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CONCERT
IGNACY JAN PADEREWSKI

Maestro Returns to Berlin
15th of November 2026 - 19:00

www.kontakty.org

Johannes-Basilika
Lillenthalstrasse 5, Berlin
f?}f.»:\- ARTISTS
R Maestro Bohdan Boguszewski
- conductor

Katarzyna Dondalska

coloratura soprano
Academia Orchestra
PROGRAMME

Ignacy Jan Paderewski | Krzesimir Debski

Symphony in B minor “Helena’s Song”
> o from “With Fire and Sword” .
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Drogie Czytelniczki, Drodzy Czytelnicy!

Listopad zaczyna sie od wspomnier. Odwiedzamy cmentarze,
zapalamy znicze, zatrzymujemy sie na chwile w codziennym
biegu. Myslimy o tych, ktérych juz z nami nie ma, wracamy
do dawnych rozméw, miejsc i zapachéw. W tych pierwszych
dniach miesigca jest co$ szczegélnego - melancholia, ktéra
pozwala spojrze¢ na wilasne zycie z dystansu, i cieplo, ktére
mimo jesiennego chfodu wcigz potrafimy sobie nawzajem da-
waé. Moze wlasnie dlatego listopad, cho¢ szary i kaprysny,
jest tez dobrym momentem, by szukac Swiatfa. Nie tylko tego
plonacego na grobach, ale réwniez tego, ktore rozéwietla ulice,
sceny i nasze wyobrazenia.

A w Berlinie powodéw, by wyjsé z domu, nie zabraknie! Wraz
z nadejSciem ciemniejszych wieczoréw powraca Christmas
Garden Berlin - polecamy pelen Swietlnych instalacji i ma-
gicznych iluminacji spacer, ktéry pozwala na chwile przeniesé
sie do innego $wiata. Mitosnikéw sztuki cyrkowej zainteresuje
Zeit fiir Zirkus - Nuit du Cirque, czyli $wieto nowego cyrku,
w ktérym akrobatyka, teatr i taniec spotykaja sie z odwazny-
mi pomystami artystow. Z kolei Dni Baroku w Operze beda
okazja, by zanurzy¢ sie w muzyce, ktéra od stuleci zachwyca
rozmachem, emocjami i niezwykla teatralnoscia.

Listopad to jednak nie tylko sztuka i piekne widowiska. Na
tych, ktérzy wola wirtualne §wiaty, gry i nowe technologie,
czeka Games Ground - wydarzenie dla fanéw gamingu,
tworcow i wszystkich ciekawych tego, jak rozwija sie cyfrowa
rozrywka. A jesli zamiast joysticka wolicie mikroskop, ekspe-
ryment lub rozmowe o przyszlosci $wiata, warto zajrze¢ na
Berlinski Tydzien Nauki, ktéry przybliza badania, odkrycia
i pytania ksztattujace nasza rzeczywistosc.

Moze wiec warto potraktowac listopad nie jak poczekalnie do
Swiat, lecz jak miesiac, ktéry ma wilasny rytm i wiasne uroki?
Pozwoli¢ sobie na odrobine nostalgii, a potem ruszy¢é w miasto
- do teatru, opery, galerii czy w sam srodek $wietlnego spek-
taklu. Bo nawet wtedy, gdy dni staja sie coraz krétsze, Berlin
potrafi rozswietli¢ jesier na wiele sposobéw.

Zyczymy Wam listopada pelnego dobrych spotkari, inspiruja-
cych odkry¢ i malych zachwytéw, ktére zostaja z nami na dtu-
Zgj.
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POLSKA RADA
I - u '
Ambasada . '
Rzeczypospolite] Polskiej
w Berlinie POLNISCHER RAT

Projekt jest wspolfinansowany
ze Srodkdw polonijnych
Ministerstwa Spraw Zagranicznych,
za posrednictwem Ambasady RP w Berlinie

»Niepodlegfosc to najwiekszy skarb,
Jjaki moze mie¢ narod”

NIEPODLEGLOSCI

Z okazji SWIETA NIEPODLEGLOSCI
zapraszamy na ognisko w sobote, 14.11.2026 r.
do Reiterhof-Qualitz-Domaradzki na Libars,
przy Zabel-Kriger-Damm 229, 13469 Berlin.

O godzinie 17.00 zapalimy
PLOMIEN NIEPODLEGLOSCI,
aby uczci¢ polskich bohaterow.

Bedzie okazja przy akompaniamencie gitary i akordeonu
do odspiewania piesni legionowych i patriotycznych.
Przy blasku ognia zapraszamy
na grochowe z kociotka i grzane wino.

Zarzad Polskiej Rady
Zwigzek Krajowy w Berlinie
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Koncert w Bazylice Johannes-Basilika Lilienthalstrasse
5, Berlin, 15 listopada 2026, godzina 19:00

Drodzy Panstwo, sg koncerty, ktére sg po prostu spotkaniem z mu-
zyka. Sa jednak i takie, ktére majg w sobie co$ wiecej — opowiadajg
historie, przywotujg pamie¢ i pozwalajg spojrze¢ na znane dzieta
z zupetnie innej perspektywy.

Wiasnie takim wydarzeniem bedzie dla mnie koncert ,lgnacy Jan
Paderewski — Maestro Return to Berlin”.

Z wielkim wzruszeniem poprowadze muzyke Paderewskiego wia-
$nie tutaj, w Berlinie — miescie, ktére odegrato tak wazng role w jego
mtodosci i artystycznych poczatkach. To tutaj mtody Paderewski do-
skonalit swoj warsztat kompozytorski i tutaj w 1883 roku odbyt sie
jego pierwszy autorski koncert kompozytorski. Dzi$, po wielu latach,
jego muzyka symbolicznie powraca do tego miasta.

W programie znajdzie sie Symfonia h-moll ,,Polonia” — dziefo nie-
zwykte, petne emocji i gteboko zwigzane z polskg historig oraz pa-
miecig narodowg. Szczegolnego znaczenia nabiera fakt, ze zabrzmi
ono w Bazylice sw. Jana Chrzciciela w Berlinie, w miejscu tak
waznym dla polskiej spotecznosci.

Obok ,Polonii” ustyszymy ,,Piesn Heleny” Krzesimira Debskiego
z filmu ,Ogniem i mieczem”. Bardzo bliskie jest mi to muzyczne spo-
tkanie dwoéch pokolen kompozytoréw. Cho¢ dzielg ich dziesieciole-
cia, ich muzyka potrafi przemawia¢ podobnym jezykiem — jezykiem
emocji, historii i polskiej wrazliwosci.

Szczegodlng rados¢ sprawia mi réwniez obecnos¢ prof. Katarzyny
Dondalskiej, znakomitej polskiej $piewaczki, od lat zwigzanej z Ber-
linem. Jej niezwykty gtos i osobowos¢ artystyczna sprawia, ze ,Pie$n
Heleny” nabierze jeszcze bardziej wyjatkowego wymiaru.

Ten koncert ma dla mnie takze wymiar osobisty. W tym roku obcho-
dze 60-lecie pracy artystycznej. Tym bardziej ciesze sie, ze moge
przezywac ten jubileusz wtasnie poprzez muzyke — wraz z Pan-
stwem, z Orkiestrg Academia i w miescie, ktére stalo sie czescig
historii Paderewskiego.

Serdecznie zapraszam Panstwa na ten wyjatkowy wieczér.

Mam nadzieje, ze bedzie to dla nas wszystkich nie tylko koncert, ale
takze chwila wzruszenia, refleksji i dumy z polskiej muzyki.

Do zobaczenia w Berlinie!

Prof. Bohdan Boguszewski
dyrygent




]3 BRANDENBURG MUSEUM
-« fur Zukunft, Gegenwart .
_und Gesch|chte i

\I/
Jarmark i Festyn —/~

- Gwiazdkowy.” |\\. _

21 Bozonarodzenlowe spotkanie z Polskq
4-6.12- _www.ste(ne_nm_arkt -potsdam.de

LISTOPAD W BERLINIE

Gdy w Wigilie w Polsce na niebie pojawia si¢ pierwsza
gwiazdka, rozpoczyna sie czas Bozego Narodzenia peten
muzyki, prezentéw i pysznego jedzenia w gronie najbliz-
szych. W dniach od 4 do 6 grudnia Jarmark Gwiazdkowy
przeniesie te swigteczng atmosfere na dziedziniec Kut-
schstallhof w historycznym centrum Poczdamu.

Na ponad 50 stoiskach bedzie mozna znalez¢ autorskie re-
kodzieto m.in. z bursztynu, ceramiki, Inu, drewna oraz porce-
lany. Do odwiedzin kuszg takze polskie specjaty: od pierogow
i bigosu, przez oscypki i kietbase krakowska, az po ciasta i sto-
dycze, gofry, grzane wino i polskie piwo.

O festiwalowg atmosfere zadba 20-godzinny polsko-nie-
miecki program kulturalny z udziatem dwunastu grup muzycz-
nych i ponad 100 wykonawcow. Wystgpia m.in.: Hajda Banda
z muzyka ethno, Hasenscheifle z taneczng liryka, Kneipen-
chor, Stach Mat, Krakowiacy, oraz Mr. Postmann.

Gietda Spotkan zaprasza do zapoznania sie z dziatalnoscig
polsko-niemieckich stowarzyszen, ofertg polskiej literatury
oraz stanowisk turystycznych.

. Atrakcje interaktywne, warsztaty oraz Swiagteczny warsztat
Swietego Mikotaja dla dzieci sg dodatkowa gwarancjg spedze-
nia dobrego czasu na Jarmarku.

Pelen program: www.sternenmarkt-potsdam.de

Wstep: 3,50 € (obejmuje réwniez wejscie do Muzeum Bran-
denburgii). Dzieci i mlodziez do lat 14: wstep wolny

Miejsce: dziedziniec Kutschstallhof Am Neuen
Markt 9, 14467 Poczdam

Godziny otwarcia:

Pt., 4.12., godz. 16:00-20:00
Sob., 5.12., godz. 11:00-20:00
Niedz., 6.12., godz. 11:00-19:00
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POLSKA IMPREZA W BERLINIE

BEST OF POLISH DIS
POLISH HITS » HOUSE

IMPREZA
ANDRZEJKOWA

TIFEANY
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SOBOTA
28 LISTOPADA
2026

DIREKT AM KU'DAMM - BERLIN

Muzyka polska i Internatlonaiw Partyhits

DJ PATRYK BEAT
Lokalizacja:
THE CAVE BERLIN Direkt am Kudamm
Kurfurstendamm 130 Nah S-Bhf Halensee




LISTOPAD W BERLINIE

Impreza Andrzejkowa
28.11.26 od 20:00

eka na was:
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Zahawy andrzelkowe
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Rezerwaqa pod nr tel.: 030 65778833
lub przez FB @Sonderbar Mazury

r. 20, Neukolin, 12043 Berlin

Polskie Bistro w Berlinie - Twéj Partner na Kazda Okazje!

Planujesz przyjecie, spotkanie firmowe lub rodzinna uroczystos¢?
Zaufaj naszemu polskiemu bistro, ktére zadba o kazdy szczegot
Twojego wydarzenia! Specjalizujemy sie w cateringu
oraz kompleksowej obstudze eventow.

Oferujemy nie tylko wy$mienite, autentyczne polskie dania, lecz takze
petng obstuge kelnerska i dostawe bezposrednio na miejsce.

Nasze menu to prawdziwa esencja polskich smakow - doskonale
skomponowane na kazda okazje!

Rogale Marciriskie - tylko
¥ wlistopadzie! Tradycyjny smak
Polski z biatym makiem, orzechami

. Zamow tylko u nas - Polnisches
*%. Bistro und Lebensmittel,
Tempelhofer Damm 200, Berlin.

Rogale Marcinskie

Dodatkowo zapraszamy do naszego bistro na przepyszne dania
serwowane na miejscu. W naszym sklepie z polskimi produktami
znajdziesz wszystko, co potrzebne, aby poczu¢ sie jak w domu.

Skontaktuj sie z nami i odkryj, jak smakowicie mozna uczci¢
kazda chwile z polskim bistro w sercu Berlina!

Tempelhofer Damm 200 « 12099 Berlin - U6- Kaiserin Augusta

Tel. 0151 756 39 396

Berlinski Tydzien Nauki
1-10 listopada 2026

BERLIN
SCIENCE
WEEK

In touch

1.—10.
NOV 26

Berlinski Tydzien Nauki, obejmujgcy ponad 300
wydarzen, ma na celu zwrécenie uwagi opinii
publicznej na Berlin jako osrodek naukowy.

Tydzien Nauki, koordynowany przez Fundacje
Falling Walls, stanowi miedzynarodowa plat-
forme, na ktérej co roku w stolicy spotykajg sie
przedstawiciele Swiata nauki i spoteczenstwa.
W ramach tego wydarzenia 140 organizaciji
z Niemiec i zagranicy, w tym uniwersytety, in-
stytucje badawcze i przedsigbiorstwa, zaprasza
miedzynarodowych ekspertow na specjalistycz-
ne wydarzenia. Réwniez berlifnska publicznosé
jest zaproszona do zapoznania si¢ z szerokim
spektrum tematéw naukowych podczas rézno-
rodnych wydarzen, takich jak dyskusje, warsz-
taty i przedstawienia.

Nowe centrum festiwalowe znajduje sie w Haus
der Kulturen der Welt (HKW). Nowa siedziba
oferuje przestrzen na wyktady, dyskusje i inte-
raktywne formaty wydarzen oraz bedzie stuzy¢
jako centralne miejsce spotkan festiwalu.
Nauka to wspolna przygoda: gteboko ludzki pro-
ces zadawania pytan, watpienia i odkrywania.
W ramach tegorocznego hasta festiwalowego
,In Touch” Berlin Science Week 2026 skupia sie
na osobistym aspekcie nauki: na tym, jak bada-
nia naukowe wptywajg na nasze zycie, jak nas
zmieniajg i jak tgcza nas ze sobg.

Podazajgc za tematami z lat 2024 i 2025 —
,LCommon Ground” i ,Beyond Now” — festiwal
ponownie skupia sie na jednostce: na tych,
ktorzy zajmujg sie naukg, oraz na tych, ktérych
zycie jest przez nig ksztattowane. ,In Touch”
zadaje pytania: Co nauka oznacza dla mnie?
W jaki sposob ksztattuje to, czemu ufam, w co
wierze, jak nadaje sens rzeczom? Jak wptywa
na moje zycie?

,In Touch” pokazuje nauke taka, jaka jest: de-
mokratyczng praktyke wspdlnego myslenia
i poszukiwania wiedzy. Metoda naukowa nalezy
do wszystkich. Jest wyrazem ludzkiej potrze-
by zrozumienia $wiata, ktéra rozwija sie dzieki
otwartosci, ciekawosci oraz checi uczenia sie
na btedach i od siebie nawzajem.

Szczegoly: https://berlinscienceweek.com/

Bazaar Berlin
4-8 listopada 2026

Producenci i handlowcy z ponad 60 krajow
prezentujg na tych miedzynarodowych targach
swoje wyroby rzemiesInicze, projekty i produk-
ty naturalne.

4 listopada targi ,Bazaar Berlin 2026” po raz 64.
otworzag swoje podwoje pod Funkturm. Na tar-
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gach spodziewanych jest tgcznie 500 wystaw-
céw z ponad 60 krajow. Producenci i handlowcy
zajmujacy sie rekodzietem z catego $wiata spo-
tkajg sie tu z licznymi go$émi.

Bazaar Berlin, dawniej Import Shop Berlin, to
zarébwno egzotyczne centrum handlowe, jak
i targowisko kultur, miejsce spotkan i wymiany
kulturowej. Oferuje wszystko — od wyrobéw
artystycznych i rekodzieta po odziez i tekstylia
domowe, bizuterie, bizuterie sztuczng, zywnosé
i towary luksusowe, produkty naturalne, kosme-
tyki naturalne, sztuke wspodfczesng i design
oraz ozdoby $wigteczne.

Od 2026 roku Mineralis po raz pierwszy bedzie
czescig targéw Bazaar. Mineralis Berlin to giet-
da mineratow, skamieniatosci i bizuterii. Sprze-
dawcy i kolekcjonerzy prezentujg krysztaty, ka-
mienie szlachetne i skamieniatosci.

Games Ground
5-8 listopada 2026

%!,ERLII\! GAMING

Games Ground to zaréwno targi dla profesjo-
nalistéw z branzy gier, jak i festiwal dla spotecz-
nosci graczy. Jedno z najszybciej rozwijajgcych
sie wydarzen w Europie poswieconych grom,
branzy i spotecznosci.




Podczas trzydniowej imprezy Games Ground
Berlin wszystko kreci sie¢ wokét gier. Na odwie-
dzajgcych czekajg panele dyskusyjne, wykiady
i warsztaty z udzialem znanych prelegentéw
z branzy gier, ktére odbedg sie na dwéch sce-
nach oraz w kilku strefach networkingowych.
Nie zabraknie réwniez interaktywnych poka-
z6éw scenicznych, licznych stanowisk do gra-
nia, cosplay i wielu innych atrakcji. Kazdy, kto
interesuje sie karierg w branzy gier, moze pod-
czas targéw dowiedzie¢ sie wiecej o perspekty-
wach zawodowych i mozliwosciach ksztatcenia
w tej branzy.

Targi o charakterze festiwalowym charaktery-
zujg sie potgczeniem formatéw biznesowych
i spotecznosciowych. Pierwsze dwa dni sg za-
rezerwowane dla profesjonalistéow. W sobote
targi sg otwarte dla publicznosci.

Litewskie kino w Berlinie
5-8 listopada 2026

AUISCHES
KINO GOES

‘fﬁERI___lN

Co roku w kinach ,Sputnik” i ,Acud” odbywa sie
festiwal ,Lithuanian Cinema Goes Berlin”, pod-
czas ktérego prezentowane sg litewskie filmy
krétkometrazowe i petnometrazowe. Jest to je-
dyny festiwal poza Litwg poswiecony produkc;ji
filmowej tego kraju.

Pokazywane beda filmy petnometrazowe, krét-
kometrazowe, dokumentalne oraz znaczace
dzieta z przesztosci. Podczas festiwalu widzo-
wie bedg mogli zapoznac sie z catym spektrum
kultury filmowej krajow battyckich.

Pod hastem ,Zbliz sie!” edycja festiwalu z 2026
roku skupia sie na opowiesciach na duzym
ekranie, prywatnych archiwach filmowych oraz
kinematografii analogowej. W programie zna-
lazty sie cztery nagrodzone litewskie filmy, wy-
bér wybitnych filmow krétkometrazowych oraz
powrét cyklu ,Female Shorts” prezentujacego
filmy rezyserek. Ponadto w ramach programu
specjalnego ,Common Days. Litewskie filmy
domowe, 1960-1970” zostang wyswietlone zdi-
gitalizowane prywatne nagrania 8 mm z Wilna.
Program dopetnia warsztat poswiecony analo-
gowej tasmie filmowej 16 mm oraz specjalny
pokaz litewskich filméw krétkometrazowych.

Dni Baroku w Operze
7-217 listopada 2026

Raz w roku Staatsoper Unter den Linden orga-
nizuje Dni Baroku.

Podczas festiwalu Barocktage 2026 repertuar
obejmie utwory od pierwszych dziesiecioleci ist-
nienia opery jako gatunku az po kluczowe dzie-
to powstate ponad sto lat pdzniej, pod koniec

okresu baroku. Podobnie jak w najwczesniej-
szych operach, mityczna posta¢ $piewaka Or-
feusza odgrywa kluczowg role w operze Glucka
,Orfeo ed Euridice”. Zanim mezzosopranistka
Cecilia Bartoli powréci do Staatsoper w tej ty-
tutowej roli, tenor Rolando Villazéon podczas
koncertu zgtebi muzyczne oblicza tej postaci,
poczawszy od czaséw Claudio Monteverdiego.
Na scene ponownie powrocg ,L'incoronazione
di Poppea” Monteverdiego oraz ,Dido i Ene-
asz” Purcella w wykonaniu Akademie flr Alte
Musik Berlin, a zespot ten wystgpi réwniez
z koncertem. Christina Pluhar wraz ze swoim
zespotem L'Arpeggiata wystapi rowniez kilka-
krotnie, zwtaszcza w nowej inscenizacji Stefana
Herheima fascynujgcej opery Francesco Caval-
liego ,La Calisto”.

Szczegoly:
https://www.staatsoper-berlin.de/

Dni Kultury Zydowskiej
12-22 listopada 2026

W 2026 roku ,Judische Kulturtage” ponownie
stang sie Swietem dla zmystow — z muzyka, fil-
mem i literaturg w centrum uwagi.

Dni Kultury Zydowskiej (Judische Kulturtage),
organizowane przez Gming Zydowskg w Berli-
nie, odbedg sie ponownie w 2026 roku. Dyrek-
torem artystycznym bedzie menedzer kultury
Abraham Toubiana. Wspdlnie z Sarg Nachama,
dyrektorkg ds. kultury w Gminie Zydowskiej,
przygotuje on ré6znorodny program, ktéry zapre-
zentuje wielowymiarowosc¢ kultury zydowskiej.
Tematem przewodnim 39. edycji Dni Kultury
Zydowskiej bedzie ,Zaddikim — Czas dla Spra-
wiedliwych”.

Dni Kultury Zydowskiej pozwalajg zapoznac
sie z réznorodnoscig kultury zydowskiej. Dzie-
ki jazzowi, soulowi, popowi, rockowi, muzyce
synagogalnej, muzyce klasycznej, komiksom,
literaturze, wyktadom, publicznym nabozen-
stwom oraz duzemu festiwalowi wydarzenie to
daje réwniez gosciom mozliwo$¢ poznania kul-
tury zydowskie;.

Wybrane wydarzenia:

Koncert inauguracyjny w wykonaniu Mariny
Maximilian 12 listopada w synagodze przy
Rykestrale. Czytanie z udziatem Charlesa Le-
winsky’ego 16 listopada w Nowej Synagodze.
Bezpfatne warsztaty komiksowe z Fabrice’em
Sapolskym 17 listopada w Nowej Synagodze.
Kolaz literacki z Lolg Giwerzew i Anng Seeber-
ger 18 listopada w Starej Synagodze. Spacer
po miescie pod hastem ,Queerness i pte¢ spo-
teczno-kulturowa w zydowskim Berlinie” 20 li-
stopada. Koncert zamykajacy z udziatem Rami
Kleinsteina 21 listopada w synagodze przy Ry-
kestralle

Zeit fiir Zirkus - Nuit du Cirque
13-15 listopada 2026

ZEIT
FUOR ‘"
ZIRKUS

JZeit fur Zirkus” (Czas na cyrk) to ogdlnokra-
jowa odstona europejskiego festiwalu ,Nuit du
Cirque”. Przez trzy dni w Berlinie wszystko kreci
sie wokot wspotczesnego cyrku.

2e— 15,
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Miedzynarodowy festiwal cyrkowy ,Nuit du
Cirque” powstat w 2019 roku. Koordynowany
przez berlinskg organizacje Forum Neuer Zir-
kus, w ramach odrebnego formatu angazuje
rézne placoéwki w catych Niemczech. Celem
Zeit fur Zirkus jest zaprezentowanie wspotcze-
snego cyrku nowej publicznosci.

Szczegoly: www.zeitfuerzirkus.de

Christmas Garden Berlin
18 listopada 2026 - 10 stycznia 2027

Od listopada Ogréd Botaniczny w Dahlem
ponownie zaprasza odwiedzajgcych na spek-
takularny wieczorny spacer po btyszczgcym
morzu $wiatet w ramach imprezy ,Christmas
Garden Berlin”.

Zwiedzajgcy mogg spedzi¢ nastrojowy wieczor
w bajkowej scenerii podczas trasy o dtugosci
okoto pottora kilometra. Ponad milion punk-
téw Swietlnych, 3000 fancuchow sSwietinych
oraz mnéstwo kolorowych iluminacji zanurzajg
Ogrod Botaniczny w przed$wigtecznym morzu
Swiatet. Centralnym punktem jest Wielki Pawi-
lon, ktéry wraz z Ogrodem Whoskim ISni w au-
diowizualnym dziele sztuki tgczgcym muzyke,
projekcje i strumienie Swiatta. Atrakcje jak ,taka
w blasku ksiezyca”, ,Aleja poezji” oraz kolorowe
,Teczowe drzewo” tworzg Swigteczng atmosfe-
re.

Nostalgiczna  karuzela, $wigteczny rajd
z zagadkami dla dzieci, $wiecgca wata cukrowa
w Swigtecznej wiosce oraz interaktywne insta-
lacje Swietlne sprawiaja, ze wizyta w Christmas
Gardens Berlin to przezycie dla catej rodziny.

Nizo Yamamoto: Master

of Anime Scenography
Wystawa potrwa do 10 stycznia 2027

Muzeum Rysunku Architektonicznego poswie-
ca twérczosci Nizo Yamamoto (1953-2023)
pierwszg kompleksowg wystawe poza Japonig.
Yamamoto jest uwazany za jednego z najbar-
dziej wptywowych dyrektorow artystycznych
japonskiej animacji. Przez ponad cztery dekady
tworzyt Swiaty wizualne, ktére na trwate zapisa-
ty sie w pamieci fanéw.

W Japonii twérczo$¢ Yamamoto od dawna cie-
szy sie ogromnym uznaniem. Na arenie mie-
dzynarodowej jego nazwisko pozostaje jednak
znacznie mniej znane niz filmy, w ktérych two-
rzeniu odegrat kluczowa role. Dzigki jego pracy
przy filmach ,Zamek w niebie” (1986), ,Grob
Swietlikéw” (1988), ,Ksiezniczka Mononoke”
(1997) oraz ,Dziewczyna, ktéra przeskoczyta
przez czas” (2006) jego obrazy sg znane wi-
dzom na catym Swiecie.

Wystawa ,Nizo Yamamoto — mistrz scenografii
anime” stanowi kontynuacje poprzednich eks-
pozycji Muzeum Rysunku Architektonicznego
poswieconych scenografii w japonskich filmach
animowanych: w 2016 roku wystawa ,Architek-
tura anime” prezentowata przestrzenie miejskie
z najwazniejszych anime science fiction, ta-
kich jak ,Patlabor” (1989), ,Ghost in the Shell”
(1995) oraz ,Ghost in the Shell 2 — Innocence”
(2004); w 2022 roku wystawa ,,AKIRA — Archi-
tektura Neo-Tokio” po raz pierwszy na $wiecie
zaprezentowata oryginalne tta z przetomowego
filmu ,AKIRA” (1988).

Kuratorem wystawy jest Stefan Riekeles.
Tchoban Foundation

Christinenstralle 18, 10119 Berlin-Prenzlauer
Berg

Marta Janik
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L\ Matuschewski

RECHTSANWALTE BERLIN

Oferujemy szybkie terminy!

Rozmowa z adwokatem odbywa sie zawsze w jezyku polskim

PRAWO KARNE
PRAWO CYWILNE
PRAWO RODZINNE

Tel. 030 48 82 57 48
PRAWO DROGOWE © +49160 903 59 551
PRAWO PRACY www.polski-adwokat-berlin.de

Nurnberger StraBBe 49, 10789 Berlin, U-Bahnhof: Kurfurstendamm lub Wittenbergplatz

KANCELARIA ADWOKACKA
LUIZA A. KIJOWSKA
Adwokat

Fachanwaltin fur Verkehrsrecht

Kurfiirstenstrafde 23
10785 Berlin

Tel.: 030-311 6692 -6
Fax: 030-3116692-7
info@ra-kijowska.de Mobil: 0178 - 197 90 53

www.ra-kijowska.de

NATALIA M. POSPIESZNA

Stuze Panstwu z pomoca:
- prawo ruchu - prawo rodzinne
drogowego - prawo cywilne

Regulacja wypadkéw - prawo karne i wykroczen

w Polsce i w Niemczech (Ogodlne prawo karne, o

wedtug prawa Unii charakterze seksualnym,
Kluckstr. 36 - 10785 Berlin - T +49 (0) 30 / 629 330 44 Europejskiej. narkotykéw i nieletnich.)
F +49 (0) 30 / 629 330 440 -

Mecenas Kijowska rozmawia po polsku i niemiecku.

f BN Monika Gdaniec

Adwokat
\ / Fachanwaltin fiir Familienrecht

Specjalistka do spraw rodzinnych

DOSTALES ZWOLNIENIE

Z PRACY W NIEMCZECH?

+49 176 621 89 624

P I
Porady i reprezentacja w sprawach prawa ' Zglos =l do nas!
rodzinnego i prawa przemocy domowej: |

Zajmujemy sie:

- separacja - wiadza rodzicielska Inieniami d l .

- rozwod - ustalenie widzen z dziec¢mi ~ZWo n!en!am! yscyplinarnymi,

- mieszkanie matzenskie - ustalenie i podwazenie ojcostwa - zwolnieniami na chorobowym,

- podziat majgtku - ustalenie miejsca zamieszkania dziecka - zwolnieniami w ramach redukgji etatow.

- alimenty separacyjne - alimenty dzieciece i dzieci petnoletnich L .

- przemoc domowa - porwanie dziecka przez rodzica Zapraszamy na bezpfatny blog o niemieckim prawie pracy:

https://prawnik-niemcy.pl/blog-rechtsanwalt-artur-schulz/

Nirnberger StraRe 24A Telefon: 030/ 397 28 682
10789 Berlin Fax: 030/ 397 28 683
WhatsApp: 01515 29 00 995

C Mainzer Str. 23 Holstenstr. 96
RECHTSANWALT 1747 Berlin 24103 Kiel

ARTUR SCHULZ

www.gdaniec.eu Facebook:
kanzlei@gdaniec.eu Adwokat Monika Gdaniec

+49 3024537516 | +4943197 08 03
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I KAMIL KUBITZ I

ADWOKAT - RECHTSANWALT
Méwimy po polsku

Swiadczymy ustugi prawne w jezyku polskim w zakresie:

prawa pracy, w tym szczegoélnie:

« wypowiedzenie umowy o prace .
« Swiadectwo pracy .
- odprawa/odszkodowanie .
(Abfindung) .
- leasing pracownikow
(Arbeitnehmeriiberlassung)

Doradzamy Panstwu ww dziedzinach prawa oraz reprezentujemy przed

sadami i urzedami.

ptaca minimalna
napomienie (Abmahnung)
wynagrodzenie
wynagrodzenie w

okresie chorobowym

Kancelaria prawna Jhb.legal

Prawnicy specjalizujgcy sie w prawie karnym

Od ponad 15 lat

Specjalizacja: prawo karne,
prawo karne skarbowe,
prawo cywilne, prawo pracy

Kontakt:
E-Mail: kontakt@jhb.legal Andreas Junge,
Internet: jhb.legal Adwokat

Telefon: polski/rosyjski 0157/37541355

ERAWOY/FADWOKACI

Kamil Kubitz
Rechtsanwalt/Adwokat

Wittenbergplatz 2

10789 Berlin

Tel.: 030/236377221

Fax: 030/236377269

E-Mail: kamilkubitz@aol.com

Rechtsanwaltskanzlei
Grazyna Jopek

Rechtsanwaltin i Radca prawny -
Masz problemy prawne w Niemczech lub w Polsce?

Porady i obstuga prawna na gruncie prawa niemieckiego i polskiego
Reprezentacja przed sgdami w Niemczech i w Polsce

Mallerstr. 156 A,13353 Berlin
U-Bahn: Leopoldplatz

Prawo cywilne (nakaz zaptaty)
rodzinne (rozwody, alimenty)

KANCELARIA ADWOKACKA

Rok zatozenia 2003

Peter Kupisz

Kompetentna opieka prawna jest drogg do sukcesu
Oferuje rzetelne porady oraz opieke prawng

w jezyku polskim i niemieckim
w nastepujgcych dziedzinach prawa:

Peter Kupisz
biuro:
Blumenstr. 49, 10243 Berlin

$nahe Alexanderplatz
am U-Bht. Strausberger Platz)

tel.: 030 68 23 11 07
fax: 030 68 23 11 08

kom. 0163/ 53 494 53, e-mail: kupisz@gmx.de, www.kupisz.de

* prawo karne i drogowe
* prawo rodzinne

* prawo pracy

* prawo gospodarcze

spadkowe ( testamenty, zachowek) ‘®030/547 37 078
odszkodowania, prawo najmu Mobil: 01791295896
prawo karne, drogowe gjopek@web.de
g A )
S NWALTSKANZLEI
1< | STEFAN SLABIK

PORADY W JEZYKU POLSKIM I NIEMIECKIM
Szczegolnie w kierunkach prawnych:
« PRAWO CYWILNE OGOLNE - ALLGEMEINES ZIVILRECHT
* PRAWO PRACY - ARBEITSRECHT
* PRAWO CYWILNE I KARNE - DROGOWE -
VEHRKEHRSZIVIL - UND VEHRKEHRSSTRAFRECHT
* PRAWO UBEZPIECZENIOWE - VERSICHERUNGSRECHT

I www.advocat-slabik.de I
Tel.: 030/72 0192 88

Fax: 030 /72 0192 89
Mobil: 0179 / 395 03 27

Adwokat Slabik méwi po polsku!

MOTZENERSTR. 51, 12277 BERLIN
W poblizu S-Bahn S-2
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\Stacja Schichauweg ca. 300 m

e-mail: Raslabik@t—online.de)
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Rechtsanwalt & Strafverteidiger
- Adwokat & Obronca karny -

Kurfiirstendamm 152, 10709 Berlin
Tel.: 030 - 80 96 26 31
Mec. Barttomiej Kononowicz (U7: Adenauerplatz)

- Prawo karne (gtéwna dziatalnosc¢) ﬁ

- Prawo drogowe (wypadki etc.) M'
- Prawo rodzinne (rozwody) . ;

- Prawo cywilne (nakazy zaptaty etc.)

N

Porady w jezyku polskim i niemieckim
Fax: 030-80 96 26 32 Mobil: 0163 - 384 80 96
E-Mail: ra@kononowicz.de Internet: www.kononowicz.de

Rechtsanwaltskanzlei Steuerberatungskanzlei
in Kooperation (keine GbR)

Rechtsanwalt ﬁ Steuerberaterin Dipl. Kffr.
Tomasz Kochanowski Katarzyna Kochanowska

Specjalizacja Specjalizacja

* Prawo Karne * zaktadanie firm i spotek

* Prawo Pracy * petna obstuga podatkowa i ksiggowa
* Prawo Podatkowe * profesjonalne doradztwo podatkowe

* Obstuga Spotek z uwzglednieniem miedzynarodowego
* Prawo Rodzinne prawa podatkowego

E-Mail: kanzlei-kochanowski@t-online.de E-Mail: sto@kochanowska.de

Bundesallee 87 — 88, Haus 13 Hinterhof, 12161 Berlin,
El.: 81 82 0003; Fax.: 81 82 0004
Sprechzeiten: Mo., Di., Do. 09:00 — 18:00, Mi. 09:00 — 16:00, Fr. 09:00 — 14:00

WYPADEK DROGOWY

W NIEMCZECH?
Zgtos sie do nas! @ +49 176 621 89 624

Zajmujemy sie:
- odszkodowaniami za wypadki w Niemczech,
- odszkodowaniami za wady zakupionych pojazdéw,
- sprawami o zabranie prawa jazdy w Niemczech.

Zapraszamy na bezptatny blog o niemieckim prawie drogowym:
https://www.auta-prawo-niemcy.pl/blog/

o Mainzer Str. 23 Holstenstr. 96

H WAL q .

ARTUR SCHULZ 10247 Berlin 24103 Kiel
+49 3024537516 | +4943197 08 03

TLEUMACZE

RA Magda Labun

Adwokat mov

'ku polskim

DZIEDZINY PRAWA:

cywilne m.in.:

najmu
rodzinne

karne
Prawo pracy

+49 30 470 13 99-6 ww.kanzlei-labun.de

+49 172 753 25 78

kretariat@kanzlei-labun.de

Zygmunt J. Pigtosa
Tlumacz przysiegty jezykdéw niemieckiego i polskiego
Teksty ekonomiczne, techniczne, prawne, dokumenty
Ttumaczenia wazne takze w Polsce !

Tel. (030) 262 68 04, Fax (030) 261 27 69
Mobil (0172) 30 78 355
Zygmunt@compuserve.com

TLUMACZ PRZYSIEGLY
Ewa Golabek-Alberth
Wszystkie ttumaczenia, krétkie terminy
tel.: 030 814 93 668 kom. 0152 226 79 474

fax: 030 21978655 golabek-alberth@vodafone.de
Braunschweiger Str. 50, 12055 Berlin, S/U Neukdlin

14197 Berlin-Wilmersdorf, Johannisberger Str. 41A

Waldemar Maluski - ttumacz przysiegty jez. niemieckiego
Po uzgodnieniu terminu niektére ttumaczenia wykonuje na poczekaniu:
akty urodzenia, matzenstwa itp., zaswiadczenia do $lubu!

Biuro: Emmentaler Str. 95, 13409 Berlin-Reinickendorf
Dojazd do ResidenzstraBe/Emmentaler Stra3e: U8, Bus 122§ 125
Tel.: (030) 57798194; tel. kom.: 0162 917 96 98; e-mail: info@maluski.de
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ZYJAC Z OSZUSTEM. 25 LAT
NIEUCZCIWOSCI.

CZYLI JAK NAJBLIZSZA 0SOBA MOZE ZOSTAC
NASZYM NAJWIEKSZYM SZANTAZYSTA.

Wiekszo$¢ z nas wyobraza sobie
oszustow matrymonialnych jako nacig-
gaczy z aplikacji randkowych, ktérzy po
dwodceh tygodniach znajomosci proszg
o pilng pozyczke i znikajg bez sladu.
W $wiecie ludzi zamoznych, biznes-
mendéw i inwestorow operujgcych na
osi Polska - Niemcy - Francja - Wiel-
ka Brytania - Austria, zauwazylismy ze
prawdziwe zagrozenie wyglada zupet-
nie inaczej. Jest ciche, niezwykle cier-
pliwe i uderza z misyjng doktadnoscig
zawsze w te punkty, ktérych ofiara sie nie spodziewa.

Obecnie to zjawisko dostato nawet swojg nazwe: Long con
czyli dtugoletnie wyrafinowane oszustwo, w ktérym manipulator
przez lata buduje zaufanie, a nawet szantazuje tak swoja ofiare,-
ze zaczyna ona wierzy¢ ze sg to jej decyzje.

DZIALANIE MANIPULATORA

Scenariusz niemal zawsze zaczyna si¢ tak samo. W zyciu
~,Cztowieka sukcesu” pojawia sie howa sympatia — osoba inte-
ligentna, urokliwa, sprawiajgca wrazenie niezaleznej finansowo.
Nie pyta o pienigdze. Przez rok, dwa, a nawet trzy lata buduje
pozycje osoby bezgranicznie oddanej. Staje sie powiernikiem
sekretow, pomaga w trudnych momentach, jest wsparciem w biz-
nesowych kryzysach, kims$, bez kogo nie mozna wyobrazi¢ so-
bie codziennosci.

Gdy zaufanie jest absolutne, mechanizm rusza. Najpierw poja-
wiajg sie prosby o drobne kwoty, rzekome przejsciowe problemy,
pomoc przyjacidtce/przyjacielowi czy inwestycje w ,pewny biz-
nes”. Dla zamoznego cziowieka to kwoty niezauwazalne, wiec
ptaci, nie podejrzewajgc niczego ztego.

Jednak apetyt rosnie w miare jedzenia. Po kilku latach maska
opada. Kwoty zaczynajg drastycznie rosng¢, a odmowa ze stro-
ny partnera natychmiast wywotuje subtelng, a z czasem otwar-
tg agresje. Ofiara nagle zdaje sobie sprawe, ze wpadfa w pu-
tapke i caty ten okres byt jednym wielkim ktamstwem. Pojawia
sie paralizujgcy strach: Z kim ja tak naprawde zytem przez te
wszystkie lata? Co on/ona o mnie wie i do czego wykorzysta
te informacje?

PULAPKA | SZANTAZ

Najwiekszym dramatem ofiary nie jest utrata gotéwki, ale $wia-
domosé, jak potezng wiedze manipulator zgromadzit przez lata.
Wspdlne wyjazdy za granice, poufne rozmowy o podatkach, ta-
jemnice handlowe firmy, nagrania z prywatnych, intymnych chwil
— w rekach zawodowego oszusta kazda z tych rzeczy staje sie
amunicjg do szantazu. Dodatkowo oszust czesto wie kiedy sie
zjawi¢ w zyciu swojej ofiary- zazwyczaj wtedy kiedy sg najwiek-
sze problemy- nieudany poprzedni zwigzek, zatoba, problemy
zdrowotne.

Ofiary czesto latami ulegajg kolejnym zadaniom finansowym,
bojgc sie zniszczenia reputacji biznesowej, probleméw z urze-
dem skarbowym (zaréwno w Polsce, jak i w niemieckim Finan-
zamt) czy rozpadu rodziny, a nawet spotkalismy sie z przypad-
kami, ze mimo takiej sytuacji chcg dalej walczy¢ o ten zwigzek
i wierza, ze ulegajgc wszystko wréci do ,normalnosci”. Czujg sie
catkowicie osamotnione w swojej walce.

ROLA DETEKTYWA. ODWROCENIE SZANTAZU.

W takich sprawach policja jest czesto bezradna, dopdki nie
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dojdzie do otwartego, udokumentowanego przestepstwa. Dzia-
fania tradycyjne mogg tez sprowokowaé szantazyste do natych-
miastowego uderzenia. Rola licencjonowanego detektywa pole-
ga na dyskretnym i catkowitym przejeciu inicjatywy.

Biuro Detektyw Domanski w tego typu kryzysach wdraza wie-
lopoziomowy plan $ledczy:

* Gleboki Background Check czyli Analiza przesziosci:
Sprawdzenie, kim naprawde jest ta osoba. Czesto okazuje sie,
ze jej poprzedni partnerzy w Niemczech, Polsce, Francji czy
nawet w Luksemburgu zostali zniszczeni w doktadnie ten sam
spos6b, a ona sama postuguje sie fatszowang tozsamoscig
lub historig zycia.

* Audyt podatnosci na szantaz: Ustalenie, jakie realne dowody
i informacje posiada manipulator, a co jest jedynie blefem ma-
jacym sia¢ panike.

* Zabezpieczenie operacyjne: Zebranie twardych dowodéw na
to, ze to partner prowadzi dziatania przestepcze (wymuszenia,
wytudzenia).

W momencie, gdy oszust dowiaduje sie, ze przeciwko niemu
gra profesjonalne biuro detektywistyczne, a jego wiasna prze-
sztos¢ i ukrywane sekrety zostaty ujawnione, uktad sit natych-
miast sie odwraca. Strach zmienia strone. Zamiast bezbronnej
ofiary, po drugiej stronie stotu staje licencjonowany detektyw
z gotowym materiatem dowodowym. To jedyny skuteczny spo-
séb, by raz na zawsze przecig¢ petle wieloletniego oszustwa
i odzyska¢ wolno$¢ bezpieczny majgtek oraz spokg;.

Dodatkowo czesto rola detektywa ma charakter bardzo ludz-
ki i psychologiczny. Tak jak wczes$niej napisaliSmy; gdy policja
oczekuje twardych konkretnych dowodéw, my detektywi wystu-
chamy naszego klienta, rozwiejemy watpliwosci, wesprzemy
ofiare i nie bedziemy jej ocenia¢, poniewaz zdajemy sobie spra-
we jak bardzo zycie w ciggtym ktamstwie i znecaniu psychicznym
moze wptyng¢ na cztowieka.

DETEKTYW DOMANSKI PL Sp. Z o.o.
ul. Juliana Bartoszewicza 1C/49, 00-337 Warszawa
e-mail:detektywdomanski@gmail.com
www.detektywdomanski.pl

Tel. 0048 517 148 794

DETEKTEI-DOMANSKA
KollwitzstraBe 76, 10435 Berlin
Tel.: +49 175 997 4396
mailto:detektivdomanski@yahoo.de
www.detektivdomanski.de

FINANSE / KSIEGOWOSC / UBEZ

Steuerkanzlei Y a
DR ROBERT JOZWIAK
Dr. Robert Jézwiak STELERRERATUNG
Steuerberater

e peltna pomoc podatkowo-ksiegowa

e doradztwo podatkowe w zakresie miedzynaradowego
prawa podatkowego

e obstuga polskich podmiotéw gospodarczych
sSwiadczacych ustugi na terenie Niemiec

* reprezentacja przed niemieckimi sagdami finansowymi

Biirozeiten:
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag

08.00 — 16.00 Uhr
08.00 — 16.00 Uhr
geschlossen

08.00 — 16.00 Uhr
08.00 — 16.00 Uhr

Rabenstr.35, 13505 Berlin

Tel.: (+4930) 431 36 25

Fax: (+4930) 554 73 706

E-Mail: stb@jozwiak-berlin.com




B KLARCHECK24

DIENSTLEISTUNGEN

KLARCHECK 24 - Twdj partner w sprawach urzedowych

i biznesowych w Berlinie

Chcesz zatozy¢ firme w Niemczech? Masz problem z urzedami,
dokumentami lub rozliczeniami?

Z nami wszystko zatatwisz szybko, bez stresu i w swoim jezyku!
Oferujemy profesjonalne wsparcie dla os6b prywatnych oraz
przedsiebiorcow - takze dla os6b bez meldunku.

Nasze ustugi:

« Zaktadanie dziatalnosci gospodarczej i pomoc w prowadzeniu firmy
« Rozliczenia podatkowe (firmowe i prywatne)

- Kontakt i korespondencja z urzedami

« Wypetnianie wnioskéw i formularzy

« Pomoc w uzyskaniu Kindergeld

« Indywidualne wsparcie krok po kroku

Dlaczego warto wybra¢ Klarcheck 24?

- Doswiadczenie i znajom 0$¢ niemieckich przepiséw
« Obstuga w jezyku polskim

« Szybka realizacja spraw

- Jasne zasady i uczciwe ceny

« Indywidualne podejscie do kazdego klienta

Nie trac czasu na skomplikowane formalnosci - my zajmiemy
sie wszystkim za Ciebie!

Westfilische Str. 64, 10709 Berlin
Tel.: 030 23991885 réwniez WhatsApp
E-mail: info@klarcheck24.de

Skontaktuj sie z nami
i przekonaj sie, jak proste
moga by¢ sprawy urzedowe!

RheinLand
Versicherungen

Od 1880 roku na rynku niemieckim

Marek Seruga

Doradca ubezpieczeniowy dla klientow
polskojezycznych

Dla Ciebie i Rodziny
Ubezpieczenie OC (Haftpflicht)
Ubezpieczenie NNW (Unfall)
Ubezpieczenia mieszkania i domu
Ubezpieczenia zdrowotne
Ubezpieczenia na zycie
Ubezpieczenia emerytalne i
rentowe

Dla Twojego Biznesu

« OC firmy (Betriebshaftpflicht)

« Ubezpieczenie majatku
firmowego

« Ochrona prawna (Rechtsschutz)

Dlaczego Nasi Klienci Nas Wybieraja?

© @ | @O

Dopa.sowaﬁe Profesjon.alna Bezptatne
rozwigzania obstugaw jezyku | por6wnanie ofert
bez ukrytych kosztéw polskim

Indywidualna analiza
potrzeb

10243 Berlin — Warschauer Str. 70
18537 Gosen/Neu Zittau
Am Miggelpark 25

e 030/ 516 522 90 @ marek.seruga@rheiniand-
0179/ 702 0572 versicherungen.de

/ KSIEGOWOSC / UBEZPIECZENIA

Ubezpieczenia, Bankowos¢, Nieruchomosci
Sebastian Drag - 21 lat dziatalnosci
Professional Bachelor for Finacial Consulting (CCl)

Oferuje:

« sprzedaz, kupno mieszkar / doméw na ternie catych
Niemiec

« kredyty na mieszkania wiasnosciowe lub domy

« doradztwo finansowe oraz wszystkie ubezpieczenia prywatne
i firmowe

« ubezpieczenia samochodowe - uznajemy wszystkie znizki z Polski!

« DKV Zahnzusatzversicherung - korzystne ceny - az do 100%
pokrycia rachunku

Lucy-Lameck-Strae 22/23 - 12049 Berlin
www.sebastian.drag.ergo.de

Tel.: 030/ 629 843 69 - mobil: 0163 /31 32 875
e-mail: sebtermin@gmail.com

o BIERY

ERGO DKV ERGO (5g

Allianz

Zapamigtaj, tylko u nas:

* bezptatne doradztwo

* ubezpieczysz swoje auto korzystnie i tanio
* akceptujemy polskie znizki

» obowigzkowe ubezpieczenie zdrowotne

« oferujemy inne atrakcyjne ubezpieczenia

Claudia Podmokly
i Matthias Podmokly

Emmentaler Str 56, 13407 Berlin
E-Mail: claudia.podmokly@allianz.de
E-Mail: matthias.podmokly@allianz.de

Tel.: 0162 4363313

Pomagam: w zatatwieniu formalnosci urzedowych

N\ TGO Y (oW =1-TE IO W Jarostaw Nowakowski
Dipl.-Kfm

Sprawy urzedowe - Agentur fiir Arbeit /
Familienkasse / Gewerbeamt / Biirgeramt /
Job Center / Wnioski / Odwotania /
Ttumaczenia / Prowadzenie rachunkow
matych firm | Gewerbe bez statego
meldunku

e-mail:
jaroslaw@nowakowski-privat.de

Tel/Fax.: 030 398 84 670
Mobil: 0151/ 17890903

wypetniania dokumentéw
prowadzenia korespondenc;ji

Tauernallee 63, 12107 Berlin Mariendorf

E-Mail: ewa.gertzen@hotmail.de
Nowy numer.: 0152-08 21 59 73
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NASZE POLSKIE BIURO rox zatozenia 2004

GEWERBEVERWALTUNG BUROSERVICE
Serwis biurowy, adres do korespondencijj,
Gewerby bez stalego meldunku w Niemczeey

2

e , przepisovs unijny
pisanie i archivsiz ]
d

BarfusstraBe 11 13349 Berlin/Wedding Piotr Brzezinski Bus 120 U-6 Rehberge
Tel.: 030/77006344 - 030/239 16 284 - Kom.: 0176/49127482 - Fax: 030/23916283

naszeplbiuro@onet.pl

MADDANIEL @% MAD
Rechtsanwaltsgesellschaft mbH FI“A“SE

POMOC W ZAKLADANIU | PROWADZENIU FIRM
[réowniez dla os6b bez meldunku]

+ ROZLICZENIA PODATKOWE DLA FIRM
| OSOB PRYWATNYCH

- KORESPONDENCJA URZEDOWA

- WYPELNIANIE FORMULARZY

* KINDERGELD

+ UBEZPIECZENIA

SZYBKO - KOMPLEKSOWO - PRZYSTEPNA CENA

tel. +49 30 600 594 34 DE
tel. +48 717 230 474 PL
fax: +49 30 657 099 45

info@daniel-kanzlei.de
www.daniel-kanzlei.de

GODZINY OTWARCIA
pn.-czw.10:00-20:00
pigtek nieczynne

Hertzbergstr.20
12055 Berlin - Neukélin

PUNKTY OBStUGI KLIENTA W POLSCE

30-376 KRAKOW 59-900 ZGORZELEC
ul. Tyniecka 158 ul.Lubanska 10e/8
+48 12 283 40 01 +48 756 138 954
+48 122854002 GODZINY OTWARCIA
GODZI!\IY OTWARCIA pn.-pt. 8:00-16:00
pn,wt,sr,pt. 8:00-16:00

czw. 10-18

69-100 SLUBICE

Aleja Niepodlegtosci 24B/1
+48 957 377 535
GODZINY OTWARCIA
pn,wt,$r,pt. 8:00-16:00
czw. 10-18

71-001 Szczecin
Gorzowska 66/2
+48 914040066

GODZINY OTWARCIA
pn,wt,$r,pt. 8:00-16:00
czw. 10-18

GEWERBE, SERWIS BIUROWY, KSIEGOWOSC,
ROZLICZENIA PODATKOWE, SPRAWY URZEDOWE
Oferujemy pomoc przy:

rejestracji i prowadzeniu DZIALALNOSCI GOSPODARCZE)

(bez koniecznosci statego zameldowania w Niemczech)

ADRES FIRMOWY (Gewerbe)

prowadzeniu petnej KSIEGOWOSCI

uzyskaniu FREISTELLUNG i STEUERNUMMER
dla polskich i niemieckich firm

sprawach zwigzanych z JOB-CENTER i AGENTUR FUR ARBEIT
uzyskiwaniu KINDERGELD, ELTERNGELD, GRUNDSICHERUNG
ubezpieczeniach zdrowotnych - KRANKENVERSICHERUNG

+49 (0) 152 553 349 41
www.polskiserwis.de
kontakt@polskiserwis.de

WESOLOWSKI

UNTERNEHMENSBERATUNG
BUROSERVICE

Augustastralle 1
12203 Berlin, Lichterfelde

Twoj Partner od ubezpieczen,

inwestycji i emerytury.

Zapraszamy:

LVM-Versicherungsagentur

Sylwia Grunt-Funke
Weimarer StraBe 26, 10625 Berlin
Telefon 030 13886222

Mobil 0177 6057818
info@grunt.lvm.de, grunt.lvm.de

LV

VERSICHERUNG

Od ponad 20 Iat
Ksiegowosc¢, Porady, Kursy,-..
- organizacja pomieszczen, adresu,...
- Arbeitsamt: Einstiegsgeld, Anlage EKS,...
- sprawy urzedowe, Businessplan,...

. - tez przy wspotpracy z Steuerberaterem.

Robert Koszewski Dipl. Betrigbswirt

_ Pannwitzstr. 42a, 13403 Berlin,

e-mail: koszewski@web.de,

Agencja DEVK Versicherungen

4AAWT

Firara bk | Versichasgeageste Brike

Ubezpieczenia
| kredyty
— po polsku.

Od 25 lat w Berlinie. Ponad 15 000 klientow.

Samochaéd

(Kfz)

OC prywatne
(Haftpflicht)
Mienie domowe
(Hausrat)

Kredyty hipoteczne
i ratalne

>

z B ©

Q& 030666 43222
& zebun@awtfinanz.de
©

Manteuffelstr. 14a
12103 Berlin

v/ Tel.: 030/413 78 91, 0171570 52 44

Potaczenie: S8- Eichborndamm,
U8- Rathaus Reinickendorf lub Bus - 221

@ Kontakt przez WhatsApp
P4 pon.-czw.10-18 - pt. 10 - 14 - odpowiedz w 24 godziny
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111 powodow by kochac Polske

Zyjac na co dzien w Niem-
czech, w zawieszeniu migdzy
dwoma jezykami i dwoma
Swiatami, tatwo ulec rutynie
i zapomnie¢ o cichym uro-
ku naszej ojczyzny. Wiasnie
w takich momentach nie-
4 zwykle odSwiezajace hywa
= spojrzenie kogo$ z zewnatrz
i kogos, kto potrafi z cie-
plym uSmiechem, humorem
I naukowa dociekliwoscia
przypomniec nam to, co
w polskosci najpigkniejsze.
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Takg szanse mieliSmy okazje przezy¢ podczas wyjgtkowego
wieczoru autorskiego w berlinskiej Bibliotece im. Ingeborg Drewitz
w dzielnicy Steglitz-Zehlendorf. Bohaterem spotkania byt Matthias
Kneip — pisarz, poeta, publicysta i wieloletni pracownik Deutsches
Polen-Institut w Darmstadt, a przede wszystkim pasjonat i znawca
Polski. Zaprezentowat on wznowienie swojej popularnej ksigzki
111 powodow, by kocha¢ Polske (111 Griinde, Polen zu lieben).

Szczebrzeszyn w berlinskim Steglitz: Glos Michaela Kar-
netzkiego

Wydarzenie otworzyt Michael Karnetzki, przedstawiciel Towa-
rzystwa Niemiecko-Polskiego w Berlinie (Deutsch-Polnische Ge-
sellschaft Berlin e. V.). To wiasnie z jego ust padta niezwykle barw-
na historia o polskiej mowie i pasji poznawania naszego kraju.

Michael Karnetzki przypomniat zgromadzonym, ze misjg To-
warzystwa jest budzenie ciekawosci sgsiednim krajem, ktory lezy
przeciez zaledwie 80 kilometréw od Berlina. Podkreslit, ze nie ma
juz dzisiaj dawnych barier, a polski jezyk — wbrew utartym mitom
— wcale nie jest nie do przebycia dla kogos, kto zna cho¢ troche
tacinskiej gramatyki czy regut wymowy. Aby to udowodni¢, przy-
toczyt anegdote o ulubionym polskim tamancu jezykowym, ktéry
doczekat sie w Polsce wtasnego pomnika!

Karnetzki z rozbrojgcg szczeroscig opowiadat o Szczebrzeszy-
nie w potudniowo-wschodniej Polsce. Miasteczko to rozstawit zna-
ny wiersz Jana Brzechwy o chrzgszczu, ktory brzmi w trzcinie.
Jak zauwazyt moéwca, Szczebrzeszyn przeksztaicit ten fonetyczny
majstersztyk w swoj znak rozpoznawczy i wzniést pomnik chrzg-
szcza — pierwszy tego typu monument na swiecie! Co ciekawe,
gdy Karnetzki odwiedzit to miasto po latach, ze zdumieniem nali-
czyt tam juz nie jednego, a cztery chrzgszcze! Przy okazji zache-
cat zebranych, by odwiedzali nie tylko wielkie metropolie, takie jak
Warszawa, Krakéw, Wroctaw czy Gdansk, ale zapuszczali sie tez
w mniejsze urokliwe zakatki — mijajgc po drodze miasta partner-
skie dzielnicy Steglitz-Zehlendorf, takie jak Nateczéw, Poniatowa
czy Kazimierz Dolny, i majgc na uwadze, Zze pobliski Lublin w 2029
roku stanie sie Europejskg Stolicg Kultury.

Polskie serce w berlinskiej bibliotece

Ze strony gospodarzy wydarzenie otworzyla Roswitha Serratti-
-Brandi, radna dzielnicy Steglitz-Zehlendorf ds. edukaciji i kultury.
Jako pochodzaca z polskich terenéw przygranicznych Polka, ktora
od lat mieszka i pracuje w Niemczech, nie kryta osobistego wzru-
szenia i entuzjazmu dla tematu czytania. , Tytut tej ksigzki niezwy-
kle do mnie przemoéwit. Musze przyznac, ze jako urodzonej Polce
od razu przychodzi do gtowy jeszcze wiecej powodow, by kochaé
Polske!” — méwita z uSmiechem do zgromadzonych gosci. W swo-
im wystagpieniu zwrdcita uwage na to, ze za dowcipnymi anegdota-
mi Kneipa kryje sie co$ znacznie gtebszego: potrzeba prawdziwe-
go zrozumienia drugiego cztowieka poprzez poznanie jego kultury,
tradycji i humoru. Podkreslita takze szczegdlng role biblioteki jako
nowoczesnej przestrzeni spotkan i zywego dialogu miedzykulturo-
wego, gdzie mieszkancy mogg nie tylko wypozyczaé ksigzki, ale
przede wszystkim budowac bliskie, sasiedzkie relacje.
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Jak Slazak z Bawarczykiem, czyli skad u Kneipa mitos$é
do Polski?

Kiedy do gtosu doszedt Matthias Kneip, publicznos¢ od razu
ulegta jego gawedziarskiemu talentowi. Autor rozpoczat od oso-
bistej i petnej humoru historii o swoich korzeniach. Kneip urodzit
sie w Ratyzbonie i wychowat w Bawarii, jednak jego rodzice byli
rodowitymi Gérnoslgzakami, ktérzy po wojnie znalezli sie w Niem-
czech.

Pisarz wspominat z usmiechem, jak w dziecinstwie stuchat ta-
jemniczych stéw wypowiadanych przez rodzicow. Pierwsze pol-
skie frazy, ktore do niego docieraty, brzmiaty dla dzieciecych uszu
niemal jak jezyk chinski: ,Sto lat, sto lat...” $piewane na urodziny,
polskie koledy pod choinkg czy optatek przysytany w kopercie ni-
czym z nieba. Rodzice uzywali jezyka polskiego gtdwnie wtedy,
gdy chcieli ukry¢ przed dzie¢mi tajne sprawy — na przyktad pla-
nowane prezenty gwiazdkowe! Maty Matthias i jego brat mysle-
li poczatkowo, ze rodzice méwig... po bawarsku, dopdki kolega
z Bawarii nie zrezygnowat ze sprébowania rozszyfrowania tego
,dialektu”.

Kiedy rodzice wyjawili, ze to jezyk polski, zaczeta sie fascynacja,
ktora ostatecznie doprowadzita Matthiasa Kneipa do studiéw jezy-
koznawczych i wieloletniej pracy na rzecz zblizenia obu narodéw.

Ztote zasady survivalu w Polsce: ,,Dziekuje, nie jestem gtod-
ny”

Spotkanie przebiegato w jezyku niemieckim, ale przesigkniete
byto polskim duchem. Kneip z niezwyktg celnoscig opisywat ab-
surdy i uroki polskiej codziennos$ci. Stuchacze co rusz wybuchali
$miechem, rozpoznajgc w jego anegdotach wtasne doswiadcze-
nia.

Jednym z najzabawniejszych watkow byta opowies¢ o polskiej
goscinnosci i o jedynym zdaniu w jezyku polskim, ktére zdaniem
brata autora gwarantuje przetrwanie podczas wizyty u polskiej ro-
dziny: ,Dziekuje, nie jestem gtodny”! Kneip ttumaczyt niemieckiej
czesci widowni, ze w Polsce goszczenie kogos oznacza karmienie
bez konca. Gdy niemieckie dziecko wychowane w zasadzie

.zjedz wszystko z talerza” trafia do polskiego domu, wpada
w putapke — pusty talerz jest dla polskiej gospodyni natychmia-
stowym sygnatem do natozenia kolejnej, jeszcze wiekszej porcji!

Publiczno$¢ zywo reagowata takze na Kneipowe rozwazania
o polskim stowie ,trudno”. Pisarz zauwazyt, ze ,trudno” to nie tylko
stownikowe okreslenie ciezkich warunkéw, ale cata filozofia zycio-
wa — mieszanka rezygnacji, fatalizmu, ale tez gtebokiego spokoju
ducha. Podczas gdy Niemiec na opdznienie pociggu o dwie godzi-
ny reaguje furig i protestami przy okienku obstugi, Polak ze spoko-
jem sklada gazete, wzdycha: ,No, trudno...” i idzie do stacyjnego
baru na kawe.

Odkry¢ Polske na nowo w listopadzie

Wystgpienie Matthiasa Kneipa w Berlinie przypomniato nam
wszystkim, ze Polska to kraj niebanalny, peten kontrastéw, nie-
zwyktej zyczliwosci i gtebokich tradycji.

Gdy w ten listopadowy czas zasiadamy w domowych pampu-
chach, narzekamy na pogode czy polityke i zastanawiamy sie nad
wlasng tozsamoscig, warto spojrze¢ na naszg ojczyzne oczami
kogos takiego jak Matthias Kneip, Michael Karnetzki czy Roswitha
Serratti-Brandi. Odkryjemy

wtedy, ze nasze kulturowe ,dziwactwa” — od obyczaju dzielenia
sie optatkiem, przez niekonczace sie obiady u babci, az po sta-
wianie pomnikéw chrzgszczom — to wiasnie te drobne kamyczki,
z ktérych buduje sie nasza unikalna tozsamos$¢. | ze powodéw, by
kochac¢ Polske, jest znacznie wiecej niz 111. Trzeba tylko chcie¢
je dostrzec.

Spotkanie odbyto sie dzieki wspétpracy Biblioteki im. Ingeborg
Drewitz oraz Towarzystwa Niemiecko-Polskiego w Berlinie (Deut-
sch-Polnische Gesellschaft Berlin e. V.), ze wsparciem Fundacji
Sanddorf (Sanddorf-Stiftung).

Anna Burek




Cyfrowa fabryka cieni.
0d Jednostki 8200

do globalnego rynku
inwigilacji.

W potowie 2021 roku
miedzynarodowe konsor-
cjum ponad osiemdziesieciu
4 dziennikarzy z siedemnastu
: prestizowych redakcji (w tym
The Guardian, Le Monde
czy The Washington Post),
przy wsparciu organizacji
Amnesty International oraz
Citizen Lab z Uniwersytetu

w Toronto, opublikowato raporty, ktére wstrza-
snely branzg cyberbezpieczenstwa.

Na wyciekiej liscie ponad pigédziesieciu ty-
siecy numerdéw telefonéw wytypowanych do
potencjalnej inwigilacji przez klientow izrael-
skiej firmy NSO Group nie znajdowaly sie
wylacznie dane poszukiwanych szeféw karteli
narkotykowych czy komérek terrorystycznych.

Widniaty tam numery prezydenta Francji Em-
manuela Macrona, saudyjskich dysydentow,
meksykanskich sledczych, wegierskich wydaw-
céw i polskich politykow. Cyfrowy orez, zapro-
jektowany pod sztandarem bezkompromisowej
walki z najciezszg przestepczoscig, okazat sie
uniwersalnym wytrychem politycznym.

Aby zrozumie¢ mechanizmy tego zjawiska,
nalezy przyjrze¢ sie strukturze, w ktérej wzieto
ono swdj poczatek. Na obrzezach Tel Awiwu,
w bazie Camp Glilot, miesci sie siedziba Jed-
nostki 8200 (Unit 8200) — najwiekszej i najbar-
dziej kluczowej formacji w strukturach Amanu,
czyli izraelskiego wywiadu wojskowego.

Ze wzgledu na ciggte zagrozenie geopoli-
tyczne Izrael stworzyt unikalny w skali globalnej
system rekrutacji. Specjalne algorytmy i wy-
stannicy jednostki przeczesujg szkoty Srednie
w poszukiwaniu czternasto- i pietnastolatkow
o ponadprzecietnych zdolnosciach matema-
tycznych, lingwistycznych i logiki programi-
styczne;j.

Trafiajacy tam osiemnastolatkowie, zamiast
tradycyjnego drylu, przechodzg ekstensyw-
ny kurs inzynierii wstecznej, analizy szyfrow,
eksploatacji luk w oprogramowaniu i tworzenia
ofensywnego kodu.Po zakonczeniu obowigz-
kowej stuzby wojskowej absolwenci tej formac;ji
nie zasilajg jednak urzedéw panstwowych.

Zamiast tego zasilajg tak zwane ,Silicon
Wadi” — izraelski ekosystem nowych techno-
logii, stajac sie zatozycielami gigantow branzy,
takich jak Check Point, Palo Alto Networks czy
CyberArk.

W 2010 roku trzech absolwentow tej wywia-
dowczej kuzni — Niv Karmi, Shalev Hulio oraz
Omri Lavie — postanawia skomercjalizowaé
swoje unikalne doswiadczenia i zaktada spot-
ke NSO Group (nazwa powstata z pierwszych
liter ich imion). Ich celem stato sie stworzenie
oprogramowania, ktére do cna odmieni rynek
inwigilacji elektroniczne;.

Produktem flagowym NSO stat sie system
Pegasus.

Jego przetom technologiczny polegat na cat-
kowitym odejsciu od dotychczasowych, zawod-
nych metod socjotechnicznych. W starszych
generacjach oprogramowania szpiegowskiego
powodzenie ataku zalezato od btedu cziowie-
ka: ofiara musiata klikng¢ w spreparowany link
w wiadomosci SMS, pobra¢ zainfekowany za-
tacznik e-mail lub zainstalowa¢ zmanipulowang
aplikacje.

NSO wpompowato dziesigtki milionéw do-
laréw na rynku nieoficjalnym w zakup i rozwoj
podatnosci typu Zero-Day (czyli luk w kodzie
nieznanych jeszcze samym producentom opro-
gramowania) oraz technik ich eksploatacji bez
udziatu uzytkownika — tak zwanych ataki Zero-
-Click.

W nowym modelu operacyjnym atakujacy
nie potrzebuje od ofiary absolutnie niczego.

Wystarczy, ze system wys$le na dany numer
telefonu specjalnie skrojony, znieksztatcony
pakiet danych za posrednictwem domysinych
ustug systemowych, takich jak Apple iMessage,
FaceTime czy WhatsApp.

Pakiet ten wywotuje tak zwany przepetnienie
bufora (buffer overflow) w pamieci ram ramki
procesora, przetamuje zabezpieczenia pia-
skownicy (sandbox) i po cichu wykonuje ukryty
kod.

Urzadzenie w kieszeni nie emituje zadnego
dzwieku, ekran nie rozblyskuje, a sam Pegasus
po udanej instalacji natychmiast kasuje slady
po przychodzgcym potgczeniu lub wiadomosci
z logéw systemowych.

Z chwilg udanego przetamania zabezpieczen
smartfon przestaje faktycznie naleze¢ do swo-
jego wiasciciela. Pegasus uzyskuje uprawnie-
nia korzenia (root) lub administratora, co daje
mu nieograniczony wglad we wszystkie zasoby
urzadzenia.

System rozwigzuje m.in. problem szyfro-
wania typu end-to-end, z ktdrego korzystajg
nowoczesne komunikatory, takie jak Signal,
WhatsApp czy Telegram. Pegasus nie musi
tama¢ matematycznych algorytméw szyfruja-
cych w sieci — przechwytuje tekst bezposrednio
z bufora klawiatury podczas jego pisania lub
zrzuca obraz z ekranu w momencie odczytu
wiadomosci przez uzytkownika.

Co wiecej, operatorzy systemu zyskujg moz-
liwo$¢ zdalnej aktywacji mikrofonu i kamer
w trybie cigglym, pobierania petnej historii
lokalizacji GPS, czytania wiadomosci e-mail
oraz pobierania zapisanych w pamigci zdjeé
i baz haset.

Tego rodzaju technologia nie funkcjonowata
jednak w prozni rynkowej. Globalny sukces ko-
mercyjny NSO byt $cisle uzalezniony od polityki
panstwa. Kazda transakcja, podpisana umowa
czy licencja eksportowa NSO Group wymaga-
ta bezwzglednej zgody DECA (Defense Export
Controls Agency) — Agencji Kontroli Eksportu
Obronnego dziatajgcej przy Ministerstwie Obro-
ny lzraela.

Pegasus przestat by¢ zwyktym oprogramo-
waniem komercyjnym; stat sie kluczowym ak-
tywem dyplomatycznym i narzedziem polityki
zagranicznej Jerozolimy. Licencje na dostep
do systemu przyznawano, a w niektérych przy-
padkach cofano, w zaleznosci od celéw geopo-
litycznych panstwa — co widaé bylo wyraznie
m.in. w procesie budowania relacji i normali-
zacji stosunkéw z panstwami Zatoki Perskiej
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w ramach tak zwanych Porozumien Abrahamo-
wych.

Szybko okazato sie jednak, ze kontrola nad
tym, do czego rzady-klienci wykorzystujg uzy-
skane orez, jest iluzoryczna lub wrecz celowo
pomijana. Systematyczne ujawnianie przez
media i organizacje pozarzgdowe przypadkéw
$ledzenia prawnikéw zajmujacych sie prawami
cztowieka w Meksyku, dyplomatéw w Hiszpanii,
krytykéow wtadzy w Arabii Saudyjskiej, czy poli-
tykow opozycji w Polsce i na Wegrzech, dopro-
wadzito do migdzynarodowego kryzysu.

Reakcja instytucjonalna, cho¢ spdzniona,
byta gwattowna. W listopadzie 2021 roku De-
partament Handlu Stanéw Zjednoczonych
podjat precedensowg decyzje o wpisaniu NSO
Group (oraz innej izraelskiej firmy Candiru) na
tak zwana Entity List — czarng liste podmiotow
dziatajgcych wbrew interesom bezpieczenstwa
narodowego USA, co odcieto firme od amery-
kanskich inwestoréw, technologii i rynku.

Niedlugo potem giganci technologiczni wy-
toczyli wiasne dziata: koncern Apple wytoczyt
NSO pozew sadowy i zaczat wysyta¢ powiado-
mienia o zagrozeniu do zidentyfikowanych ofiar,
a w systemie iOS zaimplementowat rygory-
styczny tryb bezpieczenstwa Lockdown Mode,
wylgczajgcy w telefonie szereg zaawansowa-
nych funkcji systemowych w celu zablokowania
wektoréw ataku typu Zero-Click.

Mimo narastajgcych probleméw finanso-
wych NSO Group, utraty ptynnosci i zmian na
stanowiskach zarzgdczych, zjawisko stworzo-
ne przez ten ekosystem nie znikneto z rynku.
Pokazato ono jedynie pozostatym graczom,
ze na komercyjny cyberwywiad istnieje nie-
ograniczony wrecz popyt ze strony aparatéw
panstwowych. Miejsce NSO zaczaly sprawnie
zajmowac nowe podmioty i konsorcja, takie jak
grupa Intellexa sprzedajaca oprogramowanie
Predator, dziatajgce z terytorium Grecji, Cypru
czy Europy Wschodniej i wykorzystujgce zblizo-
ne metody operacyjne.

Lekcja ptyngca z historii Jednostki 8200,
NSO Group i Pegasusa pozostaje zatem twar-
dym faktem: technologia raz wypuszczona z la-
boratoryjnych muréw wojska nie daje sie tatwo
zamkng¢ z powrotem. Dopdki istnieje panstwo-
wy monopol na stosowanie przymusu i niega-
snacy apetyt na cyfrowa wiedze o obywatelach,
komercyjny rynek ofensywnych cyber-broni be-
dzie sie regenerowat, stale szukajgc kolejnych
szczelin w urzgdzeniach, ktoére bezrefleksyjnie
nosimy w kieszeniach.

Bartosz Drajling
Finanzdienstleistungen
Berlin-Wilmersdorf

T: 01511 8666 445

F: 030 92109905

M: drajling.finanz@web.de
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Katharina-Heinroth-Grundschule

Staatliche Europa-Schule Berlin
(Deutsch / Polnisch)

Cieszymy sie na kontakt z Panstwem
i Panstwa dzieckiem!

Wir freuen uns auf Sie und lhr Kind!

Katharina-Heinroth-Grundschule
Minstersche Stralle 16
10709 Berlin
Tel: (030) 89043951-11
www.katharina-heinroth-grundschule.de

Dwuosobowe grupy fachowcéw oraz
pojedynczy rzemiesinicy na terenie Berlina

W celu realizagji dtugoterminowych zlecen na terenie Berlina poszukujemy
dwuosobowych zespotéw fachowcow oraz pojedynczych rzemiesInikow.

Zakres prac: prace podtogowe (PVC oraz cyklinowanie), szpachlowanie =
Q2 Q3, ptytkowanie, lakierowanie okien, drzwi i grzejnikéw, montaz
sanitariatow oraz gniazdek i wiacznikéw, ktadzenie kabli elektrycznych -
oraz pomniejsze prace dodatkowe, mile widziana umiejetnos¢
wykonywania prac sanitarno-grzewczych

Wymagania: polska lub niemiecka dziatalnos¢ gospodarcza
(Gewerbe), Freistellungsbescheinigung, komplet narzedzi, wiasny
transport, gotowos¢ do podjecia dtugoterminowej wspétpracy

Nie zapewniamy zakwaterowania, dlatego prosimy o kontakt
tylko i wylacznie osoby z Berlina i okolic.

g Wy oy
W przypadku zainteresowania naszg oferta prosimy o kontakt:
E-Mail: m.wiacek@mc-work.com Tel.: 0176 276 679 92

APSHAUSTECHNIK - OGLOSZENIE O PRACE

ZATRUDNIMY
Instalatorow SHK oraz Plytkarzy (Glazurnik)
Miejsce pracy: Berliniokolice

Wymagania:
Doswiadczenie w branzy, prawo jazdy kat. B.
Jezyk niemiecki mile widziany.

Zakres prac:

Instalacje grzewcze i sanitarne, remontytazienek
.odAdoZ", ukladanie ptytek.
Oferujemy:

Stata praca - pelny etat, atrakcyjne wynagrodzenie,
samochéd stuzbowy, narzedziq, state zlecenia.

\ 01601813587 lub 01601829294
~ apshaustechnik@gmail.com

Berlinek

Q | Bundesamt
HOr Mgration

und Fichilings 1
Bildungszentrum
GmbH & Co. KG E

Intensywne kursy jezyka niemieckiego

Prowadzone przez kompetentnych i mitych nauczycieli z licencja BAMF,
w miedzynarodowych grupach i mitej atmosferze

Mozliwe dofinasowanie lub przejecie catych kosztéw
przez JobCenter lub Urzad d.s. Migracji i Uchodzcow
Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge

Kursy odbywaja sie rano, po potudniu lub wieczorem - stacjonarnie lub online

Oferujemy takze Jobcoaching, programy indywidualne oraz korepetycje:
angielski, francuski, hiszpanski, polski, rosyjski oraz inne przedmioty

Szkota w Charlottenburg Szkota w Reinickendorf
KantstraBBe 151, 10623 Berlin Maarer Str. 48, 13435 Berlin
Tel.: 030 347 87 266 Tel.: 030 403 96 222
post@berlinek.de post-mv@berlinek.de

Zapraszamy! www.berlinek.eu @©) K
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We? udziat w badaniu!

Isll'llr::mal;o:m do wywiaddw do mojego doktoratu. Jestes Polkg mleszlmlch W Berlinie

E EE%;E:%;‘WJEM 1ub dzieémi % ;g! @’
PP
i “&

Porozmawiajmy - ok. 90 minut. Oferuig 20€ za rozmowg.

., + 19162 6459 149
Kontakt: «_ . 4 698 866 418
' j.okrucinska@fu-berlin.de

lub przez
formularz:

ogifoszen

KONTAKTOW

e-mail: webmaster@kontakty.org
www.kontakty.org

Ollenhauer Str. 45, 13403 Berlin

tel.: 030 3241632
fax: 030 37591850
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:* fibufly

ZATRUDNIMY

FINANZBUCHHALTER (W/M/D)

0 Berlin (praca stacjonarna) G 45.000 € - 70.000 € / rok @ umowa o prace

Poznaj szczegdly oferty
. APLIKU) JUZ TERAZ!
karriere@

fibufiy.de

fibufly GmbH
Fanny-Zobel-Strale 9, 12435 Berlin
+49(0) 1743321803

zeskanuj kod QR!

JUNIOR FINANZBUCHHALTER
(W/M/D)
0 Berlin (praca stacjonarna) O36.nnuc-47_nonumk @ umowa o prace

Poznaj szczegdly oferty
APLIKUJ JUZ TERAZ!
karr

iere@fibufly.de

fibufly GmbH
Fanny-Zobel-Strae 9, 12435 Berlin
#49(01174 3321803

zeskanuj kod QR!

BRAINS TRUST GMBH

WIRTSCHAFTSPRUFUNGSGESELLSCHRARFT
STEUERBERRATUNGSGESELLSCHRFT BERLIN

JesteSmy nowoczesng kancelarig z siedziba w centrum Berlina
w poblizu Kosciota Pamieci (Gedachtniskirche). Zajmujemy sie
obstuga ksiegowa i prawno-podatkowa gtéwnie dla przedsiebiorstw
z Polski wchodzgcych lub dziatajgcych juz na rynku niemieckim,
np. w formie GmbH lub UG.

W celu powiekszenia naszego zespotu poszukujemy:

* osoby z wyksztatceniem i doswiadczeniem ksiegowym
na rynku niemieckim ze znajomoscia jezyka polskiego
i niemieckiego

* osoby chetnej do nauki zawodu - specjalista do spraw
podatkowych (Ausbildung zum/zur Steuerfachangestellten).

W przypadku zainteresowania prosimy o kontakt.
Meinekestr. 27, 10719 Berlin

info@brains-trust.eu
Tel. +49 30 / 88 92 27 80 * Tel. +48 696 004 412

Szukamy mitej i rzetelnej pomocy do sprzatania u osob starszych,
od poniedziatku do pigtku na Minijob. Mile widziane auto i podstawowa
znajomos¢ jezyka niemieckiego. Obszar: Lankwitz, Zehlendorf, Steglitz,
Mariendorf Prosimy o kontakt pod nr. 0163 9804862 Milena Bajor

kupno, sprzedaz, wynajem - NIERUCHOMOSCI

Rzeczoznawczyni majgtkowa O|L

OLBA LUCZEWSKA

Ucze, jak kupi¢ nieruchomosé w Niemczech
- krok po kroku

Pomagam zrozumie¢ caty proces zakupu
nieruchomosci — od pierwszej decyzji, przez
kluczowe etapy, az po podpisanie umowy.

Przekazuje rzetelng wiedze, ktéra pozwala
unikng¢ niepewnosci i kosztownych btedow.

J - >
E&?@lm www.gerpol-realestate.com
b =

Nie sprzedaje nieruchomosci.
Dziatam wytgcznie w Twoim interesie. ik

com

gerpol

+48 694 485 624

Dziatki na sprzedaz - Trzebule

Na sprzedaz 37 dziatek o powierzchni od 2800 do 5600 m?,
potozonych przy Parku Patacowym

Dziatki z dojazdem i dostepem do wodociggu.

Czes¢ dziatek posiada warunki zabudowy

(W2). Idealne pod siedlisko, inwestycje
lub agroturystyke.

Ceny:

Dziatki siedliskowe: 9-13 zt/m?
Dziatki z warunkami zabudowy
(WZ2): 45-50 zt/m?

Tel. +49 172 301 0289
E-mail: janek1604@yahoo.com

5250 m2 przemystowa dziatka,
w 16321 Bernau, erbpacht do wynajecia

lub sprzedania. Zabudowana domkiem 90m2.

Tel.: 0152 56470068

Wynajme komfortowy jednoosobowy pokdj w duzym stonecznym
mieszkaniu w dzielnicy Reinickendorf. £azienka, kuchnia z nowymi
sprzetami AGD, 2 pietro, czyste i zadbane mieszkanie. Idealne dla
pracujacej osoby. Kontakt pod numerem +4917610430496

Pokéj dla dwoéch oséb do wynajecia w dzielnicy Reinickendorf.
Tel.: 0179 4771746

Umeblowany i wyposazony pokdj w trzypokojowym mieszkaniu
w dzielnicy Adlershof wynajme tacznie z zameldowaniem spokojnej
pracujgcej osobie. Optata miesieczna catkowita €550.

Telefon +49 172 3051689

BERLIN-REINICKENDORF — 2-POKOJOWE MIESZKANIE NA WYNAJEM

Do wynajecia jasne, nowoczesne mieszkanie o powierzchni 58 m? w nowym
budownictwie z 2021 roku, potozone w spokojnej i dobrze skomumkowanej
dzielnicy Berlin-Reinickendorf.

Mieszkanie znajduje sie na 1. pietrze, od strony potudniowej, dzieki czemu
jest bardzo dobrze doswietlone. Do dyspozycji mieszkaricdw jest rowniez
duzy balkon, piwnica i spizarnia (Abstellraum) oraz winda.

Najwazniejsze informacje: 2 pokoje - salon z otwartg kuchnig oraz
sypialnig, 58 m” powierzchni, 1. pietro, ekspozycja potudniowa, duzy
balkon, nowoczesne budownictwo - rok 2021, jasne i zadbane wnetrza,
nowoczesna tazienka z prysznicem, okoto 5 minut spacerem do stacji
S-Bahn Waidmannslust, mieszkanie dostepne od 01.01.2027

Koszty: Kaltmiete: 1.140 €. Betriebskosten: 260 €

Warmmiete: 1.400 € miesiecznie

Kontakt: paulina_grzelka@yahoo.de, WhatsApp: +44 7387 287005
Uwaga: kuchnia pod zabudowe (Einbaukliche) ze sprzetem w stanie idealnym
dostepna za dodatkowa optatg od aktualnego najemcy
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NIERUCHOMOSCI - kupno, sprzedas, wynajem

Spadek w Niemczech: ile naprawde
_kosztuje odziedziczona nieruchomoéé?

[

Moim okiem - rada posrednika

Odziedziczenie mieszkania lub domu czesto przychodzi w mo-
mencie, w ktérym ostatnig rzeczg, na jakg mamy site, sg for-
malnosci, dokumenty i decyzje finansowe. Po stracie bliskiej
osoby trzeba zmierzy¢ sie nie tylko z emocjami, lecz takze z od-
powiedzialnoscig za nieruchomosé. A ta, niezaleznie od tego,
czy kto$ w niej mieszka, czy stoi pusta, nadal generuje koszty.
W swojej pracy spotykam osoby, ktére chcg jak najszybciej
uporzadkowacé sprawy spadkowe, ale rowniez takie, ktore przez
lata odktadajg decyzje o odziedziczonym mieszkaniu. Obie sy-
tuacje sg zrozumiate. Warto jednak wiedzie¢, jakie mozliwosci
mamy i ile naprawde wart jest odziedziczony majatek.

Kiedy potrzebna jest pomocna dton

Kilka lat temu zgtosita sie do mnie kobieta, ktéra niedawno
stracita mame. Byta zagubiona i musiata jednoczes$nie poradzi¢
sobie z zatobag oraz powaznymi zobowigzaniami finansowymi.
Zalezato jej na mozliwie szybkiej sprzedazy odziedziczonej nie-
ruchomosci, ale sama liczba spraw do zatatwienia byta przytta-
czajgca.

Pomogtam jej znalez¢ notariusza, ktéry zajgt sie sprawami
spadkowymi. Roéwnolegle przejetam przygotowanie nieru-
chomosci do sprzedazy: wystgpitam do urzedu budowlanego
o dokumentacje i zaangazowatam architekta. Kiedy tylko otrzy-
maty$smy od notariusza zielone $wiatlo do przeprowadzenia
transakcji, znalaztam kupca.

Po zakonczeniu procesu klientka podziekowata mi, mowiac, ze
zdjetam z niej ogromny ciezar w jednym z najtrudniejszych mo-
mentow jej zycia. To wiasnie takie sytuacje przypominajg mi,
ze posrednictwo nieruchomosci nie zawsze zaczyna sie od py-
tania o cene. Czasami zaczyna sie od uporzagdkowania spraw,
wskazania kolejnych krokdw i przejecia czesci obowigzkdéw, na
ktére druga osoba nie ma juz sity.

lle naprawde kosztuje nieuzywany dom?

Druga historia pokazuje zupetnie inny problem. Jedna z wtasci-
cielek odziedziczyta nieruchomos$¢ kilkanascie lat temu po wuj-
ku, ktory mieszkat w Berlinie w dzielnicy Wittenau. Z czasem
przestata do niej przyjezdzac i przez kilka lat nie sprawdzata,
jak wyglada sytuacja na miejscu. Dopiero pdzniej zaczeta do-
strzegac, jakie koszty generuje utrzymywanie tego majatku.

To sytuacja, w ktérej warto na chwile zatrzymac sie i policzy¢
nie tylko potencjalng cene sprzedazy, lecz takze wszystkie wy-
datki zwigzane z posiadaniem nieruchomosci. Podatki, ubez-
pieczenie, ogrzewanie, optaty administracyjne, konieczne na-
prawy czy remonty mogg z czasem tworzy¢ znaczgcg sume.
W przypadku pustego domu dochodzi jeszcze ryzyko, ze nie-
zauwazone problemy techniczne bedg sie pogtebiac.

Paradoksalnie wielu witascicieli zna wysoko$¢ miesiecznych
rachunkoéw, ale nie zna aktualnej wartosci swojego majgtku.
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Tymczasem ceny zmieniajg sie, podobnie jak stan budynku
i potrzeby jego wtascicieli.

Sprzedaé, wynajaé¢ czy zachowac?

Nie ma jednej odpowiedzi dobrej dla wszystkich. Wynajem
moze zapewnia¢ dochdd, ale wigze sie z obowigzkami i ryzy-
kiem. Zachowanie nieruchomosci moze mie¢ sens ze wzgledow
rodzinnych lub inwestycyjnych. Sprzedaz pozwala natomiast
uwolni¢ kapitat i zakonczy¢ ponoszenie kosztéw zwigzanych
z posiadaniem lokalu.

Przed podjeciem decyzji warto ustali¢ aktualng warto$¢ rynko-
wag nieruchomosci, oszacowac koszty jej utrzymania i spraw-
dzi¢ kwestie formalne oraz podatkowe. W przypadku spadku
znaczenie mogg mieé¢ miedzy innymi dokumenty potwierdza-
jace prawa do nieruchomosci i ewentualne wymogi zwigzane
z przeprowadzeniem sprzedazy. Konkretne konsekwencje po-
datkowe najlepiej skonsultowa¢ z doradcg podatkowym.

Pierwszy krok? Poznaé¢ wartos¢ nieruchomosci

Jesli odziedziczyli Panstwo mieszkanie lub dom w Niemczech
i zastanawiajg sie, co zrobi¢ z nieruchomoscig, warto zaczac¢ od
poznania jej aktualnej wartosci. Pomagam witascicielom przy-
gotowaé nieruchomosé do sprzedazy, uporzgdkowac niezbed-
ng dokumentacje i przej$¢ przez kolejne etapy procesu.

Czasami najlepszg decyzjg jest sprzedaz. Innym razem warto
rozwazy¢ inne rozwigzanie. Najwazniejsze, by nie podejmowac
jej w ciemno. Zapraszam do kontaktu w sprawie bezpfatnej
i niezobowigzujgcego oszacowania wartosci nieruchomosci.

Olga Martin
Posrednik nieruchomosci w Berlinie
Immolla — www.immolla.com

Olga Martin

Posrednik nleruchomoéci
w Berlinie :

www.immolla.com
+49 171-238-14-95

olga@immolla.com
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Specjalista Ginekologii i Potoznictwa
Dr. med. Jarostaw von Mach-Szczypinski

Sprechzeiten:

Montag bis Donnerstag
9:00-13:00 und 15:00-18:00
Przyjmujemy tez pacjentki
bez karty ubezpieczenia

Praxis:

Hermannplatz 5, 10967 Berlin
(Neukélin; U-Bhf Hermannplatz)
Telefon: (030) 691 43 03
Handy: 0171 1437301

AGNIESZKA DIAK

psycholog
pedagog resocjalizacyjny

Kazda zmiana zaczyna sie od rozmowy

+49 178 248 1603
@ Berlin, Steglitz
0 Agnieszka Diak - psycholog

Gimnastyka mgr Kornelia Mroczek
(tez wg Bobath, PNF) & Team zapraszajq!
Wszystkie kasy

Fizykoterapia chorych i prywatnie

Terapia Manualna

Physiotherapie-Praxis
»PHYSIOLAB«
DippelstraBe 39
12163 Berlin

[ + @ Rathaus Steglitz

Fizjoterapia
uroginekologiczna

Drenaz limfatyczny

Masaze

Tel.030/797 460 16
info@physiolab-berlin.de
Barrierefreie Praxis

Terapia stawu
skroniowo-zuchwowego
Godz otwarcia:

Pon-czw: 8:00-18:30
Pt:  8:00-13:00

Rowniez wizyty
domowe

ZDROWIE ZACZYNA SIE

OD RUCHU - ZADBAJ O SIEBIE
Z PHYSIOLIFE

» Masz béle plecéw, karku lub stawow?
» Dochodzisz do siebie po kontuzji lub operacji?

» A moze po prostu chcesz poczuc sie lepiej
i swobodniej w swoim ciele?

Jeste$ we wiasciwym miejscu!
» W Physiolife taczymy nowoczesne metody leczenia

z indywidualnym podejsciem.

« Zespot wykwalifikowanych fizjoterapeutow zadba
o Ciebie tak, jak sam by chciat by¢ leczony.

» Méwimy w jezykach: polski, niemiecki, angielski, turecki,
arabski, indyjski — czuj sie swobodnie i zrozumiany

OFERUJEMY:
« Terapia manualna
« Rehabilitacja ortopedyczna i neurologiczna

» Masaz leczniczy i relaksacyjny

« Cwiczenia indywidualne i terapia bélu

» Nowoczesne urzadzenia i przyjazna atmosfera
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SPECJALISTA CHIRURGII PLASTYCZNEJ

Uniwersytetu w Liibeck

Dr. med. Jaroslaw Tribull-Potapczuk
doktor nauk medycznych Uniwersytetu w Koln
Operacje plastyczne twarzy, powiek, nosa,
piersi, brzucha i innych czeSci ciala
Koszty podobne do cen w Polsce
Kurfiirstendamm 69 (Adenauerplatz), 10707 Berlin
Tel.: 030-32708228 lub 0171-7076462 (tu tez po polsku)
E-mail: info@dr-tribull.de, Website: www.dr-tribull.de

Konsultacje w dni powszednie 15:00-19:00
Koszty porad (i niektorych operacji) pokrywa Krankenkasse

-
A
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APARATY SLEUCHOWE BEZPLATNE NA RECEPTE 9

Michat Ruszewski - Tauernallee 42
12107 Berlin - Tel.: 030 - 76 28 78 13

miruna

AUGENOPTIK

HORAKUSTIK www.miruna-berlin.de

*Przy ukazaniu recepty od laryngologa dochodzi ustawowa doptata 10,- € za aparat. (Cena bez recepty 799,- €)

PSYCHOTERAPIA
GESTALT PO POLSKU

TERAPIA INDYWIDUALNA
DLA DOROSLYCH

+49 152 335 48 747

Grzegorz Hanke
hanke-gestaltth ie.d
Gestalttherapeut (HeilprG) EllEgEa S

Prenzlauer Berg - Schéneberg - online

Fizjoterapia,
ktora naprawde dziata.

Z troska. Z sercem.
Dla Ciebie.

Godziny otwarcia:

Poniedziatek & Sroda: 8:00 - 16:30
Wtorek & Czwartek: 9:00 - 17:30
Piatek: 8:00 - 12:00

Physiotherapie Physiolife
Miinchener Str. 6, 10779 Berlin
Rejestracja: 030 2141820
www.physiolifeberlin.de

Moéwimy po polsku, niemiecku, angielsku, turecku, indyjsku i arabsku.

Nie czekaj, az bol minie sam - zadbaj o siebie juz dzis!
Komfort, skutecznos¢, zaufanie - poczuj réznice w Physiolife!
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dentes zannirzTe | B

wilmersdorfer str. 62 10627 berlin tel. 030 831 46 49
www.dentes-zahnaerzte.de praxis@dentes-zahnaerzte.de

implantologie implantatprothetik oralchirurgie ' -
aligner endodontie mikroskopendodontie &
kinderzahnmedizin prophylaxe bleaching bonding )
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Berlin /Schéneberg

Physiotherapie

am Kleistpark
Arnold Palinski

Massagen, Krankengymnastik, Manuelle Therapie,
Fangopackungen, Manuelle Lymphdrainage,
Elektrotherapie, Ultraschall
Alle Kassen, BG und Privat
Zapraszamy: Terminy wylacznie po >
Pn-Cz 8-18, Pt 8-15 telefonicznym uzgodnieniu.

Langenscheidtstr. 5, 10827 Berlin Tel. (030) 79789153

50m od U-7 Kleistpark

Stacja opieki domowej SCHWESTER EVA

- Ustugi pielegnacyjne i opieka medyczna

- pomoc w wykonywaniu codziennych
obowigzkéw domowych

- bezptatne doradztwo w zakresie
spofeczno-socjalnym / Pflegeversicherung

- personel polskojezyczny

- rozliczeri dokonujemy z kasami chorych,
kasami ubezpieczenia spotecznego
oraz z Urzedem ds. Socjalnych.

f'i‘ﬁ"&;""'r o
AT Pl
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Adres: Auguste - Viktoria - Allee 82 , 13403 Berlin
Tel.: 030 805 77 497, Funk: 0176 32 998 426
E-mail: pflegedienst.schwester-eva@web.de

Zapytaj fizjoterapeute

Lipodemia — kiedy ,,ciezkie nogi” to nie
kwestia kilogramow

!\ys.odl e

Bol ndg, uczucie cigzkosci, tkliwos¢ przy
4 dotyku, tatwo powstajgce siniaki i charakte-
y rystyczna dysproporcja sylwetki — przez wie-
le lat kobiety z lipodemig styszaty czesto, ze
" powinny po prostu schudngé. Dzi$ wiemy, ze
Ilpodemla jest przewlektg chorobg wymaga-
jaca w+aSC|weJ diagnostyki i indywidualnie dobranego leczenia.
W Berlinie pacjentki mogg korzysta¢ z kompleksowej opieki dzie-
ki wspotpracy specjalistycznej kliniki med-plast i gabinetu fizjote-
rapii Physiolife Berlin.

Czym wtasciwie jest lipodemia?

Lipodemia to przewlekta choroba tkanki ttuszczowej wyste-
pujaca niemal wytgcznie u kobiet. Nie jest po prostu skutkiem
nadwagi, niewtasciwej diety ani braku ruchu. Jej przyczyny nie
zostaty jeszcze catkowicie wyjasnione, jednak pod uwage bierze
sie miedzy innymi predyspozycje genetyczne oraz wptyw hor-
monow.

Pierwsze objawy lub wyrazne nasilenie choroby czesto obser-
wuje sie w okresach istotnych zmian hormonalnych — na przy-
ktad podczas dojrzewania, cigzy czy menopauzy.

Charakterystyczne jest zazwyczaj symetryczne nagroma-
dzenie tkanki tluszczowej, najczesciej w obrebie nég, bioder,
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posladkéw, a u czesci pacjentek réwniez ramion. Chorobie mogag
towarzyszy¢ bdl przy ucisku, uczucie napiecia i ciezkosci oraz
duza sktonnos¢ do powstawania siniakow.

Bardzo charakterystyczng cechg jest rowniez to, ze stopy za-
zwyczaj pozostaja niezajete. Zmiany moga konczyc sie wyraz-
nie w okolicy kostek, podczas gdy stopy zachowujg swojg nor-
malng objetos¢. Jest to jedna z cech pomagajgcych lekarzowi
odroznic typowa lipodemie od innych przyczyn obrzeku konczyn,
miedzy innymi obrzeku limfatycznego.

Kazda pacjentka moze jednak doswiadcza¢ choroby nieco
inaczej. Lipodemia moze wystepowac w réznych stadiach, obej-
mowac rézne okolice ciata i rozwijac sie z r6zng dynamika.

Dla wielu kobiet problem ma nie tylko wymiar estetyczny. Bo-
lesno$¢ tkanek, ograniczenie ruchomo$ci czy narastajgcy dys-
komfort mogg utrudnia¢ prace, aktywnos¢ fizyczng i codzienne
funkcjonowanie. Co wazne, nasilenie bélu nie zawsze odpowia-
da temu, jak bardzo zmiany sg widoczne z zewnatrz. Nawet u ko-
biety, u ktérej zmiany nie wydajg sie bardzo nasilone, choroba
moze powodowac znaczne dolegliwosci.

Jakie objawy powinny zwréci¢ uwage?
Do typowych sygnatéw naleza:

* bdél lub nadmierna wrazliwo$¢ noég albo ramion przy dotyku
i ucisku,

uczucie ciezkosci oraz napiecia tkanek,

bardzo fatwe powstawanie siniakow,

symetryczne zwigkszenie objetosci nég, bioder lub ramion,
zwiekszenie objetosci nég przy zazwyczaj niezajetych sto-
pach,
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NIE WIESZ, CZY MASZ LIPODEMIE?

Jesli rozpoznajesz u siebie czes¢ opisanych obja-
wow, ale nie masz pewnosci, czy ich przyczyng jest
lipodemia, mozesz skorzystac¢ z bezptatnej konsultacji
w klinice med-plast.

Podczas konsultacji specjalista przyjrzy sie Twojej
indywidualnej sytuaciji, oceni wystepujace objawy i wy-
jasni, czy moga one wskazywaé¢ na lipodemie. To row-
niez mozliwos¢ zadania pytan dotyczacych diagnozy
oraz dostepnych metod leczenia.

* wyrazna dysproporcja miedzy gorng i dolng czeécig ciata,

» pogorszenie komfortu podczas dtuzszego stania, chodzenia
lub aktywnosci,

» stopniowe ograniczenie swobody ruchu wraz z nasilaniem
sie choroby.

Samo rozpoznanie na podstawie wygladu nie jest jednak wy-
starczajgce. Lipodemie nalezy odr6zni¢ m.in. od otytosci oraz
obrzeku limfatycznego. Nie istnieje jedno badanie krwi czy ba-
danie obrazowe, ktére samodzielnie potwierdzi chorobe, dlatego
ogromne znaczenie majg dokladny wywiad, badanie pacjentki
oraz doswiadczenie lekarza w diagnostyce lipodemii.

Leczenie nie oznacza od razu operacji

Nowoczesne podejscie do lipodemii jest kompleksowe. Aktual-
ne niemieckie wytyczne podkreslajg znaczenie m.in. odpowied-
nio dobranej kompresjoterapii, aktywnosci fizycznej, fizjoterapii
i pracy nad redukcjg bolu. Manualny drenaz limfatyczny moze
by¢ czescig takiego postepowania, szczegdlnie w potgczeniu
z innymi metodami terapeutycznymi. Jego zadaniem w przypad-
ku samej lipodemii nie jest ,usuniecie ttuszczu”, lecz miedzy in-
nymi wptywanie na dolegliwosci bélowe i poprawe komfortu pa-
cjentki. .

Ruch réwniez odgrywa bardzo wazng role. Cwiczenia i stop-
niowo zwigkszana aktywnos¢ pomagajg zachowa¢ mobilno$c,
sprawnos$¢ miesniowg oraz wiekszg niezaleznos$¢ w codziennym
zyciu. Dlatego fizjoterapia w lipodemii powinna by¢ czyms wiece;j
niz pojedynczym zabiegiem — powinna by¢ czescig indywidual-
nie zaplanowanej terapii.
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Gdy leczenie zachowawcze nie przynosi wystarczajgce;j
poprawy

Decyzja o operacji powinna by¢ zawsze podejmowana indy-
widualnie. Najwazniejszy jest nie sam wyglad kohczyn czy okre-
$lone stadium choroby, ale przede wszystkim dolegliwosci pa-
cjentki, bol, ograniczenia funkcjonalne oraz wplyw lipodemii
na jakos¢ jej zycia.

Jednym z wyspecjalizowanych osrodkéw zajmujgcych sie
leczeniem lipodemii jest med-plast w Berlinie. Jest to licen-
cjonowana klinika specjalistyczna, ktorej zesp6t pod prze-
wodnictwem dr. Labschiesa koncentruje sie na diagnostyce
i chirurgicznym leczeniu obrzeku tluszczowego. Ponad 1000
operacji lipodemii wykonywanych kazdego roku sprawia, ze kli-
nika med-plast jest uznawana na arenie miedzynarodowej za
jeden z najbardziej doswiadczonych i renomowanych adreséw
w zakresie kompleksowego leczenia obrzeku ttuszczowego,
a leczenie obejmuje nie tylko sam zabieg, lecz réwniez przygoto-
wanie i opieke pooperacyjna.

Operacja to nie koniec leczenia — wtasnie wtedy zaczyna
sie wazny etap rehabilitacji

Po zabiegu organizm potrzebuje czasu oraz odpowiednio pro-
wadzonego powrotu do aktywnos$ci. W planie opieki pooperacyj-
nej med-plast uwzglednia m.in. manualny drenaz limfatyczny
i kompresjoterapie.

| wkasnie na tym etapie wazng role moze odegra¢ Physioli-
fe Berlin.

W ramach wspodtpracy z klinikg med-plast pacjentki moga
kontynuowac fizjoterapie w Physiolife w Berlinie-Schénebergu.
Dzieki temu opieka nie konczy sie wraz z opuszczeniem kliniki,
a dalsza rehabilitacja moze by¢ prowadzona w sposob uporzad-
kowany i dopasowany do potrzeb pacjentki. Terapia dobierana
jest indywidualnie do etapu gojenia, samopoczucia oraz zale-
cen lekarskich.

Physiolife oferuje m.in. manualny drenaz limfatyczny, fizjo-
terapie ruchowa, terapie manualng oraz zabiegi ukierun-
kowane na zmniejszenie dolegliwosci bélowych i poprawe
mobilnosci. W gabinecie dostepna jest rowniez przerywana
kompresja pneumatyczna — IPK — ktéra w odpowiednio dobra-
nych przypadkach moze stanowi¢ dodatkowe uzupetnienie te-
rapii.

Medycyna i fizjoterapia — wspdlny cel

W leczeniu lipodemii nie powinno chodzi¢ wytgcznie o wyglad
noég czy liczbe centymetrow w obwodzie. Najwazniejsze sa:
zmniejszenie bolu, odzyskanie swobody ruchu, poprawa
codziennego funkcjonowania i jakosci zycia.

Autorzy:

dr. med. Adam Trojan
mgr Ewa Majewska
Agata Zachwieja

Physiolife Berlin
Minchener StralRe 6, 10779 Berlin-Schéneberg
tel. 030 2141820, physiolifeberlin.de

Twoj partner w leczeniu lipodemii
med-plast — specjalistyczna klinika w Berlinie

Bayreuther Str. 36, 10789 Berlin
med-plast.de

tel.: +49 30 23 63 77 92
WhatsApp +49 172 211 65 89
poland@med-plast.de
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Jezyk niemiecki z polskim akcentem.
Czy da si¢ to zmienic?

Dominika Otlewska-Drdger

Dlaczego stychaé¢ Polaka, gdy méwi po niemiecku? Czy
kontakt z muzyka rzeczywiscie pomaga w nauce wymowy?
| czy warto za wszelkg cene pozbywac¢ sie akcentu? O tym,
jak swiadomie pracowaé¢ nad niemieckim brzmieniem, roz-
mawiamy z dr Dominika Otlewska-Dréager, germanistka, ba-
daczkg i specjalistka od wymowy jezyka niemieckiego.

Akcent to nie problem. To wybor

COSMO po polsku: Wielu Polakéw mieszkajacych w Niem-
czech chcialoby pozby¢ sie polskiego akcentu. To dobry
cel?

Dr Dominika Otlewska-Drager: Nie ma jednej odpowiedzi.
Wszystko zalezy od tego, czym sie zajmujemy i czego potrzebu-
jemy. Dla aktora, dziennikarza czy nauczyciela wymowa zblizona
do native speakera moze by¢ waznym narzedziem pracy. Dla in-
nych niekoniecznie.

Mam jednak poczucie, ze dzi$ nie ma juz takiej presji jak kie-
dys, zeby ukrywac akcent. Coraz rzadziej traktuje sie go jako cos,
czego nalezy sie pozby¢. Jednoczesnie dobrze jest mie¢ mozli-
wos¢ zblizenia sie do bardziej neutralnej wymowy, jesli kto$s ma
takg potrzebe albo po prostu chce sprawdzi¢, jak daleko moze
zajse.

A dorosty cztowiek ma szans¢ mowi¢ niemal jak native
speaker?

Stu procent nigdy nie obiecuje. Ale bardzo duza poprawa jest
mozliwa. Wiele zalezy od predyspozycji, doswiadczen jezyko-
wych, wczesniejszego kontaktu z innymi jezykami i cierpliwosci.
Warto prébowac, bo sama praca nad wymowg potrafi by¢ nie-
zwykle rozwijajgca.

Muzyka i jezyk maja ze sobg wiecej wspodlnego, niz sie wy-
daje. W swoich badaniach zajmuje sie pani zwigzkiem mie-
dzy muzyka a wymowa. Co udato sie pani zaobserwowa¢?

Moim zdaniem kontakt z muzyka zwieksza szanse na skutecz-
niejszg prace nad wymowa. Nie dlatego, ze muzyk automatycz-
nie lepiej méwi w obcym jezyku. Chodzi raczej o to, ze muzyka i
jezyk korzystajg z podobnych elementéw: rytmu, dtugosci dzwie-
kéw, akcentu czy melodii.

Osoby, ktére spiewaty albo graty na instrumencie, czesto majg
juz pewne doswiadczenie w stuchaniu i réznicowaniu dzwiekow.
To mozna pdzniej wykorzysta¢ podczas nauki jezyka.

Jak wyglada to w praktyce?

Przypomina mi sie studentka, ktéra miata problem ze zrozu-
mieniem réznicy miedzy krétkg a dtugg samogtoskg w jezyku
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niemieckim. Zapytatam jg, czy zna wartosci nut. Odpowiedziata,
Ze nie gra na instrumencie, ale wie, czym jest cata nuta i pétnuta.

Powiedziatam: wyobraz sobie, ze ta samogtoska jest jak cata
nuta. Powinna wybrzmie¢ dwa razy diuzej. Nagle wszystko stato
sie znacznie bardziej zrozumiate. To byt jeden z impulséw, ktéry
sktonit mnie do dalszych badan nad zwigzkiem muzyki i wymowy.

Dlaczego po kilku zdaniach stycha¢, ze ktos jest z Polski?
Jakie cechy najczesciej zdradzaja polski akcent?

Kazdy cziowiek przepuszcza nowy jezyk przez filtr jezyka oj-
czystego. Mamy wiasny zestaw gtosek i przyzwyczajen artykula-
cyjnych. To naturalny mechanizm.

W przypadku Polakéw czesto stycha¢ charakterystyczne ,r”,
trudnosci z niektérymi niemieckimi gloskami gardtiowymi, a takze
z dtugoscig samogtosek. Ktopotliwe bywajg rowniez umlauty.

Co ciekawe, najtrudniejsze nie zawsze sg zupetnie nowe
dzwieki. Czasem wiekszym wyzwaniem okazujg sie te, ktére wy-
daja sie bardzo podobne do polskich. Wtasnie dlatego tak trudno
ustyszec¢ subtelne réznice.

A umlauty?

Umlauty sg dobrym przyktadem. Wiele oséb nie zdaje sobie
sprawy, ze wystepujg zarowno w wersjach kroétkich, jak i dtugich.
Takie szczeg6ty majg znaczenie dla naturalnego brzmienia jezy-
ka, a czesto nie poswieca sie im wystarczajgcej uwagi.

Dlaczego wymowa schodzi na dalszy plan?
Ma pani wrazenie, ze fonetyka jest zaniedbywana podczas
nauki jezykéw?

Tak. Skupiamy sie gtéwnie na stownictwie i gramatyce, a wy-
mowa czesto zostaje zepchnieta na margines. Tymczasem juz
na poczatku nauki warto wiedzie¢, jakie dZzwigki istniejg w jezyku
niemieckim i czym réznig sie od polskich.

Nie chodzi o perfekcje od pierwszych zaje¢. Chodzi o $wiado-
mosc¢. Jesli wiemy, na co zwraca¢ uwage, tatwiej nam pozniej
rozwijac jezyk.

Najpierw stucha¢, potem moéwic¢
W pani wypowiedziach cze¢sto pojawia sie stowo ,,stucha-
nie”. Dlaczego jest tak wazne?

Bo dobra wymowa zaczyna sie od stuchania. Najpierw uczymy
sie stuchac¢ innych ludzi: nagran, rozmow, radia czy podcastéw.
Zwracamy uwage na melodie jezyka, rytm i dtugosc¢ gtosek.

Dopiero pézniej przychodzi czas na stuchanie samego siebie.

Lubie moéwi¢ o tak zwanym wewnetrznym styszeniu. Dziata to
podobnie jak w $piewie. Zanim trafimy w konkretny dzwigk, mu-
simy go sobie wczes$niej wyobrazié. W wymowie jest podobnie.
Najpierw ostuchujemy sie z dzwiekiem, a pdzniej uczymy sie go
odtwarzac.

To wymaga czasu, koncentracji i pracy catego aparatu mowy.
Dlatego zajecia z wymowy sg czesto bardziej meczace, niz mo-
gtoby sie wydawac.

Muzyka pomaga, ale nie jest konieczna
Co z osobami, ktore twierdza, ze nie maja stuchu muzycz-
nego?

To nie przekre$la ich szans. Kazdy uczy sie troche inacze;j.
Jednym pomagajg odniesienia do muzyki, innym obrazy, skoja-
rzenia albo ¢wiczenia artykulacyjne.

Pracowatam na przyktad z kobietg po siedemdziesigtce z Sak-
sonii, ktéra chciata ztagodzi¢ bardzo silny dialekt. Nie korzysta-
tydmy z poje¢ muzycznych. Skuteczniejsze okazaty sie obrazy
przestrzenne i praca z wyobraznig.

Najwazniejsze jest znalezienie metody, ktéra dziata dla kon-
kretnej osoby.

Co moga zrobi¢ Polacy mieszkajacy w Niemczech?
Jakie rady databy pani osobom, ktore chciatyby poprawié
SWoja wymowe?

Po pierwsze: stuchaé. Korzysta¢ z tego, ze zyjemy w kraju,
gdzie niemiecki jest wokot nas kazdego dnia. Rozmowy w tram-
waju, sklepie czy urzedzie to takze kontakt z jezykiem.

Po drugie: pozna¢ podstawowe zasady wymowy. Nie trzeba od
razu studiowac fonetyki, ale warto wiedziec, jakie dzwigki wyste-
puja w niemieckim i czym réznig sie od polskich.

Po trzecie: nagrywaé siebie. To jedno z najskuteczniejszych
¢wiczen. Kiedy styszymy wtasny gtos z zewnatrz, fatwiej zauwa-
zamy rzeczy, ktdére wczesniej nam umykaty.




| wreszcie: nie demonizowac¢ akcentu. Mozna nad nim praco-
wag, jesli sie chce. Ale nie trzeba traktowac go jak problemu do
usuniecia za wszelkg cene.

Rozmawiat: Adam Gusowski
Wywiad powstat na podstawie rozmowy wyemitowanej w pod-

cascie COSMO po polsku ,,Jezyk niemiecki z polskim akcen-
tem. Czy da sie to zmienic¢“.

Jak Polak podbit scene kulinarng
Berlina

Tomasz Sokolowski

Gdy pierwszego dnia pracy zepsut maszyne do makaro-
nu wartg 10 tysiecy marek, byl przekonany, ze wlasnie za-
konczyt swoja kariere. Uciekt tylnym wyjsciem z restauracji.
Prawie 20 lat pézniej prowadzona przez niego restauracja
Bruderherz zdobyta nagrode dla najlepszej restauracji ma-
karonowej w Berlinie. O wioskiej kuchni, rodzinnej firmie,
prowadzeniu restauracji i zyciu na Charlottenburgu opowia-
da Tomasz Sokotowski.

Wszystko zaczeto sie przez przypadek

COSMO po polsku: Dzis jest pan kojarzony z wioska kuch-
nig i domowym makaronem. Skad wziela sie ta pasja?

Tomasz Sokotowski: Szczerze méwigc, nie planowatem zo-
sta¢ kucharzem. Gotowata mama, gotowata babcia, ale nie mia-
tem takiego marzenia. Po ukohczeniu szkoty sredniej nie bardzo
wiedziatem, co robi¢ dalej. Trafita sie okazja pracy w restauracji
Schwarzenraben przy Hackescher Markt i postanowitem sprébo-
wac.

Pierwszy dzien pamieta pan do dzis?

Bardzo dobrze. Dostatem zadanie wyczyszczenia maszyny do
makaronu. Niestety zrobitem to Zle. Urzgdzenie kosztowato okoto
10 tysiecy marek i zostato przeze mnie uszkodzone. Bytem prze-
konany, ze wszystko stracitem, wiec po prostu ucieklem tylnym
wyjsciem.

| co byto dalej?

Nastepnego dnia zadzwonili do mnie. Powiedzieli, ze nic wiel-
kiego sie nie stato i ze mam wrdéci¢ do pracy. Tak zaczeta sie moja
przygoda z wioska kuchnig.

Wioska szkota zycia
Restauracja szybko okazala sie miejscem z najwyzszej
potki.

Wtedy jeszcze o tym nie wiedziatem. Dopiero pézniej zrozu-
miatem, ze pracuje w bardzo renomowanej restauracji. Byta duza
presja, dtugie godziny pracy i wysokie wymagania.

Czego nauczyt sie pan od Wtochow?

Przede wszystkim rzemiosta. Przez lata odpowiadatem za
przygotowywanie swiezego makaronu. To byta szkota doktadno-
Sci i konsekwenciji.

Nauczytem sie tez, ze za sukcesem restaurac;ji stoi caty zespot.
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Od osoby myjacej naczynia po szefa kuchni. Sam talent nie wy-
starczy. Trzeba jeszcze umie¢ pracowacé z ludzmi.

Zeby gotowaé po wtosku, trzeba byto méwié po wiosku
Praca nauczyta pana nie tylko gotowania, ale tez jezyka.

Tak. Moi koledzy z kuchni byli Wtochami i nie méwili ani po nie-
miecku, ani po angielsku. Jesli chciatem sie z nimi porozumieg,
musiatem nauczy¢ sie wioskiego.

Z czasem zaczagtem mowic ptynnie, a jezyk otworzyt przede
mng kolejne drzwi.

Miedzy innymi do Wtoch.

Przez dwa lata mieszkatem w Villa Grazia di Carini na Sycylii.
Pomagatem znajomym prowadzacym agroturystyke. Pracowa-
tem w kuchni, pomagatem w ogrodzie i poznawatem wtoskg co-
dziennos$¢ od srodka.

To tam zrozumiatem, ze najwiekszg sitg wtoskiej kuchni jest
prostota. Dobre produkty, szacunek do sktadnikow i przyjemnos$¢
wspolnego jedzenia.

Polacy otwieraja wtoska restauracje
Skad wzigl sie pomyst na Bruderherz?

To byto marzenie, ktére dojrzewato przez lata. Razem z bratem
i tatg znalezli$my lokal przy Leonhardtstral’e na Charlottenburgu.
W tamtym czasie byt pusty i stuzyt jako magazyn win.

Przez niemal dziesig¢ miesigcy wtasnymi sitami remontowali-
$my to miejsce. Krok po kroku. Dopiero pézniej moglismy otwo-
rzy¢ restauracje.

Dlaczego wloska restauracja dostata niemiecka nazwe?

Od poczatku zalezato mi na autentycznosci. JesteSmy Polaka-
mi, ktorzy gotujg wioska kuchnie. Nie chcieliSmy nikogo udawac.

Bruderherz dobrze oddawato rodzinny charakter tego miejsca.
Udato mi sie przekona¢ do tej nazwy réwniez brata, cho¢ poczat-
kowo wolat nazwe witoska.

Makaron robiony z sercem
Mimo ze jest pan wtascicielem, nadal codziennie stoi pan
przy kuchennym blacie.

Tak. Nadal pracuje szes¢ dni w tygodniu. Lubie wiedziec¢, co
trafia na talerze gosci. To daje mi poczucie kontroli nad jakoscig.

Oczywiscie mam Swietny zespét i w petni mu ufam, ale kuchnia
nadal jest moim miejscem.

Co jest sekretem dobrego makaronu?

Dobre sktadniki. Codziennie przygotowujemy swieze ciasto
z wysokiej jakosci semoliny i ekologicznych jajek.

Goscie naprawde wyczuwajg réznice. Smakujg, ze to makaron
przygotowywany na miejscu. Widza, ile pracy i zaangazowania
wktadamy w kazdy talerz.

Nagroda od Wtochéw

W ubiegtym roku Bruderherz zdobyto nagrode True Italian
Awards w kategorii ,,Pastarestaurant des Jahres”. Co to dla
pana znaczyto?

Bardzo duzo. To byto ogromne wyréznienie.

Najbardziej cieszyto mnie to, ze zostalismy docenieni przez
srodowisko zwigzane z wioskg gastronomig. Jako Polak prowa-
dzgcy restauracje specjalizujgcg sie w makaronach odebratem to
jako wyjatkowe uznanie.

Nagroda przetozyta sie na zainteresowanie gosci?

Bardzo szybko. Przez trzy tygodnie restauracja byta catkowicie
zarezerwowana. Telefon dzwonit bez przerwy.

Oczywiscie takie wyrdznienia pomagajg, ale trzeba pamietacé,
ze gastronomia to rowniez bardzo wysokie koszty i ogromna od-
powiedzialnos$¢.

Troche Polski w srodku wloskiej restauracji
Czy w Bruderherz jest miejsce takze dla polskich sma-
kéw?

Oczywiscie. Moja zona przygotowuje czasem polski sernik
albo babke cytrynowg. Mamy polskie wina, polskie piwo i polskg
wodke.

Niedawno zorganizowali$my tez weekend z pierogami. Byty




pierogi ruskie i z grzybami. Restauracja byta petna, a goscie do
dzi$ pytaja, kiedy powtdrzymy ten pomyst. Nie wstydzimy sie
tego, ze jestesmy Polakami.

Trufle, lasagne i dzik z Grunewaldu
Co goscie zamawiaja najczesciej?

Makaron z truflami to absolutny hit. Bardzo popularna jest tak-
ze lasagne. Sos bolognese gotujemy przez szes¢, siedem go-
dzin, sami przygotowujemy ptaty makaronu i beszamel.

Duzym powodzeniem cieszg si¢ réwniez ravioli z ricottg i praw-
dziwkami.

Poniewaz jestem mysliwym, pojawiajg sie tez dania z dziczy-
zny. Mamy na przyktad makaron z dzikiem, Sliwka i kakao.

Jak przetrwaé trudne czasy?
Byt moment, kiedy zwatpit pan w powodzenie catego
przedsiewziecia?

Pandemia byta bardzo trudnym okresem.

PrzetrwaliSmy gtéwnie dzieki statym klientom. OtworzyliSmy
okno sprzedazowe, sami rozwozilismy zaméwienia, sprzedawali-
Smy jedzenie na wynos.

Ludzie naprawde nas wspierali. Bez tego wsparcia bytoby
znacznie trudnie;j.

Co dzis decyduje o sukcesie restauracji?
Jak przez ostatnie lata zmienili si¢ goscie w Berlinie?

Ludzie rzadziej chodzg do restauracji niz kiedys. Koszty zycia
bardzo wzrosty i wiele os6b dwa razy zastanawia sie przed wyj-
Sciem na kolacje.

Ale kiedy juz decydujg sie wyj$¢, oczekujg czegos$ wyjgtkowe-
go. Chcg zjes¢ cos, czego nie przygotujg sami w domu. Chcg

dobrze spedzi¢ czas.
| wtadnie to staramy sie im dawac. Nie tylko dobre jedzenie, ale
tez atmosfere, dzieki ktérej chcg wrocic.

Jak zacza¢ przygode z domowym makaronem?
Co poradzitby pan osobie, ktéra nigdy wczesniej nie robita
makaronu?

Przede wszystkim sie nie stresowac.

Makaron wymaga cierpliwosci i wyczucia. Warto zacza¢ od
matej porcji, uzy¢ dobrych sktadnikéw i po prostu sprébowac.

To naprawde nie jest tak trudne, jak wielu osobom sie wydaje.

Rozmawiata: Monika Sedzierska

Wywiad powstat na podstawie rozmowy wyemitowanej w pod-
cascie COSMO po polsku ,Jak Polak podbit scene kulinarng
Berlina” z Tomaszem Sokotowskim, wspoéttworcg restauracii Bru-
derherz na Leonhardtstraf’e 6 w berlinskim Charlottenburgu.

sbremn™ b

Podcasty COSMO
po polsku!

FELIETON

Od ponad dekady budze sie w Berlinie, pach-
nacym rano swiezo palong kawg w Neukoélin
albo deszczem gdzies na Charlottenburgu.
Znam to miasto na wylot. Wiem, pod ktérym ka-
tem zgig¢ kolano, zeby wsigs¢ do zo6ttego wago-
nika U-Bahnu bez potkniecia, i do ktorej kolejki
ustawic sie w urzedzie po numerek. Wiem, gdzie rano na kawe,
gdzie na dobrego kebsa, gdzie po swieze warzywa. Czuje sie tu
jak ryba w wodzie, cho¢ czasem bardziej z powodu braku gto-
Su niz poczucia szczescia. Na ogét jednak dosy¢ mi komfortowo
w tym dyskomforcie. A jednak co roku, gdy przychodzi listopad,
co$ we mnie peka.

Listopad w Berlinie nie wybacza. Niebo zacigga sie szara, oto-
wiang szmatg, ktora wisi tak nisko, ze niemal dotyka wiezy tele-
wizyjnej na Alexanderplatz. Niemcy dookota wciggajg na gtowy
czapki, wigczajg tryb pragmatycznego przetrwania i zaczynajg
odlicza¢ dni do pierwszego grzanego wina na Weihnachtsmark-
cie. A we mnie? We mnie nagle wigcza sie ten cichy, polski me-
lancholijny tryb, o ktérym na co dzien — w pedzie za terminami
— zupetnie zapominam.

Poczutam, ze zbliza sie listopad na tym spotkaniu z Matthia-
sem Kneipem. Sztam nastawiona sceptycznie, ale gdzie$ w dro-
dze na trzecie pieto, na ktérym znajduje sie biblioteka, dopadto
mnie to uczucie. Stuchatam anegdotek autora, siedzac w Scisku
wsréd Polakéw i Niemcdw, i nagle ztapatam sie na tym, ze za-
miast robi¢ notatki, gapie sie w okno i wspominam. Kiedy Kneip
opowiadat ze sceny o polskim stowie ,trudno”, widownia rzata
ze Smiechu. Ja natomiast staratam sie powstrzymac¢ narastajgce
pod powiekami dziwne pieczenie.

Przypomniatam sobie, jak dziesie¢ lat temu przyjechatam do
tego miasta. Przesigknieta polskim ,jakos to bedzie”, zrezygno-
wana i jednoczesnie gotowa przenosi¢ gory. Wydawato mi sie,
ze Berlin to portal do innego, ciekawszego swiata. Uczytam sig
berlinskiego zycia chciwie i szybko. Przetamywatam bariery je-
zykowe, wymieniatam polskie wahanie na tutejszg stanowczosé
i uczytam sie walczy¢ o swoje i pisa¢ Beschwerde. Szto mi cat-
kiem niezle, jednak dzi$ po ponad dziesieciu latach, dla swo-
ich niemieckich sgsiadéw wcigz jestem tg ,sympatyczng Polkg”,
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ktéra choc¢ nie z perfekcyjnym akcentem, do kazdej rozmowy
wnosi pewng doze oversharingu. Znacie to uczucie?

Ten stan, w ktérym niemieckie ,Entschuldigung” mimo szcze-
rych checi nie brzmi w twoich ustach autentycznie, a o wiele
blizsze sercu pozostaje niecenzuralne, swojskie stowo na ,k”,
ktoére potrafi w jednym wydechu pomiesci¢ caty wszechswiat
frustracji i ulgi? Ten stan, kiedy wiecie, ze macie racje, ale za-
miast pisa¢ zimne, formalne Beschwerde do zarzadcy budyn-
ku, wolicie wyzali¢ sie przyjaciétce przy lampce wina? Kiedy ta
wrodzona, polska natura narzekacza zmusza Was do znale-
zienia cho¢by matego powodu do niezadowolenia na proste,
kurtuazyjne pytanie: ,Jak leci?” — bo przeciez odpowiedzie¢
,2Swietnie” to niemal zapeszy¢?

Polska data mi wszystko, co we mnie dobre: nieszablonowe
myslenie, empatie, goscinnos¢ i ten niesamowity, zywiotowy
gen przetrwania. Data mi tez wszystko, co we mnie zte: wiecz-
ny niepokoj, zamartwianie si¢ na zapas, nieufnos¢ i trudng do
wykorzenienia melancholie. | gdy tak siedziatam w ten listo-
padowy wieczor w berlinskiej bibliotece na Steglitz, stuchajac
anegdot Kneipa o polskich optatkach, niekonczacych sie obia-
dach i skomplikowanych przypadkach gramatycznych, zada-
fam sobie to jedno, nawracajgce pytanie: po co mi to wszystko?
Po co co roku na nowo rozdrapuje te tozsamosciowe strupy,
zamiast po prostu wtopi¢ sie w berlinski ttum, kupi¢ nowg czap-
ke i biernie czeka¢ na otwierajgce sie wkrotce jarmarki bozo-
narodzeniowe?

. Chyba po to, zeby w tym berlinskim pedzie nie zgubic siebie.
Zyjac tutaj od ponad dziesieciu lat, szczerze nauczytam sie ce-
ni¢ tutejszy tad, przewidywalnos$é, brak wscibskosci i ogrom-
ng przestrzen do bycia po prostu soba. Berlin dat mi wolno$c¢
i bezpieczenstwo. Ale to polska nieprzewidywalnosc¢, nasza po-
rywczos¢, czuty absurd grzejg mnie w te dzdzyste listopadowe
wieczory. Prawda jest taka, ze mozna ptynnie funkcjonowaé
w dwéch jezykach, kochac poranki na Kreuzbergu, ale i tesk-
ni¢ okrutnie za czyms innym. | choéby nie wiem jak szaro byto
za oknem mojej berlinskiej kamienicy, wiem jedno: to ogrom-
ny przywilej méc mie¢ dzis dwa domy. Ale jeszcze wiekszym
jest wiedzie¢ bez cienia watpliwosci, z ktérego z nich wyniosto
sie dusze.

Anna Burek




Wszystkich Swigtych w Berlinie, kiedy grob zostat w Polsce

Pociagiem z Berlina do Poznania jedzie sie nie-
cale 3 godziny, do Wroctawia okoto 4. Mimo tak
krotkiej drogi nie kazdy z nas pojedzie w tym roku
na groby. 1 listopada wypada w niedziele, Zadusz-
ki w poniedziatek, ktory w Berlinie jest zwykiym
dniem pracy. Zebratem to, co da sie zatatwic
z wyprzedzeniem i na odlegto$¢, oraz miejsca
w Berlinie, do ktorych mozesz p6jS¢ w sama nie-
dziele.

Niedziela w Berlinie

W Berlinie 1 listopada nie jest Swietem panstwowym. Allerhe-
iligen jest wolne tylko w Badenii-Wirtembergii, Bawarii, Nadrenii
Potnocnej-Westfalii, Nadrenii-Palatynacie i Saarze, a Allerseelen
w zadnym landzie.

Msze po polsku odprawia Polska Misja Katolicka. Najwiecej
jest ich w Johannes-Basilika przy Lilienthalstrae 5 w Neukolin:
w niedziele i $wieta o 10:15, 12:00 i 18:00. Sg tez w St. Joseph
przy MillerstralRe 161 w Wedding (niedziela 16:00), w St. Ma-
rien przy Flankenschanze 43 w Spandau (niedziela 12:00) i w
St. Marien przy Gundelfinger Stral’e 36 w Karlshorst (niedziela
11:00). Rozktad na 1 i 2 listopada podaje pmk-berlin.de, mozna
tez zadzwonic: +49 30 752 40 80.

Znicz kupisz w polskim sklepie. Zanim postawisz go na ber-
linskim cmentarzu, sprawdz regulamin w Friedhofsverwaltung,
bo zasady dotyczgce ognia i dekoracji bywajg rézne na réznych
cmentarzach. Niemieccy katolicy réwniez odwiedzajg w tych
dniach groby i zapalajg na nich znicze (Grablicht), a w wielu pa-
rafiach ksigdz swieci groby (Grabersegnung). Ewangelicy wspo-
minajg zmartych w Niedziele Umartych (Totensonntag), w tym
roku 22 listopada.

Miejsc zwigzanych z Polakami jest w Berlinie kilka. W Volks-
park Friedrichshain, przy Virchowstral3e, stoi odstoniety w 1972
roku Pomnik Zotnierza Polskiego i Niemieckiego Antyfaszysty
z napisem ,Za waszg i naszg wolnosc¢”; od 1995 roku upamietnia
réwniez niekomunistyczny ruch oporu, robotnikéw przymuso-
wych i zotnierzy. W ubiegtych latach polscy dyplomaci zapalali 1
listopada znicze takze na Stadtischer Friedhof Altglienicke, gdzie
we wspolnym grobie spoczywajg prochy ponad 1300 ofiar na-

| zizmu, w tym ponad 440 obywateli polskich, gtéwnie z KL Sach-

Sprzatanie grobu zaméwione z Berlina

Jesli w Polsce nikt z rodziny nie zajrzy na cmentarz, zle¢ to
firmie. Czes$¢ firm pod koniec pazdziernika nie ma juz wolnych
terminéw, wiec dzwon wczesénie.

Ceny: cenniki siedmiu firm z réznych miast, zebrane przez ce-
nauslug.pl w czerwcu 2026 roku, wahaty sie od 120 do 180 zt
za jednorazowe sprzgtanie, srednio okoto 143 zt. Po kursie NBP
z potowy pazdziernika (1 euro to okoto 4,37 zl) daje to od 27 do
41 euro, srednio okoto 33 euro. Kwiaty i opieka catoroczna sg
zwykle dodatkowo ptatne.

Kilka zabezpieczen:

+ popro$ o dane firmy razem z NIP,

« ustal zakres w mailu: co dokfadnie, ktoérego dnia, za jakg kwo-
te,

* wymagaj zdje¢ przed i po,

+ zapta¢ po wykonaniu ustugi, a jesli firma prosi o zaliczke, niech
bedzie potwierdzona na pismie.

Firma musi wiedzie¢, gdzie szuka¢ grobu. Jesli znasz tylko
nazwisko i cmentarz, zajrzyj na grobonet.com. Serwis obstuguje
czesc¢ polskich cmentarzy: po wyborze wojewddztwa i wpisaniu
nazwiska dostajesz sektor, rzad i numer, nawigacje na miejsce
oraz informacje, czy optaty za gréb sg aktualne.

Optata za gréb po 20 latach

Wedtug art. 7 polskiej ustawy o cmentarzach grob moze zo-
sta¢ uzyty ponownie dopiero po 20 latach od pochdéwku. Kiedy
ten czas minie, zarzgdca ma prawo przeznaczy¢ miejsce pod
kolejny pochéwek. Zablokowac¢ to moze kazdy, kto zgtosi za-
strzezenie i wniesie optfate, potocznie zwang prolongacyjng. Za-
strzezenie jest wazne 20 lat, z mozliwoscig odnowienia. Grobow
murowanych wieloosobowych i urn ten przepis nie obejmuje.

Z Berlina tatwo przegapi¢, kiedy od pogrzebu dziadka mija
dwudziesty rok. Je$li termin jest blisko albo juz minat, napisz do
zarzgdcy cmentarza (to zwykle gmina lub parafia) i zapytaj, na
jak dtugo gréb jest optacony i w jaki sposdb zaptaci¢ z Niemiec.
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senhausen, oraz na British War Cemetery przy Heerstralle, przy
grobach pieciu lotnikéw 300 Dywizjonu ,Ziemi Mazowieckiej”.

Jesli ktos z twojej rodziny zgingt w Niemczech w czasie woj-
ny albo tuz po niej, poszukaj go w bazie polskiegroby.pl Funda-
¢ji ,Polsko-Niemieckie Pojednanie”. Obejmuje groby Zotnierzy,
wiezniéw i robotnikéw przymusowych, a takze oséb przesiedlo-
nych zmartych w Niemczech do czerwca 1950 roku; mozna szu-
ka¢ miejsca i osoby.

Wieczér w domu

Wiele dzieci urodzonych w Berlinie zna pradziadkéw tylko
z opowiesci. Daj im zadanie. Niech starsze dziecko zadzwoni do
babci w Polsce i zapyta, jak wygladat dom jej rodzicéw, czym sie
zajmowali, co lubili. Niech zapisze odpowiedzi albo nagra rozmo-
we na telefonie.

Czes¢ rodzin przenosi takie opowiesci na internetowg strone
pamieci z biografig, zdjeciami i osig czasu (taki serwis, pamie-
tajmnie.pl, prowadze sam). Zwykly zeszyt tez sie nada. Wazne,
zeby nagranie albo notatki nie zostaty potem tylko w telefo-
nie dziecka.

Artur prowadzi serwis Pamigtaj Mnie (pamietajmnie.pl), w kto-
rym rodziny tworzg internetowe strony pamieci bliskich.




FRYZJERKA wykonuje ustugi: baleyage, pasemka, farbowanie,
strzyzenie, modelowanie, trwate prostowanie, OLAPLEX- rekonstrukqa
i odbudowa wtosow. PraCUJe na produktach firmy WELLA.

Ola, tel.: 0178 3476775

Meble na wymiar. Meble kuchenne, Szafy z drzwiami przesuwanymi,
Szkio dekoracyjne do kuchni zamiast ptytek. Wykonamy na
zamowienie. Kontakt. Pn-Pi 9,00-16,00

Tel.: 0157 84556424, www.festti.de

Profesjonalne ustugi kosmetyczne i medycyny estetycznej
z dojazdem do klienta lub w gabinecie w lokalizacji Berlin
Friedenau. Peeling chemiczny(TCA), mezoterapia iglowa
i mikroigtowa, wypetnianie zmarszczek, powiekszanie ust
i inne. Wysoka jakos$¢, promocyjne ceny.Tel.0176-27398949.

INTERNET MOBILNY, DOMOWY, TELEFONY KOMORKOWE
Wszystkie porady sg darmowe i w jezyku polskim. Zapraszamy:)
tel. 030/81868077, kom. +4917648207784,

www.teleberlin.pl

Fryzjerka z tytulem mistrza oferuje: baleyage, pasemka, trwata,
strzyzenie damskie, meskie, henna, przedtuzenie wioséw (mikroring,
kreatyna). Agnieszka Whatsapp: 0155 11253349, 0176 48997626

Fachowiec zlota raczka z wieloletnim doswiadczeniem podejmie
sie: kafelkowanie,szpachlowanie, elektryka, malowanie, laminat.
Tel.: 0176 57709724

Firma transportowa oferuje przeprowadzki na terenie Europy.
Oproéznianie mieszkan, piwnic, garazy. Wynajem Buséw Maxi L4, H3
o wymiarach paki : di: 4070,szer. 1870,wys: 2172

Tel.: 0155 11253349, +48 577 24 75 43 Aleks

Ustugi dekarsko-blacharskie — remontowo-budowlane. Oferujemy
wykonczenia wnetrz, regipsy, prace blacharskie, dekarskie,
hydroizolacje balkonéw, malowanie, uktadanie plytek i podlog oraz
remonty mieszkan. Solidnie i terminowo. Zapraszamy do kontaktu!
Tel.: 0157 51263321 / E-mail: info@bauklempnerei-porozynski.de

Wykonujemy prace remontowe, szpachlowanie,malowanie, regipsy,
ptytki, tapetowanie, elektryka, hydraulika, montaz drzwi, okien, tarasy,
laminaty, kompletne remonty mieszkan.

Tel.: 0151 71770337

Pomoc w sprawach urzedowych, Job Center, Arbeitsamt, Kindergeld,
Elterngeld, Wohngeld, pisma, odwotania, sprawy rentowe etc. (oprocz
prawnych) Meldowanie firm — kpl prowadzenie papieréw, rachunki etc.
Mobil: 0157 84894000

Opréznianie mieszkan, strychow piwnic ogrodow. Przewdz mebli
z punktu A do B Tanio szybko i solidnie. Rzetelna praca krotkie Terminy.
Darmowa wycena. Tel.: 0176 96538820

Pomoc w problemach z Jobcenter, Arbeitsamtem, Gewerbeamtem,
Kindergeld, Elterngeld, Wohngeld, wizyty w urzedach, meldunki, pisma
urzedowe i odwotania, wypetnianie formularzy oraz pomoc przy wizycie
u lekarza. Kom.: 0177 5642472

Pomoc w zakladaniu polskiej telewizji internetowej, Jakos¢ HD,
wystarczy Smart TV i internet. Pomoc przy komputerach i drukarkach
oraz internecie. Tel.: 0155 63280703.

Ustugi transportowe - Przeprowadzki, - przew6z mebli oraz montaz,
- oczyszczanie mieszkan, piwnic, - wywo6z rzeczy do BSR, - rzetelnie,
solidnie i szybko. Tel.: 0152 19264461

Naprawa sprzetu gospodarstwa domowego, pralki, zmywarki,
lodowki, zamrazarki, suszarki. Szybko i solidnie. Na wykonang ustuge
udzielam gwaranciji. Tel.: 0152 25651989

KOMPUTERY - Naprawa, instalacje WINDOWS, INTERNET-DSL/
WLAN, usuwanie wirusoéw, ratowanie danych -
Tel.: 030 30201944 Handy: 0162 1786980

Opréznianie mieszkan, piwnic i strychéw . Rzetelna praca, krétkie
terminy, bezptatna wycena. Tel.: 0176 96383270

Potrafie wykona¢ wszystkie Prace-budowlane. Od budowy domu do
naprawy Swiatta. Oferty prosze - tel.: 0179 489 4542

Remonty-tazienki-ptytki-hydraulika-malowanie
Tel.: +49 17611683029

MASAZE TERAPEUTYCZNO-RELAKSUJACE. Tylko dla kobiet.
Prenzlauer Berg Berlin. Tel.: +49 1522 998 7189 Justyna

Tesknisz za polska telewizja? Pomoge ustawi¢ wszystko na Twoim
urzgdzeniu — szybko, sprawnie, bez stresu. Zdalnie a jesli bedzie
trzeba przyjade. Whatsapp: 01788511847

Szukasz pomocy sprawdzenia samochodu przed zakupem TUV caty
zakres czynnosci. Zadzwon 015565504144

WWW. T(lniPl"ad.de

MD! TOP UMZUGE sktadanie mebli, transport IKEA, prze
e piwnic, rozliczenie dla Arbeitsamt. Posiadam 2 busy ki
enie na przeprowadzki. Tel.: 0176 833 92933
ekopuchowicz@aol.de MD TOP UMZU

Remonty mieszkan, szpachlowanie, malowanie, tapetowanie,
ukfadanie podidg, cyklinowanie. Wszelkie prace remontowe.
Tel.: 0178 7296119 lub 030 52659181

Budowlana firma oferuje caly zakres ustug: wykonczenia mieszkan,
kafelki, gtadzie, instalacje. Budowa doméw od podstaw, dachy, fasady,
kostka brukowa. Wynajem busa. Oferujemy réwniez przeprowadzki

i oproéznianie mieszkan. Tel.: 0155 11253349, 0176 48997626

MAJSTER ZLOTA RACZKA, pomaluje, zamontuje, naprawi. 30 lat
doswiadczenia w remontach mieszkan. Zadzwon, to Ci sie optaca.
Marek 0177 1689892

Remonty mieszkan - malowanie, szpachlowanie, tapetowanie, regipsy,
podtogi, kafelki, montaz drzwi, okien, elewacja, dachy, kostka brukowa,
tarasy. Meble kuchenne na wymiar, szafy i zabudowy. Oferujemy
réwniez przeprowadzki i opréznianie mieszkan. Tel.: 0176 43571983

Transport, ekspresowy wyw6z mebli na BSR, oczyszczanie mieszkan,
piwnic itp, przeprowadzki. Wycena bezptatna.
Tel.: 0176 36322659

Profesjonalny terapeuta masazu proponuje zabiegi z dojazdem do
domu. Chcesz zrobi¢ termin zadzwon: 0163 7882447

REMONTY MIESZKAN

OKNA * DRZWI « BRAMY
GARAZOWE * OGRODZENIA
Z MONTAZEM

Mobil: 0157-59640537 » marianlenc @web.de

ANTENY SATELITARNE

MONTAZ - NAPRAWA « USTAWIANIE TELEWIZOROW

Profesjonalny miernik * bezptatny dojazd w Berlinie
rozsadne ceny ponad 15 lat doswiadczenia

INTERNET BIUROWY, MOBILNY, TELEFONY KOMORKOWE
Dla matych i duzych FIRM oraz z Gewerbe. Wszystkie porady sg
darmowe i w jezyku polskim. Zapraszamy:)

tel.: 030/81868077, kom. +4917648207784, www.teleberlin.pl

Firma budowlana z Polski, brygada gérali, szuka zlecen na budowy
domoéw od podstaw, dachy, elewaCJe na terenie catych Niemiec.
Tel.: +48 608729122, +49 152 05734746

Transport 3,5 tony przewoéz rzeczy, mebli, AGD, opréznianie
mieszkan, przeprowadzki, itd. Mail: bokpol@interia.eu,
tel.: +48 725 791 476, +49 0171 512 5846

SERWIS KOMPUTEROWY

LA T Py > IVE N XX Y
- (e ] L =] o (]

inz. Tomasz Giinther

§0178-6838146

PO ZALANIU
NIE DANYCH

@ www.katicom.de
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USEUGIH/AINNE]

0170- 5322474
Tel.: 24h 030 - 31004280

BE ]
INH. G. KAISER - SEIT 2005

Oferujemy kompleksowe
ustugi pogrzebowe
we wszystkich
przedziatach cenowych.

0d 2005 roku
gwarantujemy
szacunek, godnosc
i profesjonalizm
Od 1450 € ustuga kremacji
z formalnosciami
inkl. MwSt plus optaty
krematorium, cmentarza,
bez pogrzebu.
(Od 1600€ inkl. MwSt
z uroczystoscia pogrzebowa)

Biuro
ZoppoterStr. 7
14199 Berlin
Wilmersdorf

Bus
186 249|310

KAISERBESTATTUNGEN.DE

POLSKI ZAKLAD
POGRZEBOWY

BESTATTUNGEN
CHWOLKA & CHWOLKA

EKSPRESOWE PRZEWOZY ZMARLYCH NA TEREN CALEJ
POLSKI Z ZALATWIENIEM WSZELKICH FORMALNOSCI.

POMOC W UZYSKANIU RENTY.
EKSPRESOWE KREMACJE.

BERLIN: 0171/5229676
TEL.: 24h 0171/6503466
TEL.: 24h 0048 608 135 247

WWW.CHWOLKA.PL

OD 33 LAT! ZAWSZE Z GODNOSCIA, UCZCIWIE | TANIO

NAGROIBIKI

Mistrz Kamieniarstwa & Inz. KRZYSZTOF IMIELSKI
Biuro: Biidnerring 48, 13409 Berlin

03027497001, 0171 9074101, 0173 6865350

imielski@arcor.de www.gran-mar-bau.de Mo-Fr 9-18 oraz Sa10-14

Przeprowadzki —transport
- przewdz mebli
- opréznianie pomieszczen i piwnic
- wywoOz rzeczy na BSR
Tel.: 0152 17271079 lub 030 96596915

transport&przeprowadzki

= profesionalne przeprowadzki, punktualnos¢
i rzetelnos¢ wykonania ustug z ubezpieczeniem

= przewozy mebli (IKEA, Hoffner, itd...) ]

= oproznianie mieszkan i piwnic

= przewozy materiatow budowlanych i narzedzi
(Bauhaus, Obi,...)

= wywoz rzeczy do BSR

Tel.: 01577 3670602 lub 030 55142631

www.jardan-bus.pl

Licencjonowany Przewoz Osob

JARDANH#BU

Katowice-Gliwice-Opole-Wroctaw- Berlm

Wyjazdy - Niedziela 16:00 Czwartek 7:00 Pigtek 7:00
Powroty - Poniedziatek 11:00 Czwartek 16:00 Pigtek 16:00

Mozliwosc przewozu z adresu na adres! Zabieramy rowniez przesytki!

® 0048 784 276 704 0048 600 426 476

TRANSPORT EXPRESOWY

OPROZNIANIE MIESZKAN, PIWNIC, GARAZY itp.
Tel.: 030 91566003, 0176 36322659

Zaklad Pogrzebowy SANS SOUCI

wystucha¢é towarzyszy¢
®

zrozumieé

Telefon 24 h: (030) 48 47 92 27
Wollankstr. 67, 13359 Berlin

www.sanssouci-bestattungen.de

U nas znajda Panstwo wspolczucie,
zaangazowanie i profesjonalizm.
Moéwimy réwniez po polsku!

SANS SouC]
BESTATTUNGEN ™ DE

niedrogo godnie stylowo

Placisz za wysokie rachunki za prad i gaz?

Jesli uwazasz, ze placisz za duzo, pozwodl nam to sprawdzié.
Powiedz dos¢ zawyzania waszych rachunkéw.

Zgtos sie do nas, sprawdzimy je, poprawimy oraz cbnizymy nawet o 50%.
W mieszkaniach, domach i firmach. Szybko i fachowo. Pamigtajcie, ze
zimy sa bardzo diugie i zimne, a nikomu niepotrzebne sa dopflaty.
Pomagamy zatatwi¢ wszelkie formalnosci w zgtoszeniu do (sieci)

dostawcy pradu i gazu.

Wszystkie formalnosci za darmo! Zaufaj mi!

Arkadiusz Skorupka Gaz od

Zertifizierter Energieberater £

Rudower str. 95 12351 Beriin 6 CENTOW
kadi skol L¥: ] Jde

arkadiusz.skorupka@gmx za KWh

brutto

Kontakt: 0163 7886965

Pogotowie zamkowe dziefi i noc
natychmiastowa pomoc w przystepnej cenie w wypadku
zatrzasniecia drzwi lub zgubienia kluczy. Usuwanie szkéd
powtamaniowych oraz montaz dodatkowych zamkéw

tel.:030/91594017,0170/ 5837677

SCHLUSSEL-NOT-DIENST

| Anteny Satelitarne

Naprawy Telewizorow
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MEBLE NA WYMIAR
KUCHNIE | SZAFY | GARDEROBY | ZABUDOWY BIUROWE
DOJAZD DO KLIENTA ¢ POMIAR * PROJEKT s MONTAZ

TEL. +48 513 077 066

UL. tAKI ZAMKOWE 12/5, 66-200 SWIEBODZIN
MAIL: CAISHEN.OFFICE@GMAIL.COM | INSTAGRAM: _CAISHEN_

Polska Telewizja Internetowa.

¥X Montaz i instalacja.
&

& Tanio i solidnie.
L

O Tel.: 0177 3366646

—
-

b

] o P9 * Wesela
M, * Jubileusze
* Okolicznosciowe
OPRAWA iinne..
MUZYCZNA « LIVE & DJ

* Deutsch & Polnisch

.
.

TG

DETEKTYW

OD PONAD 20 LAT SWIADCZYMY USLUGI
DETEKTYWISTYCZNE NAJWYZSZEJ KLASY DLA
NAJBARDZIEJ WYMAGAJACYCH KLIENTOW.
SKUTECZNOSC, DYSKRECJA | LOJALNOSC

-TO WARTOSCI, KTORE STANOWIA FUNDAMENT
NASZEJ WSPOLPRACY.

DLA OSOB PRYWATNYCH

« WERYFIKACJA PRZEDMALZENSKA PARTNERA/PARTNERKI

« POSZUKIWANIE SPADKOBIERCOW

« POSZUKIWANIE DOWODOW W SPRAWACH NIEWYJASNIONYCH
« POSZUKIWANIE OSOB | PRZEDMIOTOW

« POSZUKIWANIE MIENIA ZABUZANSKIEGO

DLA KOLEKCJONEROW

« EKSPERTYZY | WERYFIKACJA AUTENTYCZNOSCI DZIEL SZTUKI

« POSZUKIWANIE SKRADZIONYCH DZIEt SZTUKI | OBIEKTOW
KOLEKCJONERSKICH

« BADANIE HISTORII OBIEKTU

« ANALIZA LABORATORYJNA | WYKRYWANIE FALSYFIKATOW

« ANTYKI | BIZUTERIA — OCENA AUTENTYCZNOSCI | WARTOSCI

« DOKUMENTY | REKOPISY — EKSPERTYZY HISTORYCZNE

DLA FIRM

« WERYFIKACJA KONTRAHENTOW

« OCHRONA TAJEMNIC HANDLOWYCH

« POSZUKIWANIE DLUZNIKOW

« AUDYTY BEZPIECZENSTWA

+ DYSKRETNY MONITORING WIZYJNY

« WERYFIKACJA PRACOWNIKOW

« OCHRONA ZNAKU TOWAROWEGO | WEASNOSCI INTELEKTUALNEJ

Berlin 10435 « Kollwitzstra3e 76
+49 175 997 43 96
detektivdomanski@yahoo.de

*J

Warszawa 00-337

J Bartoszewicza 1C/49

Tel. 0048 517 148 794
detektywdomanski@gmail.com
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WE LAMPY
MO WE TECHNOLOGIE
BEZPIECZNE OPALANIE

=|SOLARIUM

GODZINY OTWARCIA:

ZAPRASZAMY! PN D 1220

SOB. 10-22

Polska telewizja

przez internet Kot
# STABILMIE, BEZ ZACIEC www.wioska.online

"I" Setki kanatéw na Zzywo 01788511847

B Filmy i seriale : i

D Smart TV, tablet, telefon

WioskaTV

PewneAuto.de

AUTA NA RATY =
W NIEMCZECH =

Obstuga w jezyku polskim

Zeskanuj kod i napisz na WhatsApp =

+49 157 33268927

Pawesiner Weg 19, Haus 62
13581 Berlin
tel.: 030 924 053 84
Funk: 0151 591 191 12
e-mail: info@lizak.de

KOWALSTWO ARTYSTYCZNE

doradztwo i pomiar gratis

Matsymonialney/

Moze fajny facet lat 60, pozna fajng Panig o tych samych
zamiarach. Tel.: 030 43776396 lub 0176 60372115




MOTORYZACJA / TRANSPORT

ODZYSKANIE PRAWA JAZDY W NIEMCZECH MPU - IDIOTENTEST

PROFESJONALNE PRZYGOTOWANIE DO MPU PRZEZ PSYCHOLOGA

MALGORZATA VOELKEL

- bezptatna konsultacja i bezptatna analiza akt -
mgr psychologii

« zapisanie na abstynencje - alkohol lub narkotyki
+ przygotowanie do MPU online lub osobiste

« przygotowanie w jezyku polskim lub niemieckim
- pormoc w zatatwianiu wszelkich formalnosci

+ niska cena, wysoka jakosc, profesjonalizm

» 95% zdawalnosci za pierwszym razem

i) 015233578752
"~ 0048 789414402 (KOMORKA POLSKA)

(&) margaretavoelkel@aolde
@ Www,Impu-praygotowaniede

{Q. Billy-Wilder-Promenade 32
14167 Berlin

e-mail: webmaster@kontakty.org
1995-2026 tel.: 030 3241632, fax: 030 37591850

xx I x W tegorocznym wydaniu oferujemy Panstwu
r 4

unikatowy pakiet reklamowy - dwie formy

o przy zamdwieniu dowolnego ogtoszenia ramko-

|N Fo RM ATO R Po LON I J NY wego otrzymacie Paristwo dodatkowy wpis

tekstowy z odnosnikiemn do strony wydawnic-

twa, na ktorej znajdzie sie Panstwa reklama,

Q w ramach jednego zlecenia zapewniamy rowniez
bezptatna reklame internetowa, umieszczong
na stronie Kontakty.

Zareklamuj sie!

Pomaéz swoim klientom fatwo znalezdé Twoja firme.
Informator obowigzuje przez caly rok 2027.

—h | Oferty przyjmujemy
,Berlifiski Informator Polonijny” m .
to wyjatkowy rocznik dokumentujgcy dO 15 I|St°pada 2026.
zycie Polakéw w stolicy Niemiec.

@ Prowadzisz firme, dziatalnosé gespodarcza, o - "
tworzysz inicjatywy dla Polonii? . ; . —
Zarekylamujjsi; “i' Nt raatorss, @ Poprzednie wydania mozna przejrzed
ktéry trafia do aktywnych na naszej stronie www.kontakty.org

i zaangazowanych odbiorcow
w Berlinie i okolicach!

é‘:‘fj“r::g‘; t;;ié‘;iﬁigﬁ:c—:gio;’;;7 Tel.: 030 3241632, 0178 6990385 - Fax: 030 37591850
Przyjmujemy zgtoszenia teJEfonic;n[e, E-mail: webmaster@konta kty.org

droga e-mailowsa oraz faksem.
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MOTORYZACJA / TRANSPORT

SACHVERSTANDIGEN-TEAM 24

Certyfikowany przez TUV Rheinland niezalezny i doswiadczony

RZECZOZNAWCA SAMOCHODOWY

Rafat Lubinski

BEZPLATNE PORADY

Dla poszkodowanych bezptatna wycena szkody

+49 (0) 178 888 77 25

www.rzeczoznawca24.de m kontakt@rzeczoznawca24.de

NIEZALEZNY RZECZOZNAWCA
SAMOCHODOWY

RZECZOZNAWCA SAMOCHODOWY

E.POGODZINSKI

- ¢ V| Geprifie

% - e aion MIALES WYPADEK , SKORZYSTAJ Z
Dipl.-Ing. Michael curek é iiasie. PRAWA DO NIEZALEZNEJ WYCENY
partner DAT, SCHWACKE, KUS, ADAC | TV o || 222 SZKODY

! Biian | T poradz sie zanim postawisz fatszywy krok

BEZPLATNE PORADY TELEFONICZNE ) o'wnsssz  PIERWSZA PORADA - BEZPLATNA -
zadzwon, poradz si¢ bezplatnie, zanim zadzwonisz do ubezpieczalnil - rzeczoznawca certyfikowany przez TV
- dla poszkodowanych (bez winy), BEZPLATNIE - wycena szkod powypadkowych — Gutachten

- ocena szkéd powypadkowych dla niemieckich - ERTE VB (PRl www.kfz-gutachten-pogo.de

D L oRa L o Funk: 0178 3490159 Tel-Fax: (030)64493125

- pomoc w uzyskaniu odszkodowania
- ocena wartosci pojazdu
- ogledziny u klienta, krétkie terminy

Funk 0163 - 24 007 01, (030) 76678600 | [AUTO - UBEZPIECZENIA ]

= - NUMERY PROBNE
www.michael-zurek.de - NUMERY GELNE o) <2 zuessungsite
» USLUGI REJESTRACYJNE

- NOWOSC! Wykonujemy

na miejscu tablice rejestracyjne!
Biuro przy Urzedzie Komunikacii
"ZULASSUNGSSTELLE"
- Kreuzberg
pon-$r. 8.00-15.00,
czw. 10.00-18.00, pt. 8.00-14.00

e { ; ZULASSUNGS - UND VERSICHERUNGSSERVICE
PROFESJONALNIE SZYBKO PO POLSKU § \ ) - Heimstr. 13, 10965 Berlin
: 4 Tel.: 030 - 785 42 04 - Fax: 030 - 627 36 553
Funk: 0172 - 38 30 142

Jiterbogerstr

- .

/—\/ KFZ-Sachverstandigenbiiro

Dariusz Massel

. HEIMSTR. 13
-

. 0172/9786815 Posetoaeetos Digl Wirtschaftsurist
contytumany raecoonawea | | Am—s,
massel-sv@gmx.de peresstn o ke preea PersCart TOV Beinland IEE;.:I

%y Dojazddoklienta | 9, Bertiniokolice oraz na terenie Polsii
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SMAKI DAWNYCH LAT

Zeberka i bryzol byty przysmakiem w la-
tach 60-70 tych. Te dania obiadowe na-
wet dzi$ zachwycg gosci i domownikdw.
Obecnie wiele tradycyjnych potraw kuchni
staropolskiej poszto w zapomnienie. Jed-
ng z nich jest m.in. wspaniate danie obia-
dowe serwowane w najlepszych knajpach
w czasach PRL-u oraz przy okazji swigt
czy rodzinnych imprez w bogatszych do-
mach. Chodzi o zeberka z kapustg - uzna-
wane przed laty za rarytas, o ktérym dzis
mato kto pamieta. Podczas ich przygoto-
wywania nalezy zwréci¢é uwage na kilka
rzeczy i co najwazniejsze, nie nalezy sie
spieszy¢, czas dziata na naszg korzysé.

Zeberka z kapustg to typowo polskie
danie obiadowe. W czasach PRL-u byto
przygotowywane rzadko z uwagi na ogra-
niczong dostepnosc¢ produktéw, a jesli juz
pojawiato sie na stole, wszyscy zajadali sie
nim z ogromnym apetytem. Dla tych, kt6-
rzy chca dzi$ przypomnieé tenze rarytas
i przygotowa¢ go w swoim domu, przed-
stawiam stary tradycyjny przepis na do-
skonate w smaku zeberka z kapustg. Aby
byty idealnie kruche, a przy tym soczyste,
nalezy zwrdci¢ uwage na czas gotowania
tej potrawy, a takze sposéb przygotowania
samego miesa.

Podczas przygotowywania zeberek
trzeba sie skupi¢ na sposobie ich obsma-
zania. Miesa nie trzeba specjalnie dopra-
wiac, a jedynie pokroi¢ na mniejsze porcje
i wrzuci¢é na mocno rozgrzang patelnie

z tluszczem - najlepiej mastem klarowa-
nym lub smalcem wieprzowym.

Zeberka nalezy smazyé krotko, lecz
w wysokiej temperaturze, na mocno ru-
miany kolor - dzieki temu zostang zaskle-
pione witokna, a migso w srodku pozosta-
nie soczyste. Kolejne etapy przyrzadzania
zapewnig natomiast zeberkom miekkos¢
i kruchosc.

ZEBERKA DUSZONE Z KAPUSTA

Skladniki

* 1 kg zeberek wieprzowych

+ 2 Sredniej wielkosci cebule

* 2 niewielkie marchewki

» 700-800 g kiszonej kapusty

+ 2 liscie laurowe

« 3 ziarenka ziela angielskiego

* 1 tyzeczka mielonego kminku

» 1 szklanka bulionu warzywnego lub mie-
snego

* 1 tyzka miodu

» sOl i pieprz do smaku

Zeberka pokrdj, pozostawiajgc po dwie
koéci na jedng porcje. Umie$¢ na mocno
nagrzanej patelni z tluszczem i odsmazaj
z obu stron przez kilka minut. Mieso $cia-
gnij z patelni i umies¢ w garnku.

Na tej samej patelni z tluszczem po-
zostatym po smazeniu zeberek, zeszklij
drobno posiekang cebulge. Nastepnie
dodaj startg na tarce marchewke, oraz
kiszong kapuste. Po odparowaniu wody
przetéz wszystko do garnka z zeberkami.
Dodaj liscie laurowe, ziele angielskie i kmi-
nek, nastepnie wlej bulion i 1 tyzke miodu.
Wszystkie sktadniki wymieszaj i dus pod
przykryciem na matej mocy palnika - czas
to ok. 1,5 godziny. Dopraw do smaku solg
i pieprzem. Podawaj z ziemniakami lub
Swiezym pieczywem. Smacznego!

BRYZOL Z CEBULA | PIECZARKA-
Mi

W PRL-u zajadali si¢ nim zaréwno zwy-
kli robotnicy, jak i goscie w najlepszych

KONTAKTY |30 KONTAKTY

restauracjach w kraju. Bryzole, czyli sieka-
ne kotlety, do dzisiaj stanowig prawdziwy
przysmak na polskich stotach. W nattoku
przepiséw z catego $wiata troche zapo-
mnieliSmy o tym wspaniatym daniu.

Dawniej przygotowywane ze zdobytego
spod lady miesa, dzisiaj mozemy bez tru-
du przebiera¢ w najlepszej jakosci sktad-
nikach. Idealnie chrupigce na zewnatrz,
miekkie i soczyste w srodku. Kultowe da-
nie nie obedzie sie bez duszonej cebuli
i pieczarek.

Skiadniki na bryzol z cebula i pieczar-
kami

« 500 g antrykotu wotowego lub karkowki
wieprzowe;j

1 jajko

2 cebule

350 g pieczarek

maka pszenna

olej rodlinny do smazenia

sol i pieprz do smaku

Przygotowanie bryzola z cebulg i pie-
czarkami

Mieso przepuszczamy przez maszynke
do mielenia lub drobno siekamy za pomo-
cg noza. Do tak przygotowanego sktadni-
ka dodajemy jajko, s6l oraz pieprz.

Catos¢ doktadnie mieszamy, a nastep-
nie przez chwile wyrabiamy. Powinnismy
uzyskaé zwartg i dos¢ kleistg mase.

W kolejnym kroku dtonig nabieramy
porcje masy, formujemy okragte oraz pfa-
skie kotlety i obtaczamy z kazdej strony
W mace pszenne;j.

Na patelni rozgrzewamy porcje oleju
roslinnego i smazymy mieso na Srednim
ogniu. Kiedy fadnie przyrumieni sie z kaz-
dej strony, przektadamy do zamykane-
go naczynia.

Obrang cebule kroimy w piorka, pod-
smazamy na patelni do zeszklenia, a na
sam koniec doprawiamy solg i umieszcza-
my w misce.

Po cebuli na patelni Igdujg pokrojone
w cienkie plastry pieczarki, ktore smazymy
do uzyskania rumianego koloru.

Gotowe bryzole podajemy udekorowa-
ne sporg porcjg duszonej cebulki oraz
podsmazonych pieczarek. Z daniem do-
skonale komponuje si¢ takze ziemniacza-
ne purée oraz surowki. Smacznego!

Bogustaw Sypien
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Grzegorz Szklarczuk: Historia klubu FC Polonia Berlin zacze-
ta si¢ w 2012 roku od siedmiu oséb. lle obecnie cztonkéw i sym-
patykoéw liczy klub? Czy ta liczba wciaz wzrasta z roku na rok?

Adrian Tomaszewski: Tak naprawde historia naszego klubu za-
czeta sig od pomystu i marzenia, aby stworzy¢ w Berlinie miejsce,
w ktérym Polacy mogliby wspdlnie uprawia¢ sport, integrowac sie
i budowaé cos$ swojego.

Pomystodawca zatozenia klubu bytem ja. Na pierwsze spotkanie
przyszto siedem oséb i wkasnie od tych siedmiu oséb wszystko sie
zaczeto. Z tygodnia na tydzien na treningach pojawiato sie coraz
wiecej ludzi, ktorzy nie tylko chcieli gra¢ w pitke, ale réwniez wspdl-
nie z nami tworzy¢ ten projekt.

W rozwdj klubu od samego poczatku zaangazowato sie wiele
0s0b, ktérym jestem za to ogromnie wdzieczny. Dzisiaj nasz klub
liczy ponad 100 cztonkéw aktywnych i pasywnych. Byt jednak taki
okres, kiedy mieliSmy ponad 200 cztionkéw, w tym okoto 100 dzieci
trenujgcych w naszych grupach mtodziezowych.

Liczby na przestrzeni lat sie zmieniaty. Dzisiaj bardziej niz na
samym zwiekszaniu liczebnosci zalezy nam na stabilnym rozwoju,
dobrej organizacji i zachowaniu tej wyjagtkowej atmosfery, od ktorej
wszystko sie zaczeto.

Grzegorz Szklarczuk: Jestescie kojarzeni gtéwnie jako klub
seniorskiej pitki noznej, ale przeciez FC Polonia to znacznie
wiecej. Jakie jeszcze grupy dziatajg przy Waszej organizac;ji?

Adrian Tomaszewski: Mamy rowniez druzyne pitkarskg U32, czy-
li naszych popularnych ,oldbojéw”, grupy juniorskie, a takze dwie
sekcje siatkowki, ktore bardzo dobrze radzg sobie w rozgrywkach
ligowych i z roku na rok robig duze postepy. Bardzo nas to cieszy,
poniewaz pokazuje, ze nasz klub moze rozwijac sie réwniez w in-
nych dyscyplinach sportowych.

Nasza filozofia jest bardzo prosta: jezeli znajdzie sie osoba z pa-
sja, pomystem i checig prowadzenia jakiej$ dyscypliny sportowej dla
Polakéw w Berlinie, jesteSmy gotowi pomac jej ten pomyst zrealizo-
wac. Chciatbym przy tej okazji skierowaé apel do naszych rodakéw
mieszkajgcych w Berlinie. By¢ moze sg wsréd Was byli sportowcy,
trenerzy, instruktorzy albo po prostu osoby, ktére kochajg jakgs dys-
cypline i chciatyby dzieli¢ sie swojg pasjg z innymi. Moze kto$ chcial-
by prowadzi¢ zajecia dla dzieci, mtodziezy lub dorostych, ale nie wie,
od czego zaczgc¢? Zapraszamy do kontaktu z nami!
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Jarostaw Grysiewicz: Obecnie w naszych grupach mtodziezowych
trenuje okoto 25 dzieci. To dla nas dobry poczatek, ale mamy nadzie-
je, ze z kazdym kolejnym miesigcem ta liczba bedzie rosta. Chce-
my stworzyé dzieciom jak najlepsze warunki do treningu i rozwoju,
a jednoczesnie zachecac kolejnych rodzicow do zapisania swoich
pociech do FC Polonia Berlin.

Za grupe E-Jugend odpowiada trener Pascal Jiterbog, natomiast
grupe F-Jugend prowadzi Pawet Swigtek. Bardzo wazne jest dla
nas, zeby za rozwojem szkotki szta rowniez odpowiednia organi-
zacja szkolenia. Dlatego ciesze sie, ze udato mi sie namowic tre-
nera pierwszego zespotu, Michaela Wotynskiego, do objecia row-
niez funkcji Jugendleitera, czyli koordynatora szkolenia mtodziezy.
Michael jest nauczycielem wychowania fizycznego, zna specyfike
pracy z dzie¢mi i mtodzieza, a takze bedzie odpowiedzialny za przy-
gotowanie programu szkolenia dostosowanego do poszczegdlnych
grup wiekowych.

JesteSmy na etapie budowania mocniejszych podstaw pod dal-
szy rozwoj szkotki. Wiemy, ze wymaga to czasu, odpowiednich ludzi
i srodkow finansowych, ale chcemy konsekwentnie pracowac¢ nad
tym, zeby FC Polonia Berlin stawata sie coraz lepszym miejscem dla
mtodych pitkarzy.

G.Sz.: Jakie dodatkowe wydarzenia oprécz regularnych me-
czo6w planujecie na koncowke 2026 roku i kolejny rok?

Jarostaw Grysiewicz: Przed nami wazny okres, poniewaz w 2027
roku FC Polonia Berlin bedzie obchodzi¢ 15-lecie dziatalnosci. Chce-
my wykorzystaé te okazje nie tylko do swietowania, ale rowniez do
jeszcze wigkszej integracji naszej spotecznosci i pokazania, w jakim
kierunku chcemy rozwijac klub.

Na 19 czerwca 2027 roku planujemy festyn jubileuszowy. Zalezy
nam na wydarzeniu rodzinnym, otwartym dla zawodnikéw, dzieci, ro-
dzicow, kibicow i wszystkich sympatykéw Polonii. Chcemy, aby byt
to dzien, w ktérym spotkajg sie ludzie zwigzani z klubem, ale réwniez
ci, ktérzy dopiero chcieliby nas poznac.

G.Sz.: Jak do Was trafi¢? Zgtosic¢ siebie lub dziecko do druzy-
ny, zaoferowa¢ wspoétprace? Gdzie odbywaja sie treningi?

Jarostaw Grysiewicz: Chcemy, zeby kontakt z FC Polonia Berlin
byt jak najprostszy. Zapraszamy zaréwno dzieci i mtodziez zainte-
resowane pitkg nozna, jak i dorostych, ktérzy chcieliby dotgczy¢ do
naszych druzyn pitkarskich lub sekciji siatkarskiej.

JAROStAW GRYSIEWICZ

DYREKTOR DS. ROZWOJU KLUBU

w.fc-polonia.com
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Duzym krokiem naprzéd jest poprawa warunkéw treningowych.
Dzieki dziataniom Michata Woscha, naszego dyrektora sportowe-
go, uzyskalismy dostep do obiektu przy Schafersee, pod adresem
Rutlistr. 19, 13407 Berlin. Po wielu latach funkcjonowania w ré6znych
lokalizacjach mamy wreszcie warunki, ktdre pozwalajg nam lepiej
planowac prace i przede wszystkim zacheci¢ wiecej dzieci i doro-
stych pitkarzy do grania w naszych zespofach.

Osoby zainteresowane naborem, treningami lub wspodtpracg
moga kontaktowac sie z nami za posrednictwem strony internetowej
FC Polonia Berlin, Facebooka, Instagrama lub drogg mailowg. Tam
mozna uzyska¢ aktualne informacje i ustali¢ szczegoty.

G.Sz.: Na Wasze mecze przychodzi sporo kibicéw, nawet
przy kiepskiej pogodzie. Czy mozna powiedzie¢, ze klub tworzy
przede wszystkim przyjacielska, wrecz rodzinna atmosfera?

Adrian Tomaszewski: Zdecydowanie tak! | musze przyznaé, ze
jest to jedna z rzeczy, ktére cieszg nas najbardziej. Coraz wigcej
rodakéw przychodzi na nasze mecze, dopinguje zawodnikéw i spe-
dza z nami swoj wolny czas. To pokazuje, ze FC Polonia Berlin jest
czyms wiecej niz tylko klubem sportowym.

Od samego poczatku, jako prezes klubu, bardzo mocno stawiatem
na dwie rzeczy: wzajemny szacunek w szatni i rodzinng atmosfere
na trybunach. Dzisiaj z dumg moge powiedzie¢, ze udato nam sie
to osiggnac.

Zawsze powtarzam, ze FC Polonia Berlin to nie jest klub prezesa,
zarzadu czy samych zawodnikéw. To klub catej berlinskiej Polonii.
Powstat dla nas wszystkich i wszyscy mozemy mie¢ swoj udziat
w jego rozwoju. Nie trzeba by¢ zawodnikiem ani dziataczem, zeby
stac sie czescig naszej spotecznosci. Czasami wystarczy po prostu
przyj$¢ na mecz, pokibicowa¢, pozna¢ nowych ludzi i spedzi¢ mito
czas wsrdd swoich. Szczegdlnie na emigracji takie spotkania majg
ogromng wartosc.

G.Sz.: Na czyje wsparcie w Berlinie mozecie liczy¢? Na czym
polegaja akcje ,,Zostan patronem meczu”?

Jarostaw Grysiewicz: Od lipca petnie funkcje dyrektora ds. rozwoju
klubu i szybko przekonatem sie, jak duzo pracy wymaga rozwijanie
takiej organizacji. Mamy wiele pomystéw i duzy potencjat, ale zeby je
realizowac, potrzebujemy nie tylko zaangazowania ludzi, lecz takze
stabilnego wsparcia finansowego i organizacyjnego.

Dlatego aktywnie szukamy nowych sponsoréw, ale przede wszyst-
kim partneréw. Chcemy budowa¢ dtugofalowe relacje z firmami, kto-
re chciatyby wspiera¢ sport, rozwoj dzieci i mtodziezy oraz dziatal-
nos¢ polonijnej spotecznosci w Berlinie.

Mozliwosci wspotpracy jest wiele. Partner moze wesprzeé kon-
kretng grupe mtodziezowg, pomoéc w zakupie sprzetu, zaangazowac
sie w organizacje wydarzenia lub zdecydowac sie na szerszg wspot-
prace promocyjng z klubem. Jeste$my otwarci na rézne rozwigzania,
poniewaz wiemy, ze kazda firma ma inne mozliwos$ci i potrzeby.

Akcja ,Zostan patronem meczu” jest jedng z prostszych form
wsparcia. Pozwala réwniez mniejszym firmom i osobom prywatnym
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wigczy¢ sie w dziatalnos¢ klubu bez koniecznosci zawierania duzych
umow sponsorskich.

Obecnie mamy podpisane umowy sponsorskie z Polnisches Bistro
oraz stubickg firmg MK Katering, ktérym serdecznie dzigkujemy za
zaufanie i wsparcie. Nie zapominamy réwniez o naszych pozosta-
tych partnerach, bez ktérych codzienne funkcjonowanie klubu bytoby
znacznie trudniejsze.

G.Sz.: Na koniec, nie najmniej wazne — jaka macie pozycje
w tabeli i w jaki wynik celujecie w sezonie 2026/20277?

Adrian Tomaszewski: Obecnie zajmujemy piate miejsce w tabeli,
tracgc zaledwie trzy punkty do lidera. To pokazuje, jak wyréwnana
jest nasza liga i jak niewielkie réznice dzielg druzyny z czotéwki. Je-
stesmy zadowoleni z dotychczasowych wynikéw, ale podchodzimy
do nich z pokorg, bo wiemy, ze sezon jest dtugi i jeszcze wiele moze
sie wydarzy¢.

Oczywiscie, jak kazda ambitna druzyna, marzymy o awansie do
wyzszej ligi i bedziemy o niego walczy¢. Jednak zawsze podkreslam,
ze dla mnie sukces FC Polonia Berlin to nie tylko wyniki sportowe
i zdobyte punkty.

Roéwnie wazne sg wzajemny szacunek, rodzinna atmosfera i inte-
gracja naszej polonijnej spotecznosci. Chcemy pokazywaé, ze Po-
lacy w Berlinie potrafig sie jednoczyé¢, wspierac i wspodlnie tworzyé
cos wartosciowego.

PS od Adriana Tomaszewskiego:

Na zakonczenie chciatbym z catego serca podziekowa¢ wszyst-
kim, ktérzy przez te wszystkie lata byli i nadal sg czescig FC Po-
lonia Berlin - zawodnikom, trenerom, dziataczom, czionkom klubu,
sponsorom, partnerom i oczywiscie naszym kibicom. To dzieki Wam
mozemy wspolnie rozwija¢ ten wyjgtkowy projekt.

Szczegolne podziekowania kieruje réwniez do redakcji gazety
.Kontakty”, ktdra wspiera nas od samego poczatku istnienia klubu.
Przez te wszystkie lata moglismy liczy¢ na Waszg zyczliwosé, zain-
teresowanie i pomoc w docieraniu do berlinskiej Polonii. Dziekujemy,
ze jestescie czescig naszej historii!

Patrzac dzis$ na to, co wspdlnie stworzyliSmy od pierwszego trenin-
gu w 2012 roku, czuje ogromng wdziecznos¢ i dume. Bo FC Polonia
Berlin to nie tylko klub sportowy. To ludzie, przyjaznie, wspomnienia
i kawatek Polski w sercu Berlina.

Dziekuje wszystkim i do zobaczenia na naszych meczach!
Adrian Tomaszewski — zatozyciel i prezes FC Polonia Berlin e.V.
a.tomaszewski@fc-polonia.com

Jarostaw Grysiewicz — dyrektor ds. rozwoju klubu
j.grysiewicz@fc-polonia.com

Grzegorz Szklarczuk
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»PTTiK Berlin” zaprasza w listopadzie na spacer po cmenta-
rzu Alter St. Mathias Friedhof w dzielnicy Schoneberg.

Spotykamy sie w niedziele tj. 22.11.2026 o godz. 11:00 na pe-
ronie dworca S 1 — Yorckstr. / GroBgorschenstr.

Zgodnie z naszg listopadowg tradycjg zwiedzania i poznawania
cmentarzy zapraszamy w tym roku na spacer po starym cmen-
tarzu Parafii Sw. Mateusza (Alter St.-Matthdus-Kirchhof przy
GroRgorschenstraBe). Cmentarz ten nalezy do jednych z naj-
wazniejszych w Berlinie pod wzgledem historycznym i kulturo-
wym. Zostat zatozony w 1856 roku i znajduje sie tu ponad 40
grobow honorowych miasta Berlina (Ehrengrabstatten), takze
spektakularne XIX-wieczne grobowce oraz miejsca pamieci o wy-
jatkowym znaczeniu spotecznym.

To tutaj pochowani sg Swiatowej stawy bajkopisarze Bracia
Grimm (Jacob i Wilhelm), pionier nowoczesnej medycyny Rudolf
Virchow oraz ikona niemieckiego rocka i walki o prawa mniejszo-
$ci — Rio Reiser.

Cmentarz ten jako spokojny park z wiekowymi drzewami i chro-
niong przyrodg zacheca do spacerow i medytac;ji.

Na jego terenie dziata Café Finovo — pierwsza w Niemczech ka-
wiarnia cmentarna, styngca z domowych ciast i przytulnej atmos-
fery, w ktdrej mieszkancy chetnie spotykajg sie na kawe.

Na spacer zaprasza w imieniu ,PTTiK BERLIN” Elzbieta Potep-
ska, Przewodniczgca ,PTTiK Berlin” / Przewodnik po Berlinie
i Poczdamie

Cmentarz St. Mathias , foto Elzbieta Potepska

PTTiK BERLIN - Elzbieta Potepska,

‘l;JigiiZaé r\:\i/aspacerze jest bezptatny i nie obejmuje grupowego ubez- przewodnik po Berlinie i Poczdamie,

tel.: 030 815 89 14, e-mail: kontakt@pttik-berlin.de

Zaproszenie na spacer po cmentarzu zydowskim w Berlinie-WeiRensee.

Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze im. Wojciecha Korfantego w Berli-
nie zaprasza w listopadzie na wspolny spacer po cmentarzu zydowskim w WeiRen-
see.

Termin: niedziela, 15 listopada
Godzina zbiérki: 10:15
Miejsce spotkania: Alexanderplatz, przystanek tramwajowy linii M4 przy TK Maxx.

Stamtad pojedziemy na cmentarz zydowski w Weillensee.

Cmentarz zostat zatozony w 1880 roku na dwczesnych przedmiesciach Berlina. Jest jed-
nym z najwiekszych i najlepiej zachowanych cmentarzy zydowskich w Europie. Powstat
w okresie dynamicznego wzrostu liczby cztonkéw berlinskiej gminy zydowskiej, ktéry na-
stgpit po zjednoczeniu Niemiec w 1871 roku.

Wazna informacja: Panowie proszeni sg o zabranie nakrycia gtowy, zgodnie z zydowskag
tradycjg i na znak szacunku dla odrebnosci kulturowej.

Listopad... Po Halloween, po Zaduszkach i Dziadach... To miesiac, w ktérym nawet najlep-
sze prognozy pogody nie zawsze poprawiajg nastrdj. A przeciez kubek gorgcej czekolady
potrafi przemoéwié do duszy bardziej niz zachdd stonca o 16:18!

Spacer odbedzie sie niezaleznie od pogody. Jedynie w przypadku mrozu potgczonego
z deszczem pozostaniemy na Prenzlauer Berg, gdzie czeka nas spacer-niespodzianka.
15 listopada przypada réwniez Volkstrauertag — Niemiecki Narodowy Dzien Zatoby. Jest to
dzien pamieci poswiecony ofiarom obu wojen Swiatowych, poleglym Zotnierzom, a takze
ofiarom konfliktéw zbrojnych, przemocy, tyranii i przesladowan.

Jesli pogoda dopisze, a po spacerze po cmentarzu pozostang nam sity i ochota, mozemy
réwniez odwiedzi¢ pomnik polskiego zotnierza i niemieckiego antyfaszysty w berlinskim
parku Friedrichshain.

Nasza przewodniczka bedzie kolezanka Monika Rzadca.

W imieniu Klubu na spacer serdecznie zaprasza prezes Danuta Schmidt.

Udziat w spacerze jest bezpfatny. Organizator nie zapewnia grupowego ubezpiecze-
nia uczestnikow.

Kontakt:

Danuta Schmidt

Tel.: 0163 489 5991

E-mail: danuta.schmidt@freenet.de
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Ogtoszenia drobne i towarzyskie do 25 stéw - 20 Euro (powyzej 0,50 Euro za kazde stowo). Ogtoszenia firmowe - 1cm? czamo-biate - 1,70 Euro, w kolorze - 2 Euro. Ogtoszenia firmowe -
1 cm? strona 3 i ostatnia w kolorze - 2,50 Euro. Ogtoszenia ekspresowe w internecie (do 20 stow) - 10 Euro za miesiac ekspozycji. Ceny bez podatku.
Uwaga! Przy wptatach do 7 dni za ogtoszenia ramkowe pow. 50 Euro udzielamy rabatu: 3 miesiace - 5%, 6 miesigcy - 10%, 12 miesiecy - 15%. Reklamy firmowe (powyzej 9 cm x3 cm)
zlecone do opracowania przez grafika , KONTAKTOW” ptatne 30 Euro.
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AUTOHAUS Birkbuschstr. 53A, 12167 Berlin
szulc@renault-kaufmann.de

Ka“tmann | Tel.: 030 /7699 23-25
GmbH

Whatsapp +493055579361
RENAULT RENAULT Fax: 030 /7699 23-29

Dojazd: S+U 9 Bahn / stacja Rathaus Steglitz, przesiadka na Bus 186, kierunek Lichterfelde-Sud, przystanek docelowy: Gartnerstr.

W naszej ofercie ponad 600 modeli samochodow wielu renomowanych marek!!!
® Renault ® Mercedes ® Audi ® BMW @ Volkswagen ® Nissan ® Mini ® Opel ® Toyota ® Dacia ®

Propozycje pana Szulca na LISTOPAD 2026!!! -

MERCEDES-BENZ B 250 EL. PANODACH NAVI
LEDER MEMORY SITZE LED KLIMAAUTOM FAH-
sl RERPROFIL E-SITZE

155 kW (211 PS), 120.800 km, benzyna, automa-
tyczna skrzynia biegéw, 2016, klimatyzacja, central-
ny zamek, elektryczne szyby, podgrzewane fotele,
czujniki parkowania, multifunkcja kierownica, ESP,
kontrola trakcji, reflektory przeciwmgielne, przy-
ciemniane szyby, kamera cofania, czujnik deszczu,
szyberdach, roleta bagaznika, system nawigacji,
radio, MP3, bluetooth, komputer pokfadowy, system

start-stop

MERCEDES-BENZ E 63 AMG S 4MATIC+

450 kW (612 PS), 114.581 km, benzyna, automatyczna
skrzynia biegéw, 2017, klimatyzacja, wspomaganie kie-
rownicy, centralny zamek, elektryczne szyby, tempomat,
czujniki parkowania, fotele sportowe, czujniki parkowania
przdéd i tyt, kontrola trakgji, reflektory przeciwmgielne,
kamera 360, czujnik deszczu, asystent parkowania,
naped na wszystkie kola, komputer poktadowy, system
start-stop, system nawigacji, MP3, bluetooth, felgi alumi-
niowe, dach panoramiczny, sportowe zawieszenie

Cena: 13.890 € Cena: 44.890 €

RENAULT ARKANA TECHNO TCE 140 1. HAN-
D+WINTER PAKET

103 kW (140 PS), 103.009 km, benzyna, automatycz-
na skrzynia biegow, 2023, klimatyzacja, centralny za-

AUDI S4 AVANT 3.0 TDI QUATTRO BASIS EU6D-T

255 kW (347 PS), 64.183 km, diesel, automatyczna skrzy-
nia biegow, 2020, klimatyzacja, wspomaganie kierownicy,
centralny zamek, elekiryczne szyby, tapicerka skorzana
mek, elekiryczne szyby, podgrzewane fotele, czujniki podgrzewane fotele, tempomat, czujniki parkowania, mul-
parkowania, multifunkcja kierownica, bezkluczykowe tifunkcja kierownica, fotele sportowe, dynamiczne $wiatta
uruchamianie silnika, ESP, kontrola trakgji, system 7 d//‘,—/ ] skretne, kamera 360, kontrola trakcji, system nawigacji, ra-

J nawigacji, USB, MP3, bluetooth, ekran dotykowy, dio, USB, MP3, bluetooth, czujnik deszczu, hak holowniczy,
czujnik deszczu, czujnik zmierzchu, reflektory prze-

felgi aluminiowe, komputer pokfadowy, system start-stop
RATY od ciwmgielne, przyciemniane szyby, kamera cofania,

199 €imies. ) felgi aluminiowe, system start-stop, regulamie ser- I ?&%ggs Cena: 34.680 €
wisowany ,
Cena: 15.890 €
RENAULT CLIO IV LIMITED RENAULT KANGOO RAPID EXTRA 1.5 DCI 90 FAP

STANDHEIZUNG

66 kW (90 PS), 77.403 km, diesel, manualna skrzynia
biegdw, 2019, klimatyzacja, wspomaganie kierownicy,
centralny zamek, elektryczne szyby, tempomat, mul-
tifunkcja kierownica, kontrola trakcji, radio, USB, blu-
etooth, bagaznik dachowy, drzwi przesuwne, komputer
pokfadowy, system start-stop, regulamie serwisowany,
podgrzewane lusterka, asystent ruszania pod gére

54 KW (73 PS), 14.000 km, benzyna, manualna skrzynia
biegow, 2018, kiimatyzacja, centralny zamek, elektryczne
szyby, tempomat, czujniki parkowania, multifunkcja kie-
rownica, kontrola trakcji, system nawigacji, radio, USB,
MP3, bluetooth, felgi aluminiowe, roleta bagaznika, kolo
zapasowe, reflektory przeciwmgielne, czujnik deszczu,
komputer pokladowy

Cena: 10.680 €
Cena: 8.989 €

RATY od
99 €/mies.

TOYOTAAYGO COOLBLUEN 1.HAND ERST 9500KM.!!!

50 KW (68 PS), 9.585 km, benzyna, automatyczna skrzynia
o1 Dbiegow, 2009, Klimatyzacja, wspomaganie kierownicy, cen-
&l tralny zamek, elekiryczne szyby, skérzana kierownica, ABS,
boczne poduszki powietrzne, CD, radio, bluetooth, kataliza-
tor, felgi aluminiowe, przyciemniane szyby

FIAT 500X POP

81 KW (110 PS), 69.399 km, benzyna, manualna
skrzynia biegow, 2016, kiimatyzacja, ABS, system
kontroli cisnienia w oponach, kontrola trakeji, zestaw
naprawczy do opon, wspomaganie kierownicy, central-
ny zamek, elekiryczne szyby, tempomat, ogranicznik
predkosci, radio, USB, bluetooth, elektryczny hamulec
postojowy, spojler, komputer pokladowy, system start-
stop, podgrzewane lusterka, regulamie serwisowany,

asystent ruszania pod gore - rol
Cena: 8.890 € ; .

Posiadamy w naszej ofercie ponad 600 aut.

Zobacz nas na:
wuww.renauliEkauvimann.ce, www.autokemis-berin.pl
Oferujemy sprzedaz ratalng oraz leasing samochodow nowych i uzywanych!
Dogodne sptaty rat dla oséb posiadajacych firmy lub zatrudnionych w Niemczech

Cena:8.890 €

p. Cezary Szulc
Zapewniamy ustugi serwisowe oraz przeglady techniczne w naszych firmowych warsztatach! Tel.: +49 30 769923-25

KONTAKTY [35| KONTAKTY



Y, ZAKEADANIE | PROWADZENIE SPOLEK
W NIEMCZECH | UNII EUROPEJSKIEJ

WINIARSKI
bR RERE. S0 Jedyna tego typu firma w Niemczech. Co nas wyréznia ?
. Hd Tylko u nas w jednym miejscu, w jednym zespole i wedtug branzy:

tradeoffice24.com GmbH, P'.o tr Winiarski, CEO wielojgzyczniyiniynierowie, ek{momis'ci, prawniq{ doradcy podatkowi i ube¥pieczeniowi, b
Westhafenstr.1 | 13353 Berlin eksperci marketingu miedzynarodowego, tumacze e Organizadja dystrybugji b Sl
Tel.: +0049 30 21966038 | Fax: +49 3021966174 towaréw i ustug e Stata opieka w trakcie otwierania i dziatalnosci firmy. A
office@tradeoffice24.com Oferujemy adres, serwis biurowy, prowadzenie ksiegowosci, prowadzenie reprezentagji <
www.tradeoffice24.com i przedstawicielstw firm z Polski ‘e Eksport, import, handel, produkja, I 4 ' a8

Miedzynarodowe targi i gietdy kooperacyjne. Strategia. Projekty.

Poland Business Center World g info@PolandBusinessCenter.world
Swiatowe Stowarzyszenie Firm Polskich i Polonijnych ‘*‘jﬂ www.PolandBusinessCenter.world

KARTYSIM  TELEFONYS  INTERNET | WIELE WIECES! = F-
AKCESORIA e
Bgdzmy ‘
w kontakeie! | )
@ INTERNET DOMOWY tnieheriin.gd
@ INTERNET MOBILNY WSZYSTKIE PORADY SA

DARMOWE | W JEZYKU POLSKIM!

ZAPRASZAMY!

@ TELEFONY KOMORKOWE

@ +49 176 482 077 84 <E N +49 30 818 680 77

& Phone SAMSUNG NOKIA SONY g ruawer mi @w Q) vodafone Blau srke 0, @ k) 7 oy yiidz | poucfone

teleberlin.pl Inh. Teodor Mainka, Quakerstr.2, 13403 Berlin

AGENCJA IMPREZ ROZRYWKOWYCH KONTAKTY KLON ZAPRASZA NA

POLONIJNY
BAL KARNAWALOWY

16 STYCZNIA 2027

OMEN-BAND
Bal odbedzie sie w dniu 16 stycznia 2027 roku w sali Palais am See, Tegel, Wilkestr. 1.
Bilety do nabycia w biurze miesiecznika ,Kontakty”

przy Ollenhauer Str. 45, 13403 Berlin, tel.: 030 324 16 32,0178 6990385, 0176 21137428
e-mail: webmaster@kontakty.org





