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Drogie Czytelniczki, Drodzy Czytelnicy!

Pazdziernikowy Berlin to miasto do zjedzenia, obejrzenia i od-
krycia.

Pazdziernik w Berlinie ma wyjatkowa energie. Dni robig sie
krotsze, ale kalendarz wydarzen zdecydowanie nie zamierza
zwalniaé. Wrecz przeciwnie - stolica Niemiec zaprasza, zeby
wyjs¢ z domu, zajrze¢ w nowe miejsca, sprobowac czegos do-
brego i dac sie zaskoczy¢.

Miloénikéw jedzenia z pewnoscig przyciggnie Berlin Food
Week - swieto smakéw, kulinarnych eksperymentéw i wszyst-
kiego, co dzieje sie dzi$ na berliriskiej scenie gastronomicznej.
To dobra okazja, zeby nie tylko co$ zjes¢, ale tez sprawdzic,
w ktora strone zmierza wspélczesna kuchnia. Hot dog z ogor-
kiem zamiast kietbaski? Dlaczego nie!

Pazdziernik nalezy réwniez do animagcji. Festival of Anima-
tion przypomni, ze animacja zdecydowanie nie jest wyltacznie
domeng dzieciecych bajek. To przestrzen artystycznych eks-
perymentéw, niezwyklych historii i obrazéw, ktére potrafig
zosta¢ w glowie na dtugo.

A kiedy zapadnie zmrok, Berlin zacznie $wiecié. Festival of
Lights jak co roku zamieni znane budynki i miejskie przestrze-
nie w wielka galerie pod golym niebem. Warto wybrac sie na
wieczorny spacer i zobaczy¢ miasto w zupelnie innej odstonie
- czasem wystarczy kilka $wiatel, zeby dobrze znane miejsce
stalo sie zupelnie inne - magiczne.

Fani japonskiej kultury, mangi, anime i popkultury powinni
natomiast zajrze¢ na Manga & Entertainment Expo. Bedzie
kolorowo, gtosno i z pewnoscig nie zabraknie bohateréw,
Swiatéw 1i historii, ktére dawno przestaly by¢ niszowym za-
interesowaniem.

Na pazdziernikowej mapie Berlina znalazto sie¢ tez miejsce
na co$ bardzo bliskiego polskiej spotecznosci - Ostpro Ber-
lin, czyli targi produktéw i marek zwigzanych z dawna NRD
i Europg Wschodnig. To wydarzenie, na ktérym nostalgia
spotyka sie z ciekawoscig, a charakterystyczne produkty,
smaki i przedmioty z przeszlosci potrafia wywotaé zaréwno
us$miech, jak i wspomnienia.

Pazdziernik zacheca wiec do miejskich wedréwek. Od kuchni
przez animacje, od mangi po $wiatlo, od wspomnieri Europy
Wschodniej po zupelnie nowe doswiadczenia. W Berlinie nie
mozna sie nudzic!
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POLSKA IMPREZA W BERLINIE
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BEST OF POLISH DJS

POLISH HITS HOUSE l
ALLTIME FAVORITE CLASSICS

Wei udziat w badaniu!
Szukam Kobiet do wywiaddw do mojego dokioratu. Jestes Polka mleszkalch W Bemme
i pracujesz: ! ?
o opiekujesz sig osobami starszymi lub dzieémi ﬁa et
 jako pomoc domowa

o spizatasz prywatne mieszkania
Porozmawiajmy - ok. 90 minut. Oferujg 20€ za rozmowe.

+ 49162 6459 149
lub przez
Kontakt: «. . 4568 865 118 Ioml:ulan:
j.okrucinska@fu-berfin.de

AGENCJA IMPREZ ROZRYWKOWYCH
KONTAKTY KLON ZAPRASZA NA

POLONIJNY BAL KARNAWALOWY
16 STYCZNIA 2027

; _.""'-1“& Q \
OMEN-BAND

Bal odbedzie sie¢ w dniu 16 stycznia 2027 roku
w sali Palais am See, Tegel, Wilkestr. 1.

Bilety do nabycia w biurze miesiecznika,Kontakty”

przy Ollenhauer Str. 45, 13403 Berlin,
tel.: 030324 16 32,0178 6990385, 0176 21137428

e-mail: webmaster@kontakty.org




Wybitny Polak w Niemczech 2026
przed nami finat drugiej edycji konkursu

Kto zastuguje na tytut ,Wybitnego Polaka w Niemczech”? Od-
powiedz na to pytanie juz wkrétce poznamy. Trwa druga edycja
konkursu ,Wybitny Polak w Niemczech”, a tegoroczne nomi-
nacje zostaty juz zakonczone. Teraz do pracy przystapito jury,
ktére sposrod zgtoszonych kandydatow wybierze laureatow.

Konkurs jest czescig miedzynarodowego programu ,Wybit-
ny Polak”, ktérego inicjatorem jest Fundacja Polskiego Godta
Promocyjnego ,Teraz Polska”. Jego ideg jest wyréznianie oséb
polskiego pochodzenia, ktére odnosza sukcesy poza granicami
kraju, aktywnie uczestniczg w zyciu swoich spotecznosci i po-
przez swojg dziatalno$¢ budujg pozytywny wizerunek Polski.

W Niemczech konkurs organizuje Stowarzyszenie Polki
w Berlinie e.V. we wspoétpracy z Fundacjg ,Teraz Polska”. To
wiasnie tutaj szczegodlnie wyraznie widac, jak réznorodne sg
historie Polakéw, ktorzy przez lata budowali swoje zycie zawo-
dowe i spoteczne w Niemczech.

Wsrod nominowanych znajdujg sie osoby reprezentujgce
kulture, nauke, biznes, sport i dziatalno$¢ spoteczna, a tak-
ze przedstawiciele miodego pokolenia. Konkurs odbywa sie
w szesciu kategoriach: Osobowos$¢, Kultura, Nauka, Biznes,
Sport oraz Miody Polak.

Nie chodzi jednak wytgcznie o same nagrody. Konkurs jest
okazjg do przedstawienia ludzi, ktérych osiggniecia czesto
znane sg przede wszystkim w ich wtasnych srodowiskach. To
przedsiebiorcy tworzgcy firmy i miejsca pracy, naukowcy rozwi-
jajacy swoje dziedziny, arty$ci promujacy polska kulture, spor-
towcy odnoszgcy sukcesy, spotecznicy angazujgcy sie w zycie
lokalnych spotecznosci oraz mtodzi ludzie, ktdrzy dopiero bu-
dujg swojg pozycje.

Kazda nominacja to osobna historia, dorobek i wiele lat pracy.
Dlatego wybor laureatdw nie bedzie dla jury fatwym zadaniem.

Konkurs odbywa sie pod honorowym patronatem Ambasady
Rzeczypospolitej Polskiej w Berlinie, Instytutu Polskiego w Ber-
linie oraz TVP Polonia.

W listopadzie poznamy laureatéw

Finatem konkursu bedzie uroczysta gala w listopadzie 2026
roku w Berlinie, podczas ktérej poznamy tegorocznych laure-
atéow. Bedzie to nie tylko moment wreczenia nagrod, ale réw-
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niez spotkanie ludzi, ktérzy tworzg wspotczesng polska spo-
tecznos$¢ w Niemczech — przedstawicieli kultury, nauki, biznesu,
sportu, medidéw, organizacji spotecznych i zycia publicznego.

Chcemy, aby gala byta wydarzeniem, ktére nie tylko wyrdznia
najlepszych, ale réwniez pokazuje site i r6znorodnosc¢ Polakow
w Niemczech. To takze okazja do nawigzywania kontaktow, wy-
miany doswiadczeh i budowania przestrzeni, w ktérej sukcesy
0s6b zwigzanych z Polskg moga by¢ szerzej zauwazone.

Gala potrzebuje sponsoréow

Aby przygotowaé wydarzenie odpowiadajgce randze konkur-
su i jego laureatow, potrzebne jest odpowiednie zaplecze finan-
sowe. Dlatego zwracamy sie do firm i przedsiebiorcéw z prosbg
o wsparcie tegorocznej gali.

Szukamy sponsorow, ktorzy chcieliby finansowo wesprze¢
organizacje finatu ,Wybitnego Polaka w Niemczech 2026”. To
propozycja dla firm, ktére chca nie tylko wesprzeé wartosciowg
inicjatywe, ale réwniez zaznaczy¢ swojg obecnos$¢ podczas wy-
darzenia skupiajgcego przedstawicieli biznesu, kultury, nauki,
mediow i aktywnej spotecznosci polskiej w Niemczech.

Przygotowaliémy pakiety sponsorskie, obejmujgce mozliwo-
$ci promoc;ji firmy podczas gali oraz w materiatach zwigzanych
z wydarzeniem.

Dla nas wsparcie sponsora oznacza co$ wiecej niz finanso-
wanie wydarzenia. To inwestycja w widocznos$¢ polskich osia-
gnieé, ludzi sukcesu i pozytywny obraz polskiej spotecznosci
w Niemczech.

Firmy zainteresowane otrzymaniem informacji o pakietach
sponsorskich prosimy o kontakt:

wybitnypolakwniemczech@polkiwberlinie.de
Wiecej informacji o konkursie:
www.polkiwberlinie.de
Instagram: @wybitnypolakwniemczech
LinkedIn: Wybitny Polak w Niemczech
Jury juz obraduje. W listopadzie poznamy laureatéw dru-
giej edycji ,Wybitnego Polaka w Niemczech”. Przed nami finat
— i przygotowanie gali, ktéra ma by¢ godnym podsumowa-

niem historii ludzi, ktérych osiagniecia zastugujg na szcze-
goélne uznanie.
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Tag der Clubkultur

2-11 pazdziernika 2026

TAG DER B
CLUBKULTUR
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Dzien Kultury Klubowej podkresla réznorod-
nos¢ berlinskiej kultury klubowej. W 2026 roku
wydarzenie to zostanie nawet rozszerzone do
postaci tygodniowego festiwalu.

Dzien Kultury Klubowej daje berlinskim klu-
bom okazje do zaprezentowania sig¢ szerokiej
publicznosci poprzez réznorodne formaty wy-
darzen. W 2026 roku odbedzie sie tygodniowy
festiwal poswiecony tematowi ,Stay Core”.

Projekt zostat zainicjowany w 2020 roku przez
stowarzyszenie Clubcommission Berlin e.V.
przy wsparciu Departamentu Kultury i Euro-
py Senatu oraz Musicboard Berlin jako wyraz
uznania dla kultury i solidarnosci w obliczu pan-
demii. Dzisiaj TAG DER CLUBKULTUR stano-
wi nieodtgczng czes¢ berlinskiego krajobrazu
kulturalnego. W 2026 roku odbedzie sie on po
raz siodmy.

Projekt ten honoruje wybitne kluby i kolekty-
wy ze wszystkich gatunkow i dyscyplin, ktére
ksztaltujg zycie kulturalne Berlina dzieki swo-
jej wizji, artystycznej doskonatosci i silnemu
poczuciu wartosci. Poprzez coroczng nagro-
de i publiczny tydzien festiwalowy TAG DER
CLUBKULTUR celebruje réznorodnos¢ i global-
ne znaczenie berlinskiej kultury klubowej, jed-
noczesnie dziatajgc na rzecz jej dtugotermino-
wej widocznosci | uznania.

Co roku berlinskie kluby i kolektywy moga
ubiegac sie o te nagrode w ramach otwartego
naboru. Procedura zgtoszeniowa uwzglednia
zaréwno state lokale, jak i kolektywy niezalezne
od lokalizacji, uznajac je za dwa podstawowe
filary berlinskiej kultury klubowej. W 2026 roku
niezalezne jury ztozone z ekspertéw, podzielo-
ne na dwa panele — jeden dla klubéw, drugi dla
kolektywéw — wybierze 32 laureatéw w pieciu
kategoriach: programowanie i kuratorstwo, za-
angazowanie spoteczne i spojnos¢ spoteczna,
estetyka i projektowanie przestrzeni, zaanga-
zowanie na rzecz réznorodnosci i zrownowazo-
nego rozwoju oraz debiutant. Nagrody wynosza
po 20 000 euro dla klubéw, 10 000 euro dla ko-
lektywow oraz od 5 000 euro (dla kolektywow)
do 10 000 euro (dla klubéw) dla debiutantéw.

Towarzyszacy festiwal, odbywajacy sie w catym
Berlinie w dniach od 3 do 11 pazdziernika 2026
r., stanowi otwartg platforme tworzong przez
spotecznos¢ dla spotecznosci, ktorej celem jest
uwidocznienie szerokiego spektrum podmiotéw
i praktyk berlinskiej kultury klubowej. Niezalez-
nie od procesu przyznawania nagrod festiwal
zaprasza uczestnikow ze wszystkich gatunkéw
i dyscyplin do opracowywania i prezentowa-
nia wydarzen w catym miescie. Od rave'ow,
koncertéw i wystepow po panele dyskusyjne,
wystawy, warsztaty i nie tylko — festiwal two-

rzy przestrzen do eksperymentéw i promogciji.
Propozycje wydarzen mozna zgtasza¢ online,
a wnioskodawcéw zacheca sie¢ do swobodnej
interpretacji corocznego tematu zaréwno pod
wzgledem formy, jak i tresci.

Open Mosque Day
3 pazdziernika 2026

Kazdego roku 3 pazdziernika islamskie wspol-
noty wyznaniowe w Niemczech organizujg
ogolnokrajowy Dzien Otwartych Meczetéw.

W ramach tego wydarzenia wiele berlinskich
meczetéw i stowarzyszen oferuje wycieczki
z przewodnikiem, wykiady, wystawy, stoiska
z ksigzkami, pokazy folkloru, materiaty informa-
cyjne oraz okazje do spotkan.

To przede wszystkim liczne osobiste rozmo-
wy miedzy gospodarzami a go$¢mi meczetow
rzucajg nowe swiatto na medialne wyobrazenia
o islamie i muzutmanach. Bardziej niz kiedykol-
wiek konieczna jest wymiana podstawowych
informacji na temat religii islamu. Dla muzutma-
néw najwazniejsze jest tutaj autentyczne prze-
kazanie ich religijnego obrazu samych siebie.

Berlin Food Week

5-11 pazdziernika 2026

Berlin Food Week stanowi dla profesjonalnych
kucharzy, amatoréw gotowania i smakoszy plat-
forme do czerpania przyjemnosci i wymiany do-
Swiadczen.

Oprocz roznorodnych wydarzen, ofert specjal-
nych w restauracjach i warsztatéw, w ramach
pazdziernikowego Food Week zaplanowano
réwniez spotkania networkingowe oraz konfe-
rencje. Pod wzgledem merytorycznym tygodnie
tematyczne skupig sie¢ na kuchni regionalnej
i miedzynarodowej, $wiadomosci zywieniowej
i przyjemnosci z jedzenia, zrbwnowazonym roz-
woju oraz konsumpgcji. Tematem przewodnim
na rok 2026 jest dlugowieczno$¢ — odzywianie
jako klucz do diugiego, zdrowego zycia.

Giéwng atrakcjg dla wielu smakoszy jest bez
watpienia ,House of Food” w centrum handlo-
wym Bikini Berlin, gdzie lokalni producenci,
miedzynarodowe marki, regionalni wytworcy
oraz innowacyjne start-upy prezentuja swoje
najnowsze produkty. Szczegdlny nacisk kia-
dziony jest na produkty zréwnowazone, eko-
logiczne oraz wegetarianskie i weganskie.
,House of Food” ma by¢ nie tylko wydarzeniem
degustacyjnym i zakupowym: odwiedzajgcy sg
zaproszeni do rozmowy z wystawcami i inny-
mi smakoszami.

Organizatorzy chca, aby program dotart zaréw-
no do os6b cenigcych dobre jedzenie, jak i do
szeféw kuchni, restauratoréw, hotelarzy, insty-
tucji, dziennikarzy, smakoszy i blogerow. Berlin
Food Week postrzega sie jako platforme typu
open source, ktorej wizjg jest, by Berlin — me-
tropolia stylu zycia — w diuzszej perspektywie
stat si¢ migdzynarodowg metropolig kulinarna.
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Festival of Animation
8-11 pazdziernika 2026

Przez trzy dni Festiwal Animacji poswigcony
jest w cafosci fascynujgcej formie, jakg jest
film animowany.

Dziewigta edycja w 2026 roku po raz kolejny
zaprezentuje szeroki wachlarz filméw i per-
spektyw. Sercem festiwalu jest program kon-
kursowy, w ramach ktérego prezentowane sg
najnowsze filmy krétkometrazowe w pieciu ka-
tegoriach: animacja niemiecka, animacja mieg-
dzynarodowa, nowe talenty (mfodzi filmowcy),
Pink Panda (animacje dla dzieci) oraz animacje
na zamoéwienie (animacje komercyjne). Oprécz
ekscytujgcych konkurséw festiwal oferuje zréz-
nicowany program towarzyszacy poswiecony
Swiatu animacji.

Lokalizacja:
City Kino Wedding i Silent Green

Festival of Lights
9-18 pazdziernika 2026

ESTIVAL OF LIG!

Raz w roku stynne na catym sSwiecie zabytki
i atrakcje turystyczne w centrum Berlina sta-
ja sie ptotnem dla spektakularnych projekciji
Swietlnych i wideo podczas Festiwalu Swiatet.
Wiele charakterystycznych obiektow, zabytkow,
ulic, placéw, modnych dzielnic oraz interesuja-
cych miejsc zwigzanych z najnowsza historig
Berlina zostaje wyeksponowanych za pomocg
Swiatta. W 2026 roku festiwal odbedzie sie po
raz 22. i tradycyjnie odbywa sie pod patronatem
burmistrza Berlina. W tym roku motto festiwalu
to ,Kolory mitosci”.

O godz. 19:00, wraz z rozpoczeciem festiwalu,
zapalg sie iluminacje na zabytkach i budynkach
w catym miescie. Kazdy gos¢ festiwalu jest za-
proszony do ustawienia sie przed jednym z bu-
dynkéw bioracych udziat w festiwalu i obejrzenia




na zywo rozpoczecia Festiwalu Swiatet. Wiek-
szos$¢ iluminacji bedzie mozna ogladaé codzien-
nie od godz. 19:00 do 23:00. Festiwal w 2026
roku odbedzie sie pod hastem ,Kolory mitosci”.

W ramach ,Beyond the Light” festiwal zapre-
zentuje nowg formute wydarzenia w katedrze
berlinskiej w dniach od 9 do 11 pazdziernika.
Jej centralnym punktem bedzie 30-minuto-
wy pokaz wideo 3D, ktory dzieki projekcjom
Swietinym i akompaniamentowi muzycznemu
odmieni wyglad prezbiterium. Odwiedzajacy
bedg mieli rowniez okazje podziwia¢ wnetrze
katedry berlinskiej w godzinach wieczornych.

Instalacje Swietine na Bebelplatz co roku ro-
big ogromne wrazenie. Odwiedzajagcy moga
tu podziwiac z trzech stron kolorowe projekcje
Swietlne, idealnie dopasowane do otoczenia.
Pokazom $wietinym towarzyszy muzyka. Kolej-
nym miejscem z licznymi réznorodnymi instala-
cjami jest Potsdamer Platz. To nie mniej impo-
nujgce miejsce jest kolejng atrakcjg, ktorej nie
mozna przegapi¢ podczas Festiwalu Swiatet.

Dzieki Festiwalowi Swiatet katedra berlinska
ponownie stanie sie¢ w tym roku imponujgca
sceng dla muzyki i sztuk wizualnych. Po pre-
mierze w 2024 roku, podczas ktérej Paul van
Dyk zachwycit publicznos¢ spektakularnym
show, zwiedzajgcy mogg ponownie liczy¢ na
koncerty w 2026 roku. W sktadzie znajdg sie
Alle Farben, Klangkarussell, Westbam, Anja
Schneider, Chris Bekker i Ukai Ndame.

Ukrainian Film Festival
14-18 pazdziernika 2026

To sibdma edycja Ukrainskiego Festiwalu Fil-
mowego w Berlinie. Prezentujac filmy fabular-
ne, dokumentalne i krétkometrazowe, festiwal
ukazuje bogactwo ukrainskiej kinematografii.
Regularnie odbywaijg sie na nim niemieckie pre-
miery. Tematem przewodnim edycji z 2026 roku
sg ,Przestrzenie kryzysowe”, a festiwal sku-
pia sie na orientacji, schronieniu i solidarnosci
w czasach niepewnosci i spotecznych wstrza-
SOW.

Berlinski Festiwal Filméw Ukrainskich organizo-
wany jest przez Plivka. Initiative fir unabhangi-
ge audiovisuelle Kunst und Kultur Berlin e.V,,
zarejestrowane stowarzyszenie zajmujgce sie
promowaniem kina ukrainskiego na catym swie-
cie.

Organizatorzy pisza:

,Naszym celem jest jednak przede wszystkim
zaprezentowanie aktualnego krajobrazu filmo-
wego na Ukrainie oraz wspdlne zgtebianie go
wraz z publicznoscia.

Chcielibysmy pokazywac wysokiej jakosci ukra-
inskie produkcje filmowe we wspotpracy z kina-
mi i réznymi instytucjami, z udziatem ekspertéw
i innych gosci, oraz stwarza¢ okazje do dyskusji
na ich temat. Staramy sie zapozna¢ publiczno$¢
z roznorodnoscig gatunkow i podejs¢ artystycz-
nych ukrainskich tworcow filmowych, a takze
rozmawiac o roli i postrzeganiu kina ukrainskie-
go w kontekscie niemieckim i globalnym.

Realizujemy ekscytujace projekty, ktére bedg
atrakcyjne nie tylko dla osob zainteresowanych
Ukraing i Europg Wschodniag, ale takze dla
innych widzéw zainteresowanych procesami
i dzietami artystycznymi.

Poprzez Ukrainski Festiwal Filmowy w Berli-
nie chcemy stworzy¢ platforme do dyskusji na
temat aktualnych kwestii dotyczgcych Ukrainy
w kontekscie europejskim. Pragniemy organi-
zowac¢ nasze pokazy filmowe w profesjonalnie
przystosowanych salach, zapewni¢ naszym wi-
dzom czas, przestrzen i tematy do dyskusji oraz
stworzy¢ atmosfere wzajemnego dialogu.”

Szczegoty: https://uffberlin.de/
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Manga & Entertainment Expo
23-25 pazdziernika 2026
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Przez trzy dni targi Manga & Entertainment
Expo w Messe Berlin prezentujg wszyst-
ko, co wigze si¢ z manga, anime, japonska
popkulturg i zwigzanym z nimi stylem zycia.

Targi Manga & Entertainment Expo poswigco-
ne sg japonskiej popkulturze i skierowane sg
do szerokiego grona odbiorcow. ,Niezaleznie
od tego, czy jeste$ zagorzatym fanem mangi
i anime, mito$nikiem cosplayu, profesjona-
lista w dziedzinie gier, czy tez japonofilem,
na tych targach poswieconych stylowi zycia
na pewno znajdziesz co$ dla siebie. Licz-
ne firmy i sprzedawcy oferujg szeroki asor-
tyment produktéw zwigzanych z japonskim
stylem zycia, w tym mange, gadzety zwigza-
ne z grami, pluszaki, odziez i wiele innych”.

Rozrywka sceniczna, podpisywanie ksigzek,
japonskie jedzenie i warsztaty ,zrob to sam”
Na odwiedzajgcych czeka zrdznicowany pro-
gram rozrywkowy na kilku scenach, obejmujg-
cy wystepy muzyczne, podpisywanie ksigzek,
wywiady, konkursy cosplayowe, quizy i wiele
innych atrakcji. Liczne warsztaty i projekty ,zrob
to sam”, a takze lekcje jezyka japonskiego i kur-
sy rysowania mangi dopetniajg oferte rozrywko-
wa targéow. Tymczasem duza strefa gastrono-
miczna serwujgca japonskie specjaty zaspokoi
wszystkie kulinarne pragnienia.

Bilety: od 39 Euro

Ostpro Berlin
23-25 pazdziernika 2026

». Ostpro Berlin
24.-26. Oktober

_ ! Kommt vorbei! Viele tolle & kultige Aussteller. ‘
Nostalgische Atmosphare und ganz vielSenf! § =

P pltenburger
Senf & Feinkost

Liczne firmy ze wschodnich Niemiec prezentujg
swoje produkty i ustugi na targach produktow
ze wschodu.

Pod hastem ,Zobacz, wyproébuj, kup” zwiedza-
jacy moga odkry¢ lub ponownie odkry¢ znane
klasyki z NRD, w tym zywnos¢ i napoje, odziez
i kosmetyki, ksiazki, kasety wideo i ptyty CD,
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porcelane, ceramike, wyroby szklane i Swiece,
zegarki i bizuterie, zabawki, a takze meble i ar-
tykuty gospodarstwa domowego. Na targach
dla zwiedzajgcych mozna réwniez nabyé¢ lalki
lub figurki znanych wschodnioniemieckich bo-
hateréow kreskoéwek: pana Fuchsa, Pittiplatscha
i Schnatterinchen.

Miejsce:

Tor wyscigéow konnych w Karlshorst
Data:

23-25 pazdziernika 2026 r.
Godziny otwarcia:

od 10:00 do 17:00

Dostepnos$c:

Obiekt przystosowany dla oséb poruszajgcych
sie na wozkach inwalidzkich

Optata za wstep:

3 €, dzieci do 10 lat bezptatnie

Jazzfest Berlin

29 paidziernika - 1 listopada 2026

71-_\ i
Berliner
Festspiele

——>111.2026

‘Camila Nebbia Large Ensemble
Anthony Braxton Septet
ganavya
Otomo Yoshihide New Jazz Quintet
Laura Jurd: Rites & Revelations
Christian Lillinger’s
Open Form For Saciety Il
Wendy Eisenberg
Amir ElSaffar New Quartet
Chicago Underground Duo
Elin Forkelid Plays For Trane
Matthias Muche BONECRUSHER
The Tomeka Reid Quartet
Alexander Hawkins Willow Music
EROSAD PERCUSSION TRIO
Meilting Pot
Immanuel Wilkins Quartet
Karoline Wallace: Eon
Ches Smith: Clone Row
Globe Unity Orchestra i Ya Voy!
Ingebrigt Haker Flaten (Exit) Knarr

1S3dzzvp

NITd34d

Sheen Trio
Graewe / Jones / Drake
Twin Talk chker
Jazzfest Community Week from 26.10. Sa!es
179 202g

2910.

Jazzfest Berlin, bedacy czescig Berliner Fest-
spiele, stanowi zwienczenie kazdego jazzowe-
go roku. Przez cztery dni na wszystkich mito$ni-
kéw jazzu czeka urozmaicony program —i to nie
tylko w Haus der Berliner Festspiele.

63 lata Jazzfestu! Festiwal, zatozony w 1964
roku pod nazwg ,Jazztage”, jest jednym z naj-
starszych festiwali jazzowych w Europie.

Lokalizacja: Haus der Berliner Festspiele,
A-Trane, Quasimodo and Kaiser Wilhelm Me-
morial Church

Marta Janik




NAUKA / PRACA

Katharina-Heinroth-Grundschule
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) FRupypeens™

Staatliche Europa-Schule Berlin
(Deutsch / Polnisch)

Cieszymy sie na kontakt z Panstwem
i Panstwa dzieckiem!

Wir freuen uns auf Sie und lhr Kind!

Katharina-Heinroth-Grundschule
Minstersche Stralle 16
10709 Berlin
Tel: (030) 89043951-11
www.katharina-heinroth-grundschule.de

BRAINS TRUST GMBH

%)

JesteSmy nowoczesng kancelarig z siedzibg w centrum Berlina
w poblizu KosSciota Pamieci (Gedachtniskirche). Zajmujemy sie
obstuga ksiegowa i prawno-podatkowa gtéwnie dla przedsiebiorstw
z Polski wchodzacych lub dziatajgcych juz na rynku niemieckim,
np. w formie GmbH lub UG.

WIRTSCHAFTSPRUFUNGSGESELL SCHRAFT
STEUERBERRATUNGSGESELLSCHRAFT BERLIN

W celu powiekszenia naszego zespotu poszukujemy:
* osoby z wyksztatceniem i doswiadczeniem ksiegowym
na rynku niemieckim ze znajomoscia jezyka polskiego
i niemieckiego
* osoby chetnej do nauki zawodu - specjalista do spraw
podatkowych (Ausbildung zum/zur Steuerfachangestellten).

W przypadku zainteresowania prosimy o kontakt.
Meinekestr. 27, 10719 Berlin

info@brains-trust.eu
Tel. +49 30 / 88 92 27 80 * Tel. +48 696 004 412

APSHAUSTECHNIK - OGLOSZENIE O PRACE

ZATRUDNIMY
Instalatoréw SHK oraz Plytkarzy (Glazurnik)
Miejsce pracy: Berliniokolice

Wymagania:
Doswiadczenie w branzy, prawo jazdy kat. B.
Jezyk niemiecki mile widziany.

Zakres prac:
Instalacje grzewcze i sanitarne, remontytazienek
.odAdo Z", uktadanie ptytek.

Oferujemy:

Stala praca - pel’ny etat, atra kcyjne wynagrodzenie,
samochéd stuzbowy, narzedziq, state zlecenia.

t. 01601813587 lub 01601829294
apshaustechnik@gmail.com
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* Bundesamt
fir Migration
und Fliichtlinge

Sprachenzentrum
Dr. Anna Weise e K.

Intensywne kursy jezyka niemieckiego

Prowadzone przez kompetentnych i mitych nauczycieli z licencjg BAMF,
w miedzynarodowych grupach i mitej atmosferze

Mozliwe dofinasowanie lub przejecie catych kosztow
przez Urzad d.s. Migracji i Uchodzcédw
Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge

Kursy odbywajg sie rano, po potudniu lub wieczorem - stacjonarnie lub online
Oferujemy takze Jobcoaching, programy indywidualne oraz korepetycje:
angielski, francuski, hiszpanski, polski, rosyjski oraz inne przedmioty

Szkota w Reinickendorf
Maarer Str. 48, 13435 Berlin
Tel.: 030 403 96 222
post-mv@berlinek.de

Szkota w Charlottenburg
Kantstra3e 151, 10623 Berlin
Tel.: 030 347 87 266
post@berlinek.de

Zapraszamy! www.berlinek.de @] n

Skuteczny i bezstresowy jezyk niemiecki!

Korepetycje z doswiadczong, dyplomowana germanistka
Oferuje lekcje dopasowane w 100% do Twoich potrzeb i tempa pracy. Dzieci
i mtodziez: pomoc w biezacym materiale, nadrabianie zalegtosci,
przygotowanie do egzaminow/matury (podstawa i rozszerzenie).Dorosli:
konwersacje, niemiecki od podstaw, przygotowanie do rozméw
kwalifikacyjnych. Gramatyka i stownictwo: ttumacze zawitosci jezykowe
w prosty i logiczny sposdb. Lekcje odbywaja sie stacjonarnie i online.
Kontakt: +48 505 976 860 / whatsapp; marzena.schockpyz@yahoo.com

Szukamy mitej i rzetelnej pomocy do sprzatania u oséb starszych,
od poniedziatku do pigtku na Minijob. Mile widziane auto i podstawowa
znajomos¢ jezyka niemieckiego. Obszar: Lankwitz, Zehlendorf, Steglitz,
Mariendorf Prosimy o kontakt pod nr. 0163 9804862 Milena Bajor

kupno, sprzedaz, wynajem - NIEKUCHOMOSCI

Rzeczoznawczyni majgtkowa Ol L

OLGA tUGZEWSKA

Uczg, jak kupié nieruchomosé w Niemczech
- krok po kroku

Pomagam zrozumie¢ caty proces zakupu
nieruchomosci — od pierwszej decyzji, przez
kluczowe etapy, az po podpisanie umowy.

Przekazuje rzetelng wiedze, ktéra pozwala
unikng¢ niepewnosci i kosztownych btedow.

| N
E&EE www.gerpol-realestate.com

Nie sprzedaje nieruchomosci.

. . .. . 8 info@gerpol-realestate.com
Dziatam wytqcznie w Twoim interesie. ¥

+48 694 485 624

BERLIN-REINICKENDORF — 2-POKOJOWE MIESZKANIE NA WYNAJEM

Do wynajecia jasne, nowoczesne mieszkanie o powierzchni 58 m?, w nowym
budownictwie z 2021 roku, potozone w spokojnej i dobrze skomunikowanej
dzielnicy Berlin-Reinickendorf.

Mieszkanie znajduje sie na 1. pietrze, od strony potudniowej, dzieki czemu
jest bardzo dobrze doswietlone. Do dyspozycji mieszkarncéw jest rowniez
duzy balkon, piwnica i spizarnia (Abstellraum) oraz winda.
Najwazniejsze informacje: 2 pokoje - salon z otwarta kuchnia oraz
sypialnia, 58 m” powierzchni, 1. pietro, ekspozycja potudniowa, duzy
balkon, nowoczesne budownictwo - rok 2021, jasne i zadbane wnetrza,
nowoczesna tazienka z prysznicem, okoto 5 minut spacerem do stacji
S-Bahn Waidmannslust, mieszkanie dostepne od 01.01.2027

Koszty: Kaltmiete: 1.140 €. Betriebskosten: 260 €

Warmmiete: 1.400 € miesiecznie

Kontakt: paulina_grzelka@yahoo.de, WhatsApp: +44 7387 287005

Uwaga: kuchnia pod zabudowe (Einbauktiche) ze sprzetem w stanie idealnym
dostepna za dodatkowg optata od aktualnego najemcy

Wynajme komfortowy jednoosobowy pokéj w duzym stonecznym
mieszkaniu w dzielnicy Reinickendorf. Lazienka, kuchnia z nowymi
sprzetami AGD, 2 pietro, czyste i zadbane mieszkanie. Idealne dla
pracujgcej osoby. Kontakt pod numerem +4917610430496

KOLOBRZEG, ul. Arciszewskiago sprzedam mieszkanie
luksusowe 65m?, 200m do morza + garaz. Tel.:-+48 608 664 570




Prenzlauer Berg jesienia pachnie
kawa i cynamonem. Dlaczego
tak wiele osob chce wiasnie
tutaj zamieszkac?

Moim okiem - rada posrednika

Nie znam piekniejszej jesieni w Berlinie niz ta na Prenzlauer
Berg. Ulice pokryte ztotymi lis¢mi, stare kamienice, dzieci wra-
cajagce ze szkoty, rowery przypiete do latarni i zapach swiezo
mielonej kawy, ktéry miesza sie z aromatem cynamonu. To
dzielnica, ktéra ma swdj rytm. | by¢ moze wtasnie dlatego tak
trudno sie z nig rozstac.

Prenzlauer Berg jeszcze kilkadziesigt lat temu wygladat zu-
petnie inaczej. Dzis$ jest jedng z najbardziej rozpoznawalnych
czeéci Berlina — petng odrestaurowanych kamienic, niewielkich
sklepdw, restauracji, placow zabaw i kawiarni. Szczegdlnie
okolice Kollwitzplatz, Helmholtzkiez, Winsviertel czy Oderber-
ger Strale przyciggajg ludzi, ktérzy chcg mieszkac blisko cen-
trum, ale jednocze$nie mie¢ poczucie zycia w lokalnej, sgsiedz-
kiej spotecznosci.

To przede wszystkim dzielnica dla osob, ktére lubig miejski styl
zycia, ale nie chcg rezygnowaé z codziennego komfortu. Bar-
dzo dobrze odnajdujg sie tutaj mtode rodziny, osoby pracujg-
ce w branzach kreatywnych i technologicznych, przedsiebior-
cy oraz cudzoziemcy, dla ktérych miedzynarodowy charakter
Berlina jest wazng czescig miasta. Duzg role odgrywa réwniez
infrastruktura dla dzieci — place zabaw, przedszkola, szkoty,
parki i liczne miejsca, do ktérych mozna wyj$¢ z dzieckiem bez
koniecznosci wsiadania do samochodu.

A potem jest kawa. Coffee Circle przy Kollwitzplatz lub kawa
i cynamonki w Zeit fiir Brot czy niewielkie, lokalne kawiarnie
rozsiane miedzy Kollwitzkiez i Winsviertel sprawiajg, ze kawa
staje sie tutaj niemal elementem miejskiego stylu zycia. Sama
mieszkatam na Prenzlauer Berg przez kilka lat, za co wyjatko-
wo cenitam te dzielnice? Swietne potgczenie z centrum Berlina.
Dzigki tramwajom, Sbahn dojedziemy wszedzie dos$¢ szybko.
Poza tym ta dzielnica nadaje sie Swietnie do testowania no-
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kupno, sprzedaz, wynajem - NIERUCHOMOSCI

wych trenddw, takich jak nowe restauracje z niesamowitym,
studia jogi czy Swietne salony fryzjerskie.

Rynek nieruchomosci pozostaje rownie interesujgcy jak sama
dzielnica. Wedtug aktualnych danych ImmoScout24 $rednia
cena ofertowa mieszkania w Prenzlauer Berg wynosi okoto
5 670 euro za m?, przy czym najdrozsze lokale siegajg ponad
10 000 euro za m?. Srednia oferta najmu mieszkania to oko-
fo 15,30 euro za m? miesiecznie, a w przypadku szczegolnie
atrakcyjnych lokali ceny dochodza do blisko 30 euro za m2.

Warto jednak pamieta¢, ze Prenzlauer Berg nie jest jednolity.
Cena mieszkania przy Kollwitzplatz czy w najbardziej pozgda-
nych czesciach Helmholtzkiez moze znaczaco rézni¢ sie od
ceny lokalu potozonego blizej granicy z Weiliensee. | wiasnie
tutaj zaczyna sie interesujgca czes¢ dla inwestoréw.

WeiBensee jest jednym z obszaréw, na ktére sama zwracam
szczegolng uwage. Sasiaduje z Prenzlauer Berg, ale pozosta-
je od niego wyraznie tansze. Wedtug aktualnych danych ceny
mieszkan w Weillensee wynoszg okoto 4 500 euro za m?, a wiec
wyraznie mniej niz w samym Prenzlauer Berg. Jednoczes$nie
lokalizacja korzysta z bliskosci popularnych dzielnic Pankow
i Prenzlauer Berg.

To wiasnie takie miejsca sg interesujgce dla oséb, ktére nie
chca juz pfaci¢ najwyzszej ceny za najbardziej prestizowy ad-
res, ale chcg by¢ blisko niego. Rozwdj infrastruktury, nowe pro-
jekty mieszkaniowe i zmieniajgcy sie styl zycia berlinczykéw
mogg w kolejnych latach zwiekszaé atrakcyjnos¢ tych obsza-
réw. Nie oznacza to oczywiscie, ze kazda nieruchomos¢ auto-
matycznie zyska na wartosci — w Berlinie ogromne znaczenie
ma konkretny adres, budynek i stan mieszkania.

Czy warto wiec kupi¢ mieszkanie w Prenzlauer Berg? Dla mnie
najwiekszg sitg tej dzielnicy jest nie chwilowa moda, ale jej bar-
dzo silna tozsamos$é. To miejsce, w ktérym ludzie chcg nie tylko
kupi¢ mieszkanie, ale naprawde zy¢. A dla rynku nieruchomosci
jest to ogromna réznica.

Jako posrednik patrze jednak réwniez na drugg strone rynku.
Jesli ktos posiada mieszkanie w Prenzlauer Berg, warto wie-
dzie¢, jak rynek wycenia je dzisiaj — nie na podstawie ceny
sgsiada z ogtoszenia, ale na podstawie konkretnego adresu,
standardu, pietra, ukfadu i aktualnego popytu.

lle warte jest dzis Twoje mieszkanie?

Wiasciciele czesto sg zaskoczeni, jak bardzo r6zni¢ moze sie
warto$¢ dwoéch mieszkan o podobnym metrazu, znajdujgcych
sie zaledwie kilka ulic od siebie. Jesli zastanawiajg sie Panstwo
nad sprzedazag lub po prostu chcg pozna¢ aktualng warto$¢
swojej nieruchomosci, zapraszam do bezpfatnej i niezobowia-
Zujgcej wyceny.

Olga Martin
Posrednik nieruchomosci w Berlinie
Immolla — www.immolla.com

Olga Martin

Posrednik nieruchomosci
w Berlinie

www.immolla.com
+49 171-238-14-95

olga@immolla.com
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L\ Matuschewski

RECHTSANWALTE BERLIN

Oferujemy szybkie terminy!

Rozmowa z adwokatem odbywa sie zawsze w jezyku polskim

PRAWO KARNE
PRAWO CYWILNE
PRAWO RODZINNE

Tel. 030 48 82 57 48
PRAWO DROGOWE © +49160 903 59 551
PRAWO PRACY www.polski-adwokat-berlin.de

Nurnberger StraBBe 49, 10789 Berlin, U-Bahnhof: Kurfirstendamm lub Wittenbergplatz

ZWOLNILI CIE Z PRACY
LUB NIE ZAPLACILI?

BEZPLATNA OCENA SPRAWY
@ YOURRIGHTNET () +48 585 859 700

YOUR RIGHT

Pomagamy w sprawach dotyczacych:

Wypowiedzen umowy o prace

spotpraca z prawnikami
na terenie catych Niemiec!

i

Niewyptaconych wynagrodzen
@ i innych naleznosci

Monika Gdaniec

Adwokat
Fachanwaltin fir Familienrecht
Specjalistka do spraw rodzinnych

DOSTALES ZWOLNIENIE

Z PRACY W NIEMCZECH?

+49 176 621 89 624

Zgtos sie do nas!

Porady i reprezentacja w sprawach prawa .. .
rodzinnego i prawa przemocy domowej: |
Zajmujemy sie:

- separacja - wladza rodzicielska Lo . .

- rozwéd - ustalenie widzen z dzie¢mi - zwolnieniami dyscyplinarnymi,

- mieszkanie matzenskie - ustalenie i podwazenie ojcostwa - zwolnieniami na chorobowym,

- podziat majatku - ustalenie miejsca zamieszkania dziecka - zwolnieniami w ramach redukcji etatéw.

- alimenty separacyjne - alimenty dzieciece i dzieci petnoletnich L .

- przemoc domowa - porwanie dziecka przez rodzica Zapraszamy na bezptatny blog o niemieckim prawie pracy:

https://prawnik-niemcy.pl/blog-rechtsanwalt-artur-schulz/

Nirnberger StraRe 24A Telefon: 030/ 397 28 682
10789 Berlin Fax: 030/ 397 28 683

C Mainzer Str. 23 Holstenstr. 96
, RECHTSANWALT 1547 Berlin 24103 Kiel

WhatsApp: 01515 29 00 995 R
+49 3024537 516 | +4943197 08 03

www.gdaniec.eu Facebook:
kanzlei@gdaniec.eu Adwokat Monika Gdaniec

¢ ARTUR ScHuLz
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ADWOKAT - RECHTSANWALT
Moéwimy po polsku

Swiadczymy ustugi prawne w jezyku polskim w zakresie:

prawa pracy, w tym szczegdlnie:

RRAW@YFADWOKACI

« wypowiedzenie umowy o prace « ptaca minimalna

« Swiadectwo pracy « napomienie (Abmahnung) /

+ odprawa/odszkodowanie « wynagrodzenie Kamil Kubitz
(Abfindung) - wynagrodzenie w Rechtsahwalt/Adwokat

+ leasing pracownikéw
(Arbeitnehmertiberlassung)

Doradzamy Panstwu ww dziedzinach prawa oraz reprezentujemy przed

sadami i urzedami.

okresie chorobowym

Kancelaria prawna Jhb.legal

Prawnicy specjalizujgcy sie w prawie karnym

Od ponad 15 lat

Specjalizacja: prawo karne,
prawo karne skarbowe,
prawo cywilne, prawo pracy

Kontakt:
E-Mail: kontakt@jhb.legal
Internet: jhb.legal

Andreas Junge,
Adwokat

Telefon: polski/rosyjski 0157/37541355

Wittenbergplatz 2

10789 Berlin

Tel.: 030/236377221

Fax: 030/236377269

E-Mail: kamilkubitz@aol.com

Rechtsanwaltskanzlei
Grazyna Jopek

Rechtsanwaltin i Radca prawny
Masz problemy prawne w Niemczech lub w Polsce?

Porady i obstuga prawna na gruncie prawa niemieckiego i polskiego
Reprezentacja przed sadami w Niemczech i w Polsce

Mdllerstr. 156 A,13353 Berlin
U-Bahn: Leopoldplatz

Prawo cywilne (nakaz zaptaty)
rodzinne (rozwody, alimenty)

spadkowe ( testamenty, zachowek) ®030/547 37 078
odszkodowania, prawo hajmu Mobil: 01791295896
prawo karne, drogowe giopek@web.de

KANCELARIA ADWOKACKA
e

Rok zatozenia 2003

Peter Kupisz

Kompetentna opieka prawna jest drogg do sukcesu
Oferuje rzetelne porady oraz opieke prawng

w jezyku polskim i niemieckim
w nastepujgcych dziedzinach prawa:

Peter Kupisz
* prawo karne i drogowe biuro:
* prawo rodzinne Blumenstr. 49, 10243 Berlin

#nahe Alexanderplatz
* prawo pracy am U-Bht. Strausberger Platz)
* prawo gospodarcze tel.: 030 68 23 11 07
fax: 030 68 23 11 08

kom. 0163/ 53 494 53, e-mail: kupisz@gmx.de, www.kupisz.de

Potrzebujesz profesjonalnej pomocy prawnej?

Elel|x

Prowadze sprawy z zakresu:

Re&,ht\'ln\\ alt

prawa administracyjnego — decyzje, odwotania, postepowania
przed urzedami i sagdami administracyjnymi

prawa medycznego — btedy medyczne i odpowiedzialnoéé za
szkody

prawa cywilnego — odszkodowania, roszczenia, spory

prawa karnego — obrona i reprezentacja na kazdym etapie
postepowania

Rzetelnosé » zaangazowanie ¢ indywidualne podejscie

Felix Julian Hudec

Adwokat
Skontaktuj sie i omow swojg sprawe w jezyku polskim, bgdz niemieckim

Tel.: +49 177 6129957 E-Mail: f.hudec@rechtsanwalt.email
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Rechtsanwalt & Strafverteidiger
- Adwokat & Obronca karny -
Kurfiirstendamm 152, 10709 Berlin

Tel.: 030 - 80 96 26 31
Mec. Barttomiej Kononowicz (U7: Adenauerplatz)
- Prawo karne (gtéwna dziatalnos¢é) "

- Prawo drogowe (wypadki etc.) m%
- Prawo rodzinne (rozwody) Uity
- Prawo cywilne (nakazy zaptaty etc.)

Porady w jezyku polskim i niemieckim
Fax: 030-80 96 26 32 Mobil: 0163 - 384 80 96
E-Mail: ra@kononowicz.de Internet: www.kononowicz.de

Rechtsanwaltskanzlei
in Kooperation (keine GbR)

Steuerberatungskanzlei

Rechtsanwalt
Tomasz Kochanowski

ﬁ Steuerberaterin Dipl. Kffr.
Katarzyna Kochanowska

Specjalizacja

* Prawo Karne

* Prawo Pracy

* Prawo Podatkowe

* Obstuga Spétek

* Prawo Rodzinne

Specjalizacja

* zaktadanie firm i spotek

* petna obstuga podatkowa i ksiegowa

* profesjonalne doradztwo podatkowe
z uwzglednieniem miedzynarodowego
prawa podatkowego

E-Mail: kanzlei-kochanowski@t-online.de  E-Mail: stb@kochanowska.de

Hohenzollerndamm 61, 14199 Berlin;
Tel.: 81 82 0003; Fax.: 81 82 0004

Sprechzeiten: Mo., Di., Do. 09:00 — 18:00, Mi. 09:00 — 16:00, Fr. 09:00 - 14:00

NATALIA M. POSPIESZNA

Kluckstr. 36 - 10785 Berlin - T +49 (0) 30 / 629 330 44
F +49 (0) 30 / 629 330 440 -

WYPADEK DROGOWY

W NIEMCZECH?
Zgtos sie do nas! @ +49 176 621 89 624

Zajmujemy sie:
- odszkodowaniami za wypadki w Niemczech,
- odszkodowaniami za wady zakupionych pojazdéw,
- sprawami o zabranie prawa jazdy w Niemczech.

Zapraszamy na bezptatny blog o niemieckim prawie drogowym:
https://www.auta-prawo-niemcy.pl/blog/

Mainzer Str. 23 Holstenstr. 96
10247 Berlin 24103 Kiel
+49 3024537516 | +4943197 08 03

RECHTSANWALT

ARTUR SCHULZ
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RA Magda Labun

Adwokat méwiacy
w jezyku polskim
L ]

DZIEDZINY PRAWA:

cywilne m.in.:
sp
bude
ruchu drogowego

najmu

rodzinne

karne
prawo pracy

www.kanzlei-labun.de
+49 172 753 25 78 (@ ) KantstrafRe 149
" 10623 Berlin

sekretariat@kanzlei-labun.de

KANCELARIA ADWOKACKA
LUIZA A. KIJOWSKA

Adwokat

Fachanwaltin fiir Verkehrsrecht

Kurfiirstenstrafie 23
10785 Berlin

Tel: 030-3116692-6
Fax: 030-3116692-7
info@ra-kijowska.de Mobil: 0178 - 197 90 53
www.ra-kijowska.de

Stuze Panstwu z pomoca:
- prawo rodzinne
- prawo cywilne
- prawo karne i wykroczen
(Ogdlne prawo karne, o
charakterze seksualnym,
narkotykéw i nieletnich.)

- prawo ruchu
drogowego
Regulacja wypadkow
w Polsce i w Niemczech
wedtug prawa Unii
Europejskiej.

Mecenas Kijowska rozmawia po polsku i niemiecku.

ANWALTSKANZLEI )
STEFAN SLABIK

PORADY W JEZYKU POLSKIM I NIEMIECKIM
Szczegodlnie w kierunkach prawnych:
+ PRAWO CYWILNE OGOLNE - ALLGEMEINES ZIVILRECHT
* PRAWO PRACY - ARBEITSRECHT
* PRAWO CYWILNE I KARNE - DROGOWE -
VEHRKEHRSZIVIL - UND VEHRKEHRSSTRAFRECHT
* PRAWO UBEZPIECZENIOWE - VERSICHERUNGSRECHT

I www.advocat-slabik.de I

Adwokat Slabik moéwi po polsku! Tel.- 030/ 72 0192 88
MOTZENERSTR. 51, 12277 BERLIN Fax: 030 /720192 89
W poblizu S-Bahn S-2 Mobil: 0179 / 395 03 27
\Stacja Schichauweg ca. 300 m e-mail: Raslabik@t-online.de)
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DETEKTYW

OD PONAD 20 LAT SWIADCZYMY USLUGI
DETEKTYWISTYCZNE NAJWYZSZEJ KLASY DLA
NAJBARDZIEJ WYMAGAJACYCH KLIENTOW.
SKUTECZNOSC, DYSKRECJA | LOJALNOSC

-TO WARTOSCI, KTORE STANOWIA FUNDAMENT
NASZEJ WSPOLPRACY.

DLA OSOB PRYWATNYCH

« WERYFIKACJA PRZEDMALZENSKA PARTNERA/PARTNERKI

« POSZUKIWANIE SPADKOBIERCOW

« POSZUKIWANIE DOWODOW W SPRAWACH NIEWYJASNIONYCH
« POSZUKIWANIE OSOB | PRZEDMIOTOW

« POSZUKIWANIE MIENIA ZABUZANSKIEGO

DLA KOLEKCJONEROW

« EKSPERTYZY | WERYFIKACJA AUTENTYCZNOSCI DZIEL SZTUKI

« POSZUKIWANIE SKRADZIONYCH DZIEt SZTUKI | OBIEKTOW
KOLEKCJONERSKICH

« BADANIE HISTORII OBIEKTU

« ANALIZA LABORATORYJNA | WYKRYWANIE FALSYFIKATOW

« ANTYKI | BIZUTERIA — OCENA AUTENTYCZNOSCI | WARTOSCI

« DOKUMENTY | REKOPISY — EKSPERTYZY HISTORYCZNE

DLA FIRM

» WERYFIKACJA KONTRAHENTOW

« OCHRONA TAJEMNIC HANDLOWYCH

« POSZUKIWANIE DEUZNIKOW

« AUDYTY BEZPIECZENSTWA

« DYSKRETNY MONITORING WIZYJNY

« WERYFIKACJA PRACOWNIKOW

« OCHRONA ZNAKU TOWAROWEGO | WEASNOSCI INTELEKTUALNEJ

. E Berlin 10435 « KollwitzstraBBe 76
__::E_., +49 175 997 43 96

]
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Warszawa 00-337

J Bartoszewicza 1C/49

Tel. 0048 517 148 794
detektywdomanski@gmail.com

Czas zatrzymat sie na
Siccardshurggasse - Gdzie jest
Patryk Ziobro?

To miejsce na mapie austriackiej stoli-
cy, w ktérym krzyzujg sie drogi tysiecy
migrantow szukajgcych lepszego jutra,
bezpiecznej pracy i stabilizacji. W wie-
lojezycznym gwarze, posrod zabytko-
wych  kamienic, swojg codziennos¢
od kilku lat budowat rowniez 26-letni
Patryk Ziobro — chiopak pochodzg-
cy z Sedziszowa Matopolskiego. Dla
jego rodziny Wieden miat by¢ szansg
na dobrg przyszto$¢ syna. Stat sie jednak miejscem, w ktérym
5 czerwca 2026 roku czas gwattownie i bezwzglednie sie za-
trzymat.

Jako prywatni detektywi nie szukamy sensacji nasza praca
opiera sie na faktach, chlodnej analizie i odrzucaniu emocjonal-
nego szumu. Jednak w tej konkretnej sprawie prawda o tym, kim
jest zaginiony, bije z kazdego wspomnienia jego najblizszych
i stanowi klucz do zrozumienia, ze nie mamy do czynienia ze
zwyklym zaginieciem.

Kiedy rozmawialiSmy z jego matkg — panig Agatg, ojcem Sta-
womirem czy ciotkami, z ich opowiesci wcale nie wytaniat sie
obraz nieodpowiedzialnego poszukiwacza przygod, ktéry mogt-
by ot tak, z dnia na dzien, spakowac plecak, wytaczy¢ telefon
i zerwac kontakt z catym Swiatem.

Styszymy o chiopaku niezwykle wrazliwym, utalentowanym
lingwistycznie, czutym i petnym gtebokiej mitosci do domu. Sty-
szymy o synu, ktéry z kazdym problemem zwracat sie do naj-
blizszych i ktéry doskonale wiedziatby, ze jego nagte znikniecie
zada rodzinie niewyobrazalny bdl. Rodzina moéwi wprost: ,On nie
odszedt sam, z wkasnej woli. To niemozliwe. Ktos lub cos odebra-
to mu mozliwo$¢ powrotu i uwiezito w putapce ciszy”.
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TEUMACZE

TLUMACZ PRZYSIEGLY
Ewa Golabek-Alberth
Wszystkie ttumaczenia, krétkie terminy
tel.: 030 814 93 668 kom. 0152 226 79 474
fax: 030 21978655 golabek-alberth@vodafone.de
Braunschweiger Str. 50, 12055 Berlin, S/U Neukdlln

Zygmunt J. Pigtosa
Ttumacz przysiegty jezykdéw niemieckiego i polskiego
Teksty ekonomiczne, techniczne, prawne, dokumenty

Tlumaczenia wazne takze w Polsce !
Tel. (030) 262 68 04, Fax (030) 261 27 69
Mobil (0172) 30 78 355
Zygmunt@compuserve.com
14197 Berlin-Wilmersdorf, Johannisberger Str. 41A

Waldemar Maluski - ttumacz przysiegty jez. niemieckiego
Po uzgodnieniu terminu niektére ttumaczenia wykonuje na poczekaniu:
akty urodzenia, matzenstwa itp., zaswiadczenia do $Slubu!

Biuro: Emmentaler Str. 95, 13409 Berlin-Reinickendorf
Dojazd do ResidenzstraBe/Emmentaler Stra3e: U8, Bus 122 i 125
Tel.: (030) 57798194; tel. kom.: 0162 917 96 98; e-mail: info@maluski.de

Ostatnie sekundy na wiedenskim podworku

Wokot znikniecia Patryka przez ostatnie miesigce narosto wie-
le mitéw, ktére zamiast pomagac, tylko gmatwaty obraz sytuac;ji.
Do przerazonych bliskich docieraty chaotyczne, rwane wiado-
mosci z réznych stron Austrii. Kto$ rzekomo widziat Patryka na
jednym z wiedenskich dworcéw kolejowych. Ktos inny z petnym
przekonaniem twierdzit, Ze btgkat sie po odlegtych dzielnicach
miasta w fatalnym stanie psychicznym i fizycznym.

Nasz zespodt detektywistyczny skrupulatnie, krok po kroku,
zweryfikowat kazdy z tych sygnatéw, sprawdzajgc monitoringi,
osie czasu i relacje oséb zgtaszajgcych. Dzisiaj mozemy powie-
dzie¢ to z pethg odpowiedzialno$cia: wszystkie te tropy okazaty
sie Slepymi uliczkami. To byly falszywe alarmy, ludzkie pomytki
wynikajgce z podobienstwa osob, zdarzali sie tez tacy informa-
torzy, ktorzy kosztem ludzkiej tragedii chcieli tylko i wytacznie
zabtysng¢ w mediach spotecznosciowych przekazujgc wyimagi-
nowane informacje. Prawdziwy, niezwykle niepokojgcy punkt
zwrotny lezy zupetnie gdzie indziej. Nasze dziatania operacyjne
i wiele godzin spedzonych na rozmowach pozwolity nam zrekon-
struowac ostatnie sekundy Patryka przed tym, jak jego telefon
zamilkt na zawsze.

Wszystko rozegrato sie w Wiedniu, pod domem jego znajo-
mego i wspotlokatora. To tam Patryk byt widziany po raz ostatni.
Pod budynek podjechat czarny samochdd. Drzwi sie otworzyty,
a z naszych ustalen wynika, ze za kierownicg siedziat sagsiad
mieszkajgcy w tej samej kamienicy co Patryk. Po krétkim spo-
tkaniu Patryk w towarzystwie tego sgsiada wsiadt do pojazdu. To
jest ostatni, namacalny dowdéd na to, ze 26-latka widziano zywe-
go w dniu zaginiecia. Samochdéd ruszyt, wtopit sie w wieczorny ,
wiedenski ruch i odjechat w nieznane. Od tamtej sekundy slad po
Patryku urwat sie bezpowrotnie, a wiedenskie ulice zatrzymaty
tajemnice celu jego podrézy dla siebie.

Trudny poczatek i utracone dowody

Droga do prawdy od samego poczgtku byta petna barier i pro-
ceduralnych bteddéw, o ktérych musimy dzisiaj méwi¢ gto$no
i otwarcie. Pierwsze dni po zniknigciu czlowieka sg zawsze naj-
wazniejsze — to wtedy zabezpiecza sie $lady, logowania telefo-
néw i nagrania z kamer, zanim zostang nadpisane. W tej sprawie
stato sie inaczej.

Moment zgtoszenia zaginiecia Patryka oraz pézniejsze, petne
chaosu i braku koordynacji dziatania amatorskiej grupy wspar-
cia doprowadzity do utraty znacznej ilosci niezwykle waznego




materiatu dowodowego. Zatarly sie slady, kiére mogty da¢ nam
natychmiastowg odpowiedz.

Co gorsza, powtarzajgce sie w przestrzeni publicznej, nie-
sprawdzone plotki o tym, ze Patryk byt rzekomo widywany na
miedcie, uspity czujnosé urzednikow i stuzb. Austriacka policja,
styszac te niepotwierdzone doniesienia, przez dtugi czas nie
traktowata sprawy jako incydentu o charakterze kryminalnym.
Zatozono najprostszy scenariusz — ze mtody cztowiek po prostu
nie chce wracac. To sprawito, Ze bezcenny czas zaczat uciekaé
przez palce, a kluczowe Slady wokét wiedenskiego adresu Pa-
tryka stygly. Dopiero nasze zdecydowane wkroczenie do akcji
i odciecie dezinformacji pozwolito nada¢ poszukiwaniom wiasci-
wy, ostry, Sledczy tor.

Trzy scenariusze.

W naszym biurze detektywistycznym nie wierzymy w zbiegi
okolicznosci ani w to, ze ludzie rozptywajg sie w powietrzu bez
przyczyny. Na podstawie zebranego materiatu, analizy relaciji
sgsiedzkich oraz zachowan o0sob z otoczenia Patryka, a takze
ogledzin jego samochodu i mieszkania, skupiamy sie obecnie na
trzech konkretnych hipotezach, ktére badamy réwnolegle:

» Scenariusz pierwszy: Uraz mechaniczny i amnezja. Patryk
mogt ulec powaznemu wypadkowi losowemu lub komunika-
cyjnemu krétko po odjezdzie spod budynku. Uraz gtowy mogt
wymazac z jego pamieci catg tozsamosé. Istnieje mozliwo$c,
ze przebywa w szpitalu, osrodku zamknietym lub na ulicy jako
osoba o nieustalonej tozsamosci, ktora nie wie, kim jest i skad
pochodzi, przez co nie potrafi skontaktowac sie z rodzing.

» Scenariusz drugi: Pozbawienie wolnosci. Liczymy sig z wersja,
ze mtody Polak padt ofiarg przestepstwa o charakterze kry-
minalnym. Mégt zostaé wciggniety w niebezpieczng sytuacje
i jest przetrzymywany wbrew swojej woli przez ludzi, z ktérymi
wszedt w bliski kontakt w tamtym okresie w Wiedniu.

» Scenariusz trzeci: Pozbawienie zycia. Wiemy, ze zbrodni
doskonatych nie ma i zaktadamy, ze istnieje Swiadek, ktéry
milczy. Kto$ z otoczenia Patryka — kto$ z tamtej kamienicy,
sgsiadow, wspotpracownikéw lub przechodniéw na Siccards-
burggasse — widziat moment, w ktérym stata mu sie krzyw-
da, badz wie, dokad tamtego dnia odjechat samochdd. Strach
przed konsekwencjami, lojalno$¢é wobec sprawcow lub zmowa
milczenia sprawiajg, ze ta osoba do dzi$ nie zdecydowata sie
otworzy¢ ust.

List do kogos, kto wie — Skontaktuj sie z nami

Ten tekst nie powstat po to, by by¢ kolejnym suchym artykutem
w mediach spotecznosciowych. To bezposrednia, celowa wiado-
mos¢ do Ciebie. Do cztowieka, ktory 5 czerwca stat w oknie ka-
mienicy przy Siccardsburggasse. Do Ciebie, ktéry mijate$ tamten
konkretny samochdd na parkingu. Do Ciebie, ktdry znasz kierow-
ce lub wspétlokatora i styszate$ na korytarzu strzepy rozmoéw,

ktore wtedy wydawaty sie bez znaczenia, a dzi$ mogg decydo-
wac o ludzkim zyciu.

Chce, zeby jedna rzecz wybrzmiata z catg, bezwzgledng
moca: rodzina Patryka oraz my, jako biuro detektywistyczne, nie
spoczniemy, dopoki tej sprawy ostatecznie nie zakornczymy. Nie
odpuscimy tego tematu. Nie zniechecg nas gtuche telefony, upty-
wajgcy czas ani mur milczenia. Bedziemy wracaé pod ten adres
tak dtugo, az dotrzemy do peinej, ostatecznej odpowiedzi na py-
tanie, gdzie jest Patryk Ziobro i co sie z nim stato.

Przypomnij sobie ten rysopis i przekaz go dalej:

Patryk ma okofo 170 cm wzrostu, piwne oczy i ciemne wio-
sy. Posiada ceche, ktorej nie da sie pomyli¢ z nikim innym —
niezwykle charakterystyczny tatuaz przedstawiajgcy karabin
Katasznikow na nodze.

Jesli masz w sobie cho¢ troche ludzkiej empatii dla matki
i ojca, ktérzy od miesiecy przezywajg na jawie piekfo i nie zaznali
ani jednej spokojnej nocy, przetam swgj strach. Nie musisz iS¢ na
policje, nie musisz sktadac oficjalnych zeznan przed urzednikami
— skontaktuj sie bezposrednio z nami. Gwarantujemy Ci petna,
absolutng anonimowos¢, dyskrecje i ochrone Twojej tozsamosci.
Twoj jeden sygnat, jeden krétki opis tamtego dnia, moze prze-
rwac to koszmarne zawieszenie i sprowadzi¢ Patryka do domu.

Udostepnij te wiadomo$¢. Poméz nam przebié sie przez wie-
denskg cisze.

DETEKTYW DOMANSKI PL Sp. Z o.o0.
ul. Juliana Bartoszewicza 1C/49, 00-337 Warszawa
e-mail:detektywdomanski@gmail.com
www.detektywdomanski.pl

Tel. 0048 517 148 794

DETEKTEI-DOMANSKA
Kollwitzstralte 76, 10435 Berlin
Tel.: +49 175 997 4396
mailto:detektivdomanski@yahoo.de
www.detektivdomanski.de

Zabhawa hez granic na jesiennej
face w Liibars

Po raz 31. Polonia Berlina uczestniczyta w Jesiennym
Festynie Polonijnym zorganizowanym przez Polska Rade
— Zwigzek Krajowy w Berlinie na tace przy Alter Bernauer
Heerweg 31 w Liibars. To juz tradycyjne spotkanie Polonii
berlinskiej, w ktorej uczestnicza cale rodziny z dzie¢mi oraz
liczni goscie zainteresowani polska kulturg i tradycja, spor-
tem i wypoczynkiem na swiezym powietrzu.

Druga niedziela wrzesnia, tym razem 13.09.2026. Od rana
wszyscy z niecierpliwoscig patrzyli w gére, na chmurki. Progno-
za z poprzedniego dnia nie byta zbyt korzystna. Ale na szczescie
nie bardzo sie sprawdzita. Nie padato, wiat lekki wiaterek. Ideal-
na pogoda na piknik, na zawody sportowe, na biesiadowanie, na
taniec. 13 to jednak szczeéliwa liczba.

Od rana organizatorzy ustawiali stragany, stoty do zawodéw
sportowych, szykowali stoiska informacyjne. Wielkie podzieko-
wania za prace tych wszystkich oséb, ktére pod zarzagdem Pol-
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skiej Rady (tu szczegolne stowa uznania dla przewodniczgcego
Ferdynanda Domaradzkiego, ktory jak zwykle dwoit sie i troit
zeby sprosta¢ oczekiwaniom mitosnikéw jesiennej zabawy) zor-
ganizowali ten festyn. Goscie docierali na tgke w rézny sposéb
— samochodami, rowerami, pieszo. Ale duza grupa uczestnikow
festynu korzystata z dowozu traktorem. To frajda, zwtaszcza dla




mieszczuchdéw i dzieciarni przejechacé sie rolniczym pojazdem.
A trase z przystanku autobusowego do tgki przemierzal traktor
co godzine. A zabawa trwata od 11.00 do 17.00.

Potem juz tylko odebra¢ karte obiegows i bra¢ udziat w zawo-
dach i konkursach. Na kazdym stoisku czuwali przedstawiciele
organizacji polonijnych, sportowych, turystycznych. Za udziat
w pojedynczych konkurencjach otrzymywato sie stempelek, kto-
ry potem upowazniat do odbioru nagréd i wyrdznien. A mozli-
wosci do sprawdzenia swoich umiejetnosci byto mnéstwo. Gra
w badmintona, ping ponga, pitke nozng czy darta, biegi i rzut do
celu. Ale takze zajecia plastyczne, graffiti, czytanie bajek, malo-
wanie. Dla mniejszych dzieci ustawiono dmuchany zamek, gdzie
przy podskokach stycha¢ byto radosne okrzyki. Rodzice mieli
okazje, by w tym czasie porozmawia¢ ze znajomymi lub chwile
odpoczac.

Tradycyjne juz ogromnym zainteresowaniem cieszyt sie kon-
kurs budowania i puszczania latawcow. To prawdziwy pokaz ar-
tystycznej konstrukcji, przeréznych form i barw. A wszystko to
pod nadzorem instruktorow z aeroklubu w Zielonej Gorze. La
tawce unosity sie wysoko w powietrzu, a wszyscy z daleka mogli
je podziwiac. Byly tez nagrody i wyrdznienia.
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Jak co rok mozna sie byto zapisa¢ na bieg przetajowy. Rodzice
i dzieci chetnie brali w nim udziat, by potem moéc sie pochwalié
widocznym dla wszystkich medalem. Doro$li najpierw namawiali
swoje pociechy, by potem daé dobry przykiad i tez pobiec po
wyznaczonej trasie.

W tym roku zorganizowano specjalny konkurs, ktéry zwigza-
ny byt z 100 rocznicg uzyskania praw miejskich przez portowe

KONTAKTY |13| KONTAKTY

miasto Gdynia. Pytania byly do$¢ fachowe, bo przygotowata je
znawczyni tematu, wiceprzedowniczaca Polskiej Rady Matgo-
rzata Kohn. Zna dokladnie polskie Wybrzeze i tajniki portu i jego
historii nie s3 jej obce. Ale potrafita tez zacheci¢ dzieci do udziatu
w konkursie, proponujgc im wykonanie rysunku o tematyce mor-
skiej. Piekne kolorowe obrazki statkow, fal morskich i mew ozdo-
bity tto stoiska. Nagrody otrzymali najmfodsi uczestnicy konkur-
su, a komisja przyznata wyrézznienia za pierwsze trzy miejsca.

Na stoiskach goscie mogli tez zaopatrzy¢ sie w materiaty i cza-
sopisma o pracy polonijnej i periodyki polonijne.

Organizatorzy festynu nie zapomnieli o mozliwosci zaspoko-
jenia apetytéw gosci. Byly przysmaki kuchni polskiej, zaréwno
co$ dla dorostych jak i dzieci. Zdrowe polskie napoje i krecone
pieczone ziemniaki oraz smaczne ciasta miaty swoich zwolenni-
kow. Przy rozstawionych na tagce stotach bigos, gotgbki i Zurek
pozwalaty nabra¢ sit do dalszych zawoddw. Stowa uznania dla
Polskiego Bistro z Tempelhof.

e
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Polskiej muzyki w wykonaniu zespotu ,New Voice System”
nie tylko mito byto postuchaé, ale nogi rwaty sie same do tanca.
A miejsca byto dos¢, wiec mozna byto sie swobodnie poruszac¢
do rytmu.

Jak zwykle uczestnicy festynu czekali na moment, kiedy wre-
czone zostang puchary i dyplomy dla zwyciezcéw konkursow.
Dumni rodzice gratulowali swoim pociechom, a przewodniczgcy
Rady z radoscig odznaczat zdobywcow gtéwnych nagrod. Sesja
zdjeciowa trwata dobrych kilka chwil. Oklasom nie byto konca. To
wszystko stanowi motywacje do dalszej pracy.

Podczas catego festynu towarzyszyta nam Agata Lewandow-
ska przedstawicielka mediéw polonijnych z Biura Polonii. Za-
powiadata pojedyncze punkty programu, zachecata do udziatu
w zawodach, pilnowata przebiegu imprezy.

.Zabawa bez granic” to udane wydarzenie, ktére pozwala pro-
mowac polskg kulture, wzmacnia wigzi spoteczne oraz integruje
Polonie mieszkajgcg w Berlinie.

Projekt sfinansowany zostat ze Srodkéw Petnomocnika Rzgdu
Federalnego Niemiec ds. Kultury i Mediéw oraz Sparkasse Ber-
lin.

Matgorzata Sniadecka




KLARCHECK24

DIENSTLEISTUNGEN

KLARCHECK 24 - Twoj partner w sprawach urzedowych

i biznesowych w Berlinie

Chcesz zatozy¢ firme w Niemczech? Masz problem z urzedami,
dokumentami lub rozliczeniami?

Z nami wszystko zatatwisz szybko, bez stresu i w swoim jezyku!
Oferujemy profesjonalne wsparcie dla oséb prywatnych oraz
przedsiebiorcow - takze dla os6b bez meldunku.

Nasze ustugi:

- Zaktadanie dziatalnosci gospodarczej i pomoc w prowadzeniu firmy
« Rozliczenia podatkowe (firmowe i prywatne)

- Kontakt i korespondencja z urzedami

« Wypetnianie wnioskéw i formularzy

« Pomoc w uzyskaniu Kindergeld

« Indywidualne wsparcie krok po kroku

Dlaczego warto wybra¢ Klarcheck 24?

« Doswiadczenie i znajom 0$¢ niemieckich przepiséw
« Obstuga w jezyku polskim

« Szybka realizacja spraw

- Jasne zasady i uczciwe ceny

« Indywidualne podejscie do kazdego klienta

Nie trac czasu na skomplikowane formalnosci - my zajmiemy
sie wszystkim za Ciebie!

Westfilische Str. 64, 10709 Berlin
Tel.: 030 23991885 réwniez WhatsApp
E-mail: info@klarcheck24.de

Skontaktuj sie z nami
i przekonaj sie, jak proste
moga by¢ sprawy urzedowe!

RheinLand
Versicherungen

Od 1880 roku na rynku niemieckim

Marek Seruga

Doradca ubezpieczeniowy dla klientow
polskojezycznych

Dla Ciebie i Rodziny
Ubezpieczenie OC (Haftpflicht)
Ubezpieczenie NNW (Unfall)
Ubezpieczenia mieszkania i domu
Ubezpieczenia zdrowotne
Ubezpieczenia na zycie
Ubezpieczenia emerytalne i
rentowe

Dla Twojego Biznesu

« OC firmy (Betriebshaftpflicht)

« Ubezpieczenie majatku
firmowego

« Ochrona prawna (Rechtsschutz)

Dlaczego Nasi Klienci Nas Wybieraja?

O
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Dopasowane Profesjon.alna Bezplatne
rozwigzania obstuga w.JeZyku poréwnanie ofert
bez ukrytych kosztéw polskim

Indywidualna analiza
potrzeb

10243 Berlin - Warschauer Str. 70
15537 Gosen/Neu Zittau
Am Miiggelpark 25

o 030/516 522 90
0179 /702 0572

marek.seruga@rheinland-
versicherungen.de

®

/ KSIEGOWOSC / UBEZPIECZENIA

Ubezpieczenia, Bankowos¢, Nieruchomosci
Sebastian Drag - 21 lat dziatalnosci
Professional Bachelor for Finacial Consulting (CCl)

Oferuje:

« sprzedaz, kupno mieszkar / doméw na ternie catych
Niemiec

« kredyty na mieszkania wiasnosciowe lub domy

« doradztwo finansowe oraz wszystkie ubezpieczenia prywatne
i firmowe

- ubezpieczenia samochodowe - uznajemy wszystkie znizki z Polski!

« DKV Zahnzusatzversicherung - korzystne ceny - az do 100%
pokrycia rachunku

Lucy-Lameck-Strae 22/23 - 12049 Berlin
www.sebastian.drag.ergo.de

Tel.: 030/ 629 843 69 - mobil: 0163 /31 32 875
e-mail: sebtermin@gmail.com

ERGO PKV

Allianz

Zapamigtaj, tylko u nas:

* bezptatne doradztwo

* ubezpieczysz swoje auto korzystnie i tanio
« akceptujemy polskie znizki

» obowigzkowe ubezpieczenie zdrowotne

« oferujemy inne atrakcyjne ubezpieczenia

Claudia Podmokly
i Matthias Podmokly

Emmentaler Str 56, 13407 Berlin
E-Mail: claudia.podmokly@allianz.de
E-Mail: matthias.podmokly@allianz.de

Tel.: 0162 4363313

SN\ =TT T QY TN =1TH [ W Jarostaw Nowakowski
Dipl.-Kfm

Sprawy urzedowe - Agentur fiir Arbeit /
Familienkasse / Gewerbeamt / Biirgeramt /
Job Center / Wnioski / Odwotania /
Ttumaczenia / Prowadzenie rachunkow
matych firm | Gewerbe bez statego
meldunku

e-mail:
jaroslaw@nowakowski-privat.de
Tel/Fax.: 030 398 84 670
Mobil: 0151/ 17890903

nGertzen - Consulting” Ewa Gertzen

Pomagam: w zatatwieniu formalnosci urzedowych
i wypetniania dokumentéw
prowadzenia korespondenc;ji

Tauernallee 63, 12107 Berlin Mariendorf

E-Mail: ewa.gertzen@hotmail.de
Nowy numer.: 0152-08 21 59 73
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FINANSE / KSIEGOWOSC /

GEWERBE, SERWIS BIUROWY, KSIEGOWOSC,
ROZLICZENIA PODATKOWE, SPRAWY URZEDOWE

Oferujemy pomoc przy:
rejestracji i prowadzeniu DZIALALNOSCI GOSPODARCZE)

(bez koniecznosci statego zameldowania w Niemczech)

ADRES FIRMOWY (Gewerbe)

»NASZE POLSKIE BIUR
GEWERBEVERWALTUNG BUROSERVICE
Serwis biurowy, adres do korespondencji,

- ; dzeniu petnej KSIEGOWOSCI
Gewerby bez stalego meldunku w Niemczee prowadzeniu peinej K5I

uzyskaniu FREISTELLUNG i STEUERNUMMER
dla polskich i niemieckich firm

sprawach zwigzanych z JOB-CENTER i AGENTUR FUR ARBEIT
uzyskiwaniu KINDERGELD, ELTERNGELD, GRUNDSICHERUNG
a4 //( / ubezpieczeniach zdrowotnych - KRANKENVERSICHERUNG
; {

e 11 13349 Berlin/Wedding Piotr Brzezinski Bus 120 U-6 Rehberge

Tel.: 030/77006344 - 030/239 16 284 - Kom.: 0176/49127482 - Fax: 030/23916283
naszeplbiuro@onet.pl

MADDANIEL @% MAD
Rechtsanwaltsgesellschaft mbH FI“A“SE

POMOC W ZAKLADANIU | PROWADZENIU FIRM
[réowniez dla osob bez meldunku]

+ ROZLICZENIA PODATKOWE DLA FIRM
| OSOB PRYWATNYCH

- KORESPONDENCJA URZEDOWA

- WYPELNIANIE FORMULARZY

* KINDERGELD

+ UBEZPIECZENIA

+49 (0) 152 553 349 41
www.polskiserwis.de
kontakt@polskiserwis.de

WESOLOWSKI

UNTERNEHMENSBERATUNG
BUROSERVICE

Augustastralle 1
12203 Berlin, Lichterfelde

Twaj Partner od ubezpieczen,

inwestycji i emerytury.

Zapraszamy:

LVM-Versicherungsagentur

Sylwia Grunt-Funke
Weimarer StraBBe 26, 10625 Berlin
Telefon 030 13886222

Mobil 0177 6057818
info@grunt.lvm.de, grunt.lvm.de

LV

SZYBKO - KOMPLEKSOWO - PRZYSTEPNA CENA e

tel. +49 30 600 594 34 DE

tel. +48 717 230 474 PL
fax: +49 30 657 099 45

GODZINY OTWARCIA
pn.-czw.10:00-20:00
pigtek nieczynne

info@daniel-kanzlei.de
www.daniel-kanzlei.de

Hertzbergstr.20
12055 Berlin - Neukélin

PUNKTY OBStUGI KLIENTA W POLSCE

30-376 KRAKOW

ul. Tyniecka 158

+48 12 283 40 01

+48 12 283 40 02
GODZINY OTWARCIA
pn,wt,sr,pt. 8:00-16:00
czw. 10-18

69-100 SLUBICE

Aleja Niepodlegtosci 24B/1
+48 957 377 535
GODZINY OTWARCIA
pn,wt,$r,pt. 8:00-16:00
czw. 10-18

59-900 ZGORZELEC
ul.Lubanska 10e/8
+48 756 138 954

GODZINY OTWARCIA
pn.-pt. 8:00-16:00

71-001 Szczecin
Gorzowska 66/2
+48 914040066

GODZINY OTWARCIA
pn,wt,$r,pt. 8:00-16:00
czw. 10-18

Od ponad 20 Iat
Ksiegowosc¢, Porady, Kursy,-..

- organizacja pomieszczen, adresu,...
- Arbeitsamt: Einstiegsgeld, Anlage EKS,...

- sprawy urzedowe, Businessplan,...
- tez przy wspotpracy z Steuerberaterem.

Robert Koszewski Dipl. Betrigbswirt

Pannwitzstr. 42a, 13403 Berlin,

e-mail: koszewski@web.de,

Tel.: 030/413 78 91, 0171 570 52 44

Potaczenie:

S8- Eichborndamm,

U8- Rathaus Reinickendorf lub Bus - 221

Agencja DEVK Versicherungen

AAWT

Finanz GrbH | Versicherungsagentus Berlin

Ubezpieczenia

| kredyty

— po polsku.

Od 25 lat w Berlinie. Ponad 15 000 klientéw.

Samochaéd
(Kfz)

OC prywatne
(Haftpflicht)
Mienie domowe
(Hausrat)

>

Kredyty hipoteczne
i ratalne

z B ©

Laura Zebun Doradczyni klienta, B.A. Insurance Management

Q& 030666 43222
& zebun@awtfinanz.de
©

Manteuffelstr. 14a
12103 Berlin

@ Kontakt przez WhatsApp
P4 pon.-czw. 10 -18 - pt. 10 - 14 - odpowiedz w 24 godziny
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/ KSIEGOWOSC / UBEZPIECZENIA

Nasza oferta - rozwigzanie dla Ciebie:
AMP - Assekuranz-Makler-Pool

& Poréwnanie polis ubezpieczeniowych przez

:4':'

Niezalezny od 1979 ° We wspétpracy
z Niemieckim Zwigzkiem Posrednikéw

niezalezne poréwnanie rynku.
Poréwnujemy za darmo i bez zobowiazan,
a Ty oszczedzasz pienigdze

Obnizone ceny i korzystne ramowe umowy

Bonus promocyjny i zmienny na wszystkie
ubezpieczenia, zaréwno dla firm, jak i prywatnie

Na zyczenie réwniez u obecnego ubezpieczyciela,

bez koniecznosci zmiany.

Rabaty dla duzych firm / znizki za pakiety

»Nie reprezentujemy bankdéw ani ubezpieczycieli.

Sktadki roczne w przegladzie 0‘/
: Peine Ubezpieczenie

Pojazd Le ubezpieczenie czesciowe 0/

PKW

(n.p. BMW 520d) 260,50 € 172,60 € 146,30 €

Transporter 0/

(z.B.VW T6) 334,40 € 217,80 € 174,50 €

LKW

(wszystkie typy) na zapytanie

* Skfadki roczne netto, w tym pakiet ochronny

*Wydatki na szkody w ciagu ostatnich 3 lat u poprzednie
nie moga przekraczac 70% wyzej wymienionych skfade

* Dalsze rabaty za taczenie polis i inne rodzaje ubezpieczer na zapytanie

Ubezpieczenie zdrowotne za drogie?

cklo ubezpieczyciela

. Mezczyzna/ Kobieta Udziat wiasny
Wiek wstepu sktadka miesieczna na rok
30 251,00 EUR* 1000 EUR
40 320,11 EUR* 1000 EUR
50 429,11 EUR* 1000 EUR
60 559,86 EUR* 1000 EUR

*Wysoki rabat zdrowotny / dodatkowo mozliwe zwroty sktadek

* Ustugi najwyzszej jakosci

Reprezentujemy Ciebie i tylko Twoje interesy!"

Kontakt osobisty.
Zadnej infolinii
obstugiwanej
przez roboty:

03322 400-500

Masz pytania?
Mo-Fr bezposrednio
osiggalny

lub E-Mail
service@amp-online.de
Telefon 0177 2501277

Kontakt po polsku z nasza
pania Janing 0176 31047104
www.amp-online.de

MILCZENIE OWIEC
- lle kosztuje
nasza naiwnosc?

Wyobrazmy sobie, ze
kupujemy ubezpieczenie.

Kazdy, kto na co dzien
ma do czynienia z oce-
" ng ryzyka i czyta umowy
ubezpieczeniowe wie, ze
najwazniejsze rzeczy za-

. wsze kryjg sie w zapisach
drobnym drukiem — w wytgczeniach odpo-
wiedzialnosci, czyli w tym, za co firma nie
zamierza zaptacic.

Kiedy z prywatnych polis zaczeto wyklu-
cza¢ powiktania po pewnych preparatach
medycznych, traktujac je de facto jako eks-
peryment, system zapalit potezng czerwo-
ng lampke. Nie powinnismy jej ignorowac.
Dyskusja o masowych programach zdro-
wotnych, za ktérymi stojg miliardowe zyski
gigantéw takich jak Pfizer czy Merck, przy-
pomina dzi$ stgpanie po polu minowym.

Pod gtadka powierzchnig telewizyjnych
reklam i zapewnieh o rygorystycznych te-
stach kryje sie skomplikowana prawna ma-
china. Jej gldbwnym celem, jak pokazujg fak-
ty, wcale nie jest dobrostan pacjenta, lecz
ochrona zyskow poteznych korporacji i ukry-
wanie przed nami niewygodnych statystyk.

Ten ochronny parasol roztozony nad prze-
mystem farmaceutycznym ma swoje histo-

ryczne korzenie, ale dzi$ przybiera wyjatko-
wo niepokojgce formy.

W USA juz w 1986 roku uksztattowano
prawo w taki sposdb, by praktycznie uwolni¢
producentéw od zwyklej odpowiedzialnosci
cywilnej za ciezkie powiktania poszczepien-
ne. Ustawa NCVIA (1986 r.) i wyrok Sadu
Najwyzszego USA Bruesewitz v. Wyeth
(2011 r.) faktycznie uwolnity gigantéw far-
maceutycznych tj. (Pfizer, Merck, Sanofi)
od odpowiedzialnosci.

Zamiast nich, ewentualne odszkodowania
wyptaca specjalny fundusz, na ktéry w osta-
tecznym rozrachunku paradoksalnie sktada-
jg sie sami obywatele.

Dzi$ to unikanie odpowiedzialnosci wcho-
dzi na wyzszy poziom i zamienia sie¢ w cy-
niczng manipulacje jezykowa. Kiedy opor
spoteczny rosnie, system czesto redefiniuje
same pojecia. W wielu szpitalnych formula-
rzach zgody na zabieg, stowo ,szczepionka”
po cichu zastepuje sie pojemnym i niezro-
zumiatym dla laika okresleniem ,,leki bioge-
niczne”.

Dzieki temu personel medyczny dostaje
wolng reke, by podac iniekcje pacjentowi,
ktory na przyktad przebywa pod narkozg —
brutalnie famigc w ten sposob podstawowg
zasade swiadomej zgody.

Widzimy to na najnizszym szczeblu.
W polskich szpitalach na oddziatach nowo-
rodkowych rodzicom podsuwa si¢ do pod-
pisu ,08wiadczenia sSwiadomej odmowy”,
ktére z prawnego punktu widzenia budzg
ogromne kontrowersje i wyglagdajg na probe
wywarcia presji na pacjenta bez podania so-
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lidnej podstawy prawne;.

Co wiecej, Naczelny Sad Administracyj-
ny w swojej interpretacji (sygn. akt Il GSK
2569/24) orzekt w 2025 r., ze pisemna
zgoda rodzica dotyczy wytgcznie przepro-
wadzenia badania kwalifikacyjnego, a nie
samego aktu wykonania szczepienia obo-
wigzkowego.

Rozdzielanie tych dwoch czynnosci to
czysta kazuistyka prawna, ktéra uderza
w fundament $wiadomej zgody pacjenta.

Innymi stowy, sztuczne oddzielanie ba-
dania od samego zaszczepienia to zwy-
kly prawniczy kruczek, ktéry odbiera nam
podstawowe prawo do decydowania o wta-
snym ciele.

Tym proceduralnym unikom na catym
Swiecie towarzyszy zorganizowana bloka-
da informacji. W Wielkiej Brytanii tamtejsza
agencja zdrowotna UKHSA wprost odmo-
wita opinii publicznej dostepu do szczego-
towych statystyk, ktére zestawiatyby daty
przyjecia preparatow z datami zgonow pa-
cjentow, uzywajgc pretekstu walki z ,dezin-
formacja“.

Co wiecej, w USA i Wielkiej Brytanii for-
mujg sie masowe pozwy zbiorowe przeciw-
ko Pfizerowi. Kobiety oskarzajg korporacje
o to, ze jej preparat antykoncepcyjny De-
po-Provera wywotuje zwiekszone ryzyko
rozwoju guzéw mozgu, a pacjentki nie byty
odpowiednio ostrzegane.

W efekcie odebrano zwyktym ludziom pra-
wo do samodzielnej oceny tego, co napraw-
de dzieje sie z poziomem umieralnosci.
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Na szczeblu europejskim europostanka
Christine Anderson konsekwentnie naci-
ska na powotanie komisji $ledczej w aferze
.Pfizergate“. Skasowane wiadomosci SMS
pomiedzy szefowg Komisji Europejskiej,
Ursulg von der Leyen, a dyrektorem ge-
neralnym Pfizera Albertem Bourla— doty-
czgce gigantycznych kontraktow rzedu 35
miliardow euro — to namacalny dowdéd na to,
jak za zamknietymi drzwiami podejmuje sie
decyzje rzutujgce na zdrowie catego konty-
nentu.

Co wigcej, wszelkie oddolne préby po-
wotania niezaleznych komisji $ledczych sag
przez unijny establishment konsekwent-
nie torpedowane.

Ten mur milczenia jednak peka, a najmoc-
niejsze ciosy padajg w samym sercu ame-
rykanskiego systemu, na oczach catego
Swiata. Przestuchania przed senackimi ko-
misjami w USA obnazyty patologie, ktére po-
winny raz na zawsze pozbawi¢ nas ztudzen
co do krystalicznej czystosci autorytetow.

Podniesione w Senacie przez Roberta F.
Kennedy’ego Jr. zeznania odstonity prak-
tyki CDC (Centra Kontroli i Zapobiegania
Chorobom) z 2002 roku, kiedy to dr Wil-
liam Thompson otrzymat od swojego sze-
fa, Franka DeStefano, rozkaz fizycznego
zniszczenia danych wykazujgcych powig-
zanie szczepionki MMR, ktére wykazywaty
0 260% wyzsze ryzyko autyzmu u czarno-
skorych chtopcow.

Ujawnione, dzieki dziataniom senatora
Rona Johnsona, przez Senat USA doku-
menty w aferze ,Pfizer Papers” dowodzg,
ze witadze sanitarne USA juz w 2020 roku
posiadaty dowody na ryzyko zapalenia
miesnia sercowego (zwlaszcza u mtodych
osob), wedtug ktérych w ciggu pierwszych
30 dni odnotowano niemal 3000 zgondéw
(46% w ciagu 48 godzin), lecz informacje
te zatajono w obawie przed utratg zaufania
spotecznego do programéw medycznych.

Arogancja wtadz medycznych jest w tej
kwestii tak wielka, ze byty szef FDA (Agencja
Zywnosci i Lekéw), Francis Collins, w 2021
roku skwitowat problem ofiar $miertelnych

stwierdzeniem: ,Ludzie umierajg, trudno”.

Szokujagcym obrazem upadku zaufania
byto przestuchanie kluczowego urzednika,
architekta pandemicznych obostrzen i loc-
kdownodw.

Stojac przed komisjg z prewencyjnym ufa-
skawieniem w kieszeni, 29 lipca 2026 r. dr
Anthony Fauci, byty dyrektor NIAID (Naro-
dowy Instytut Alergii i Choréb Zakaznych),
powotat sie wéwczas na 5. poprawke do
konstytucji ponad 100 razy przed senackg
Komisjg Bezpieczenstwa Wewnetrznego
i Spraw Rzgdowych.

W obawie przed samooskarzeniem po
prostu odmawiat odpowiedzi na elementar-
ne pytania o swoje decyzje.

Na domiar ztego, wyciek stuzbowego ma-
ila dyrektora medycznego, dr. Vinaya Pra-
sada z FDA, z listopada 2025 roku obnazyt
potworng prawde.

Sam urzednik wprost napisat do pracow-
nikow, ze preparaty mRNA zabity wczesniej
zdrowe dzieci (7-16 lat). Stwierdzit: ,,Przera-
zajace jest to, ze amerykanskie przepisy
(...) mogly skrzywdzi¢ wiecej dzieci, niz je
uratowaliSmy”, a aparat panstwowy zigno-
rowat ten tragiczny bilans zyskow i strat.

W Swietle tak gigantycznych, ujawnionych
afer, narzucanie nam kolejnych masowych
programow musi budzi¢ stanowczy opor.

W cieniu batalii covidowych przesuwa sie
granica innych programéw szczepien, w tym
przymuszania do przyjmowania preparatéw
na HPV w Europie, mimo ze producent Gar-
dasilu (Merck) decyduje sie na milionowe
ugody w ponad 200 sprawach dotyczacych
szczepionki przeciw HPV (wyptacajgc po-
nad 50 min dolaréw) za powikiania takie jak
POTS czy zespét Guillaina-Barrégo z ofia-
rami w Stanach Zjednoczonych.

W Polsce ignoruje sie dzi$ gtosy domaga-
jace sie rzetelnych analiz przed poszerze-
niem tego obowigzku,(sprawa z powddztwa
m.in. mec. Arkadiusza Teteli), podczas gdy
system prawny szczelnie chroni korporacije.

Przemyst tymczasem w ogdle sie nie za-
trzymuje. Pociag z napisem ,nowe technolo-
gie” pedzi dalej — w Chinach ruszyta wiasnie
produkcja spersonalizowanych szczepio-
nek onkologicznych projektowanych przez
sztuczng inteligencje. Tempo rynkowych
wdrozen jest dzi§ tak zawrotne, ze nikt na-
wet nie udaje, iz ma czas na tradycyjne, wie-
loletnie badania bezpieczehstwa.

W czerwcu 2026 r. firma Likang Life
Sciences w Pekinie uruchomita pierwsza na
Swiecie linie produkcyjng spersonalizowanej
szczepionki onkologicznej (LK101) bazu-
jacej na Al i mRNA. Tak dalece posunieta
personalizacja sprawia, ze dtugoterminowe,
tradycyjne badania bezpieczenstwa przy tak
dynamicznie modyfikowanym sktadzie stajg
sie niemozliwe.

Biorgc pod uwage gtosne procesy sgdo-
we, chociazby te w Holandii, w ktorych eks-
perci bez owijania w bawetne moéwig o po-
teznym zagrozeniu ptyngcym z najnowszych
terapii genowych — obrona prawa do petnej,
jawnej informac;ji i absolutnej dobrowolnosci
leczenia staje sie naszym obowigzkiem.

Wtasnie w Holandii bezprecedensowy

charakter przybrat proces cywilny przed
sgdem w Leeuwarden (a obecnie w instan-
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cjach odwotawczych), wytoczony osobom
odpowiedzialnym za zarzadzanie pande-
mig,, w ktérym pozwanym jest m.in. Bill Ga-
tes i prezes Pfizera Albert Bourla. Swoje
zeznania przed $miercig ztozyt tam ekspert
ds. prawa miedzynarodowego dr Francis
Boyle, oskarzajgcy producentéw szczepio-
nek z biatkiem kolca, iz noszg znamiona in-
zynierii kwalifikujgcej sie do miana broni bio-
logiczne;j.

Medycyna korporacyjna to gigantyczny,
perfekcyjnie naoliwiony biznes. Wiele ha-
set ze sSrodowisk antyszczepionkowych to
niestety preparowane hiperbole lub Zle zin-
terpretowane statystyki, ktére robig wiecej
szkody niz pozytku zwolennikom wolnosci
wyboru.

Prawda jest jednak w petni wystarczajgca,
aby budzi¢ obawy: od manipulacji danymi na
etapie wczesnych badan (jak pokazaty tzw.
dokumenty Pfizera), przez usuwanie wia-
domosci SMS przez wysokich urzednikow
w UE, po proby administracyjnego omijania
Swiadomej zgody.

Niezaprzeczalne i fundamentalne prawo
do zarzgdzania wtasnym organizmem -
oparte na absolutnej i wyczerpujgcej jaw-
nosci ryzyka — to granica, ktérej nie wolno
przekroczy¢ zadnej regulacji medycznej
ani zadnej korporacji. Bez niej stajemy sie
jedynie ,rynkiem zbytu” dla obwarowanych
prawnie monopoli.

W systemie, ktory zyski liczy w miliardach,
a ryzykiem obarcza szarego obywatela, na-
sze witasne ciato pozostaje ostatnim bastio-
nem, o ktérym musimy decydowaé sami.

*k%k

* Na tej planecie ja jestem lekarzem, a ty
pacjentem

» Doktor-Pacjent. Ciekawe ludzkie rozroz-
nienie.

* Leczenie Howie’go, Ernie’go czy Marii to
moje zadanie.

* Wiec dlaczego wcigz sg chorzy ?

/,,K-Pax“ USA, psych. z 2001 r. w rezyse-
rii laina Softleya /

Bartosz Drajling
Finanzdienstleistungen
Berlin-Wilmersdorf

T: 01511 8666 445

F: 030 92109905

M: drajling.finanz@web.de
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Specjalista Ginekologii i Potoznictwa
Dr. med. Jarostaw von Mach-Szczypinski

Sprechzeiten:

Montag bis Donnerstag
9:00-13:00 und 15:00-18:00
Przyjmujemy tez pacjentki
bez karty ubezpieczenia

Praxis:

Hermannplatz 5, 10967 Berlin
(Neukolin; U-Bhf Hermannplatz)
Telefon: (030) 691 43 03
Handy: 0171 1437301

AGNIESZKA DIAK

psycholog
pedagog resocjalizacyjny

Kazda zmiana zaczyna sie od rozmowy

(© +49178248 1603
@ Berlin, Steglitz
0 Agnieszka Diak - psycholog

PSYCHOTERAPIA
GESTALT PO POLSKU

Grzegorz Hanke
Gestalttherapeut (HeilprG)
Prenzlauer Berg - Schoneberg - online

TERAPIA INDYWIDUALNA
DLA DOROSLYCH

+49 152 335 48 747

hanke-gestalttherapie.de

Gimnastyka mgr Kornelia Mroczek
(tez wg Bobath, PNF) & Team zapraszajg!

. . Wszystkie kasy
Fizykoterapia

Terapia Manualna

Fizjoterapia
uroginekologiczna

Drenaz limfatyczny

chorych i prywatnie

Physiotherapie-Praxis
»PHYSIOLAB«
DippelstraBe 39
12163 Berlin

[ + @ Rathaus Steglitz
Masaze
Tel. 030/797 460 16
info@physiolab-berlin.de
Barrierefreie Praxis

Terapia stawu
skroniowo-zuchwowego
Godz otwarcia:

Pon-czw: 8:00-18:30
Pt:  8:00-13:00

Rowniez wizyty
domowe

ZDROWIE ZACZYNA SIE

OD RUCHU - ZADBAJ O SIEBIE
Z PHYSIOLIFE

= Masz béle plecéw, karku lub stawdw?
» Dochodgzisz do siebie po kontuzji lub operacji?

« A moze po prostu chcesz poczuc sie lepiej
i swobodniej w swoim ciele?

Jestes we wlasciwym miejscu!
« W Physiolife faczymy nowoczesne metody leczenia

z indywidualnym podejsciem.

« Zespo6t wykwalifikowanych fizjoterapeutow zadba
o Ciebie tak, jak sam by chciat by¢ leczony.

» Méwimy w jezykach: polski, niemiecki, angielski, turecki,
arabski, indyjski — czuj sie swobodnie i zrozumiany

OFERUJEMY:
« Terapia manualna
« Rehabilitacja ortopedyczna i neurologiczna

» Masaz leczniczy i relaksacyjny

« Cwiczenia indywidualne i terapia bolu

« Nowoczesne urzadzenia i przyjazna atmosfera
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Fizjoterapia,
ktora naprawde dziata.

Z troska. Z sercem.
Dla Ciebie.

Godziny otwarcia:

Poniedziatek & Sroda: 8:00 - 16:30
Wtorek & Czwartek: 9:00 - 17:30
Piatek: 8:00 - 12:00

Physiotherapie Physiolife
Miinchener Str. 6, 10779 Berlin
Rejestracja: 030 2141820
www.physiolifeberlin.de

Mowimy po polsku, niemiecku, angielsku, turecku, indyjsku i arabsku.

Nie czekaj, az bol minie sam - zadbaj o siebie juz dzis!
Komfort, skutecznos¢, zaufanie - poczuj réznice w Physiolife!




cahnarztpraxis
Dr. Alina Gutsch-Trepka

SchonebergerstraBe 5, 10963 BERLIN-KREUZBERG
ECKE HOTEL MOVENPICK

© 030 -26 39 77 56

Mo Di Mi Do Fr
12-20 8-14 12-20 12-20 8-14

S-Bahn: $1, S2, §25; BUS: M29, M41, M123

ZAHNARZTPRAXIS
NOWAK

www.nowak-zahnarztpraxis.de

Dr. med. dent. Roxana Nowak
Monika Nowak

Tel. 030 68087813

Implantologia

Periodontologia

Protetyka Mo. - Do. 09.00 - 13.00 Uhr Xantener Str. 22
Povkira 14.00 - 19.00 Uhr 10707 Berlin
Wybielanie zebow Fr. 09.00 - 14.00 Uhr U-Bahnhof Adenauer Platz (U7)

APARATY SLUCHOWE BEZPLATNE NA RECEPTE 9

Michat Ruszewski - Tauernallee 42
12107 Berlin - Tel.: 030 - 76 28 78 13
www.miruna-berlin.de

miruna

AUGENOPTIK
HORAKUSTIK

*Przy ukazaniu recepty od laryngologa dochodzi ustawowa doptata 10,- € za aparat. (Cena bez recepty 799,- €)

RYLLE L L L L LR LN
o .

ANONIMOWI ALKOHOLICY - MEETING

Pon.: 18:30-20:30, Gierkezeile 39, 10585 Berlin
Wt.: 19:00-21:00, Lilienthalstralte 5, 12049 Berlin

nmw,

Sr.: 19:00-21:00, Gierkezeile 39, 10585 Berlin
: Czw.: 19:00-21:00, Storkower Str.158, 3 ptr.10407 Berlin
Pt.: 19:15-21:15, Hessenring 47, 12101 Berlin

Sob.: 17:00-19:00, Gierkezeile 39, 10585 Berlin

. Niedz.: 16:00-18:00, Lipschitzallee 80, 12353 Berlin
Tel.: +49 157 504 759 92

Telefon kontaktowy: +49 221 25 07 94 77

smmm
YsssssssssEEEEEEEEEEEEEEEEEnEEn®

eunmnm
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SPECJALISTA CHIRURGII PLASTYCZNEJ

Uniwersytetu w Liibeck

Dr. med. Jaroslaw Tribull-Potapczuk
doktor nauk medycznych Uniwersytetu w Koln
Operacje plastyczne twarzy, powiek, nosa,
piersi, brzucha i innych czesci ciala
Koszty podobne do cen w Polsce
Kurfiirstendamm 69 (Adenauerplatz), 10707 Berlin
Tel.: 030-32708228 lub 0171-7076462 (tu tez po polsku)
E-mail: info@dr-tribull.de, Website: www.dr-tribull.de

Konsultacje w dni powszednie 15:00-19:00
Koszty porad (i niektorych operacji) pokrywa Krankenkasse

N - id

Berlin /Schéneberg

Physiotherapie
am Kleistpark
Arnold Palinski

Massagen, Krankengymnastik, Manuelle Therapie,
Fangopackungen, Manuelle Lymphdrainage,
Elektrotherapie, Ultraschall
Alle Kassen, BG und Privat
Zapraszamy: ( Terminy wyfacznie po >
Pn-Cz 8-18, Pt 8 - 15 \telefonicznym uzgodnieniu.
Langenscheidtstr. 5, 10827 Berlin Tel. (030) 79789153

50m od U-7 Kleistpark

,-----------------------------_
N-----------------------------4

04
-,

Opieka nad osobami starszymi i chorymi
Stacja opieki domowej SCHWESTER EVA

- Ustugi pielegnacyjne i opieka medyczna

- pomoc w wykonywaniu codziennych
obowigzkéw domowych

- bezptatne doradztwo w zakresie
spoteczno-socjalnym / Pflegeversicherung

- personel polskojezyczny

- rozliczenn dokonujemy z kasami chorych,
kasami ubezpieczenia spotecznego
oraz z Urzedem ds. Socjalnych.

yr
y 11
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dentes zaunirzre | B InEN

wilmersdorfer str. 62 10627 berlin tel. 030 831 46 49
www.dentes-zahnaerzte.de praxis@dentes-zahnaerzte.de
implantologie implantatprothetik oralchirurgie
aligner endodontie mikroskopendodontie : e
kinderzahnmedizin prophylaxe bleaching bonding 4 )

STOMATOLOG .
Aida Bigus-Gdaniec 0 lat doswiadczenia i ponad 10000 wszczepic
Mariendorfer Damm 147, 12107 Berlin DGR S S AR SRS
am U-Bhf. Alt Mariendorf

Tel.: 706 38 28 e

Mo Di Mi Do Fr
12-20  9-12,14-18 912 9-12,15-20 veremtarung

Beata Mydlowska hetnienia kompozytowe, wybielanie zebé
Zahnarztin BEYOND

Skalitzer Str. 6, 10999 Berlin
am U-Bhf. Kottbusser Tor
Tel.: (030) 615 18 22

Sprechzeiten:
Mo: 12:00 - 20:00

Di, Do: 10:00 - 13:00 Py, P Mo
14:00 - 18:00 23-100 Sstibice 8

Mi, Fr.: 09:00 - 13:00 el. (+48) 99 758 : BERL 2

und nach Vereinbarung 18) 60 56 b sss o f
) 0 010( ) DU ‘

DV v n GOV
] O(wae d ) 2.D ‘
Dr. Slawomir Trepka - . dentalartslubice.p \d

Kinderbehandlung
Amalgam-Alternativen)

S £ NOWOCZESNA )
glfgxlzzgenes Labor: s STO M ATO Lo G I A R a D e nt
- SZCZECIN s

0d 15 lat realizujemy leczenie stomatologiczne
dla pacjentéw ubezpieczonych w niemieckich

kasach chorych.

& 030-2612 160 - am © - Bhf. Anhalter Bahnhof
Mo, Di, Do 08.00 - 13.00 und 14.00 - 18.00 / Mi 08.00 - 13.00/ Fr 08.00 - 13.00

Oszczednosé
nawet do 50%*

Dokumentacja zgodna
z memlecklml standardaml

g Implant / ﬁ
ALLon 4 +ALL on 6 -
-
Korony porcelanowe =

najwyzszej jakosci

@ Mozliwosé leczenia [

Pomagamy w uzyskaniu
refundacji z niemieckich
kas chorych.

w znleczulenlu ogolnym

Szybkie terminy leczenia

Zadzwor i uméw konsultacje DX syiwia.cena@ra-dent.com.pl @ ul. Krélowej Korony
+48 606 992 580 Polskiej 9/U1

@ www.ra-dent.com.pl 70-485 Szczecin

O Betreuung auf Deutsch
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Zapytaj fizjoterapeute

Fizjoterapia w rwie kulszowej

Rwa kulszowa moze znaczaco utrudniaé¢ co-
dzienne funkcjonowanie. B6l najczesciej zaczy-
na sie w dolnej czesci plecow lub w posladku
i promieniuje w dét nogi, niekiedy az do stopy.
Dolegliwosciom moga towarzyszy¢ mrowienie,
dretwienie, a czasami réwniez ostabienie kon-
czyny. Po wczesniejszej diagnostyce lekarskiej
| odpowiednio dobrana fizjoterapia moze byc

waznym elementem powrotu do sprawnosci.

Czym jest rwa kulszowa?

Rwa kulszowa to zespot objawdw zwigzanych najczesciej z podraznie-
niem lub uciskiem korzeni nerwowych w dolnej czesci kregostupa.

Bol moze promieniowaé od okolicy ledzwiowo-krzyzowej lub posladka
przez tylng albo boczng cze$é uda i podudzia. U czesci pacjentow sie-
ga réwniez stopy lub palcow. Miejsce wystgpowania dolegliwosci zalezy
migdzy innymi od tego, ktore struktury nerwowe zostaty podraznione.

Oprocz bolu moga pojawi¢ sig takze mrowienie, dretwienie, ostabie-
nie nogi lub zmniejszenie sity miesniowej. Objawy mogg utrudnia¢ cho-
dzenie, siedzenie, wykonywanie pracy zawodowej oraz wielu codzien-
nych czynnos',ci.

Rwa kulszowa jest do$¢ czestym problemem. Szacuje sie, ze w ciggu
zycia moze dotyczy¢ okoto 13—40 procent os6b.

Co moze sprzyjac¢ pojawieniu sie dolegliwosci?

Na problemy w obrebie dolnego odcinka kregostupa moze
wplywac wiele czynnikdw. Nalezg do nich miedzy innymi:

* niewystarczajgca aktywnos¢ fizyczna,

+ dlugotrwate siedzenie,

* nadmierna masa ciata,

+ czeste podnoszenie ciezkich przedmiotow,
* przecigzenia zwigzane z praca,

* wczesniejsze urazy kregostupa.

Dolegliwosci moga pojawiac sie rowniez u kobiet w okresie cigzy lub
po porodzie.

Najpierw lekarz, pozniej fizjoterapia

W Niemczech pacjent z objawami rwy kulszowej zgtasza sie najpierw
do lekarza. To lekarz przeprowadza diagnostyke, stawia rozpoznanie
i decyduje o dalszym postepowaniu.

Jezeli uzna, ze fizjoterapia bedzie pomocna, moze wystawi¢ Heilmit-
telverordnung, czyli recepte na fizjoterapie.

W zaleznosci od objawdw i przebiegu choroby lekarz moze réwniez
zdecydowac o koniecznosci wykonania dodatkowych badan, takich jak
RTG, tomografia komputerowa czy rezonans magnetyczny.

Co ocenia fizjoterapeuta?

Po postawieniu diagnozy przez lekarza fizjoterapeuta przeprowadza
badanie funkcjonalne, ktére pozwala odpowiednio zaplanowac terapie.
Ocenia migdzy innymi:

postawe ciata i sposob poruszania sie,

ruchomos¢ kregostupa | jego poszczegdlnych segmentow,
site migsniowa,

odruchy,

reakcje organizmu na okreslone ruchy i obcigzenia.

Wykonywane moga by¢ réwniez testy funkcjonalne i neurologiczne,
takie jak test Laségue’a czy test Slump.

Fizjoterapeuta zwraca uwage nie tylko na lokalizacje bélu, ale réwniez
na to, w jaki sposéb zmienia sie on podczas ruchu oraz jak dolegliwosci
wplywajg na codzienne funkcjonowanie pacjenta.

Zakres takiego badania jest oczywiscie znacznie szerszy i nie spo-
séb opisa¢ go w jednym artykule. Na podstawie uzyskanych wynikéw
terapeuta dobiera odpowiednie metody pracy oraz indywidualny pro-
gram éwiczen.

Jak wyglada fizjoterapia?

Nie istnieje jedna terapia ani jeden zestaw cwiczen odpowiedni dla
wszystkich 0sob z rwa kulszows.

Postepowanie fizjoterapeutyczne moze obejmowac migdzy innymi te-
rapie manualng, cwiczenia poprawiajgce ruchomosc kregostupa, cwicze-
nia wzmacniajgce migsnie oraz trening stabilizacji tutowia.

Celem terapii jest nie tylko zmniejszenie bodlu, ale przede wszystkim
poprawa sprawnosci oraz umozliwienie pacjentowi bezpiecznego powro-
tu do codziennych aktywnosci.

A co z leczeniem farmakologicznym?

Jezeli bdl jest bardzo silny, lekarz moze zdecydowac o zastosowaniu
leczenia farmakologicznego. Jego celem jest przede wszystkim zmniej-
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szenie dolegliwosci bolowych oraz umozliwienie pacjentowi stopniowego
powrotu do ruchu i rozpoczecia rehabilitaciji.

Rodzaj lekéw zawsze powinien by¢ dobrany przez lekarza z uwzgled-
nieniem ogdlnego stanu zdrowia pacjenta, innych przyjmowanych lekow
oraz ewentualnych przeciwwskazan.

Trzy proste ¢wiczenia

Ponizsze ¢wiczenia s3 jedynie przyktadami i nie zastepuja indywi-
dualnego programu przygotowanego przez fizjoterapeute.

1. Przyciaganie kolana do klatki piersiowej
Potoz sie na plecach. Jedng noge zegnij i delikatnie przyciagnij kolano
w kierunku klatki piersiowej. Drugg noge pozostaw wyprostowang.
Utrzymaj pozycje przez okoto 30 sekund, a nastepnie zmien noge.
Powtorz ¢wiczenie 2-3 razy na kazdg strone.

2. Naprzemienne unoszenie reki i nogi

Przyjmij pozycje kleku podpartego. Lekko napnij migsnie brzucha,
a nastepnie unies jednoczesnie prawg reke i lewg noge.

Pozostan przez chwile w tej pozycji, wro¢ do pozycji wyjsciowej i wy-
konaj éwiczenie na drugg strone.

Staraj sie utrzymywac stabilng miednice i kregostup. Dolna czesc¢ ple-
cdw nie powinna nadmiernie zapadac sie w dot.

Wykonaj okoto 8—10 powtdrzen na kazdg strone.

3. Unoszenie miednicy — mostek
Pot6z sie na plecach, zegnij kolana i oprzyj stopy o podioze.
Napnij miesnie brzucha i posladkéw, a nastepnie powoli unie$ miedni-
ce. Zatrzymaj pozycje na chwile i spokojnie wro¢ do pozycji wyjsciowej.
Wykonaj okoto 8—-12 powtérzen.

Wazne: jezeli podczas ¢wiczen bol wyraznie sie nasila, zaczyna pro-
mieniowaé dalej w kierunku nogi, zwigksza sie dretwienie lub pojawia
sie ostabienie konczyny, ¢wiczenie nalezy przerwac i skonsultowac sie
z lekarzem lub fizjoterapeuta.

Kiedy pilnie zgtosi¢ sie do lekarza?

Niektére objawy wymagajg szybkiej konsultacji lekarskiej.
Nalezg do nich przede wszystkim:

problemy z oddawaniem moczu lub stolca,
dretwienie lub utrata czucia w okolicy krocza,

szybko narastajgce ostabienie nogi lub stopy,
gwattownie pogarszajgce sie objawy neurologiczne,
bardzo silny bol pojawiajgcy sie po powaznym urazie.

Do lekarza warto zgtosi¢ sie rowniez wtedy, gdy bdélowi towarzyszg
gorgczka, niewyjasniona utrata masy ciata lub wyjgtkowo silny bol wy-
stepujacy w nocy.

Jak zmniejszy¢ ryzyko nawrotu?

Regularny ruch jest jednym z najwazniejszych elementéw profilaktyki
dolegliwosci kregostupa.

Warto ogranicza¢ dtugotrwate siedzenie, regularnie robi¢ przerwy pod-
czas pracy oraz stopniowo wzmacnia¢ miesnie i zwigkszac poziom co-
dziennej aktywnosci fizycznej.

Przy podnoszeniu ciezszych przedmiotdéw nalezy zwraca¢ uwage na
sposob wykonywania ruchu i unika¢ przecigzania organizmu ponad jego
aktualne mozliwosci.

Rwa kulszowa moze przebiega¢ bardzo réznie, dlatego nie ist-
nieje jedna metoda leczenia odpowiednia dla kazdego pacjenta.
Wiasciwa diagnostyka oraz odpowiednio dobrana fizjoterapia moga
pomoéc w powrocie do codziennej aktywnosci, a takze ograniczy¢
ryzyko ponownego wystapienia dolegliwosci.

Institut fir Qualitdt und Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen
(IQWiG), Gesundheitsinformation.de — materiaty dotyczgce rwy kulszo-
wej i bolu krzyza.

Publikacje naukowe dotyczace rwy kulszowej dostepne w bazie Pub-
Med.

Ewa Majewska
magister fizjoterapii

Wiascicielka Physiotherapie Physiolife w Berlinie

Miinchener Str. 6, 10779 Berlin
Tel. 030 2141820

Terapeutka manualna ¢ Terapeutka metod Bobath i PNF « Terapeutka
drenazu limfatycznego

Zrédta wykorzystane przy przygotowaniu artykutu

Wrzosek Z., Bolanowski J. (red.), Podstawy rehabilitacji dla studentéw medycyny,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2022

Kasprzak W., Mankowska A., Medycyna fizykalna w praktyce klinicznej.
Elias-Jones |., Perry M., Ortopedia i reumatologia. Crash Course.

Dega W., Ortopedia i rehabilitacja. Wybrane zagadnienia z zakresu chorob i urazéw
narzgdu ruchu dla studentéw i lekarzy.

Cyriax J., llustrowany podrecznik medycyny ortopedyczne;j (lllustrated Manual of
Orthopaedlc Medicine), DB Publishing, 2009.

National Institute for Health and Care Excellence (NICE), Low back pain and sciati-
ca in over 16s: assessment and management (NG59).




COSMO

@ radiobremen® —bb® WDR®
AfD i Rosja. Niewidzialny sojusz?

=

tukasz Grajewski

AfD jest dzis jedna z najwazniejszych sit politycznych w Niem-
czech. Skad bierze sie jej popularnos¢? Jaka role odgrywa w jej
strategii Rosja? Kim s3 jej wyborcy i dlaczego partia skutecznie
dociera do srodowisk migracyjnych? O kulisach dziatalnosci AfD
opowiada tukasz Grajewski, dziennikarz i autor ksigzki ,,Alterna-
tywa dla Niemiec czy zagrozenie dla $wiata? Kulisy marszu AfD po
wiadze”. Rozmawia Tomasz Kycia.

Uwaga redakcji: Rozmowa zostata przeprowadzona po wyborach
landowych w Saksonii-Anhalt, a przed wyborami do parlamentu Berli-
nai i Meklemburgii-Pomorza Przedniego.

TK: Przez lata sledzit pan rozwéj AfD, rozmawiatl z politykami
partii i jej wyborcami. Jaki obraz tej formacji wytania si¢ po zakon-
czeniu pracy nad ksigzka?

LG: To przede wszystkim partia bardzo profesjonalna i konsekwent-
nie nastawiona na zdobycie wtadzy. Nie jest juz ugrupowaniem protestu
dziatajgcym na marginesie polityki. Stata sie trwatym elementem nie-
mieckiego krajobrazu politycznego i realnym uczestnikiem walki o wta-
dze. Jednoczesnie proponuje wizje Niemiec zasadniczo rézng od tej,
ktéra dominowata w tym kraju po Il wojnie Swiatowe;j.

TK: AfD jest przyczyna kryzysow w Niemczech czy raczej ich
skutkiem?

LG: Raczej skutkiem. Historia tej partii jest jednoczesnie historig
kolejnych kryzysow, ktére dotknety Niemcy: kryzysu euro, kryzysu mi-
gracyjnego, pandemii czy wojny w Ukrainie. AfD rosta w site wtedy,
gdy znaczgca cze$¢ spoteczenstwa uznawata, ze tradycyjne partie nie
radzg sobie z odpowiedzig na te wyzwania.

Rosja od poczatku byta waznym kierunkiem

TK: W ksigzce bardzo duzo miejsca poswieca pan zwigzkom
AfD z Rosja.

L G: Bo sg one fundamentalne dla zrozumienia tej partii. Od poczatku
jej politycy nie szukali kontaktow z rosyjskg opozycja, Srodowiskami de-
mokratycznymi czy organizacjami praw cztowieka. Szukali ludzi Kremla
i ludzi Putina. Bardzo zalezato mi na pokazaniu tego na podstawie do-
kumentéw, relacji i materiatow zrodtowych.

AfD konsekwentnie opowiada sie za odbudowa bliskich relacji z Ro-
sjg. W programie i wypowiedziach jej politykbw powraca przekonanie,
ze Niemcy powinny wréci¢ do wspotpracy gospodarczej z Moskwa,
réwniez w sektorze energetycznym.

TK: W Niemczech czesto styszy sie, ze AfD jest partig prorosyj-
ska. To trafne okreslenie?

LG: Tak. Po petnoskalowej inwazji Rosji na Ukraine wszystkie duze
partie niemieckie, nawet jesli wczesniej prowadzity wobec Moskwy bar-
dziej ugodowa polityke, dokonaty pewnej korekty. AfD pozostata wia-
Sciwie jedynym duzym ugrupowaniem konsekwentnie nawotujgcym do
odbudowy bliskich relacji z Rosja.

Kto gtosuje na AfD?

TK: Kim sa wyborcy tej partii?

LG: W duzym uproszczeniu mozna wskaza¢ dwie grupy. Pierwsza
to dawni wyborcy CDU i innych partii centroprawicowych, ktérzy uzna-
li, ze niemiecka polityka przesuneta sie zbyt mocno w lewo. Druga to
wyborcy radykalni, ktérzy wczes$niej znajdowali sie¢ na marginesie zycia
politycznego. AfD potgczyta oba te Srodowiska.
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TK: Interesujace jest rowniez poparcie czesci migrantow dla
AfD.

LG: AfD bardzo dobrze zrozumiata, ze mozna budowac polityczny
przekaz w oparciu o podziat miedzy tak zwang starg i nowg migracja.
Stara migracja, czyli miedzy innymi Polacy, Rosjanie czy Turcy, ktérzy
przyjechali do Niemiec kilkadziesiat lat temu, czesto styszy od AfD: ,Wy
ciezko pracowaliscie na swojg pozycje, a nowi migranci otrzymujg po-
moc bez wysitku”. To narracja, ktéra trafia do czesci wyborcow.

TK: Czy AfD jest partig antypolska?

LG: Nie uzywatbym takiego okreslenia. Powiedziatbym raczej, ze
jest partig prorosyjska, a to z polskiej perspektywy rodzi powazne py-
tania i obawy. Nie odnosze jednak wrazenia, ze Polska znajduje sie
dzi$ w centrum zainteresowania AfD. To partia skoncentrowana przede
wszystkim na niemieckiej polityce wewnetrzne;.

AfD i media spotecznosciowe

TK: Jednym z najwiekszych atutow AfD wydaja sie media spo-
tecznosciowe.

£ G: Zdecydowanie. To wtasnie tam partia zbudowata ogromng prze-
wage nad konkurentami. Gdy tradycyjne media podchodzity do niej z dy-
stansem, AfD inwestowata w nowe kanaty komunikacji, wspotpracowa-
ta z influencerami, streamerami i twércami internetowymi. Dzis jest pod
tym wzgledem jedng z najlepiej zorganizowanych partii w Niemczech.

TK: Dlaczego ten model dziata?

LG: Bo jest oparty na emocjach. W mediach spotecznosciowych naj-
lepiej sprzedaja sie tresci wzbudzajgce silne reakcje: oburzenie, strach,
zto$¢ czy poczucie zagrozenia. AfD bardzo skutecznie nauczyta sie wy-
korzystywac¢ ten mechanizm.

TK: W ksigzce pisze pan o ,,ktamstwie performatywnym”.

LG: To sytuacja, w ktorej polityk niekoniecznie chce przekazac praw-
dziwg informacje. Chodzi raczej o wywotanie okreslonej emociji. Jesli
przekaz dziata na odbiorcéw, jego zgodnos$¢ z faktami schodzi na dal-
szy plan. To zjawisko nie dotyczy wytacznie AfD, ale ta partia wykorzy-
stuje je wyjatkowo skutecznie.

Migracja i reemigracja

TK: Jednym z najgtosniejszych tematéw zwigzanych z AfD po-
zostaje kwestia reemigraciji.

L G: Dyskusja wokét tego pojecia pokazata, ze w partii funkcjonujg
rézne nurty. Czes¢ politykow mowi wytgcznie o deportaciji osob przeby-
wajacych w Niemczech nielegalnie. Inni idg znacznie dalej i proponuja
rozwigzania uderzajgce rowniez w osoby z obywatelstwem niemieckim,
ale migracyjnym pochodzeniem.

To wtasnie ten drugi kierunek wywotat ogromne kontrowersje i maso-
we protesty w catych Niemczech.

TK: Czy takie pomysty sa realne do wdrozenia?

LG: Niemiecki system prawny zawiera wiele zabezpieczen. Miedzy
politycznymi hastami a ich rzeczywistg realizacjg istnieje ogromna réz-
nica. Nie zmienia to jednak faktu, ze sama obecno$¢ takich postulatow
przesuwa granice debaty publicznej.

Niemiecka demokracja przed wyzwaniem

TK: W Niemczech trwa dyskusja, jak reagowac¢ na rosnaca site
AfD.

LG: | to jest prawdziwy dylemat. Czes¢ spoteczenstwa uwaza, ze izo-
lowanie AfD tylko wzmacnia narracje o politycznym wykluczeniu. Inni
sg przekonani, ze wspotpraca z tg partig oznaczataby przekroczenie
granicy, ktérej niemiecka demokracja nie powinna przekraczac.

To pytanie pozostaje otwarte.

TK: AfD jest dzi$ najwiekszym wyzwaniem dla niemieckiego systemu
politycznego?

LG: Z pewnoscig jednym z najwiekszych. Niezaleznie od tego, jak
ocenia sie te partie, nie mozna juz traktowac jej jako politycznego mar-
ginesu. To ugrupowanie, ktére zdobyto trwate miejsce w niemieckiej
polityce i ktére bedzie wptywac na debate publiczng jeszcze przez wie-
le lat.

Gabriela Moyseowicz. Zycie zapisane
w dzwiekach

Na fortepianie gra od trzeciego roku zycia. Uznawana za cudow-
ne dziecko, juz jako nastolatka komponowata rozbudowane utwo-
ry. Od ponad pigédziesieciu lat mieszka w Berlinie, dokad wyje-
chata z Polski w latach 70. W rozmowie z Adamem Gusowskim pia-
nistka i kompozytorka Gabriela Moyesowicz opowiada o muzyce,




Gabriela Moyseowicz i Adam Gusowski

emigracji, artystycznej niezaleznosci i zyciu podporzadkowanym
dzwiekom.

AG: Muzykiem zostata pani podobno juz jako trzylatka. To
wspomnienie czy rodzinna legenda?

GM: To wspomnienie. Od najmiodszych lat improwizowatam przy
fortepianie. Pamietam nawet rudego kota z Gdanska, ktérego kiedys
przyniostam specjalnie na pierwsze pietro, zeby zagra¢ mu koncert.
Niestety, uciekt po kilku taktach. Ale wtasnie takie sytuacje sprawity,
ze ludzie zaczeli mowi¢ mojej mamie, ze trzeba cos zrobi¢ z tym dziec-
kiem, bo ledwo dosiega klawiatury, a juz gra.

Pd&zniej okazato sig, ze rzeczywiscie nie byt to chwilowy kaprys. Mu-
zyka zostata ze mng na cate zycie.

Berlin miat by¢ nowym poczatkiem

AG: Urodzita si¢ pani we Lwowie, mieszkata w Gdansku, Gliwi-
cach i Krakowie. Dzi$ od ponad p6t wieku zyje pani w Berlinie. Jak
wspomina pani wyjazd do Niemiec?

GM: Jesli chodzi o muzyke, wyjazd nie spetnit moich oczekiwan. Wy-
dawato mi sig, ze zmiana kraju otworzy nowe mozliwosci. Tak sie nie
stato.

Natomiast prywatnie miatam wiele szczescia. Spotkatam ludzi,
ktérzy mi pomagali. Kiedy przyjechatam do Berlina Zachodniego, nie
znatam jezyka, nie miatam kontaktéw ani planu kariery. Pracowatam
w kosciele, udzielatam lekcji, zarabiatam niewiele. Szukatam mozliwo-
$ci wszedzie: w wydawnictwach, radiu, instytucjach kultury.

Czasem trafiatam na ludzi nieuprzejmych, czasem na takich, ktorzy
wyciggali pomocng dton. Dzieki nim przetrwatam najtrudniejszy okres.

AG: Dlaczego wtasciwie nie wroécita pani do Polski?

GM: To, ze zostatam w Niemczech, wynikato przede wszystkim z do-
Swiadczen, ktére miatam w Polsce.

Pracowatam miedzy innymi w technikum hutniczym i zasadniczej
szkole zawodowej. Kiedy otrzymatam mozliwo$é wyjazdu, wszyscy za-
ktadali, ze wréce. Sama tez tak myslatam. Potem wydarzenia potoczyty
sie jednak inaczej.

W Berlinie otrzymatam azyl. Nie byto tatwo. Nie znatam jezyka, zy-
tam w niepewnosci. Ale z czasem zaczetam budowaé swoje zycie od
nowa.

Muzyka nie musi by¢ tatwa

AG: W swojej tworczosci konsekwentnie pozostaje pani wierna
muzyce atonalnej, cho¢ nie nalezy ona do repertuaru fatwego dla
stuchaczy.

GM: Moja muzyka jest trudna. Trzeba jej da¢ czas. Niektorych utwo-
réw nie da sie naprawde poznac¢ po jednokrotnym wystuchaniu.

Najbardziej irytuje mnie przekonanie, ze muzyka wspoiczesna po-
wstata w oderwaniu od tradycji. To nieprawda. Muzyka, ktorg tworze,
wyrosta z muzyki tonalnej. Jest jej dalszym ciggiem.

Prosze spojrze¢ na Chopina. Dzi$ jest uwielbiany, ale jego dysonan-
se rowniez budzity sprzeciw. W swoim czasie wielu uwazato jego muzy-
ke za niezrozumiatg. Rozwdj sztuki zawsze budzi opor.

Mam tez poczucie, ze wspoitczesnie ludzie coraz rzadziej chcg po-
Swiecac¢ czas wymagajgcej muzyce. Po pracy wolg wtgczy¢ cos tatwiej-
szego w odbiorze. Rozumiem to, ale kultura rozwija si¢ wtadnie dzieki
temu, ze czasem podejmujemy wysitek spotkania z czyms trudnym.

AG: Nigdy nie miata pani watpliwosci co do obranej drogi?

GM: Oczywiscie, ze miatam. Kazdy je ma.

Ale zawsze miatam przekonanie, ze moja muzyka ma warto$¢. Ina-
czej nie mogtabym komponowac.

Zartuje czasem, ze byty tylko dwie osoby, ktére naprawde kochaty
mojg muzyke: moja mama i ja. To oczywiscie pot zartem, pot serio, ale
jest w tym troche prawdy.

Intuicja zamiast planu

AG: Pani kompozycje uchodza za bardzo skomplikowane. Grata
je pani z pamieci.
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GM: To wielu osobom wydawato sie niewiarygodne. Pamigtam kon-
cert w Koszalinie, gdzie nie mogli uwierzy¢, ze mozna zagrac z pamigci
sonate, ktorg trudno nawet odczytac z nut.

A ja zawsze tak robitam. Nigdy nie wystepowatam z wtasnymi utwo-
rami, majgc nuty przed soba.

AG: Jak powstaje pani muzyka?

GM: Przez intuicje.

Nie potrafie usig$¢ o czwartej po potudniu i powiedzie¢ sobie: teraz
bede komponowac. Nic z tego nie wyjdzie.

Najpierw pojawia sie motyw, jakis impuls. Potem kolejny. Zaczyna sie
proces, ktéry czasem trwa miesigcami albo latami. Kompozycja rozwija
sie stopniowo.

Mam poczucie, ze przez cate zycie jakas dziwna sita zmuszata mnie
do pisania. Nigdy nie bytam kompozytorkg pracujgca na zamowienie.
Wiekszos$¢ utworéw powstata dlatego, ze po prostu musiata powstacé.

Cena niezaleznosci

AG: Jednym z najwazniejszych utworéw w pani dorobku jest
»Dies Irae”.

GM: Napisatam go w 1963 roku. Przez siedem lat lezat w szufladzie.
Dopiero pdézniej wykonano go w Bydgoszczy.

Pamietam ten koncert do dzi$. Publiczno$¢ przyjeta utwoér entu-
zjastycznie. Pdzniej byt kolejny sukces w Toruniu. Wydawato sig, ze
wszystko zaczyna si¢ uktadacé.

Prébowatam zgtosi¢ ,Dies Irae” na ,Warszawska Jesien”, ale spotka-
tam sie z odmowag. Wdatam sie wtedy w konflikt z wtadzami Zwigzku
Kompozytoréw Polskich. To byta decyzja zgodna z moimi przekonania-
mi, ale miata swoje konsekwencje.

Patrzac z perspektywy czasu, mysle, ze wtasnie wtedy moja kariera
potoczyta sie inaczej, niz mogta.

AG: Cena niezaleznosci byta wysoka?

GM: Tak.

W PRL-u wielokrotnie sugerowano mi, ze zycie bytoby tatwiejsze,
gdybym poszta na kompromisy polityczne. Pojawiaty sie propozycje
pracy, mieszkania, stabilizacji.

Nigdy sie na to nie zgodzitam.

Nie twierdze, ze byto mi przez to tatwiej. Ale przynajmniej mogtam
patrze¢ na siebie bez wstydu.

Polska pozostata w muzyce

AG: Czuje sie pani bardziej Polka czy Berlinianka?

GM: Polka.

Mieszkam w Niemczech od ponad pieédziesieciu lat, ale nigdy nie
przestatam by¢ polska kompozytorka. Tutaj zawsze bede w pewnym
sensie gosciem.

Moja mama powtarzata: ,Prawdziwi patrioci zyjg we wtasnym kraju”.
To zdanie dtugo za mng chodzito.

Polska pozostata w mojej muzyce. Szczegodlnie Lwéw. Napisatam
symfonie ,Leopolis”, ktéra jest hotdem dla miasta mojego dziecinstwa
i rodzinnej pamieci.

Muzyka nigdy nie milknie

AG: Czy muzyka nadal nieustannie pani towarzyszy?

GM: Nieustannie.

W mojej gtowie niemal caty czas co$ brzmi. Moge sobie przypomnieé
caty koncert fortepianowy f-moll Chopina albo wtasne kompozycje.
Czasem jest to wrecz meczace, bo nigdy nie ma catkowitej ciszy.

Ale wtasnie z tych dzwiekéw rodzg sie pézniej nowe pomysty. Dla
mnie muzyka jest kolorem. Sa w niej r6zne barwy, emocje, nastroje. To
z nich buduje swoje utwory.

AG: Gdyby mogta pani ocali¢ tylko jedng wlasng kompozycje,
ktérg by pani wybrata?

GM: Dla siebie wybratabym ,Symfonie Leopolis”.

Ale gdybym miata wybra¢ utwér dla mojej mamy, bytaby to ,Missa
alla Polonia”.

Mama zawsze powtarzata: ,Pisz tonalnie, bo ci idioci nie rozumiejg
twojej muzyki”. Miata niezwykte poczucie humoru.

| wie pan co? Byé moze do dzi$ najwierniejszymi stuchaczkami mojej
muzyKi pozostajemy wtasnie my dwie.

gcosmoy  [m]ifa[n]
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Jak krecimy, tak nas widza.
0 filmowym wrzesniu pod znakiem
polskiego kina.

We wrzesniu berlinskie kina zaserwowaly widzom
polsko$¢ w kazdej odstonie — od czerni i bieli po
peiny kolor. Retrospektywy i konkurs filmPOLSKA po-
zwalaly zerknaé w przesztos¢ i poznaé nowe polskie
kino, a ,,0jczyzna” Pawla Pawlikowskiego, ktora kil-
ka dni weczesniej weszta do niemieckiej dystrybuciji,
dorzucata do tego zestawu spojrzenie z zewnatrz. Kto
podazyt tym tropem, przeszedt przyspieszony kurs hi-
storii i wiedzy o spoteczenstwie - a przy okazji niezte
¢wiczenie z krytycznego myslenia.

Ojczyzna”: koniec trylogii, poczatek sporu

O ,Ojczyznie” w Polsce gtosno juz byto. Film zamyka nieformal-
ng, czarno-biafg trylogie Pawlikowskiego, ktorg otworzyta nagrodzo-
na Oscarem ,lda” (2013), a rozwineta doceniona w Cannes ,Zimna
wojna” (2018). O ile jednak tamte dwa filmy opowiadaty o Polsce
— o klasztornej sierocie odkrywajacej zydowskie korzenie i o mitosci
rozrywanej przez zelazng kurtyne — o tyle ,Ojczyzna” po raz pierw-
szy przenosi t¢ samg wrazliwos¢ artystyczng rezysera na grunt nie-
miecki. Rzecz dzieje sie w 1949 roku: noblista Tomasz Mann wraz
z corkg Erikg, dawng korespondentkg wojenng, jedzie czarnym bu-
ickiem przez rozbity kraj — od kontrolowanego przez Amerykanow
Frankfurtu po sowiecki Weimar, gdzie ma $wietowa¢ dwusetng
rocznice urodzin Goethego. W tle: podziat Niemiec na dwie strefy
wplywow, poczucie wstydu i wygnania, pytanie, czym w ogole jest
dzis ,ojczyzna” dla kogos$, kto swoj kraj musiat zostawic.

Film miat premier¢ w konkursie gtéwnym 79. MFF w Cannes,
gdzie Pawlikowski otrzymat nagrode za najlepszg rezyserie — drugg
w karierze po tej za ,Zimng wojne” w 2018 roku. Miedzynarodowa
krytyka przyjeta ,Ojczyzne” entuzjastycznie: ,The Guardian” dat pie¢
gwiazdek na pie¢, nazywajac film ,niezwykle eleganckg, wywazo-
ng historyczng winieta”, podobnie ocenit go ,The Times”, a ,Deadli-
ne” pisat wprost o ,mistrzowskiej klasie w dyscyplinie artystycznej”.
W Niemczech, gdzie film otworzyt czerwcowy Filmfest Munchen,
a we wrzesniu wszedt do regularnej dystrybucji (Neue Visionen —ten
sam dystrybutor, ktéry przywiézt do Berlina ,,Chopina” na otwarcie
flmPOLSKA), przyjecie byto ciepte, cho¢ bardziej stonowane: recen-
zenci chwalili zdjecia Lukasza Zala i aktorstwo Sandry Hdller i Han-
nsa Zischlera, zwracajgc jednak uwage, ze rezyser ,robi tym razem
o0 numer mniejszy” obraz niz w ,ldzie”.

W Polsce przyjecie ,Ojczyzny” byto podzielone jak kraj w trakcie
wyboréw — czes¢ krytykdw mowita wprost o ,sktadance najwiekszych
przebojéw” Pawlikowskiego. Pojawity sie recenzje, w ktérych krytycy
pisali o wtérnosci wobec ,Idy” i ,Zimnej wojny” — ten sam format 4:3,
ta sama czern i biel, nawet ten sam typ samochodu w kadrze — oraz
o ,pustej elegancji”, chtodnej formie bez emocjonalnego rdzenia.

Co ciekawe, ten spor o ,Ojczyzne” — arcydzieto czy powtor-
ka z rozrywki — sam w sobie jest czescig odpowiedzi na pytanie,
czym dzis jest polskie kino w oczach $wiata. Pawlikowski, wczesniej
portretujgcy traumy Polski, tym razem uzycza swojego chtodnego,
kontemplacyjnego stylu opowiesci o niemieckiej pamieci — i to wia-
Snie ten gest, polski rezyser i polski operator patrzacy na Niemcy
z zewnatrz, a jednoczesnie od $rodka, nadat berlinskiej premierze
dodatkowy ciezar.
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Kino po sasiedzku: jaki obraz Polski pokazata filmPOLSKA

Na tym tle program filmPOLSKA wypadt niemal jak kontrapunkt.
Zamiast jednego wielkiego, eksportowego gestu — kilkanascie fil-
mow, ktore razem skfadajg sie na znacznie bardziej wielogtosowy,
niewygtadzony obraz kraju. | to jest chyba najwazniejsza obserwacja
tego wydania: polskie kino, ktére oglagda dzi$ Berlin, coraz rzadziej
opowiada o Polsce jako o ofierze historii, a coraz czesciej — o Pol-
sce, ktéra zmaga sie sama ze sobag, tu i teraz.

Wida¢ to w sekcji konkursowej, gdzie mtodzi tworcy siegajg po
tematy, ktére jeszcze dekade temu rzadko trafiaty na duzy ekran.
,Dziecko z pytu” Weroniki Mliczewskiej to dokument o Wietnamczy-
ku odkrywajgcym swojg amerykanskg rodzine — kino o tozsamosci
rozproszonej miedzy kontynentami, w ktérym Polska pojawia sie tyl-
ko jako punkt odniesienia, a nie temat gtowny. ,Silver” Natalii Koniarz
przyglada sie bolesnym skutkom globalnej gospodarki w boliwijskim
Potosi. To sygnat, ze miode polskie kino dokumentalne coraz od-
wazniej wychodzi poza granice kraju, zachowujgc przy tym bardzo
osobisty sposob patrzenia.

Tam, gdzie kamera zostaje w Polsce, obraz bywa za to surowy.
,Dom” Wojciecha Smarzowskiego, pokazany w sekcji ,Sytuacje eks-
tremalne”, to mroczny portret przemocy domowej — rezyser, ktory
od lat nie oszczedza polskiej prowincji, ponownie odmawia fatwych
pocieszen. ,Brat” Macieja Sobieszczanskiego pokazuje biede i de-
speracje mtodego sportowca, a ,Ministranci” Piotra Domalewskiego
— czworke nastolatkow, ktérzy na wtasng reke wymierzajg sprawie-
dliwos¢, bo nie ufajg dorostym instytucjom. To nie jest kino martyro-
logii — to kino nieufnosci wobec systemu, patrzace na wspétczesng
Polske bez sentymentu, ale i bez cynizmu.

Ciekawym uzupetnieniem byta sekcja ,Dwa serca. Berlin — War-
szawa’”, przygotowana z okazji 35-lecia partnerstwa obu stolic. Trzy
filmy fabularne — ,Erupcja” Pete’a Oha, ,Powiedz mi, co czujesz” t.u-
kasza Rondudy i zmystowe ,Photosensitive” Tadeusza Sliwy — poka-
zaty Warszawe nie jako scenerig historii, lecz jako zwyczajne, wspot-
czesne miasto relacji i codziennych dramatéw mitosnych. To istotna
zmiana optyki: przez dekady polskie kino eksportowe kojarzyto sie
w Niemczech przede wszystkim z wojna, Zagtadg i komunizmem.
,Powiedz mi, co czujesz” opowiada po prostu o dwojgu artystach,
ktorzy nie potrafig sie porozumie¢ — i to wtasnie ten rodzaj uniwer-
salnej, pozahistorycznej opowiesci najsilniej rezonowat z berlinskg
publicznoscig, sgdzac po dyskusjach po pokazach.

Sekcja ta nie byta zresztg odosobnionym gestem — wpisywata
sie w szerszy program obchoddéw pod hastem ,Blizej niz myslisz.
Naher als du denkst”, prowadzony przez caty wrzesien na stronie
berlinwarszawa.eu z okazji 35-lecia miejskiego partnerstwa i Trak-
tatu o dobrym sgsiedztwie. W ramach tego wspolnego kalendarza
w Czerwonym Ratuszu otwarto wystawe poswigcong Powstaniu
Warszawskiemu 1944, a niemiecka premiera ,,Chopina” z udziatem
rezysera Michata Kwiecinskiego oraz specjalny pokaz z udziatem
Volkera Schldndorffa formalnie figurowaty jednoczesnie w kalen-
darzu filmPOLSKA i w programie jubileuszowym. Do tego doszedt
-Kulturzug” — miedzy wrzesniem a listopadem kursowato miedzy
Berlinem, Poznaniem a Warszawg osiem specjalnych pociggéw EC,
a przy okazji tych przejazdow odbyto sie tgcznie 32 wydarzen: czy-
tan, koncertéw, wystaw i warsztatow dla miodziezy. Filmowy watek
tego projektu byt skromny objetosciowo, ale znaczacy symbolicznie
— przypominat, ze polsko-niemiecki dialog na ekranie miat w tym
roku wyjatkowo mocne, oficjalne dyplomatyczne oparcie.

Wajda jako korekta: historia widziana od srodka

Jedynym miejscem, w ktérym festiwal Swiadomie wracat do wiel-
kiej historii, byta retrospektywa ,Mr. X”, poswiecona Andrzejowi Waj-
dzie. Ale i tu obraz byt daleki od pomnikowego. ,Przestuchanie” Ry-
szarda Bugajskiego to brutalny rozrachunek ze stalinizmem, ktory
w swoim czasie doprowadzit do zakazu dystrybucji filmu i likwidacji
zespotu filmowego ,X". ,Diabet” Andrzeja Zutawskiego to gorgczko-
wy, niepokojgcy seans, daleki od podrecznikowej narracji o polskim
bohaterstwie. Zestawiona razem, ta retrospektywa przypominata, ze
polskie kino od dekad rozliczato wtasng historie znacznie ostrzej, niz
robi to dzi$ niejeden zachodni film o przesziosci — w tym, ku zasko-
czeniu czesci widzéw, takze ,Ojczyzna”.

| tu domyka sie to zestawienie. Pawlikowski, opowiadajgc o nie-
mieckiej pamieci, siega po elegancka, wyciszong forme — widz ogla-
da historie z bezpiecznego dystansu eleganckiego kadru. Wajda,
Bugajski czy Zutawski, opowiadajac o polskiej pamieci dekady wcze-
$niej, robili to z furig i bez znieczulenia. Mozna byto wiec w tym sa-
mym mie$cie, tego samego wrzesnia, zobaczy¢ dwa zupetnie rézne
temperamenty polskiego kina historycznego — i to wtasnie to zesta-
wienie, a nie sam kalendarz pokazoéw, byto najciekawszym doswiad-
czeniem tegorocznej edyc;ji.




Jesli mielibyscie nadrobi¢ tylko trzy tytuty z tego wrzesniowego
maratonu filmowego, polecitabym ,Dziecko z pytu” jako przyktad
tego, dokad zmierza dzi$ mtode polskie kino dokumentalne, ,Prze-
stuchanie” jako przypomnienie, jak wyglgdato polskie kino rozlicze-
niowe, zanim rozliczanie historii stato sie w Europie modne — i ,Oj-
czyzne”, chocby po to, zeby samemu oceni¢, po ktorej stronie tego
sporu chcecie stang¢. Dtugie wieczory nadchodzg nieubtaganie,
wiec warto mie¢ gotowg liste pod reka, by nie skonczy¢ na oglada-

FELIETON

Pojechatam w ostatni weekend wrzes$nia prze-
wietrzy¢ troche gtowe. Ciggneto mnie wszedzie
na raz, do kilku miejsc jednoczesnie. Zta bytam na
siebie, ze nawet z zaplanowaniem relaksu w do-
wolnym miejscu, ktére lubie, mam problem. Bo ja
tych miejsc mam kilka, z kazdego wzietam cos$ dla
siebie, w kazdym zostawitam kawatek siebie. Kazde z nich jest dla
mnie wazne, kazde kocham, zadne nie jest w zasiegu Deutschland
Ticket. A odwiedzajgc jedno, mam wrazenie, ze zdradzam drugie.
Kocham je wszystkie, cho¢ zadne nie jestem Berlinem. Mieszkam
w Berlinie, cho¢ nie jest jednym z tych, do ktérych wzdycham.

Kocham Londyn, gdzie kiedys mieszkatam, zosta¢ nigdy na dtu-
zej nie chciatam, a teraz za kazdym razem wracam tam, jak do
utraconego domu, ktérym przeciez nigdy tak naprawde dla mnie
nie byt. Z kazdym kesem flapjacka wyobrazam sobie, kim bytabym,
gdybym zostata tu te 10 lat temu. Kazdy tyk herbaty z mlekiem
przypomina mi jednak chtodne i wietrzne wieczory, kiére spedza-
fam w domu w centrum Clapham South. Czytanie ksigzek w przed-
szkolnym ogrodzie zimowym, z widokiem na maty ogréd, ktéry
regularnie odwiedzaty wielkie, szare lisy. Nie miatam internetu,
na $niadanie jadtam owsianke z owocami z ogrodu lub smazytam
sobie jajko sadzone na malenkiej patelni idealnej dla singla, wie-
czorami robitam wolontariat w sklepie z uzywanymi ksigzkami. Ku-
powatam kolorowe ptaszcze, trenowatam marszobieg jako element
majacy pozwoli¢ mi na wtopienie sie w lokalng spotecznosé i nie-
obecne spojrzenie, ktére pozwalato mi wybidrczo traktowaé small
talki, w jezyku, ktory przeciez znatam, ale brzmiat obco. W Londy-
nie kochatam wszystko. A potem okazato sie, ze od ciggtego pedu
dostaje zadyszki. Berlin zyje wolniej.

Berlin jest tez brzydki. Po prostu brzydki. | owszem, mozna wi-
dzie¢ w tym urok, mozna doszukiwac sie magii nieoczywistosci.
Mozna sili¢ sie na szukanie wyjgtkowosci. Teraz to widze, dziesie¢
lat temu jednak Berlin byt dla mnie wyjatkowo... brzydki. | tyle. Spa-
kowatam sie wiec i wyjechatam do miejsca, ktére w Europie z brzy-
dotg sg pewno sie nie kojarzy. Paryz puszczat do mnie oczka mi-

KURS NOWE ZYCIE

Informacje i zapisy na stronach:
https://se.pmk.berlin
https://www.facebook.com/sneberlin
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niu miatkiej papki, ktérg serwujg nam algorytmy wybranych platform
streamingowych. Polskie kino potrafi by¢ dobre i zmusza¢ do mysle-
nia. Polskie kino prezentowane w Berlinie potrafi nabra¢ dodatkowe;j
gtebi i odkry¢ w tym, co dobrze znane, zupetnie nowe znaczenia.

Anna Burek

gajacg w nocy wiezg Eiffla. Pitam najmniejsze i najdrozsze kawy
Europy, jadtam makaroniki z McDonalds, bo na te z Ladurée nie
byto mnie sta¢, palitam za duzo papieroséw, pitam za duzo wina,
dostatam nietolerancji na gluten po diecie sktadajgcej sie w gtow-
nej mierze z pain au chocolate i bagietek. Zjadtam zeby na pary-
skim metrze i kilogramy czerwonej szminki na randkach z Fran-
cuzami. Nigdy wczesniej ani pozniej nie czutam sie tak mata tylko
dlatego, ze nie jestem “stad”. Nigdy tak czesto nie czutam sie
wielka, bo okazato sie, ze Francuzi wyjatkowo lubig petit, jedzg
wszyscy o tej samej porze, uzywajg tych samych perfum i w tym
samym miejscu kupujg wyjgtkowe peretki vintage. Wiecej nalezy
i trzeba niz wiasciwie mozna, a brzydota jest akceptowalna tyko
wtedy, gdy intencjonalna. Szybko i niespodziewanie zatgsknitam
za tym, co zwyczajnie brzydkie. Berlin celebruje zwyczajnosc.

Prébowatam zy¢ zwyczajnie przez rok w miejscu, ktére mitos¢
ma w nazwie. Wyjazd do Lublany byt dla mnie pierwszym do-
Swiadczeniem zycia poza Polskg. Miatam pewnos$¢, ze zmieni
moje zycie, ale nie miatam pojecia, ze tak bardzo. Miat by¢ przy-
goda i sposobem na urozmaicenie sobie filologicznych studiow,
stat sie oknem na swiat, ktdre generowato taki przeciag, ze do
dzi$ nie udato mi sie go zamknaé. Wyjezdzajac z miejsca, gdzie
niejednemu psu na imie Burek, trafitam do miejsca, gdzie na wi-
dok mojego nazwiska zbiegali sie z zartami zandarmi na granicy,
wiasciciele restauracji dawali mi darmowe positki. Z nazwiska,
ktére w miejscowosci urodzenia troche mi cigzyto, w Stowenii zro-
biono dowcip, a ja nauczytam sie $miac z siebie i budowac swojg
tozsamos¢ w oparciu o wtasne doswiadczenia a nie mitologizo-
wang legacy. Okazato sie jednak, ze Smiech w moich ukocha-
nym kraju jest odpowiedzig na wigkszo$¢ problemow, a poczucie
humoru nie jest cechg wrodzong, ale reakcjg wyéwiczong jako
sposo6b radzenia sobie z mato zabawng rzeczywistoscia. Berliner
Schnauze jest jednak wyborem.

Tesknie za moimi ukochanymi miejscami, nie bedgc w stanie
wybraé, ktére z nich jest moim ulubionym. Kocham je wszystkie
nad zycie. Zycie, ktére spedzam w miejscu, ktére wygrato kon-
kurs na wyjgtkowos$¢ swoim... brakiem wyjgtkowosci. Mam wra-
zenie, ze ta cecha coraz bardziej bedzie w cenie.

Anna Burek

Matsymonialney/

Moze fajny facet lat 60, pozna fajng Pania o tych samych
zamiarach. Tel.: 030 43776396 lub 0176 60372115
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Polskie Bistro w Berlinie - Twéj Partner na Kazda Okazje!

Planujesz przyjecie, spotkanie firmowe lub rodzinna uroczystos¢?
Zaufaj naszemu polskiemu bistro, ktére zadba o kazdy szczegot
Twojego wydarzenia! Specjalizujemy sie w cateringu
oraz kompleksowej obstudze eventéw.

Oferujemy nie tylko wysmienite, autentyczne polskie dania, lecz takze
petna obstuge kelnerska i dostawe bezposrednio na miejsce.

Nasze menu to prawdziwa esencja polskich smakéw - doskonale
skomponowane na kazda okazje!

\__-3\__“_,\“_

Dodatkowo zapraszamy do naszego bistro na przepyszne dania
serwowane na miejscu. W naszym sklepie z polskimi produktami
znajdziesz wszystko, co potrzebne, aby poczu¢ sie jak w domu.

Skontaktuj sie z nami i odkryj, jak smakowicie mozna uczci¢
kazda chwile z polskim bistro w sercu Berlina!

Tempelhofer Damm 200 « 12099 Berlin « U6- Kaiserin Augusta

Tel. 0151 756 39 396

— MEBLE NA WYMIAR ——

KUCHNIE | SZAFY | GARDEROBY | ZABUDOWY BIUROWE
DOJAZD DO KLIENTA ¢ POMIAR * PROJEKT * MONTAZ

TEL. +48 513 077 066

UL. tAKI ZAMKOWE 12/5, 66-200 SWIEBODZIN
MAIL: CAISHEN.OFFICE@GMAIL.COM | INSTAGRAM: _CAISHEN_

Polska Telewizja Internetowa.

2% Montaz i instalacja.
@ Tanio i solidnie. @Z
—

e Tel.: 0177 3366646
"Beatl”

OPRAWA * Deutsch & Polnisch
| MUZYCZNA LvegDs

o~
-

=

* Wesela
* Jubileusze
* Okolicznosciowe

KONTAKTY |26| KONTAKTY

», *

PERFEKT4 PL

Twéj samochéd %
zastuguje na By
perfekcyjny wyglad!

Szukasz sprawdzonego zaktadu blacharstwa
i lakiernictwa pojazdowego? Trafite$ we whasciwe
miejsce!

naprawy powypadkowe;
naprawy mechaniczne,

usuwanie wgniecen i uszkodzen
karoserii,

f

@ Rozmawiamy w jezykach: §
niemieckim
Zbyszek 605 039 329

angielskim i polskim
Adam 664 980 859

Perfekt PL to nie tylko auta
osobowe. Z pasja przywracamy

blask i sprawnosé ciezaréwkom. .

&

o lakierowanie elementéw i catych
pojazdéw,

° precyzyjne dopasowanie koloru,

° szybkie terminy realizacji i konkurencyjne ceny.

Nowoczesne technologie i wysokiej

jakosci materiaty - Twéj samochéd

odzyska fabryczny wyglad.

renowacja aut ciezarowych

Doswiadczenie, jakos¢
i dbatos¢ o kazdy detal

& Usuwanie rdzy i naprawa karoserii
& Malowanie i zabezpieczenia

Y,
&
o

- to nasza wizytowka. antykorozyjne

e e & Odswiezanie wnetrza i elementéw
ze naprawa samochodu moze byé zewnetrznych

szybka, profesjonalna i bez & Modernizacja i dopasowanie
kompromiséw. do Twoich potrzeb

Blacharstwo i lakiernictwo na najwyzszym
poziomie - Twéj samochéd w dobrych rekach!

O

Zadbaj o swdéj pojazd, przediuz jego
2ycie i zwieksz wartosé rynkowa.

Zapraszamy do wspéipracy!
Perfekt PL - Twoje auto,
nasza pasja.

Twoje auto zastuguje na druga mtodosé

NOWE LAMPY
NOWE TECHNOLOGIE
BEZPIECZNE OPALANIE

—|SOLARIUM

TEL: 398 87 605

TEL: 319 92 648

ZAPRASZAMY!

K

GODZINY OTWARCIA:
PON.-PT. 9-22
SOB. 10 - 22 | NIEDZ. 12-20

- Przeprowadzki

- Transport réznego rodzaju

- Oproznianie mieszkan, piwnic itp.
- Utylizacja

- Montaz mebli

- Odswiezanie mieszkan/
malowanie

Zapraszamy do kontaktu :

Umziuge &
Transpor

0
g ©(© +49 15733006343
©

% DK.Transport@web.de

Szaly z drzwiami przesuwanymi i meble na wymiar

Pawesiner Weg 19, Haus 62
13581 Berlin

tel.: 030 924 053 84
Funk: 0151 591 191 12
e-mail: info@lizak.de

KOWALSTWO ARTYSTYCZNE

doradztwo i pomiar gratis




FRYZJERKA wykonuje ustugi: baleyage, pasemka, farbowanie,
strzyzenie, modelowanie, trwate prostowanie, OLAPLEX- rekonstrukqa
i odbudowa wtosow. PraCUJe na produktach firmy WELLA.

Ola, tel.: 0178 3476775

Meble na wymiar. Meble kuchenne, Szafy z drzwiami przesuwanymi,
Szkio dekoracyjne do kuchni zamiast ptytek. Wykonamy na
zamowienie. Kontakt. Pn-Pi 9,00-16,00

Tel.: 0157 84556424, www.festti.de

Profesjonalne ustugi kosmetyczne i medycyny estetycznej
z dojazdem do klienta lub w gabinecie w lokalizacji Berlin
Friedenau. Peeling chemiczny(TCA), mezoterapia iglowa
i mikroigtowa, wypetnianie zmarszczek, powiekszanie ust
i inne. Wysoka jakos$¢, promocyjne ceny.Tel.0176-27398949.

INTERNET MOBILNY, DOMOWY, TELEFONY KOMORKOWE
Wszystkie porady sg darmowe i w jezyku polskim. Zapraszamy:)
tel. 030/81868077, kom. +4917648207784,

www.teleberlin.pl

Fryzjerka z tytulem mistrza oferuje: baleyage, pasemka, trwata,
strzyzenie damskie, meskie, henna, przedtuzenie wioséw (mikroring,
kreatyna). Agnieszka Whatsapp: 0155 11253349, 0176 48997626

Wykonujemy prace remontowe, szpachlowanie,malowanie, regipsy,
ptytki, tapetowanie, elektryka, hydraulika, montaz drzwi, okien, tarasy,
laminaty, kompletne remonty mieszkan.

Tel.: 0151 71770337

Fachowiec zlota raczka z wieloletnim doswiadczeniem podejmie
sie: kafelkowanie,szpachlowanie, elektryka, malowanie, laminat.
Tel.: 0176 57709724

Firma transportowa oferuje przeprowadzki na terenie Europy.
Oproéznianie mieszkan, piwnic, garazy. Wynajem Buséw Maxi L4, H3
o wymiarach paki : di: 4070,szer. 1870,wys: 2172

Tel.: 0155 11253349, +48 577 24 75 43 Aleks

Problemy z urzegdami w Niemczech? Pomoge. Pisma po niemiecku:
odwotania, wnioski, korespondencja. Doswiadczenie, rzetelnosc,
terminowos$c. Wykszta#ceme wyzsze.

Kontakt: malgo@gmx.de, Tel.: 030 40727649

Ustugi dekarsko-blacharskie — remontowo-budowlane. Oferujemy
wykonczenia wnetrz, regipsy, prace blacharskie, dekarskie,
hydroizolacje balkonéw, malowanie, uktadanie ptytek i podtég oraz
remonty mieszkan. Solidnie i terminowo. Zapraszamy do kontaktu!
Tel.: 0157 51263321 / E-mail: info@bauklempnerei-porozynski.de

Pomoc w sprawach urzedowych, Job Center, Arbeitsamt, Kindergeld,
Elterngeld, Wohngeld, pisma, odwotania, sprawy rentowe etc. (oprocz
prawnych) Meldowanie firm — kpl prowadzenie papieréw, rachunki etc.
Mobil: 0157 84894000

Opréznianie mieszkan, strychow piwnic ogrodow. Przewdz mebli
z punktu A do B Tanio szybko i solidnie. Rzetelna praca krotkie Terminy.
Darmowa wycena. Tel.: 0176 96538820

Pomoc w problemach z Jobcenter, Arbeitsamtem, Gewerbeamtem,
Kindergeld, Elterngeld, Wohngeld, wizyty w urzedach, meldunki, pisma
urzedowe i odwotania, wypetnianie formularzy oraz pomoc przy wizycie
u lekarza. Kom.: 0177 5642472

Pomoc w zaktadaniu polskiej telewizji internetowej, Jakos¢ HD,
wystarczy Smart TV i internet. Pomoc przy komputerach i drukarkach
oraz internecie. Tel.: 0155 63280703.

Ustugi transportowe - Przeprowadzki, - przew6z mebli oraz montaz,
- oczyszczanie mieszkan, piwnic, - wywo6z rzeczy do BSR, - rzetelnie,
solidnie i szybko. Tel.: 0152 19264461

Naprawa sprzetu gospodarstwa domowego, pralki, zmywarki,
lodowki, zamrazarki, suszarki. Szybko i solidnie. Na wykonang ustuge
udzielam gwaranciji. Tel.: 0152 25651989

KOMPUTERY - Naprawa, instalacje WINDOWS, INTERNET-DSL/
WLAN, usuwanie wirusoéw, ratowanie danych -
Tel.: 030 30201944 Handy: 0162 1786980

Opréznianie mieszkan, piwnic i strychéw . Rzetelna praca, krétkie
terminy, bezptatna wycena. Tel.: 0176 96383270

Remonty mieszkan, szpachlowanie, malowanie, tapetowanie,
ukfadanie podidg, cyklinowanie. Wszelkie prace remontowe.
Tel.: 0178 7296119 lub 030 52659181

Budowlana firma oferuje caly zakres ustug: wykonczenia mieszkan,
kafelki, gtadzie, instalacje. Budowa doméw od podstaw, dachy, fasady,
kostka brukowa. Wynajem busa. Oferujemy réwniez przeprowadzki

i oproéznianie mieszkan. Tel.: 0155 11253349, 0176 48997626

MAJSTER ZLOTA RACZKA, pomaluje, zamontuje, naprawi. 30 lat
doswiadczenia w remontach mieszkan. Zadzwon, to Ci sie optaca.
Marek 0177 1689892

Remonty mieszkan - malowanie, szpachlowanie, tapetowanie, regipsy,
podtogi, kafelki, montaz drzwi, okien, elewacja, dachy, kostka brukowa,
tarasy. Meble kuchenne na wymiar, szafy i zabudowy. Oferujemy
réwniez przeprowadzki i opréznianie mieszkan. Tel.: 0176 43571983

Transport, ekspresowy wyw6z mebli na BSR, oczyszczanie mieszkan,

piwnic itp, przeprowadzki. Wycena bezptatna.
Tel.: 0176 36322659

Profesjonalny terapeuta masazu proponuje zabiegi z dojazdem do
domu. Chcesz zrobi¢ termin zadzwon: 0163 7882447

INTERNET BIUROWY, MOBILNY, TELEFONY KOMORKOWE
Dla matych i duzych FIRM oraz z Gewerbe. Wszystkie porady sg
darmowe i w jezyku polskim. Zapraszamy:)

tel.: 030/81868077, kom. +4917648207784 www.teleberlin.pl

Firma budowlana z Polski, brygada gérali, szuka zlecen na budowy
domow od podstaw, dachy, elewacje na terenie catych Niemiec.
Tel.: +48 608729122, +49 152 05734746

Transport 3,5 tony przewoéz rzeczy, mebli, AGD, opréznianie
mieszkan, przeprowadzki, itd. Mail: bokpol@interia.eu,
tel.: +48 725 791 476, +49 0171 512 5846
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Potrafie wykona¢ wszystkie Prace-budowlane. Od budowy domu do
naprawy Swiatta. Oferty prosze - tel.: 0179 489 4542

OPIEKA NAD GROBAMI NA TERENIE SZCZECINA- Profesjonalne
sprzatanie grobow w Szczecinie i okolicach. Zapraszam do kontaktu
+48728490005

Remonty-tazienki-plytki-hydraulika-malowanie
Tel.: +49 17611683029

=¥ MMM-COMPUTER
SERVICE

- Naprawa komputercow i laptopow
-INTERNET - Instalacja - DSL / WLAN / TV
-WINDOWS - Insta!acja / Naprawa

‘ 20 lat - ustug komputerow ch |

| usuwanie wirusow /[ ratowanie danych
! - szkolenia komputerowe u Klienta
| -instalacja smarifonéw, zabezpieczanie danych

8030/ 302019441701621786980

MDI TOP UMZUGE skfodanie mebli, transport IKEA, prze
ie piwnic, rozliczenie dla Arbeitsamt. Posiadam 2 busy ko
enie na przeprowadzki. Tel.: 0176 833 92933
rekopuchowicz@aol.de MD TOP UMZU

REMONTY MIESZKAN

OKNA * DRZWI * BRAMY
GARAZOWE * OGRODZENIA
Z MONTAZEM

Mobil: 0157-59640537 » marianlenc@web.de

ANTENY SATELITARNE

MONTAZ - NAPRAWA « USTAWIANIE TELEWIZOROW

Profesjonalny miernik * bezptatny dojazd w Berlinie
rozsadne ceny * ponad 15 lat doswiadczenia

telefon / whatsapp: 07160 99 50 66 88
SERWIS KOMPUTEROWY

\MXPTOPY PO MVMONITORY

‘.
-

~-NAPRAWY U KLIENTA
-INSTALACJA WINDOWS
-WYMIANA GNIAZD I ZEACZY

inz. Tomasz Giinther

-WYMIANA MATRYC
-NAPRAWY PO ZALANIU
~-ODZYSKIWANIE DANYCH
-USUWANIE WIRUSOW

[ 0178-6838146

A www.katicom.de
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KAISER

BESTATT

INH. G. KAISER - le 200.)

0170-5322474
Tel.: 24h 030 - 31004280

Oferujemy kompleksowe
ustugi pogrzebowe
we wszystkich
przedziatach cenowych.

0d 2005 roku
gwarantujemy
szacunek, godnosc
i profesjonalizm
Od 1450 € ustuga kremacji
z formalnosciami
inkl. MwSt plus optaty
krematorium, cmentarza,
bez pogrzebu.
(Od 1600€ inkl. MwsSt
z uroczystoscia pogrzebowa)

Biuro
ZoppoterStr. 7
14199 Berlin
Wilmersdorf

Bus
186 249|310

KAISERBESTATTUNGEN.DE

POLSKI ZAKLAD
POGRZEBOWY

BESTATTUNGEN
CHWOLKA & CHWOLKA

EKSPRESOWE PRZEWOZY ZMARLYCH NA TEREN CALEJ
POLSKI Z ZALATWIENIEM WSZELKICH FORMALNOSCI.

POMOC W UZYSKANIU RENTY.
EKSPRESOWE KREMACJE.

BERLIN: 0171/5229676
TEL.: 24h 0171/6503466
TEL.: 24h 0048 608 135 247

WWW.CHWOLKA.PL

OD 30 LAT! ZAWSZE Z GODNOSCIA, UCZCIWIE | TANIO

N AGROBIKI

Mistrz Kamieniarstwa & Inz. KRZYSZTOF IMIELSKI
Biuro: Biidnerring 48, 13409 Berlin

03027497001, 0171 9074101, 0173 6865350

imielski@arcor.de www.gran-mar-bau.de Mo-Fr 9-18 oraz Sa10-14

Przeprowadzki - transport
- przewoz mebli
- opréznianie pomieszczen i piwnic
- wywoz rzeczy na BSR
Tel.: 0152 17271079 lub 030 96596915

transport&przeprowadzki

= profesionalne przeprowadzki, punktualnos¢
i rzetelnos¢ wykonania ustug z ubezpieczeniem
= przewozy mebli (IKEA, Hoffner, itd...)
= oproznianie mieszkan i piwnic (4 \4
= przewozy materiatow budowlanych i narzedzi P =7
(Bauhaus, Obi,...) .
= wywoz rzeczy do BSR

Tel.:

01577 3670602 lub 030551 42631

www.jardan-bus.pl

Licencjonowany Przewoz Osob

JARDANH#HBUS?

Katowice-Gliwice-Opole-Wroctaw-Berlin

Wyjazdy - Niedziela 16:00 Piatek 7:00
Powroty - Poniedziatek 11:00 Piatek 16:00

Czwartek 7:00
Czwartek 16:00

Mozliwos¢ przewozu z adresu na adres! Zabieramy rowniez przesytkil

® 0048 784 276 704 (O 0048 600 426 476

TRANSPORT EXPRESOWY

o PRZEPROWADZKI .
OPROZNIANIE MIESZKAN, PIWNIC, GARAZY itp.

Tel.: 030 91566003, 0176 36322659

Zaklad Pogrzebowy SANS SOUCI

wysluchaé
®

zrozumie¢  towarzyszyc¢

Telefon 24 h: (030) 48 47 92 27
Wollankstr. 67, 13359 Berlin

www.sanssouci-bestattungen.de

U nas znajda Panstwo wspotczucie,
zaangazowanie 1 profesjonalizm.
Moéwimy rowniez po polsku!

SANS SOUC
BESTATTUNGEN ™ DE

niedrogo godnie stylowo

Placisz za wysokie rachunki za prad i gaz?

Jesli uwazasz, ze ptacisz za duzo, pozwél nam to sprawdzié.
Powiedz dos¢ zawyzania waszych rachunkéw.

Zgtos sie do nas, sprawdzimy je, poprawimy oraz obnizymy nawet o 50%.
W mieszkaniach, domach i firmach. Szybko i fachowo. Pamietajcie, ze
zimy s bardzo dtugie i zimne, a nikomu niepotrzebne sa doptaty.
Pomagamy zatatwi¢ wszelkie formalnosci w zgtoszeniu do (sieci)
dostawcy pradu i gazu.

Wszystkie formalnosci za darmo! Zaufaj mi!

Arkadiusz Skorupka Gaz od
Zertifizierter Energieberater z
Rudower str. 95 12351 Berlin 6 CENTOW
arkadiusz.skorupka@gmx.de

za KWh

b
Al Kontakt: 0163 7886965 rutto

Pogotowie zamkowe dzief i noc
natychmiastowa pomoc w przystepnej cenie w wypadku
zatrzasniecia drzwi lub zgubienia kluczy. Usuwanie szkod
powtamaniowych oraz montaz dodatkowych zamkdw

tel.:030/91594017,0170/ 5837677

SCHLUSSEL-NOT-DIENST

| Anteny Satelitarne
- Naprawy Telewizorow
Ustawianie programow TV tel 364 36 859 p

t w Berlinie

KONTAKTY |28| KONTAKTY




MOTORYZACJA / TRANSPORT

ODZYSKANIE PRAWA JAZDY W NIEMCZECH MPU - IDIOTENTEST

PROFESJONALNE PRZYGOTOWANIE DO MPU PRZEZ PSYCHOLOGA

MALGORZATA VOELKEL

. bezptatna konsultacja i bezptatna analiza akt .
mgr psychologii

« zapisanie na abstynencje - alkohol lub narkotyki
« przygotowanie do MPU online lub osobiste

« przygotowanie w jezyku polskim lub niemieckim
« pomoc w zatatwianiu wszelkich formalnosci

« niska cena, wysoka jakos¢, profesjonalizm

« 95% zdawalnosci za pierwszym razem

@ 0152 33578752

0048 789414402 (KOMORKA POLSKA)
margaretavoelkel@aol.de
Www.mpu-przygotowanie.de

Billy-Wilder-Promenade 32
14167 Berlin

xx I x W tegorocznym wydaniu oferujemy Panstwu
ry

unikatowy pakiet reklamowy - dwie formy

o przy zamdwieniu dowolnego ogtoszenia ramko-

wego otrzymacie Panstwo dodatkowy wpis

IN FORMATOR POLON IJ NY tekstowy z odnosnikiem do strony wydawnic-
twa, na ktérej znajdzie sie Panstwa reklama,

o w ramach jednego zlecenia zapewniamy réwniez
bezptatng reklame internetowa, umieszczona
na stronie Kontakty.

rER  PERUIN 2025

Zareklamuj sie!

Poméz swoim klientom tatwo znalezé Twoja firme.
Informator obowigzuje przez caly rok 2027.

zycie Polakow w stolicy Niemiec.

Prowadzisz firme, dziatalnos¢ gospodarcza,

tuoleyes Qidgtyangdis Bojorlt @ Poprzednie wydania mozna przejrzeé

Zareklamuj sie w Informatorze,
ktéry trafia do aktywnych na naszej stronie www.kontakty.org
i zaangazowanych odbiorcéw

w Berlinie i okolicach!

' r—h | Oferty przyjmujem
,.Berlinski Informator Polonijny’ ’ yp ,yj q ) a y
to wyjatkowy rocznik dokumentujacy do 30 PaZdZIernIka 2026.

s et el Tel.: 030 3241632, 0178 6990385 « Fax: 030 37591850
Przyjmujemy zgtoszenia telefonicznie, E-mail: Webmaster@kontakty.org

drogg e-mailowg oraz faksem.
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MOTORYZACJA / TRANSPORT

SACHVERSTANDIGEN-TEAM 24

Certyfikowany przez TUV Rheinland niezalezny i do$wiadczony

RZECZOZNAWCA SAMOCHODOWY

Rafatl Lubinski

BEZPLATNE PORADY

Dla poszkodowanych bezptatna wycena szkody

+49 (0) 178 888 77 25

www.rzeczoznawca24.de m kontakt@rzeczoznawca24.de

Dipl.-ing. Michael Zurek
partner DAT, SCHWACKE, KUS, ADAC
BEZPLATNE PORADY TELEFONICZNE

zadzwon, poradz sie bezplatnie, zanim zadzwonisz do ubezpieczalni!

- dla poszkodowanych (bez winy), BEZPLATNIE

- ocena szkéd powypadkowych dla niemieckich
lub polskich ubezpieczalni (Gutachten)

- pomoc w uzyskaniu odszkodowania

- ocena wartosci pojazdu

- ogledziny u klienta, krétkie terminy

RZECZOZNAWCA SAMOCHODOWY

E.POGODZINSKI

MIALES WYPADEK, SKORZYSTAJ Z
PRAWA DO NIEZALEZNEJ WYCENY
SZKODY

poradz sig zanim postawisz fatszywy krok
PIERWSZA PORADA - BEZPLATNA -

Gepriifte
Qualifikation
Prifzeichen
giltig bis:
30.09.2027

| www.tuv.com
ID 0217485572

- rzeczoznawca certyfikowany przez TiV
- wycena szkéd powypadkowych — Gutachten

- wycena wartosci pojazdu www.kfz-gutachten-pogo.de

Funk: 0178 3490159 Tel-Fax:(030)64493125

Funk 0163 - 24 007 01, (030) 76678600
www.michael-zurek.de

RZECZOZNAWCA SAMOCHODOWY
Dariusz Massel

Ustugi:

« Kosztorys po wypadku OC - Gutachten
« Kosztorys Auto-Kasko AC

» Wycena wartosci pojazdu

AUTO - UBEZPIECZENIA |

* USLUGI REJESTRACYJNE
H HEIMSTR. 13
P S
czw. 10.00-18.00, pt. 8.00-14.00

*« NOWOSC! Wykonujemy
na miejscu tablice rejestracyjne!

ZULASSUNGS - UND VERSICHERUNGSSERVICE

Heimstr. 13, 10965 Berlin

Biuro przy Urzedzie Komunikacji
Tel.: 030 - 785 42 04 - Fax: 030 - 627 36 553

» Pomoc przy likwidacji szkdd krajowych oraz zagranicznych

Dipl. Wirtschaftsjurist
certifikowany rzeczoznawca
przez PersCert TUV Rheinland
Lindenufer 17, 13597 Berlin
E-mail: massel-sv@gmx.de
Tel.: 030 /50 34 86 82

80172/97868 15
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+ NUMERY PROBNE
m KFZ - Zulassungstelle
"ZULASSUNGSSTELLE"
- Kreuzberg
Funk: 0172 - 38 30 142
MAMY TA ZASAD
-WIERZTMY Kﬂ. Ko W 3

* NUMERY CELNE
Jiterbogerstr
pon-$r. 8.00-15.00,
ok ]
TEGO, (o NAM S\& Z6tA
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SLIWKOWE CUDA
.

-

Jesien jest najlepsza porg na delektowa-
nie sie Sliwkami ktére nalezg do napraw-
de wybitnych owocoéw, sg petne zdrowych
sktadnikéw i pyszne.

SLIWKI W SYROPIE

Sa czym$ pomiedzy sliwkowym kompo-
tem a konfiturg ze $liwek. Dojrzate owoce sg
stodkie i miekkie, przy tym zachowujg swo-
ja strukture. Sliwki w syropie wykorzystasz
do przyrzgdzania ciast i deseréw, a mozesz
zjes¢ je bezposrednio ze stoika jako stodkag
przekgske. ldealny dodatek do $niadania
i biatego sera,.

« 1 kg sliwek, mogg by¢ wegierki

* 11 wody

* 500 g cukru biatego lub mieszanego z bra-
zowym

» 1 opakowanie cukru waniliowego

* 50 ml soku z cytryny

* 4 gozdziki

« 1 laska cynamonu lub 72 tyzeczki cynamo-
nu w proszku

« ewentualnie 1-2 tyzki miodu

Umyj sliwki, przekroj na pot i usun pestki.
Wilej wode do garnka, dosyp cukry, gozdziki,
wlej sok z cytryny i wrzu¢ laske cynamonu
lub przyprawe w proszku. Jesli nie lubisz po-
smaku cynamonu, zrezygnuj z tego dodat-

ku. Zagotuj syrop i wystudz. Dla miodowych
smakoszy polecamy dodanie 1-2 tyzek mio-
du. Do umytych, wyparzonych stoikéw cia-
sno uktadaj potéwki sliwek, lecz nie ugniataj
owocow na site. Zostaw okoto 2 cm zapasu
od krawedzi stoika. Zalewaj sliwki cieptym
syropem tak, by zakry¢ owoce, wytrzyj ranty
szkfa i mocno zakre¢ stoiki. Pasteryzuj sliwki
przez 7-12 minut, w zaleznosci od tego, jaki
poziom miekkosci owocéw chcesz uzyskac.
Po czym ostroznie wyktadaj stoiki z garnka,
odstawiaj obracajgc do goéry dnem i pozwdl
wystygngé. Gotowe $liwki w syropie prze-
chowuj w spizarni catg zime.

Ze Sliwek wegierek zrobisz tez deser, ktory
smakuje jak kultowe pralinki

Jesien to najlepszy moment na wegierki,
ale zamiast kolejnego ciasta drozdzowego
czy powidet mozna zrobi¢ z nich co$ znacz-
nie bardziej efektownego.

SLIWKI W CZEKOLADZIE

Sliwka zatopiona w czekoladzie to praw-
dziwa klasyka. Jednym z najbardziej rozpo-
znawalnych przyktadéw takiego potgczenia
jest produkowana od lat 60. Sliwka Nate-
czowska, w ktorej owoc taczy sie z kakaowg
masg i czekoladowg otoczka.

Jego przygotowanie trzeba zaczaé dzien
przed planowanym podaniem, by mie¢ czas
na kandyzowanie. Mimo to pracy jest niewie-
le i nie potrzeba zaawansowanych umiejet-
nosci, wystarczy troche czasu. Sktadniki na
okoto 18-22 sztuki:

500 g swiezych, jedrnych wegierek
250 g cukru

150 ml wody

1 tyzeczka soku z cytryny

Na krem kakaowy:

120 g czekolady deserowej

50 g czekolady mlecznej

50 ml $mietanki 30 proc.

1 ptaska tyzka kakao

mata szczypta soli

Na czekoladowg polewe:

180-200 g czekolady deserowej lub gorz-
kiej

Sliwki doktadnie umyj i wytrzyj. Kazdg nat-
nij wzdtuz i ostroznie wyjmij pestke. Staraj sig
nie rozdziela¢ $liwki na dwie potowki. Owoc
powinien zachowaé swoj ksztalt. Najlepsze
bedg wegierki dojrzate, ale nadal jedrne.

Do garnka wlej 150 ml wody. Dodaj cukier
i sok z cytryny. Podgrzewaj, mieszajgc, az
cukier catkowicie sie rozpusci. Gdy syrop za-
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cznie wrze¢, gotuj go jeszcze okoto 2 minuty.

Utéz sliwki w szerokim garnku lub misce
odpornej na wysokg temperature i zalej go-
rgcym syropem. Sliwki nie powinny sie go-
towa¢. Chcemy je delikatnie skandyzowac,
a nie zrobi¢ z nich kompot. Odstaw na okoto
2 godziny.

Roztéz sliwki na blasze wytozonej papie-
rem do pieczenia i wiéz do piekarnika na-
grzanego do 80 stopni z termo obiegiem na
okoto 45-60 minut. Nie chodzi o ich catkowite
wysuszenie. Sucha musi by¢ przede wszyst-
kim ich powierzchnia. Po wyjeciu z piekarni-
ka pozostaw owoce do catkowitego wystu-
dzenia.

Czekolade deserowg i mleczng drobno
posiekaj i przetéz do miski. Smietanke pod-
grzej, az bedzie bardzo goraca, ale nie po-
zwol jej sie zagotowac. Zalej nig czekolade
i odczekaj minute. Nastepnie mieszaj, az
powstanie jednolity, btyszczacy krem. Dodaj
kakao i matg szczypte soli. Ponownie wymie-
szaj.

Wstaw mase na kilkanascie minut do lo-
dowki. Powinna zgestnie¢ do konsystencji
miekkiej masy truflowej. Musi da¢ sig nakta-
dac na sliwki, ale nie moze z nich sptywac.
Wez jedng wystudzong i suchg sliwke. Otocz
ja cienkg warstwg kremu kakaowego. Najta-
twiej zrobi¢ to malg tyzeczkg, a pdzniej deli-
katnie wyréwna¢ powierzchnie palcami. Nie
prébuj uzyskac¢ idealnie okragtego ksztattu.
Lekko nieregularne pralinki wygladajg natu-
ralnie i domowo. Gotowe $liwki utéz na pa-
pierze do pieczenia i w6z na okoto 30 minut
do lodowki. Krem musi sie dobrze schiodzi¢
przed ostatnim etapem. Czekolade desero-
w3 albo gorzka posiekaj i rozpus¢ w kapieli
wodnej. W tym celu postaw miske z czekola-
dg nad garnkiem z gorgcg wodg. Dno miski
nie powinno dotyka¢ wody. Mieszaj, az cze-
kolada catkowicie sie rozpusci.

Teraz pojedynczo zanurzaj schiodzone
sliwki w czekoladzie. Wyjmij pralinke, pozwol
nadmiarowi czekolady sptyngé i odtéz jg na
papier do pieczenia. Powtorz ze wszystkimi
sliwkami. Bardzo pomocna jest duza peseta.
Wstaw gotowe pralinki do lodéwki na oko-
to 20-30 minut, az czekoladowa skorupka
stwardnieje. Przed podaniem wyjmij na 10
minut. Gotowe, takie praliny wykonane wita-
snorecznie zwalg twoich gosci z nég z za-
chwytu.

Bogustaw Sypien
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Kamil Grabara — wracaj jak najszybciej!

Potowa wrzesnia, Kamil Grabara debiutuje w barwach
wielkiego Juventusu, zachowuje czyste konto, zespot
wygrywa, co wiecej, nasz hramkarz zalicza asyste,
posytajac podanie wprost z wiasnego pola karnego.
Na swoich mediach spotecznoSciowych pisze krotko:
marzenia si¢ speinity. Otrzymuje powotanie na zgru-
powanie Reprezentacji Polski od selekcjonera Jana
Urbana - nagroda za dobra forme i udany debiut w Tu-
rynie. Dwa dni pozniej, podczas rutynowego treningu
z pozostatymi bramkarzami Juventusu, doznaje skretu
kolana. Diagnoza jest hezlitosna: zerwane wigzadto
krzyzowe przednie i kilkumiesigeczna przerwa, ktora
przekreSla marzenia o grze w kadrze jesienia.

Pie¢ minut

Grabara konczyt trening z pozostatymi bramkarzami Juventu-
su, od zejscia do szatni dzielito go zaledwie pie¢ minut, wtedy
wiasnie doznat skrecenia kolana. Niedtugo po urazie, gdy emo-
cje sg jeszcze na wysokim poziomie, dzwoni do niego Marcin
Butka — bramkarz, z ktérym Grabara od miesiecy rywalizowat
0 miejsce numer jeden w kadrze, a ktéry sam przeszedt podob-
ng kontuzje.

,Przykra sprawa, bo sam to przechodzitem. Rozmawiatem
z nim od razu po zdarzeniu. RozmawialiSmy na FaceTime, wiec
wspieram go, bo wiem co to jest. Nietatwa rzecz, ale wréci, bo
jest mtody.” — moéwi Marcin Butka w rozmowie z portalem Me-
czyki.pl.

Wioskie media z kolei przekrzykujg sie w apokaliptycznych na-
gtéwkach: ,Straszny cios! Tragiczna sytuacja! Ma juz zarezerwo-
wany bilet z powrotem do Wolfsburga na kolejny rok.” C6z, sytu-
acja nie jest prosta, Polak rzeczywiscie trafit do Juve w ramach
wypozyczenia z Bundesligi, ale w swojej karierze juz nie raz
udowadniat, ze potrafi podnies¢ sie po trudnych wydarzeniach.
W jednym z dawnych wywiadéw powiedziat w koncu: ,Pitka to
Swiat zwierzat, najsilniejszy przetrwa. Ja wiec przetrwam” (WP
Sportowe Fakty).

Systematycznie, ale nie cicho

Urodzit sie¢ w Rudzie Slaskiej, gra¢ zaczynat w klubie Wawel
Wirek. Juz wtedy méwiono, Zze ma krngbrny charakter, ale i do-
bre predyspozycje oraz warunki fizyczne. Kolejno trafit do junior-
skiego zespotu Ruchu Chorzéw, ulubionej druzyny swojego ojca.
Choc¢ w pitce klubowej nie grat, to blyszczat w reprezentacjach
mtodziezowych. Tam wypatrzyli go skauci Liverpoolu, a Grabara
rozpoczat treningi w renomowanej akademii tego klubu. Polak
nie zagrat ani jednego spotkania w The Reds, ale zastynat z wielu
kontrowersyjnych wypowiedzi. Przekazat migdzy innymi Juerge-
nowi Kloppowi, 6wczesnemu trenerowi, Ze nie czuje sie gorszy
od Lorisa Kariusa, podstawowego golkipera klubu. Nie przeko-
nato to jednak szkoleniowcow, a Grabara, by grac¢ regularnie,
zostat oddany na wypozyczenie wpierw do dunskiego Aarhus,
a kolejno Huddersfield Town wystepujacego w angielskiej Cham-
pionship. W koncu ugruntowat swojg pozycje dzieki podpisaniu
kontraktu z FC Kopenhaga i zdobyciu dwoch Mistrzostw Danii
z rzedu. Oczywiscie, kontrowersji wokdt Polaka nadal nie bra-
kuje. Gdy doznat groznej kontuzji twarzy (do dzi$ gra w masce),
klub zdecydowat sie Sciagng¢ Australijczyka Mathew Ryana. De-
likatnie méwigc, panowie nie zostali przyjaciétmi. Rywal Polaka
narzekat, ze nasz rodak gra czesciej tylko ze wzgledu na ,polity-
ke klubu”. Grabara w mediach wys$miat fatalny blgd Australijczy-
ka na Mundialu w Katarze, piszgc: ,to réwniez musi by¢ polityka,
na pewno.”

Najspektakularniejszy konflikt Grabary to jednak rozwscie-
czenie fanatycznych kibicow Galatasaray Stambut. Grajgc dla
Kopenhagi zremisowat w Stambule 2:2, po czym w dosadnych
stowach skrytykowat jako$¢ stadionu rywali, przed spotkaniem
stwierdzit z kolei, ze nie obawia sie fanatycznego dopingu miej-
scowych kibicow, gdyz lepsi sg fani... Fenerbahce. Efektem byty
grozby $mierci, ktére bramkarz i jego narzeczona otrzymali od
rozwscieczonych tureckich ultraséw.
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Kontrowersje, kontrowersjami, ale Grabara juz dawno byiby
poza powaznym futbolem, gdyby nie grat zwyczajnie znakomi-
cie. Zaowocowato to transferem do niemieckiego Wolfsburga
w 2024 roku.

Pienigdze i spadek

Na samym wstepie przygody z Bundesligg Grabara udzielit
wywiadu Kickerowi: ,Wiele powoddw przemawiato za Wolfsbur-
giem. Sktamatbym, gdybym powiedziat, ze finanse nie odegraty
zadnej roli. Nie musze robi¢ z tego transferu romantycznej hi-
storii”. Sezon skonczyt sie jednak dramatycznie - ,Wilki” po raz
pierwszy od 29 lat, a wiec od czasu awansu w 1997 roku, poze-
gnaty sie z Bundesligg, kohczac tym samym najdtuzszy w klu-
bowej historii okres nieprzerwanej gry na najwyzszym szczeblu.

Nie mozna jednak powiedzie¢, ze Polak grat w Wolfsburgu
Zle, wrecz przeciwnie. W meczach takich jak z Bayernem niemal
w pojedynke trzymat swoj klub przy zyciu, bronigc osiem celnych
strzaléw rywala. Pomimo fatalnej obrony catego zespotu, jego
indywidualne wystepy czestokroC byty oceniane bardzo wyso-
ko. Potwierdza to chociazby dziatanie Juventusu - tak wielki klub
nie ryzykowatby nawet wypozyczenia bramkarza o marnym po-
tencjale, a cata transakcja potencjalnego wykupu miata wynosic
11,5 miliona euro.

Co dalej?

Wopierw oczywiscie zdrowie, a kolejno walka o powrét do pit-
ki na najwyzszym poziomie. Nie ukrywam, ze Grabara to jeden
z moich ulubiencow w bramkarskim swiecie. Nie twierdze, ze
pitka potrzebuje samych Borucéw, a nie Fabianskich, ze pewna
doza szalehstwa jest lepsza sportowo od catkowitego skupienia
i medialnej ciszy. Jednak jako osoba interesujgca sie sportem
cenig nie tylko postawe na murawie czy parkiecie, ale i ciekawe
historie. Grabara z Rudy Slaskiej dotart do Turynu, dotart do re-
prezentacji kraju, ile po drodze kosztowato go to wyrzeczen i tre-
ningow, wie tylko on sam. Co méwit prasie, styszeliSmy z kolei
wszyscy. Dlatego zwyczajowo, trzymam kciuki za jak najszybszy
powro6t do formy, do rywalizacji, ale i do wywiadow.

Informacje mniej oczywiste

Postanowitem, ze na koniec kazdego felietonu bede dodawat
kilka informacji, o ktérych zapewne nie ustyszg Panstwo w in-
nych sportowych mediach, a zastugujg one na wyrdznienie.

- Polscy koszykarze na wézkach zostali 6smg druzyng Swiata!
Podczas turnieju w Ottawie pokonali miedzy innymi gospoda-
rzy z Kanady i aktualnych Mistrzéw Europy, Hiszpanie.

- Podczas gdy Igor Milicic Jr. walczy o angaz w NBA, jego
dwéch mtodszych braci oglada¢ bedziemy w niemieckiej li-
dze koszykowki (BBL), w barwach ratiopharm Ulm. Wedtug
fachowcow ich kariery mogg potoczy¢ sie w jeszcze bardziej
spektakularny sposéb. Warto obserwowac. Przypomnijmy, ze
tata catej trojki jest aktualnym trenerem reprezentacji Polski
w koszykowce.

- tukasz Charzewski podczas ostatniej gali KSW w Libercu
przegrat niejednogtosng decyzjg na punkty z Josefem Stum-
merem. Popularny Harry do klatki wszedt z herbem

Grzegorz Szklarczuk




Podwajny jubileusz berlinskiej Polonii

19 wrzesnia w Berlinie odbyt sie wyjatkowy festyn
jubileuszowy, podczas ktorego polska spoteczno$é

wspolnie Swietowata dwa wazne jubileusze.

Zrzeszenie Federalne Polskie Forum w Niemczech e.V.
oraz Polska Rada Zwigzkéw Krajowych w Berlinie zapro-
sity berlinska Polonie do wspoélnego swietowania 35. rocz-
nicy podpisania polsko-niemieckiego Traktatu o dobrym
sasiedztwie i przyjaznej wspoélpracy oraz 35-lecia Polskiej
Rady Zwigzkow Krajowych w Berlinie.

A-eT L . ey p
Uroczystos¢ byta okazjg nie tylko do przypomnienia histo-
rii i dorobku obu organizacji, ale takze do podziekowania oso-
bom, ktére przez lata angazowaly sie w dziatalno$¢ spoteczng
na rzecz polskiego srodowiska w Berlinie. W uznaniu ich pracy,
zaangazowania i bezinteresownej dziatalnosci wreczono liczne
dyplomy uznania oraz medale pamiatkowe.

Organizatorzy zadbali réwniez o bogaty program artystyczny.
Przed publicznoscig wystapili Aneta Sablik, zesp6t PIRAMIDY,
zespot mlodziezowy RJO oraz NEW VOICE SYSTEM . Muzy-
ka i wystepy artystow stworzyly wyjatkowg atmosfere i bylty waz-
nym elementem wspolnego swigtowania.

o =

Foto Wojciech Jaszczyk
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Nie zabrakto réwniez polskich smakéw. W specjalnie przy-
gotowanej strefie gastronomicznej krolowaty tradycyjne dania
polskiej kuchni — pierogi, bigos, zurek i gotabki . Przy wspdl-
nych stotach spotykali sie przyjaciele, znajomi i przedstawiciele
roznych srodowisk polonijnych. Byto wiele rozméw, wspomnien
i serdecznych spotkan z dawno niewidzianymi osobami. Wieczoér
wypetnity takze tance i wspolne Spiewanie.

Jubileusz stat sie nie tylko okazjg do podsumowania dotych-
czasowej dziatalnosci, ale przede wszystkim do wspolnego prze-
zywania tego, co tgczy polskg spotecznos¢ w Berlinie — tradycji,
kultury, wzajemnej zyczliwosci i zaangazowania na rzecz Polonii.

Gratulujemy obu organizacjom pieknych jubileuszy i zy-
czymy kolejnych lat pelnych sukceséw, energii i owocnej
wspotpracy na rzecz integracji oraz rozwoju Polonii w Ber-
linie!

MK
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AUTOHAUS
O [“aufmann
GmbH

RENAULT

RENAULT

Birkbuschstr. 53A, 12167 Berlin
szulc@renault-kaufmann.de
Tel.: 030/ 7699 23-25
Whatsapp +493055579361
Fax: 030 / 7699 23-29

Dojazd: S+U 9 Bahn / stacja Rathaus Steglitz, przesiadka na Bus 186, kierunek Lichterfelde-Sud, przystanek docelowy: Gartnerstr.

W naszej ofercie ponad 600 modeli samochodow wielu renomowanych marek!!!
® Renault ® Mercedes ® Audi ® BMW @ Volkswagen ® Nissan ® Mini ® Opel ® Toyota ® Dacia ®

. Propozycje pana Szulca na PAZDZIERNIK 2026!!! -

7] BMW 535 | XDRIVE

1 225 kW (306 PS), 263.000km, benzyna, automa-
tyczna skrzynia biegéw, 2012, klimatyzacja, cen-
tralny zamek, elekiryczne szyby, tempomat, czujniki
parkowania, multifunkcja kierownica, fotele sporto-
we, bezkluczykowy dostep, zdalne sterowanie, re-
flektory przeciwmgielne, system nawigacji, CD, ra-
dio, USB, bluetooth, szyberdach, felgi aluminiowe,
pakiet sportowy, naped na wszystkie kola, komputer
poktadowy, system start-stop

Cena: 11.680 €

RATY od

OPEL ASTRA K SPORTS TOURER EDITION START
STOP
| 77 KW (105 PS), 76.580 km, diesel, manualna
skrzynia biegéw, 2022, kiimatyzacja, wspomaganie
kierownicy, centralny zamek, elektryczne szyby,
podgrzewane fotele, tempomat, czujniki parkowania,
system nawigacji, radio, USB, MP3, bluetooth, kon-
™| trola tracki, regulacja reflektorow, relingi dachowe,
komputer poktadowy, system start-stop, czujnik desz-
czu, czujnik zmierzchu, asystent ruszania pod gore
Cena: 12.490 €

119 €/mies.

RENAULT CAPTUR Il EDITION ONE 1.3 TCE 130
EU6D-T NAVI DIGITALES COCKPIT SOUNDSYSTEM
BOSE LED
96 kW (131 PS), 89.789 km, benzyna, automatyczna
skrzynia biegéw, 2020, klimatyzacja, wspomaganie kier-
ownicy, centrainy zamek, podgrzewane fotele, fempomat,
| multifunkcja kierownica, system nawigaji, radio, USB,
WL bluetooth, ekran dotykowy, kontrola trakji, regulacja refle-
] ktoréw, kamera cofania, czujnik deszczu, felgi aluminiowe,
relingi dachowe, elektryczny hamulec postojowy, komputer
poktadowy, system start-stop

Cena: 14.490 €

_ =9 220kW (299 PS), 82.263 km, hybryda plug-in (benzyno-

|| wa), automatyczna skrzynia biegow, 2022, klimatyzacja,
4 wspomaganie kierownicy, centralny zamek, elekiry-
czne szyby, podgrzewane fotele, tempomat, czujniki
parkowania, mulifunkcja kierownica, fotele sportowe,
J system nawigacji, system audio, radio, USB, MP3, blue-
tooth, kontrola trakgji, asystent hamowania awaryjnego,
kamera cofania, naped na wszystkie kola, komputer
{ pokladowy, system start-stop, Felgi aluminiowe, wybor
| profilu kierowcy

Cena: 27.890 €

MERCEDES-BENZ E 63 AMG S 4MATIC+

1 450 kW (612 PS), 114.581 km, benzyna, automatyczna
| skrzynia biegéw, 2017, Kiimatyzacja, wspomaganie kie-
2 rownicy, centralny zamek, elekiryczne szyby, tempomat,
czujniki parkowania, fotele sportowe, czujniki parkowania
| przod i tyt, kontrola trakcji, reflektory przeciwmgielne,
kamera 360, czujnik deszczu, asystent parkowania,
naped na wszystkie kola, komputer poktadowy, system
start-stop, system nawigacji, MP3, bluetooth, felgi alumi-
niowe, dach panoramiczny, sportowe zawieszenie

Cena: 44.890 €

AUDI S4 AVANT 3.0 TDI QUATTRO BASIS EU6D-T

255 kW (347 PS), 64.183 km, diesel, automatyczna skrzy-
nia biegéw, 2020, klimatyzacja, wspomaganie kierownicy,
centralny zamek, elekiryczne szyby, tapicerka skorzana
podgrzewane fotele, tempomat, czujniki parkowania, mul-
tifunkcja kierownica, fotele sportowe, dynamiczne $wiatta
skretne, kamera 360, kontrola trakcji, system nawigacii, ra-
dio, USB, MP3, bluetooth, czujnik deszczu, hak holowniczy,
felgi aluminiowe, komputer pokfadowy, system start-stop

A Cena: 34.680 €

RENAULT MASTER DOKA PRITSCHE L3H1 3,5T 34X4
OBERAIGER

96 kW (131 PS), 102.900 km, diesel, manualna skrzynia
biegow, 2019, klimatyzacja, wspomaganie kierownicy,
centralny zamek, elektryczne szyby, elektrycznie regu-
lowane lusterka zewnetrzne, ABS, poduszka powietrz-
na, kontrola trakcji, naped na wszystkie kola, komputer
pokladowy, przyciemnia szyby, podgrzewane lusterka
zewnetrzne, czujnik deszczu, radio, regulamie serwiso-
wany

Cena: 15.890 €

RENAULT KANGOO RAPID EXTRA 1.5 DCI 90 FAP SORTIMO
STANDHEIZUNG

66 kW (90 PS), 66.791 km, diesel, manualna skrzynia bie-
gow, 2019, klimatyzacja, wspomaganie kierownicy, centralny
zamek, elektryczne szyby, tempomat, multifunkcja kierowni-
i ca, poduszka powietrzna, ESP, kontrola trakcji, radio, USB,
bluetooth, zestaw gloSnoméwiacy, katalizator, drzwi prze-
| suwne, komputer pokfadowy, system start-stop, regulamie
serwisowany

RATY od Cena: 9.890 €
—_——————— 99 €/mies.

Posiadamy w naszej ofercie ponad 600 aut.

Zobacz nas na:
www.renaul=kaufmann.ce, www.autokomis-berlin.pl

Oferujemy sprzedaz ratalng oraz leasing samochodow nowych i uzywanych!

Dogodne sptaty rat dla oséb posiadajacych firmy lub zatrudnionych w Niemczech

p. Cezary Szulc

Zapewniamy ustugi serwisowe oraz przeglady techniczne w naszych firmowych warsztatach! Tel.: +49 30 769923-25
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N\, ZAKELADANIE | PROWADZENIE SPOLEK
WINIARSKI W NIEMCZECH | UNII EUROPEJSKIEJ

tradeoffice24.com Jedyna tego typu firma w Niemczech. Co nas wyréznia? 4
. FERR g Tylko u nas w jednym miejscu, w jednym zespole i wedtug branzy: e /

_t;adeofﬁce24.com GmbH, Plptr Winiarski, CEO wielojgzyczniyiniynierowie, ek):momiici, prawnitmoradéyfmdatkov%i i ube¥pie<zeniowi, A ‘
Westhafenstr.1 | 13353 Berlin eksperci marketingu migdzynarodowego, thumacze e Organizacja dystrybudji b il
Tel.: +0049 30 21966038 | Fax: +49 30 21966174 towar6w i ustug e Stata opieka w trakcie otwierania i dziatalnosci firmy. & y

office@tradeoffice24.com Oferujemy adres, serwis biurowy, prowadzenie ksiegowosci, prowadzenie reprezentagji =
www.tradeoffice24.com i przedstawicielstw firm z Polski o Eksport, import, handel, produkga. = 57 y’ b
) ! Miedzynarodowe targi i gietdy kooperacyjne. Strategia. Projekty. 3 J
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Bqdzmy
w kontakcie!

@ INTERNET DOMOWY teleberlin.pl
@ INTERNET MOBILNY WSZYSTKIE PORADY SA
@ TELEFONY KoMéRKoWE DARMOWE | W JEZYKU POLSKIM!

ZAPRASZAMY!

0\ \) +49176 482 077 84 @ +49 30 818 680 77

teleberlin.pl Inh. Teodor Mainka, Quékerstr.2, 13403 Berlin
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TURYSTTYKA

»PTTiK Berlin” zaprasza w pazdzierniku na spacer ulicami tacza-
cymi najciekawsze place w Berlinie. Spotykamy si¢ w niedziele tj.
25.10.2026 o godz. 11:00 przy widocznym na fotografii wejsciu do U4
- Rathaus Schéneberg.

W Berlinie znajduje sie ponad 200 nazwanych oficjalnie placow miejskich,
a zatem nie sposoéb je obejrze¢ w ciggu jednego spaceru. Podczas tego
spaceru obejdziemy zaledwie kilka min. Viktoria-Luise-Platz, okreslanego
czesto jako Brame do Dzielnicy Bawarskiej czy Bayerischer Platz nazywa-
ny sercem zydowskiej inteligencji. Oba te place sg absolutnymi peretkami
w dzielnicy Schéneberg i stanowia serce tzw. Bayerisches Viertel (Dzielni-
cy Bawarskiej), czyli luksusowego rejonu mieszkalnego zaprojektowanego
na przetomie XIX i XX wieku przez zamoznego inwestora i przedsiebiorce
Georga Haberlanda, zajmujgcego si¢ nie tylko budowa, a takze sprzeda-
2g nieruchomosci.

Georg Haberland zafascynowany Bawarig i jej tradycjami, przyczynit sie . . - — .
réwn%i do tego, ze nazw);/ ulic ngé} pIaCl?BeleJeriSCgelj' Platzpwywoﬁzq sig W?jS.CIe do U 4 — Rathaus Schéneberg na moscie Carl-Zuckmayer-Briicke, foto
od Bawarskich miast i tak jak np. Miinchener Stralte pochodzi od miasta E/Zbieta Potepska

Miinchen, Regensburger StralRe od Regensburg, a Landshuter Strale od

miasta Landshut itp... Dzigki temu wsrdd spotecznosci Berlina wzrosto za-  pyqczas tego spaceru dotrzemy takze do miejsc zwigzanych z niezwykle

interesowanie Bawarig, a takze historig zwigzang z bawarskimi miastami.  yjg|kimi osobowosciami min. do budynkéw, w ktérych mieszkat np. rezyser
Na szczegodlng uwage zastuguje miasto Landshut, w ktérym do dzisiaj po- Billy Wilde, czy Albert Einstein.

czgwszy od $redniowiecza praktykowana jest niezwykle ciekawa tradycja
tzw. ,Wesela w Landshut” zwigzana z prawdziwie zaistniatym wydarze-
niem. Wydarzenie, ktére miato miejsce w listopadzie 1475 roku upamigtnia
bardzo wystawne zaslubiny. Matzenstwo zawarli wtedy Jadwiga Jagiellon-
ka (cérka polskiego kréla Kazimierza IV Jagiellonczyka) oraz Jerzy Bogaty
(syn bawarsko - landshuckiego ksiecia Ludwika X Bogatego). Na wesele
przybyto wtedy kilkanascie tysiecy gosci, w tym cesarz Fryderyk Ill. Pod-
czas tych uroczystosci, ktore trwaty przez osiem dni zjedzono gigantyczne

W imieniu ,PTTiK BERLIN" na spacer zaprasza cztonek grupy ,PTTiK
Berlin“ J6zef Knopp i Elzbieta Potgpska, przewodniczaca ,PTTiK Berlin®,
przewodnik po Berlinie i Poczdamie.

Propozycja spaceru jest bezptatna i nie dajemy grupowego ubezpieczenia.

ilosci jedzenia i tym samym zyskaty miano najwspanialszego Swigta tamtej PTTiK BERLIN - Elzbieta Potepska

epoki. Ale przede wszystkim stato sie jednym z najwazniejszych wydarzen ) . g
historycznych poznego $redniowiecza, a dzisiaj nalezy do najwiekszego przewodnik po Berlinie i Poczdamie,

w Europie festiwalu rekonstrukcji historycznej, ktéry odbywa si¢ co cztery tel.: 030 815 89 14, e-mail: kontakt@pttik-berlin.de

lata w tym bawarskim miescie.






