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POLSKA RADA
- ZWIAZEK KRAJOWY W BERLINIE
zaprasza wszystkich do wspoélnej zabawy
na tace przy Alter Bernauer Heerweg nr 31.

W PROGRAMIE:
» Zabawy dla dzieci i dorostych, zajecia plastyczne,
dmuchany plac zabaw, czytanie bajek.
Warsztaty: budowa latawca, plener malarski, graffiti, zajecia kreatywne.
Konkursy: darta, latawca, zawody sportowe i sprawnosciowe.

Konkurs wiedzy — ,,100-lecie Gdyni”.

Bieg przefajowy dla dzieci i dorostych.

Oprawa muzyczna: ,,New Voice System”.

Przysmaki polskiej kuchni.

Dojazd autobusem linii 222 do Alt-Liibars. O petnych godzinach zapewniamy dowo6z traktorem na miejsce festynu.

W razie niepogody zapewniamy impreze pod dachem! Reiterhof Qualitz-Domaradzki, Zabel-Kriiger-Damm 229 in Liibars.

% Der Beauftragte der Bundesregierung POLSKA RADA KONTAKTY
sy fiir Kultur und Medien - “ ]
ikl 1|
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Drogie Czytelniczki, Drodzy Czytelnicy!

Wrzesien to jeden z tych miesiecy, w ktérych Berlin po
wakacyjnym rozluZnieniu nagle przyspiesza. Miasto
znéw wypelnia sie wystawami, koncertami, wydarze-
niami sportowymi i festiwalami, a kalendarz pecznieje
tak szybko, ze trudno zdecydowa¢, dokad wybraé sie
najpierw. Dlatego w tym miesigcu warto mie¢ oczy sze-
roko otwarte - i wygodne buty.

Pierwsza polowa wrzesnia bedzie nalezata miedzy in-
nymi do sztuki. Berlin Art Week zamieni stolice w wiel-
ka scene sztuki wspolczesnej. Galerie, muzea, targi sztu-
ki, wystawy, projekty i wydarzenia specjalne pojawia
sie w roznych czesciach miasta. To dobry moment, zeby
zobaczy¢ nie tylko najbardziej znane berlinskie instytu-
cje, ale réwniez zajrze¢ do miejsc, ktérych na co dzien
nie mamy w planach.

Mitosnicy sportu réowniez nie beda narzekac. Berlin sta-
nie sie gospodarzem Mistrzostw Swiata w Koszykow-
ce Kobiet. Dla kibicéw bedzie to wyjatkowa okazja, by
zobaczy¢ swiatowqa koszykowke kobiet na zywo - tym
bardziej ze mistrzostwa tej rangi po raz pierwszy od
1998 roku wracaja do Niemiec.

12 wrzesnia warto zajrze¢ do Staatsoper Unter den Lin-
den. Tego dnia opera organizuje Dzieri Otwarty. Mozna
bedzie zajrze¢ za kulisy jednej z najbardziej znanych in-
stytucji muzycznych Berlina i odkry¢ miejsca, ktérych
podczas zwyklego spektaklu publicznosé nie oglada.
W programie znajda si¢ miedzy innymi wydarzenia
zwigzane z tancem, muzyka i codziennym zyciem te-
atru, a wstep na Dzieri Otwarty jest bezptatny.

Tego samego dnia warto spojrze¢ réwniez... w niebo.
Na Tempelhofer Feld odbedzie sie Festival der Riesen-
drachen - Festiwal Wielkich Latawcow. 12 wrzesnia
nad dawnym lotniskiem pojawia si¢ ogromne, czasem
kilkudziesieciometrowe konstrukcje, a organizatorzy
zapowiadajg takze mozliwos¢ samodzielnego pusz-
czania latawcéw i atrakcje dla calych rodzin. Wstep
jest bezplatny.

A na koniec miesigca - maraton. 27 wrzesnia ulice Ber-
lina ponownie naleze¢ beda do biegaczy podczas Berlin
Marathonu, jednego z najwiekszych wydarzefi biego-
wych na swiecie. Nawet jesli nie planujemy pokonywac
42 kilometréw, warto wyjs¢ tego dnia z domu. Maraton
jest przeciez rowniez wielkim miejskim spektaklem -
z kibicami, muzyka, zamknietymi ulicami i tysigcami
ludzi, ktérzy przez kilka godzin wspdélnie przezywaja
sportowe emocje.

Wrzesienn przypomina wiec, dlaczego Berlin tak fatwo
moze wciggnac. Jednego dnia mozemy ogladac¢ sztuke
wspolczesng, nastepnego kibicowaé koszykarkom, zaj-
rze¢ za kulisy opery, odkrywacé przemystowaq historie
miasta, a kilka godzin pézniej patrze¢, jak nad Tempel-
hofer Feld unosza sie gigantyczne latawce. A pod koniec
miesigca - wyjs¢ na ulice i dopingowac maratoriczykow.
Berlin we wrzeéniu zdecydowanie nie zamierza zwal-
niaé. I chyba dobrze - bo szkoda byloby za nim nie na-
dazyé.

Redakcja
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IMPREZ ROZRYWKOWYCH
KONTAKTY KLON ZAPRASZA NA

POLONIJNY BAL
KARNAWALOWY

16 STYCZNIA 2027

Bal odbedzie sie w dniu 16 stycznia 2027 roku
w sali Palais am See, Tegel, Wilkestr. 1.

Bilety do nabycia w biurze miesiecznika,Kontakty”

przy Ollenhauer Str. 45, 13403 Berlin,
tel.: 030324 16 32,0178 6990385, 0176 21137428

e-mail: webmaster@kontakty.org

Spis tresSci I

NIERUCHOMOSCI - kupno, sprzedaz, wynajem str. 6
TEUMACZE str. 10
NAUKA / PRACA str. 12
WOSC / UBEZPIECZENIA str. 14
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USEUGI! // INNE str. 26
MOTORYZACJA / TRANSPORT str. 29
IMATRYMONIALNEY/S str. 30




Tomasz

Ihr Kandidat fiir Wittenau, Tegel,
Borsigwalde und Waidmannslust

Y

Droga Polonio,
tylko razem jestesmy silni!

Reinickendorf to wyjatkowa dzielnica z dtugq historia dobrej wspoétpracy z Polonia.

Wspieramy rézne projekty polonijne, Dzien Polonii, Polonijny Festyn Sportowy, koncerty,
wieczory polsko-niemieckie oraz inne wydarzenia kulturalne. Integracja Polonii w Berlinie
jest nam szczegélnie bliska.

Partnerstwo Reinickendorfu z miastem Poznan otwiera nowe mozliwosci wspétpracy w réznych
dziedzinach zycia obu miast — od kultury i edukacji, przez mtodziez i sport, az po dziatalnos¢
stowarzyszen i gospodarke.

O mandat do Berlinskiej 1zby Deputowanych (Abgeordnetenhaus) ubiega sie
wiceprzewodniczacy frakcji CDU w parlamencie dzielnicowym, Tomasz Klon.

O stanowisko przysztego burmistrza Reinickendorfu kandyduje Sebastian Pieper, ktéry chce
kontynuowac¢ dobra i bliskag wspotprace z Polonia.

Prosimy o Wasze zaufanie i glosy na CDU!

Masz prawo gtosowac — wykorzystaj swoj gtos!
Jako obywatel Polski mieszkajacy w Berlinie masz prawo gtosowac w wyborach
do Bezirksverordnetenversammlung (BVV) - réwniez bez niemieckiego obywatelstwa.
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WRZESIEN W BERLINIE

Zjednoczenie Polakéw w
Berlinie

Bogusz Schmidt

zaprasza na spotkanie
»Mieczyslaw Fogg — artysta i patriota”

We wtorek 15 wrzesnia 2026 1., godz. 17.00 —20.00,
Nachbarschaftstreffpunkt HUZUR,
Biilowstr. 10783 Berlin

Program:
1. Uchwala Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej w sprawie
ustanowienia roku 2026 Rokiem Mieczyslawa Fogga.
2. Sladami Mieczyslawa Fogga po Warszawie.
3. Moda okresu migdzywojennego — piosenki choéru Dana.

4. Wspblne $piewanie piosenek Mieczystawa Fogga — Polskie
Karaoke.

Mile widziane stroje z lat miedzywojennych
panie: mala czarna,
piodra, apaszki, rekawiczki;
panowie: muszka, kamizelka, cylinder.

Zgloszenia prosimy kierowac na adres:
zjednoczenie.berlin@gmail.com
do dnia 10.09.2026

Kontakt: Elzbieta Michalak,
;e . o tel.kom. 0178-147 7617
20 wrzesriia zagtosuj na Zielonych! -
Przedsiewzigcie wspolfinansowane przez
Ambasade¢ RP w Berlinie.

WSPOLORGANIZOWANY PRZEZ:

- Zrzeszenie Federalne
\emnnn 7RZESZENIE FEDERALMNE - -
POLSKIE FORUM W NIEMCZECH Polskie Forum w Niemczech e. V.

BUNDESVERBAND POLNISCHES
oraz

FORUM IN DEUTSCHLAND e.V.
Polska Rada Zwigzek Krajowy
w Berlinie

POLSKA RADA

POLNISCHER RAT

Zaprasza na

GEFORDERT DURCH/ FINANSOWANE PRZEZ:

z okaziji

Reecaypospalte; Poisie 35-lecia Polskiej Rady Zwigzku Krajowego w Berlinie,

oraz

Przedsigwzigcie jest wspétfinansowane

" e srockow poloninych 35 rocznicy podpisania polsko-niemieckiego Traktatu
72 porecichvem Ambasady RP w Beriie »O dobrym sasiedztwie i przyjaznej wspotpracy”.

@ Der Beauf 4 der Bund, o. ung
fiir Kultur und Medien

Prjekt jest wspdfinansowany ze &rockow To wyjatkowy czas p-odsumo_wan i ws.poln_ego Swietowania.
Peinomocnika Rzadu Federalnego Bedzie nam niezmiernie mito,
ds. Kultury i Mediow Republiki Federalnej Niemiec jesli zechca Panstwo spedzic¢ ten dzien z nami.

P T T W programie wystepy artystyczpe (A.N ETA SABLIK, Zespét ,,PIRAMIDY”),
POLSKO-NIEMIECKIE] strefa gastronomiczna i zabawa taneczna na ,dechach’.

V/’ FUR DEUTSCH.POLNISCHE Do tarica zaprosi nas ,,NEW VOICE SYSTEM?” z Berlina.
ZUSAMMENARBEIT
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IFA Berlin — Targi elektroniki
uzytkowej
4-8 wrzesnia 2026

l. EXHIBIT

.

The World's Leading Event for
Consumer Electronics & Home Appliances

# 04-08SEPTEMBER2026 @

BERLIN, GERMANY

ELEVATE YOUR BRAND WITH AN EXHIBITION STAND
THAT DELIVERS RESULTS

L9 conTACT US

Na targach IFA ponad 1800 wystawcow prezen-
tuje najnowsze osiggniecia w dziedzinie elek-
troniki uzytkowej i sprzetu AGD. Odwiedzajgcy
moga zapoznac sie z nowymi urzadzeniami na
diugo przed ich pojawieniem sie w sklepach.

IFA Berlin to jedne z wiodgcych $wiatowych
targdw poswieconych elektronice uzytkowe;j,
sprzetowi AGD oraz innym zastosowaniom
technologii i oprogramowania. Ponad 1800 wy-
stawcéw z ponad 30 krajow prezentuje swoje
ustugi i produkty sprzedawcom detalicznym,
nabywcom oraz ekspertom branzowym. Targi
IFA sg réwniez otwarte dla dziennikarzy, kon-
sumentow i wszystkich osob zainteresowa-
nych najnowszymi trendami technologicznymi.

Dzieki wykorzystaniu obiektu CityCube Berlin
powierzchnia wystawiennicza wzrosta w 2022
roku do 149 500 m2. CityCube Berlin, potozony
przy potudniowym wejsciu na teren targéw, za-
pewnia wystawcom i organizatorom wydarzen
kongresowych nowa hale o powierzchni 12 000
m?2 na dwéch poziomach.

Mistrzostwa Swiata
w Koszykowce Kohiet 2026

4-13 wrzesnia 2026

We wrzesniu 2026 roku Berlin stanie sie cen-
trum koszykowki kobiet. Pod hastem ,Time for
her Game” turniej bedzie skupiat sie na wzmac-
nianiu pozycji kobiet, réwnosci i réznorodnosci.
16 reprezentacji narodowych bedzie walczy¢
o tytut mistrzyn Swiata w halach Uber Arena
i Max-Schmeling-Halle.

Turniej rozpocznie sie od fazy grupowej, po kté-
rej nastgpig emocjonujgce rozgrywki pucharo-
we i wielki finat. Niemcy, jako kraj gospodarz,
zakwalifikowaty sie automatycznie i po raz
pierwszy od 1998 roku powrdcg na najwiekszg
scene miedzynarodowej koszykéwki kobiet.

Berlin Art Week

9-13 wrzesnia 2026

BERLIN
ART
WEEK

9—13 SEP 2026

Podczas Berlin Art Week setki galerii prezentujg
nowe kierunki artystyczne w tworczosci artystéw
z catego $wiata — to jedna z najwazniejszych im-
prez na berlinskiej scenie sztuki wspotczesne;j.

Niezaleznie od tego, czy chodzi o nowatorskie
projekty indywidualne, czy o kuratorskie wysta-
wy zbiorowe poswigcone konkretnej tematyce,
podczas Berlin Art Week twércy sztuki i kultury
z ogromng kreatywnoscig i zaangazowaniem
pokazujg, ze Berlin stusznie cieszy sie repu-
tacjg atrakcyjnej na arenie miedzynarodowej
i innowacyjnej metropolii artystycznej. Réwniez
w tym roku fachowe jury wybierze kolejnych
partneréw tymczasowych, w tym przestrzenie
projektowe, przestrzenie alternatywne i inicjaty-
wy artystyczne, kitére zaprezentujg bogaty pro-
gram w ramach Berlin Art Week.

Wystawy, instalacje i wydarzenia w galeriach,
przestrzeniach projektowych oraz prywatnych
kolekcjach pokazujg, jak zywa i dynamiczna
jest scena artystyczna miasta. Artysci, kolek-
cjonerzy, wiasciciele galerii, dyrektorzy muze-
6w i mitosnicy sztuki z catego Swiata spotkajg
sie podczas Berlin Art Week, aby wzig¢ udziat
w tych wydarzeniach oraz w pierwszych dys-
kusjach panelowych Talking Galleries/Berlin.

W $rode, na rozpoczecie Berlin Art Week, mu-
zea, stowarzyszenia artystyczne i przestrze-
nie wystawowe zorganizujg wernisaze swoich
nowych wydarzen. W czwartek w programie
znajduje sie targi sztuki Positions Berlin na lot-
nisku Tempelhof oraz Gallery Night, a w pigtek
na pierwszy plan wysunie sie niezalezna scena
artystyczna podczas Featured Night. W sobo-
te prywatne kolekcje berlinskie otworzg swoje
podwoje, oferujac ekskluzywne oprowadzania
po przestrzeniach, ktére zazwyczaj nie sg do-
stepne dla publicznosci. Na zakonczenie Berlin
Art Week niedziela ponownie zgromadzi catg
réznorodnos$é festiwalu: rozmowy z artystami,
oprowadzania z przewodnikiem oraz program
w Berlin Art Week Garden zamkng festiwal.

W 2026 roku Kulturforum stanie sie centralnym

punktem Berlin Art Week. ,Berlin Art Week Gar-
den” zaprasza odwiedzajgcych do spedzenia
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czasu przy wyktadach, warsztatach, pokazach
filmowych i w ,Reading Garden”, a takze stu-
zy jako centrum informacji, wycieczek i catego
programu festiwalu. Ponadto odbedzie sie tu
kilka najwazniejszych wydarzen festiwalowych,
w tym wystepy Ersana Mondtaga i Nadima
Sammana w Neue Nationalgalerie, a takze
,Day in the Green” z réznorodnym programem
i dtugim stotem bankietowym, ktory zamknie fe-
stiwal.

Dzien Otwarty bherlinskiej
policji
13 wrzesnia 2026

W 2026 roku berlinska policja po raz kolejny orga-
nizuje dzien otwarty na posterunku w Ruhleben.

W ramach dnia otwartego odbedg sie rézno-
rodne prezentacje dotyczgce pracy berlinskiej
policji, a takze program rozrywkowy dla wszyst-
kich — zaréwno dla dzieci, jak i dorostych. Jak
zawsze gtéwnymi atrakcjami bedg pokazy jed-
nostki specjalnej (SEK) oraz wystepy pséw po-
licyjnych.

Dzien otwarty policji ma charakter imprezy ro-
dzinnej, dlatego przygotowano specjalny pro-
gram dla rodzin i dzieci. Ponadto w ogrodzie
dostepne beda przekgski w cenach przyjaznych
dla rodzin.

Podczas imprezy policja berlinska zaprezen-
tuje szeroki wachlarz wykonywanych zadan.
Dziewie¢ réznych parkéw tematycznych po-
Swigconych jest nastepujacym obszarom:
ruch drogowy, ochrona ofiar i bezpieczenstwo
osob starszych, ochrona przed wilamaniami
i kradziezami samochoddw, sytuacje kryzyso-
we i stuzby ratownicze, alkohol i narkotyki, dzia-
fania w newralgicznych punktach, policja jako
pracodawca, szkolenia i studia oraz Krajowy
Urzad Kryminalny.

Miejsce:Komenda policji w Ruhleben
Godziny otwarcia: od 10:00 do 18:00
Wstep wolny.

Dzien Otwarty w Operze
Panstwowej w Berlinie
12 wrze$nia 2026

StaatsoperUnterdenLindenzapraszanaurozma-
icone popotudnie petne tafnca, muzyki i anegdot.

Zainteresowani beda mogli zajrze¢ za kuli-
sy. Program popotudnia zaprezentujg: zespot
Staatsoper, Chor Staatsoper, Staatskapelle
oraz Staatsballett. W Wielkiej Sali odbedg sie
wystepy muzyczne Chéru Opery Panstwowej,
Spiewakdéw zespotowych oraz publiczna proba
Baletu Panstwowego. W Sali Apollo, Sali Bale-
towej i na dziedzincu odbedg sie¢ wystawy ko-
stiumow i masek, warsztaty rzemieslnicze oraz
zajecia interaktywne.

Festiwal wielkich latawcow

12 wrzesnia 2026

Katamarnice z nogami o dtugosci kilku me-
trow i gigantyczne gekony w jaskrawych ko-
lorach: podczas Festiwalu Gigantycznych
Latawcéw w Berlinie nad Tempelhofer Feld
rozegra si¢ spektakularny pokaz latania wy-
jatkowych latawcéw o dtugosci do 50 metrow.

Oprocz pokazéw latawcow goscie bedg mogli
dowiedzie¢ sie ciekawych informacji na temat
puszczania latawcow. Rozrywke zapewni pro-




WRZESIEN W BERLINIE

gram sceniczny z muzykg i prelekcjami. Naj-
mitodszym gosciom spodoba sie warsztat two-
rzenia latawcéw, dmuchane zamki i malowanie
twarzy. Kluby sportowe i kulturalne z dzielnic
Neukolln, Tempelhof i Schéneberg zaprezentujg
swojg dziatalnos¢ poprzez réznorodne wystepy.

Chociaz gigantyczne latawce sg niekwestiono-
wang atrakcja, ten rodzinny festiwal na Tempel-
hofer Feld ma do zaoferowania znacznie wie-
cej. Do popularnych punktéw programu nalezg
pokazy akrobacji latawcowych, podczas kt6-
rych mistrzowie $wiata i Europy zaprezentujg
swoje umiejetnosci. Szczegdlng popularnoscia
wsrod dzieci cieszg sie réwniez gigantyczni
superbohaterowie, ktérzy wzbijajg sie w powie-
trze. Na zakonczenie dnia odbedzie sie niewiel-
ki pokaz fajerwerkow.

Dzien Otwartego Dziedzictwa
12 i 13 wrzesSnia 2026

Podczas Dnia Otwartych Zabytkéw liczne za-
bytki, ktére zazwyczaj sg zamkniete dla zwie-
dzajgcych, otwierajg swoje podwoje dla gosci.

Tag des offenen Denkmals (Dzien Otwar-
tych Zabytkéw) to ogdlnoeuropejska impreza,
ktora odbywa sig co roku we wrzesniu. Jej
celem jest uwrazliwienie ludzi na znaczenie
dziedzictwa kulturowego oraz rozbudzenie
ich zainteresowania opiekg nad zabytkami
i ich ochrong. W Berlinie w 2026 roku w wy-
darzeniu wezmie udziat ponad 300 zabytkéw.

Podczas Dnia Otwartych Zabytkéw w Berlinie
zwiedzajacy mogg wzig¢ udziat w wycieczkach
z przewodnikiem po zabytkach, ktore zazwy-
czaj sg zamknigte dla ogotu spoteczenstwa.
Konserwatorzy zabytkdw opowiadajg o swoich
zadaniach na konkretnych przyktadach, poka-
Zujg swojg codzienng prace i sprawiajg, ze staje
sie ona namacalna dla zwiedzajgcych. Inni eks-
perci, tacy jak archeolodzy, konserwatorzy i rze-
miesinicy, demonstrujg specjalne techniki pracy
i zwracajg uwage zwiedzajgcych na szczegoty,
ktére normalnie pozostawatyby ukryte.

Do najwazniejszych atrakcji wydarzenia nale-
zg wycieczki z przewodnikiem po odnowionym
Kino International, zwiedzanie placu budowy
Archiwum Bauhausu oraz mozliwo$¢ zajrze-

nia do Domu Sportu Niemieckiego na terenie
olimpijskim. Ponadto po raz pierwszy swoje
podwoje otworzy kilka willi, ktére zazwyczaj nie
sg dostepne dla zwiedzajgcych, w tym Dom Be-
haim-Schwarzbach, Landhaus Am Rupenhorn
oraz ogrod Domu Langenscheidt. Waldsiedlung
Zehlendorf, ktéra niedawno zostata wpisana na
liste $wiatowego dziedzictwa UNESCO, row-
niez zaprasza zwiedzajgcych do zwiedzania
w ramach wycieczek z przewodnikiem i wystaw.
Dzien Otwartych Zabytkéw oznacza réwniez
poczgtek Berlinskiego Festiwalu Dziedzictwa
Przemystowego, ktéry zacheca zwiedzajgcych
do odkrywania stolicy z nowych perspektyw.

Festiwal Dziedzictwa
Przemystowego w Berlinie
12 wrzesnia - 4 pazdziernika 2026 r.

Festiwal zaprasza do odkrywania zabytkowych
obiektow przemystowych stolicy oraz ich historii.

Przez trzy tygodnie Festiwal Dziedzictwa Prze-
mystowego Berlina (Festival der Berliner Indu-
striekultur) bedzie zwracat uwage na przemy-
stowg historie stolicy. Na rozpoczecie, w Dzien
Otwartego Dziedzictwa, zabytkowe fabryki, elek-
trownie, warsztaty i inne obiekty przemystowe
w catym Berlinie otworzg swoje podwoje. Na od-
wiedzajacych czeka okoto stu wydarzen, w tym
wycieczki z przewodnikiem, wystawy, koncerty
i wycieczki rowerowe. Bedg mieli okazje odkry¢
zaréwno znane budynki, jak i ukryte perefki
zdalaodutartychszlakoworazpoznacichhistorie.

NIERUCHOMOSCI - kupno, sprzedaz, wynajem

Rzeczoznawczyni majgtkowa

Ucze, jak kupi¢ nieruchomosé w Niemczech
- krok po kroku

Pomagam zrozumie¢ caty proces zakupu
nieruchomosci — od pierwszej decyzji, przez
kluczowe etapy, az po podpisanie umowy.

Przekazuje rzetelnq wiedze, ktéra pozwala
unikng¢ niepewnosci i kosztownych btedow.

Nie sprzedaje nieruchomosci.
Dziatam wytgcznie w Twoim interesie.

Eﬁqm www.gerpol-realestate.com

Festiwal Dziedzictwa Przemystowego Ber-
lina:  Najwazniejsze  atrakcje  programu
Program Festiwalu Kultury Przemystowej Ber-
lina jest tak r6znorodny, jak sama stolica. Do
najwazniejszych atrakcji nalezg: otwarcie ,Walk
of Fame” w Schéneweide, wycieczki z przewod-
nikiem po hangarze na lotnisku Gatow, ktéry
dotychczas nie byt udostepniony publicznosci,
zwiedzanie dawnego budynku browaru Kindl,
impreza z DJ-em w Muzeum U-Bahn, wyciecz-
ki po miescie zabytkowym autobusem z epoki
oraz wycieczki z przewodnikiem po osadzie
Hufeisensiedlung, wpisanej na liste Swiatowego
dziedzictwa UNESCO. Na niektére wydarzenia
wymagana jest wczesniejsza rejestracja.

Maraton Berlinski
27 wrzeSnia 2026

Pod koniec wrzesnia stolica Niemiec stanie sie
gospodarzem jednej z najwiekszych imprez bie-
gowych na $wiecie: Maratonu Berlinskiego.

Co roku w zawodach bierze udziat ponad 40
000 sportowcow z okoto 120 krajow, ktdérych
dopinguje rzesza widzéw.

Najpopularniejsze miejsca na trasie to Kolum-
na Zwycigstwa (0,6 km), Kancelaria Federalna
i Reichstag (6,5 km), Friedrichstadtpalast (8
km), Platz am Wilden Eber (28,5 km), Olivaer
Platz (33,5 km), Kosciét Pamieci (35 km), Pot-
sdamer Platz (38,5 km), Unter den Linden (41
km) oraz oczywiscie meta przy Bramie Bran-
denburskiej (42 km).

Podczas imprezy nalezy spodziewac sie po-
waznych utrudnien w ruchu drogowym. Wszyst-
kim widzom zaleca sie korzystanie z metra i po-
ciggow podmiejskich. W sobote po potudniu
i w niedziele, zwtaszcza w dzielnicach Tiergar-
ten i Mitte, ulice wzdtuz trasy maratonu bedg
zamkniete niemal nieprzerwanie az do zakon-
czenia imprezy. Zamkniecia drog bedg miaty
miejsce rowniez w dzielnicach Friedrichshain,

Kreuzberg, Neukdlln, Schoneberg, Steglitz,
Wilmersdorf i Zehlendorf.
Start: 9:15

Marta Janik

O

. | DZIAEKI - TRZEBULE

Q 37 dziatek + 2 800-5 600 m?
}_ﬁ Przy Parku Patacowym.
& Dojazd, wodociag, czes¢ z WZ.

Idealne pod inwestycje,
siedlisko lub agroturystyke.

gerp

+48 694 485 624

com

QO Tel. +49 172 301 0289
@ E-mail: janek1604@yahoo.com

Wynajme umeblowany i wyposazony pokdj w trzypokojowym
mieszkaniu w dzielnicy Adlershof. Optata miesieczna catkowita €550.
Telefon +49.172.3051689

Wynajme mieszkanie o powierzchni 50m. Wszystkie media oraz
umeblowane. Kontakt: Telefon: 015256541490

KOLOBRZEG, ul. Arciszewskiago sprzedam mieszkanie
luksusowe 65m?, 200m do morza + garaz. Tel.:-+48 608 664 570
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Wynajme umeblowany pokéj w 4-pokojowym mieszkaniu w centrum
Markisches Viertel. Mieszkam z dwdjkg dzieci. Szukam odpowiedzial-
nej kobiety 50+, niepalacej/niepijgcej. Wspdlny salon, kuchnia i ta-
zienka. Swietna komunikacja miejska. Prosze krotko przedstawic sie
e-mailem. Tel. 017623295354,Angelika.kuschniers@campus.eso.de

Wynajme komfortowy jednoosobowy pokéj w duzym stonecznym
mieszkaniu w dzielnicy Reinickendorf. tazienka, kuchnia z nowymi
sprzetami AGD, 2 pietro, czyste i zadbane mieszkanie. Idealne dla
pracujacej osoby. Kontakt pod numerem +4917610430496




Dlaczego wiasciciele mieszkan traca
nawet 100 000 euro jeszcze przed
wystawieniem ogtoszenia?

Moim okiem - rada posrednika nieruchomosci

Przez lata pracy jako posrednik nieruchomosci w Berlinie za-
uwazytam, ze najwiekszy btad sprzedajacych wcale nie pojawia
sie podczas negocjacji ani przy podpisywaniu aktu notarialne-
go. Popetniajg go znacznie wczesniej — jeszcze zanim zrobig
pierwsze zdjecie i opublikujg ogtoszenie. Paradoksalnie nie
chodzi o zly stan mieszkania czy nieatrakcyjng lokalizacje. Naj-
wiecej pieniedzy wiasciciele tracg przez btedne ustalenie ceny.

,Moje mieszkanie jest warte co najmniej 500 tysiecy euro” —
stysze bardzo czesto podczas pierwszego spotkania. Kiedy py-
tam, skad wzieta sie ta kwota, odpowiedz zwykle brzmi: ,Sgsiad
sprzedat podobne mieszkanie”, ,Takie ceny widziatem w inter-
necie” albo ,Za tyle chciatbym sprzedac¢”.

| wtadnie tutaj zaczyna sie problem.

Cena ofertowa nie jest tym samym co cena sprzedazy. To jed-
na z najwiekszych putapek rynku nieruchomosci. W internecie
widzimy kwoty, za ktére wtasciciele chcieliby sprzeda¢ swoje
mieszkania, ale niemal nigdy nie wiemy, za ile faktycznie zo-
staty sprzedane. Réznica moze wynosi¢ kilkadziesigt tysiecy
euro, a w przypadku drozszych nieruchomosci nawet ponad
sto tysiecy.
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kupno, sprzedaz, wynajem - NIERUCHOMOSCI

Rynek nieruchomosci w Niemczech po okresie spowolnienia
ponownie nabiera rozpedu. Raport ImmoScout24 za drugi
kwartat 2026 roku pokazuje, ze ceny mieszkan w najwigekszych
niemieckich metropoliach ponownie rosna, a jednoczes$nie ma-
leje pole do negocjacji miedzy ceng ofertowg a ceng sprzeda-
zy. Jeszcze rok temu réznica wynosita srednio 6,9%, dzi$ jest
to okoto 5,8%. To oznacza, ze dobrze wycenione mieszkania
sprzedajg sie szybciej, a kupujacy sa coraz lepiej przygotowani
do podejmowania decyz;ji.

Najwiekszym btedem nie jest jednak wystawienie mieszkania
zbyt tanio. Zaskakujgce? A jednak. Znacznie czesciej spotykam
wiascicieli, ktorzy zawyzajg cene, wierzac, ze ,zawsze mozna
troche opusci¢”. Niestety rynek dziata inaczej.

Pierwsze dni po publikacji ogtoszenia sg najwazniejsze. To
wtasnie wtedy oferte ogladajg osoby, ktére od tygodni lub mie-
siecy czekajg na odpowiednig nieruchomos$¢. Jesli cena jest
nierealna, kupujacy nawet nie umawiajg sie na prezentacje.
Ogloszenie zaczyna ,wisie¢”, a po kilku tygodniach pojawia
sie pierwsza obnizka. Potem kolejna. Zainteresowanie maleje,
a kupujacy zaczynajg zadawacé sobie pytanie: ,Co jest nie tak
z tym mieszkaniem?”. W efekcie witasciciel czesto sprzedaje je
taniej, niz gdyby od poczatku ustalit wiasciwg cene.

Kilka miesiecy temu zgtosit sie do mnie wtasciciel domu na Re-
inickendorf. ,Pani Olgo, méj dom jest wart ponad milion euro.”
Byt przekonany, ze jego nieruchomo$¢ powinna tyle kosztowac,
poniewaz podobne domy w okolicy byly wystawione za takg
kwote. Po analizie rynku zaproponowatam strategie opartg na
realnych danych i cene 895 000 euro. Poczgtkowo byt roz-
czarowany. Ostatecznie zaufat mojemu doswiadczeniu. Dom
sprzedat sie po trzech tygodniach za 915 000 euro. Gdyby zo-
stato wystawione za milion euro, prawdopodobnie przez wiele
miesiecy pozostawatoby bez zainteresowania, a kolejne obniz-
ki mogtyby zakonczy¢ sie sprzedazg za jeszcze nizszg kwote.

To witasnie dlatego profesjonalna ocena nie polega na spraw-
dzeniu kilku ogtoszen w internecie. Analizuje rzeczywiste trans-
akcje, aktualny popyt, konkurencje, standard budynku, rozkfad
mieszkania i oczekiwania kupujgcych. Czasami kilka pozornie
drobnych elementow potrafi zwiekszy¢ warto$¢ nieruchomosci
o kilkadziesigt tysiecy euro. Innym razem pozwalajg unikngc
wielomiesiecznego oczekiwania na klienta.

lle warte jest dzi$ Twoje mieszkanie?

Rynek nieruchomosci zmienia sie szybciej niz kiedykolwiek
wczesniej. Whasciciele czesto sg zaskoczeni, jak bardzo zmie-
nita sie wartos$¢ ich mieszkania w ciggu ostatnich dwoch—trzech
lat. Jesli zastanawiajg sie Panstwo nad sprzedazg lub chcag po-
znac realng warto$¢ swojej nieruchomosci, zapraszam do bez-
ptatnej i niezobowigzujgcej analizy ceny nieruchomosci. Dobra
sprzedaz nie zaczyna sie od wystawienia ogtoszenia. Zaczyna
sie od wtasciwej strategii.

Olga Martin
Posrednik nieruchomosci w Berlinie
Immolla — www.immolla.com

Olga Martin

Posrednik meruchomosa
w Berlinie

www.immolla.com
+49 171-238-14-95

olga@immolla.com
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Moéwimy po polsku

Swiadczymy ustugi prawne w jezyku polskim w zakresie:

prawa pracy, w tym szczegodlnie:

I KAMIL KUBITZ I
ADWOKAT - RECHTSANWALT

« wypowiedzenie umowy o prace « ptaca minimalna

+ Swiadectwo pracy « napomienie (Abmahnung) /

- odprawa/odszkodowanie « wynagrodzenie Kamil Kubitz
(Abfindung) . wynagrodzenie w Rechtsanwalt/Adwokat

+ leasing pracownikéw
(Arbeitnehmertiberlassung)

Doradzamy Panstwu ww dziedzinach prawa oraz reprezentujemy przed

sagdami i urzedami.

okresie chorobowym

Wittenbergplatz 2

10789 Berlin

Tel.: 030/236377221

Fax: 030/236377269

E-Mail: kamilkubitz@aol.com

Kancelaria prawna Jhb.legal

Prawnicy specjalizujgcy sie w prawie karnym

Od ponad 15 lat

Specjalizacja: prawo karne,
prawo karne skarbowe,
prawo cywilne, prawo pracy

Kontakt:
E-Mail: kontakt@jhb.legal Andreas Junge,
Internet: jhb.legal Adwokat

Telefon: polski/rosyjski 0157/37541355

Rechtsanwaltskanzlei

Grazyna Jopek
Rechtsanwaltin i Radca prawny
Masz problemy prawne w Niemczech lub w Polsce?

Porady i obstuga prawna na gruncie prawa niemieckiego i polskiego
Reprezentacja przed sgdami w Niemczech i w Polsce

Prawo cywilne (nakaz zaptaty)
rodzinne (rozwody, alimenty)

Mdllerstr. 156 A,13353 Berlin
U-Bahn: Leopoldplatz

spadkowe ( testamenty, zachowek) ®030/547 37 078
odszkodowania, prawo hajmu Mobil: 01791295896
prawo karne, drogowe giopek@web.de

KANCELARIA ADWOKACKA

Rok zatozenia 2003

Peter Kupisz |

Kompetentna opieka prawna jest drogg do sukcesu

Oferuje rzetelne porady oraz opieke prawng
w jezyku polskim i niemieckim
w nastepujgcych dziedzinach prawa:

Peter Kupisz
* prawo karne i drogowe biuro:
* prawo rodzinne Blumenstr. 49, 10243 Berlin

}nahe Alexanderplatz
am U-Bhf. Strausberger Platz)

tel.: 030 68 23 11 07
fax: 030 68 23 11 08

kom. 0163/ 53 494 53, e-mail: kupisz@gmx.de, www.kupisz.de

* prawo pracy
* prawo gospodarcze
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DETEKTYW

OD PONAD 20 LAT SWIADCZYMY UStUGI
DETEKTYWISTYCZNE NAJWYZSZEJ KLASY DLA
NAJBARDZIEJ WYMAGAJACYCH KLIENTOW.
SKUTECZNOSC, DYSKRECJA | LOJALNOSC

-TO WARTOSCI, KTORE STANOWIA FUNDAMENT
NASZEJ WSPOLPRACY.

DLA OSOB PRYWATNYCH
« WERYFIKACJA PRZEDMALZENSKA PARTNERA/PARTNERKI
« POSZUKIWANIE SPADKOBIERCOW

« POSZUKIWANIE DOWODOW W SPRAWACH NIEWYJASNIONYCH
» POSZUKIWANIE OSOB | PRZEDMIOTOW

« POSZUKIWANIE MIENIA ZABUZANSKIEGO

DLA KOLEKCJONEROW

« EKSPERTYZY | WERYFIKACJA AUTENTYCZNOSCI DZIEL SZTUKI

« POSZUKIWANIE SKRADZIONYCH DZIEL SZTUKI | OBIEKTOW
KOLEKCJONERSKICH

« BADANIE HISTORII OBIEKTU

« ANALIZA LABORATORYJNA | WYKRYWANIE FALSYFIKATOW

« ANTYKI | BIZUTERIA — OCENA AUTENTYCZNOSCI | WARTOSCI

« DOKUMENTY | REKOPISY — EKSPERTYZY HISTORYCZNE

DLA FIRM

» WERYFIKACJA KONTRAHENTOW

« OCHRONA TAJEMNIC HANDLOWYCH

« POSZUKIWANIE DLUZNIKOW

« AUDYTY BEZPIECZENSTWA

« DYSKRETNY MONITORING WIZYJNY

« WERYFIKACJA PRACOWNIKOW

» OCHRONA ZNAKU TOWAROWEGO | WEASNOSCI INTELEKTUALNEJ




ERAWOY/FADWOKACI

Matuschewski

L\ RECHTSANWALTE BERLIN
Oferujemy szybkie terminy!

Rozmowa z adwokatem odbywa sie zawsze w jezyku polskim

PRAWO KARNE
PRAWO CYWILNE
PRAWO RODZINNE
PRAWO DROGOWE
PRAWO PRACY

Tel. 030 48 82 57 48
© +49160 903 59 551

www.polski-adwokat-berlin.de
Nurnberger StraBe 49, 10789 Berlin, U-Bahnhof: Kurfirstendamm lub Wittenbergplatz

KANCELARIA ADWOKACKA |
LUIZA A. KIJOWSKA b =
Adwokat

Fachanwiltin fiir Verkehrsrecht

Kurfiirstenstrafde 23
10785 Berlin

Tel: 030-3116692-6
Fax: 030-3116692-7
Mobil: 0178 - 197 90 53

NATALIA M. POSPIESZNA

info@ra-kijowska.de

www.ra-kijowska.de
Stuze Panstwu z pomoca:

- prawo rodzinne

- prawo cywilne

- prawo karne i wykroczen

(Ogdlne prawo karne, o

charakterze seksualnym,

narkotykéw i nieletnich.)

- prawo ruchu

drogowego
Regulacja wypadkow
w Polsce i w Niemczech
wedlug prawa Unii
Europejskiej. Kluckstr. 36 - 10785 Berlin - T +49 (0) 30 / 629 330 44
F +49 (0) 30 / 629 330 440 -

Mecenas Kijowska rozmawia po polsku i niemiecku.

i/’“’ Monika Gdaniec

Adwokat

Fachanwaltin fiir Familienrecht

Specjalistka do spraw rodzinnych
Porady i reprezentacja w sprawach prawa | .,
rodzinnego i prawa przemocy domowej: |
- separacja - wladza rodzicielska

- rozwod - ustalenie widzen z dzieé¢mi

DOSTALES ZWOLNIENIE

Z PRACY W NIEMCZECH?

+49 176 621 89 624

Zgtos sie do nas!

Zajmujemy sie:
- zwolnieniami dyscyplinarnymi,

- mieszkanie maizenskie - ustalenie i podwazenie ojcostwa

- podziat majgtku - ustalenie miejsca zamieszkania dziecka
- alimenty separacyjne - alimenty dzieciece i dzieci petnoletnich
- przemoc domowa - porwanie dziecka przez rodzica

Nirnberger StralRe 24A Telefon: 030/ 397 28 682
10789 Berlin Fax: 030/ 397 28 683
WhatsApp: 01515 29 00 995

Facebook:
Adwokat Monika Gdaniec

www.gdaniec.eu
kanzlei@gdaniec.eu
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- zwolnieniami na chorobowym,
- zwolnieniami w ramach redukcji etatow.

Zapraszamy na bezptatny blog o niemieckim prawie pracy:
https://prawnik-niemcy.pl/blog-rechtsanwalt-artur-schulz/

Mainzer Str. 23 Holstenstr. 96
10247 Berlin 24103 Kiel
+49 3024537516 | +49431 97 08 03

¢ RECHTSANWALT

ARTUR SCHULZ




PRAW@) /SADWOKAEI

Rechtsanwalt & Strafverteidiger

E-Mail: ra@kononowicz.de

Porady w jezyku polskim i niemieckim
Fax: 030-80 96 26 32 Mobil: 0163 - 384 80 96

- Adwokat & Obronca karny -

Kurfiirstendamm 152, 10709 Berlin

Tel.: 030 - 80 96 26 31
Mec. Barttomiej Kononowicz (U7: Adenauerplatz)

- Prawo karne (gléwna dziatalnos¢)

- Prawo drogowe (wypadki etc.)

- Prawo rodzinne (rozwody)

- Prawo cywilne (nakazy zaptaty etc.)

Internet: www.kononowicz.de

Rechtsanwaltskanzlei
in Kooperation (keine GbR)

Rechtsanwalt
Tomasz Kochanowski

Specjalizacja

* Prawo Karne

* Prawo Pracy

* Prawo Podatkowe
* Obstuga Spotek

i

Steuerberatungskanzlei

Steuerberaterin Dipl. Kffr.
Katarzyna Kochanowska

Specjalizacja

* zaktadanie firm i spétek

* pefna obstuga podatkowa i ksiggowa

* profesjonalne doradztwo podatkowe
z uwzglednieniem miedzynarodowego

RA Magda Labun

Adwokat méwiacy
w jezyku polskim
L]

DZIEDZINY PRAWA:

cywilne m.in.:
sprzedazy
budowlane
ruchu drogowego

najmu

* Prawo Rodzinne prawa podatkowego

E-Mail: kanzlei-kochanowski@t-online.de  E-Mail: stb@kochanowska.de

Hohenzollerndamm 61, 14199 Berlin;
Tel.: 81 82 0003; Fax.: 81 82 0004
Sprechzeiten: Mo., Di., Do. 09:00 - 18:00, Mi. 09:00 — 16:00, Fr. 09:00 - 14:00

(=1 ANWALTSKANZLEI )

STEFAN SLABIK

PORADY W JEZYKU POLSKIM I NIEMIECKIM
Szczegolnie w kierunkach prawnych:
« PRAWO CYWILNE OGOLNE - ALLGEMEINES ZIVILRECHT
* PRAWO PRACY - ARBEITSRECHT
* PRAWO CYWILNE I KARNE - DROGOWE -
VEHRKEHRSZIVIL - UND VEHRKEHRSSTRAFRECHT
* PRAWO UBEZPIECZENIOWE - VERSICHERUNGSRECHT

I www.advocat-slabik.de I

Adwokat Slabik mowi po polsku! Tel.: 030 /72 0192 88

MOTZENERSTR. 51, 12277 BERLIN Fax: 030 /72 0192 89
W poblizu S-Bahn S-2 Mobil: 0179/ 395 03 27

=
S
C

) www.kanzlei-labun.de

) +49 30 470 13 99-6

+49 1727532578 | (Q) KantstraBe 149

~ 10623 Berlin

werner@kanzlei-labun.de

TLEUMACZE

\Stacja Schichauweg ca. 300 m e-mail: Raslabik@t-online.de)

WYPADEK DROGOWY

W NIEMCZECH?

Zgtos sie do nas! @ +49 176 621 89 624

Zajmujemy sie:

- odszkodowaniami za wypadki w Niemczech,

- odszkodowaniami za wady zakupionych pojazdéw,
- sprawami o zabranie prawa jazdy w Niemczech.

Zapraszamy na bezptatny blog o niemieckim prawie drogowym:
https://www.auta-prawo-niemcy.pl/blog/

Mainzer Str. 23 Holstenstr. 96
10247 Berlin 24103 Kiel
+49 3024537516 | +4943197 08 03

RECHTSANWALT

ARTUR SCHULZ

TLUMACZ PRZYSIEGLY
Ewa Golabek-Alberth
Wszystkie ttumaczenia, krotkie terminy
tel.: 030 814 93 668 kom. 0152 226 79 474
fax: 030 21978655 golabek-alberth@vodafone.de
Braunschweiger Str. 50, 12055 Berlin, S/U Neukolin

Zygmunt J. Pigtosa
Ttumacz przysiegty jezykoéw niemieckiego i polskiego
Teksty ekonomiczne, techniczne, prawne, dokumenty
Ttumaczenia wazne takze w Polsce !
Tel. (030) 262 68 04, Fax (030) 261 27 69
Mobil (0172) 30 78 355
Zygmunt@compuserve.com
14197 Berlin-Wilmersdorf, Johannisberger Str. 41A

Waldemar Maluski - ttumacz przysiegly jez. niemieckiego

Po uzgodnieniu terminu niektére ttumaczenia wykonuje na poczekaniu:
akty urodzenia, matzenstwa itp., zaswiadczenia do $lubu!
Biuro: Emmentaler Str. 95, 13409 Berlin-Reinickendorf
Dojazd do ResidenzstraBe/Emmentaler Stral3e: U8, Bus 122 i 125
Tel.: (030) 57798194; tel. kom.: 0162 917 96 98; e-mail: info@maluski.de
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Wnuczek

’\i Tysiace euro w reklamowkach.
| DziS o tym jak miedzynarodowe
szajki niszczg jesien zycia naszych
bliskich. Zamieszczone opisy zda-
rzen i miejsc sg celowo zmienione
aby zachowaé¢ anonimowos$¢ na-
szych klientow.

Wiekszos¢ historii zaczyna sie
podobnie ,, Babciu, potracitam czio-
wieka na pasach! Jesli natychmiast
nie wptacisz kaucji, zamknga mnie
w wiezieniu!” — ten przerazliwy, spazmatyczny ptacz w stu-
chawce telefonu brzmi potwornie realnie, tak realnie, ze
w utamku sekundy paralizuje logiczne myslenie. Jako biu-
ro detektywistyczne dzialajace codziennie na pograniczu
polsko-niemieckim, regularnie i z bliska ogladamy drama-
tyczne skutki tych potaczen telefonicznych. Lzy oszukanych
ludzi, bezpowrotnie utracone oszczednosci calego zycia.
Oszustwa metoda ,,na wnuczka” i ich nowoczesne mutacje
to dzis bezwzgledny, doskonale naoliwiony przemyst prze-
stepczy. Poznajcie trzy prawdziwe, szczegétowe historie
z Berlina, Hannoveru i Hamburga. Dowiecie si¢ Panstwo,
jak realnie obroni¢ swoich rodzicow i dziadkéw przed finan-
sowym wyrokiem.

Wiekszos¢ z nas zyje w bezpiecznym przekonaniu, ze ten pro-
blem dotyczy wytgcznie oséb skrajnie naiwnych. Styszgc w me-
diach o kolejnym wytudzeniu, myslimy: ,Moi rodzice sg rozsgd-
ni’, ,Ja bym sie nigdy nie dat tak zmanipulowac¢”. To kardynalny
btad. Przestepcy nie polujg na naiwnos$¢ — oni polujg na mitos¢
do rodziny i bezgraniczny strach o zycie bliskich. Oto jak wygla-
dajg realia.

Sprawa pierwsza: Papierowa torba przekazana kuriero-
wi prokuratury.

Pani Maria (74 lata) od ponad trzech dekad mieszka w ber-
linskiej dzielnicy Wedding. Prowadzita spokojne zycie, regular-
nie rozmawiata z synem mieszkajgcym w Warszawie. Pewnego
wtorkowego popotudnia w jej mieszkaniu zadzwonit telefon sta-
cjonarny. Mezczyzna o gtebokim, oficjalnym gtosie przedstawit
sie jako komisarz Weber z polic;ji.

Scenariusz uderzyt jak grom z jasnego nieba: ,,Pani syn spo-
wodowat tragiczny wypadek samochodowy na autostradzie pod
Poczdamem. Potracit matke z dzieckiem, a niemiecki prokurator
wyznaczyt natychmiastowg kaucje w wysokosci 60 tysiecy euro
albo natychmiastowe osadzenie w niemieckim areszcie Sled-
czym na wiele miesiecy,,.

Przestepcy zastosowali podrecznikowy terroryzm psycholo-
giczny. Przez ponad dwie godziny nie pozwolili pani Marii odto-
zy¢ stuchawki. Jeden sprawca instruowat jg przez telefon stacjo-
narny, kazac jednoczesnie spakowac gotéwke, a drugi (podajgcy
sie za urzednika sgdowego) wezwat dla niej takséwke pod sam
dom. Przerazona kobieta, dziatajac w gtebokim stresie, pojecha-
ta do banku, wyptacita oszczednosci zycia, spakowata je w zwy-
kia, papierowa torebke z supermarketu i zgodnie z instrukcjg
przekazata pienigdze kurierowi z prokuratury. Trzy godziny p6z-
niej, po przekazaniu srodkdw postanowita w koncu zadzwonic
do syna — okazalo sie, ze syn spokojnie siedzi w swoim biurze
w Warszawie. Wtedy uswiadomita sobie, ze stracita wszystko.
Slad po kurierze odbierajgcym pienigdze bezpowrotnie zaginat.

Sprawa druga: Symulowane wtamanie na konto.

Inna sprawa z naszej praktyki detektywistycznej dotyczyta
pana Helmuta (81 lat), emerytowanego inzyniera mieszkajgcego
w prestizowym dzielnicy Hannoveru. W tym przypadku przestep-
cy zmodyfikowali legende, wykorzystujgc tzw. wariant -wtamanie
na konto bankowe nalezgce do pana Helmuta.

Do Pan Helmuta zadzwonit cztowiek podajgcy sie za tajnego
agenta ds. cyberprzestepczosci. Poinformowat starszego pana,
ze w jego placowce bankowej dziata zorganizowana szajka nie-
uczciwych kasjeréw, ktora w ciggu najblizszych 24 godzin pla-
nuje sfatszowac jego podpis i wyczysci¢ cate konto oraz skryt-
ke depozytowg. Aby ,uratowac” swoéj majatek i pomoc policji
w schwytaniu bandytéw na gorgcym uczynku, Pan Helmut miat
natychmiast udac sie do banku, podjg¢ zdeponowane tam pie-
nigdze a nastepnie wréci¢ do mieszkania.

KONTAKTY | 11| KONTAKTY

Manipulacja oraz prowadzona przez sprawcow obserwacja
Pana Helmuta byta tak zaplanowana i zorganizowana, ze gdy
Pan Helmut wrucit z pieniedzmi do domu i juz siedziat w swo-
im salonie, natychmiast rzekomy agent wykonat kolejny telefon.
W tej rozmowie po raz kolejny instruowat go przez telefon: co ma
robi¢ dalej. ,Dla pana wtasnhego bezpieczehnstwa nasz nieumun-
durowany funkcjonariusz czeka pod kamienicg. Prosze spako-
wac pienigdze i je mu przekazac, prosze o tym nie informowaé
nikogo bo to tajna operacja policji i moze pan narazi¢ agentéw na
utrate zycia. My zabezpieczymy pana $rodki a jutro rano dosta-
nie Pan oficjalny dyplom z podzigkowaniami od komendanta za
obywatelskg postawe”. Warto dodaé Pan Helmut podjat z banku
blisko 80 tysiecy euro. Kasjerka delikatnie probéwka podpytac
co sie dzieje ale mezczyzna byt tak zaangazowany w operacje
policyjng , ze nie zdradzit zadnych szczego6téw i podjat pienigdze.
Pan Helmut, dnia nastepnego juz od godziny 7 rano siedziat przy
oknie, czekajgc na policyjng limuzyne, ktéra miata przywiez¢ mu
obiecane podziekowanie.

Sprawa trzecia: Klonowanie gtosu przez sztuczng inteli-
gencje (Al)

Jako nowoczesne biuro detektywistyczne widzimy, ze tech-
nologia data przestepcom nowe, przerazajgce narzedzia. Kilka
miesiecy temu zgtosito sie do nas matzenstwo z Hamburga. Ich
78-letnia matka przelata na zagraniczne konto ekspresowy prze-
lew na kwote 25 tysiecy euro. Dlaczego? Poniewaz byta absolut-
nie pewna, ze rozmawia ze swojg wnuczka.

,Gtos w stuchawce nie tylko brzmiat identycznie jak gtos mojej
corki. Ta osoba uzywata jej specyficznych powiedzonek, wtrgcata
niemiecko-polskie stowa, doktadnie tak, jak robi to moja cérka” —
opowiadata nam zaptakana kobieta.

Jak to mozliwe? Przestepcy wykorzystali technologie Voice
Cloning (klonowanie gtosu przez Al). Wystarczyto, ze pobrali
kilkusekundowg préobke gtosu wnuczki z jej publicznego profilu
na Instagramie i TikToku, a specjalny program komputerowy
w czasie rzeczywistym modulowat gtos przestepcy dzwonigcego
z telefonu. Przeciwko tak zaawansowanej technologii tradycyjna
czujnos¢ starszego cztowieka okazuje sie catkowicie bezradna.

Jak dziata ta machina? Psychologiczny teatr zza granicy

Dlaczego inteligentni ludzie, menedzerowie na emeryturze,
nauczyciele czy urzednicy, dajg sie tak bezczelnie oszukac?
Odpowiedz tkwi w mechanizmie dziatania ludzkiego mézgu pod
wplywem ekstremalnego stresu. Technika zwana telefon alarmo-
wy opiera sie na wywotaniu nagtego, gtebokiego szoku emocjo-
nalnego. W momencie, gdy starsza osoba styszy, ze jej dziecko
ucierpiato lub grozi mu wiezienie, ze srodki gromadzone latami
sg zagrozone, ze bedgc na emertyture jeszcze moge pomaoc or-
ganom $cigania, mozg zostaje zalany kortyzolem i adrenaling.
W tym stanie logiczne myslenie, analiza faktéw i sceptycyzm —
zostaje catkowicie wytgczona. Cztowiek przechodzi w tryb prze-
trwania i dziata automatycznie. Liczy sie tylko jedno: natychmiast
uratowac najwyzsze dobro.

Co istotne dla czytelnikéw w Berlinie lub innych miastach — za
tg plagg stojg potezne, miedzynarodowe struktury przestepcze ,
ktorych mozgi i ,call-center” zlokalizowane sg bardzo czesto na
terenie Polski. To tam, w wynajetych apartamentach, kilkunastu
mitodych, $wietnie wyszkolonych psychologicznie ludzi wykonuje
setki telefonéw dziennie. Do Berlina wysytani sg jedynie tzw. Od-
bieracze — mtodzi ludzie, czesto werbowani w srodowiskach pa-
tologicznych, ktérym obiecuje sie szybki zarobek. Warto dodac,
ze tych ludzi sie odcziowiecza wmawia sie im, ze nic ztego nie




robig. Przeciez to naiwniak ma juz swoje lata do grobu tego nie
zabierze ty jeste$ mtody cate Zycie przed tobg. Ta kasa to dobra
zabawa, super ciuchy to ci sie nalezg. A zadanie proste- masz
jedynie podejs¢ pod wskazany adres, odebraé torbe z gotéwka
i natychmiast znikngc.

Na pierwszej linii frontu:

Wielu uwaza, ze praca prywatnego detektywa konczy sie na
obserwacji. W sprawach miedzynarodowych oszustw nasza rola
jest jednak znacznie szersza i opiera sie na scistej, wspotpracy
z niemieckimi organami scigania.

Gdy zgtasza sie do nas rodzina, ktéra podejrzewa, ze ich
starszy krewny znalazt sie¢ w kregu zainteresowania oszustow,
dziatamy btyskawicznie. Przestepcy przed uderzeniem czesto
prowadzg tzw. wywiad Srodowiskowy: krecg sie wokodt posesii,
sprawdzajg zabezpieczenia domu, a nawet probujg nawigzac
luzng rozmowe pod pretekstem doreczenia przesyiki.

Nasze biuro monitoruje te zachowania. Zabezpieczamy pro-
fesjonalny materiat dowodowy, ustalamy numery rejestracyjne
pojazdow ,obserwatorow” oraz identyfikujemy twarze kurierow.
Wszystkie te precyzyjne ustalenia przekazujemy bezposrednio
sledczym. Dzieki tej synergii — gdzie my dziatamy elastycznie
i natychmiastowo na miejscu, a niemiecka policja dysponuje
uprawnieniami procesowymi — udato sie juz wielokrotnie udarem-
ni¢ przekazanie pieniedzy i zatrzymacé tzw. ,Odbiorcéw” na gorg-
cym uczynku, bezposrednio pod drzwiami berlinskich mieszkan.

Detektywistyczne BHP: Jak realnie zbudowaé tarcze
ochronng wokét seniora?

Zwykia, powierzchowna rozmowa przy niedzielnej kawie
pod tytulem ,Mamo, uwazaj na oszustéw” zazwyczaj nie dziata
w starciu z profesjonalnym manipulatorem. W kryzysowej sytu-
acji emocje i tak wezmg gore. Jako detektywi rekomendujemy
wdrozenie w swoich rodzinach twardych, konkretnych proce-
dur bezpieczenstwa:

1.Zasada ,,Czerwonej Stuchawki” (Bezwzgledne rozitacze-
nie): Naucz swoich rodzicéw i dziadkdow jednej, zelaznej za-
sady: jesli w stuchawce styszg ptacz, historie o wypadku, policji
czy prokuraturze i zgdanie pieniedzy — majg natychmiast, bez
stowa wyjasnienia i bez pozegnania, odtozy¢ stuchawke na
widetki. Dopiero po catkowitym przerwaniu potgczenia i odcze-
kaniu minuty, majg sami wybra¢ numer do swojego dziecka lub
wnuka z listy kontaktow zapisanej w swoim prywatnym telefo-
nie.

2.Rodzinne Hasto Ratunkowe (Bariera dla Al): W dobie klono-
wania glosu przez sztuczng inteligencje to absolutny fundament
ochrony. Ustalcie ze swoimi starszymi bliskimi jedno tajne, uni-
kalne stowo-klucz (np. ,Bursztyn”, imie pierwszego zwierzaka
z dziecinstwa lub nazwa matej miejscowosci, w ktorej kiedys
byliscie na wakacjach). Jesli dzwoni rzekomy syn czy wnuczek
i prosi o pilng pomoc finansowg, senior musi powiedzie¢: ,Do-
brze, pomoge ci, ale podaj nasze rodzinne hasto”. Prawdziwy
krewny odpowie bez wahania. Oszust w tym momencie wpad-
nie w panike i natychmiast przerwie potgczenie.

3.Znikniecie z publicznych rejestréw: Zgtoscie w imieniu swo-
ich starszych bliskich wniosek o natychmiastowe usunigcie ich
danych i numeroéw telefonéw stacjonarnych z publicznych ksig-
zek telefonicznych oraz internetowych spiséw abonentow (np.
Das Ortliche). Jesli przestepcy nie znajdom ich imion w bazie,
prawdopodobienstwo, ze stang sie celem ataku, spada niemal
do zera.

4. Limity bankowe i blokada gotowkowa: Niemieccy emeryci
styng z przywigzania do tradycyjnej gotowki i czesto trzymajg
w domowych skrytkach niebezpiecznie duze kwoty. Przekonaj
bliskich, by zdeponowali pienigdze w banku. Dodatkowo warto
udac sie z seniorem do jego placéwki bankowej (np. Berliner
Sparkasse czy Volksbank) i ustawi¢ sztywny, dzienny limit wy-
ptat gotdwkowych na koncie (np. maksymalnie do 1000-2000
euro). W sytuacji ataku oszustéw uniemozliwi to starszej oso-
bie natychmiastowe wybranie z kasy wszystkich oszczedno$ci
zycia. Berlinscy urzednicy bankowi sg coraz lepiej szkoleni
i sami blokujg podejrzane wyptaty senioréw, ale sztywny limit
to bariera nie do przejscia dla przestepcow. Ofiara zyskuje
czas a przestepcy tracg element zaskoczenia.

5.Swiadomos$é prawna — Niemiecka Policja nigdy nie bie-
rze pieniedzy: Zakodujmy to w gtowach naszym bliskim raz
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na zawsze: ani niemiecka policja, ani prokuratura, ani zadne
urzedy w Niemczech nie zadajg kaucji gotéwkowej przez
telefon, nie wysytajg kurierow pod domy obywateli w celu za-
bezpieczenia bizuterii pieniedzy i nie uczestniczg w ,tajnych
operacjach” polegajgcych na przekazywaniu majgtku oso-
bom trzecim.

Przetnij ten tancuch strachu. Wydrukuj ten artykut, pojedz do
swoich rodzicow lub dziadkdw i przeczytaj im go przy najblizszej
okazji. Ta krotka rozmowa i bliska czujno$¢ — wspierana w razie
potrzeby przez profesjonalne dziatania detektywistyczne — moze
uratowac ich przed zyciowa tragedia i finansowym bankructwem.

Chcesz upewnic sie, czy Twoi bliscy w Berlinie sg odpowiednio
zabezpieczeni? Podejrzewasz, ze wokét domu samotnego se-
niora kreca sie podejrzane osoby, albo ktos probuje wywrzeé na
nich finansowy nacisk? Skontaktuj si¢ z naszym biurem detekty-
wistycznym. Dziatamy szybko, dyskretnie i w petnej koordynacji
z organami $cigania po obu stronach granicy.

DETEKTYW DOMANSKI PL Sp. Z o.o0.
ul. Juliana Bartoszewicza 1C/49, 00-337 Warszawa
e-mail:detektywdomanski@gmail.com
www.detektywdomanski.pl

Tel. 0048 517 148 794

DETEKTEI-DOMANSKA
KollwitzstraRe 76, 10435 Berlin
Tel.: +49 175 997 4396
mailto:detektivdomanski@yahoo.de
www.detektivdomanski.de
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BRAINS TRUST GMBH
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JesteSmy nowoczesng kancelarig z siedzibg w centrum Berlina
w poblizu Kosciota Pamieci (Gedachtniskirche). Zajmujemy sie
obstuga ksiegowg i prawno-podatkowa gtéwnie dla przedsiebiorstw
z Polski wchodzacych lub dziatajacych juz na rynku niemieckim,
np. w formie GmbH lub UG.

WIRTSCHAFTSPRUFUNGSGESELL SCHAFT
STEUERBERATUNGSGESELLSCHRAFT BERLIN

W celu powiekszenia naszego zespotu poszukujemy:
* osoby z wyksztatceniem i doswiadczeniem ksiegowym
na rynku niemieckim ze znajomoscia jezyka polskiego
i niemieckiego
* osoby chetnej do nauki zawodu - specjalista do spraw
podatkowych (Ausbildung zum/zur Steuerfachangesteliten).

W przypadku zainteresowania prosimy o kontakt.
Meinekestr. 27, 10719 Berlin

info@brains-trust.eu
Tel. +49 30/ 88 92 27 80 * Tel. +48 696 004 412

APSHAUSTECHNIK - OGLOSZENIE O PRACE

ZATRUDNIMY
Instalatoréw SHK oraz Plytkarzy (Glazurnik)
Miejsce pracy:Berliniokolice

Wymagania:
Doswiadczenie w branzy, prawo jazdy kat. B.
Jezyk niemiecki mile widziany.

Zakres prac:
Instalacje grzewcze i sanitarne, remontytazienek

.odAdoZ", ukladanie plytek.
Oferujemy:

Stata praca - petny etat, atrakcyjne wynagrodzenie,
samochéd stuzbowy, narzedzia, state zlecenia.

t. 01601813587 lub 01601829294
apshaustechnik@gmail.com
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Sprachenzentrum
Dr. Anna Weise e .K.

Intensywne kursy jezyka niemieckiego

Prowadzone przez kompetentnych i mitych nauczycieli z licencjg BAMF,
Cieszymy sie na kontakt z Paristwem w miedzynarodowych grupach i mitej atmosferze
i Panstwa dzieckiem!

Staatliche Europa-Schule Berlin
(Deutsch / Polnisch)

Mozliwe dofinasowanie lub przejecie catych kosztow
Wir freuen uns auf Sie und lhr Kind! przez Urzad d.s. Migracji i Uchodzcow
Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge
Serdecznie zapraszamy na zapisy przysztych o ) ) ) ) )
pierwszoklasistow. Kursy odbywaja sie rano, po potudniu lub wieczorem - stacjonarnie lub online
Oferujemy takze Jobcoaching, programy indywidualne oraz korepetycje:

Wir freuen uns auf die Anmeldungen angielski, francuski, hiszpanski, polski, rosyjski oraz inne przedmioty

der zukiinftigen Schulkinder.
Szkota w Charlottenburg Szkota w Reinickendorf

Dzien Otwartych Drzwi: KantstraBe 151, 10623 Berlin Maarer Str. 48, 13435 Berlin
czwartek, 17.09.2026, od 17.30 do 19:00 Tel.: 030 347 87 266 Tel.: 030 403 96 222
Tag der offenen Tiir: post@berlinek.de post-mv@berlinek.de

Donnerstag, den 17.09.2026, von 17:30 bis 19:00 Uhr

Zapraszamy! www.berlinek.de ON f!

Katharina-Heinroth-Grundschule
Minstersche Stralle 16
10709 Berlin
Tel: (030) 89043951-11
www.katharina-heinroth-grundschule.de

Szukam korepetycji z matematyki (kl.9) i j. angielskiego (kl.6).
Dzielnica Spandau. Tylko lekcje stacjonarne. Tel: 0151 11138526
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KAFEJKA

DLA DZIECH

To bogaty program wspierania dwu- i wielojezycznosci
dla dzieci z polskojezycznych rodzin o szerokim
profilu artystyczno-kulturowym.

NASZA OFERTA:

® Cotygodniowe kreatywne spotkania

KOMPETENZ- UND

Rokofi SRt
Weekendowe warsztaty tematyczne:
plastyczne, literackie, muzyczne,
kulinarne, sensoryczne, muzealne

STIFTUNG IBZ
ST. MARIENTHAL

% I Auswartiges Amt

® SprachCamps - potkolonie jezykowe dla dzieci

® Biblioteka oraz galeria prac

O

GEFORDERT DURCH paS KoMPETENZ- UND KoorpinaTiONsZENTRUM Pounisch (KoKoPoL) am IBZ ST. MARIENTHAL, bURCH MITTEL DES AUSWARTIGEN AMTS.
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KLARCHECK24

DIENSTLEISTUNGEN

KLARCHECK 24 - Twoj partner w sprawach urzedowych

i biznesowych w Berlinie

Chcesz zatozy¢ firme w Niemczech? Masz problem z urzedami,
dokumentami lub rozliczeniami?

Z nami wszystko zatatwisz szybko, bez stresu i w swoim jezyku!
Oferujemy profesjonalne wsparcie dla oséb prywatnych oraz
przedsiebiorcow - takze dla os6b bez meldunku.

Nasze ustugi:

- Zaktadanie dziatalnosci gospodarczej i pomoc w prowadzeniu firmy
« Rozliczenia podatkowe (firmowe i prywatne)

- Kontakt i korespondencja z urzedami

« Wypetnianie wnioskéw i formularzy

« Pomoc w uzyskaniu Kindergeld

« Indywidualne wsparcie krok po kroku

Dlaczego warto wybra¢ Klarcheck 24?

« Doswiadczenie i znajom 0$¢ niemieckich przepiséw
« Obstuga w jezyku polskim

« Szybka realizacja spraw

- Jasne zasady i uczciwe ceny

« Indywidualne podejscie do kazdego klienta

Nie trac czasu na skomplikowane formalnosci - my zajmiemy
sie wszystkim za Ciebie!

Westfilische Str. 64, 10709 Berlin
Tel.: 030 23991885 réwniez WhatsApp
E-mail: info@klarcheck24.de

Skontaktuj sie z nami
i przekonaj sie, jak proste
moga by¢ sprawy urzedowe!

RheinLand
Versicherungen

Od 1880 roku na rynku niemieckim

Marek Seruga

Doradca ubezpieczeniowy dla klientow
polskojezycznych

Dla Ciebie i Rodziny
Ubezpieczenie OC (Haftpflicht)
Ubezpieczenie NNW (Unfall)
Ubezpieczenia mieszkania i domu
Ubezpieczenia zdrowotne
Ubezpieczenia na zycie
Ubezpieczenia emerytalne i
rentowe

Dla Twojego Biznesu

« OC firmy (Betriebshaftpflicht)

« Ubezpieczenie majatku
firmowego

« Ochrona prawna (Rechtsschutz)

Dlaczego Nasi Klienci Nas Wybieraja?

O
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Dopasowane Profesjon.alna Bezplatne
rozwigzania obstuga w.JeZyku poréwnanie ofert
bez ukrytych kosztéw polskim

Indywidualna analiza
potrzeb

10243 Berlin - Warschauer Str. 70
15537 Gosen/Neu Zittau
Am Miiggelpark 25

o 030/516 522 90
0179 /702 0572

marek.seruga@rheinland-
versicherungen.de

®

/ KSIEGOWOSC / UBEZPIECZENIA

Ubezpieczenia, Bankowos¢, Nieruchomosci
Sebastian Drag - 21 lat dziatalnosci
Professional Bachelor for Finacial Consulting (CCl)

Oferuje:

« sprzedaz, kupno mieszkar / doméw na ternie catych
Niemiec

« kredyty na mieszkania wiasnosciowe lub domy

« doradztwo finansowe oraz wszystkie ubezpieczenia prywatne
i firmowe

- ubezpieczenia samochodowe - uznajemy wszystkie znizki z Polski!

« DKV Zahnzusatzversicherung - korzystne ceny - az do 100%
pokrycia rachunku

Lucy-Lameck-Strae 22/23 - 12049 Berlin
www.sebastian.drag.ergo.de

Tel.: 030/ 629 843 69 - mobil: 0163 /31 32 875
e-mail: sebtermin@gmail.com

ERGO PKV

Allianz

Zapamigtaj, tylko u nas:

* bezptatne doradztwo

* ubezpieczysz swoje auto korzystnie i tanio
« akceptujemy polskie znizki

» obowigzkowe ubezpieczenie zdrowotne

« oferujemy inne atrakcyjne ubezpieczenia

Claudia Podmokly
i Matthias Podmokly

Emmentaler Str 56, 13407 Berlin
E-Mail: claudia.podmokly@allianz.de
E-Mail: matthias.podmokly@allianz.de

Tel.: 0162 4363313

SN\ =TT T QY TN =1TH [ W Jarostaw Nowakowski
Dipl.-Kfm

Sprawy urzedowe - Agentur fiir Arbeit /
Familienkasse / Gewerbeamt / Biirgeramt /
Job Center / Wnioski / Odwotania /
Ttumaczenia / Prowadzenie rachunkow
matych firm | Gewerbe bez statego
meldunku

e-mail:
jaroslaw@nowakowski-privat.de
Tel/Fax.: 030 398 84 670
Mobil: 0151/ 17890903

nGertzen - Consulting” Ewa Gertzen

Pomagam: w zatatwieniu formalnosci urzedowych
i wypetniania dokumentéw
prowadzenia korespondenc;ji

Tauernallee 63, 12107 Berlin Mariendorf

E-Mail: ewa.gertzen@hotmail.de
Nowy numer.: 0152-08 21 59 73
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FINANSE / KSIEGOWOSC /

GEWERBE, SERWIS BIUROWY, KSIEGOWOSC,
ROZLICZENIA PODATKOWE, SPRAWY URZEDOWE

Oferujemy pomoc przy:
rejestracji i prowadzeniu DZIALALNOSCI GOSPODARCZE)

(bez koniecznosci statego zameldowania w Niemczech)

ADRES FIRMOWY (Gewerbe)

»NASZE POLSKIE BIUR
GEWERBEVERWALTUNG BUROSERVICE
Serwis biurowy, adres do korespondencji,

- ; dzeniu petnej KSIEGOWOSCI
Gewerby bez stalego meldunku w Niemczee prowadzeniu peinej K5I

uzyskaniu FREISTELLUNG i STEUERNUMMER
dla polskich i niemieckich firm

sprawach zwigzanych z JOB-CENTER i AGENTUR FUR ARBEIT
uzyskiwaniu KINDERGELD, ELTERNGELD, GRUNDSICHERUNG
a4 //( / ubezpieczeniach zdrowotnych - KRANKENVERSICHERUNG
; {

e 11 13349 Berlin/Wedding Piotr Brzezinski Bus 120 U-6 Rehberge

Tel.: 030/77006344 - 030/239 16 284 - Kom.: 0176/49127482 - Fax: 030/23916283
naszeplbiuro@onet.pl

MADDANIEL @% MAD
Rechtsanwaltsgesellschaft mbH FI“A“SE

POMOC W ZAKLADANIU | PROWADZENIU FIRM
[réowniez dla osob bez meldunku]

+ ROZLICZENIA PODATKOWE DLA FIRM
| OSOB PRYWATNYCH

- KORESPONDENCJA URZEDOWA

- WYPELNIANIE FORMULARZY

* KINDERGELD

+ UBEZPIECZENIA

+49 (0) 152 553 349 41
www.polskiserwis.de
kontakt@polskiserwis.de

WESOLOWSKI

UNTERNEHMENSBERATUNG
BUROSERVICE

Augustastralle 1
12203 Berlin, Lichterfelde

Twaj Partner od ubezpieczen,

inwestycji i emerytury.

Zapraszamy:

LVM-Versicherungsagentur

Sylwia Grunt-Funke
Weimarer StraBBe 26, 10625 Berlin
Telefon 030 13886222

Mobil 0177 6057818
info@grunt.lvm.de, grunt.lvm.de

LV

SZYBKO - KOMPLEKSOWO - PRZYSTEPNA CENA e

tel. +49 30 600 594 34 DE

tel. +48 717 230 474 PL
fax: +49 30 657 099 45

GODZINY OTWARCIA
pn.-czw.10:00-20:00
pigtek nieczynne

info@daniel-kanzlei.de
www.daniel-kanzlei.de

Hertzbergstr.20
12055 Berlin - Neukélin

PUNKTY OBStUGI KLIENTA W POLSCE

30-376 KRAKOW

ul. Tyniecka 158

+48 12 283 40 01

+48 12 283 40 02
GODZINY OTWARCIA
pn,wt,sr,pt. 8:00-16:00
czw. 10-18

69-100 SLUBICE

Aleja Niepodlegtosci 24B/1
+48 957 377 535
GODZINY OTWARCIA
pn,wt,$r,pt. 8:00-16:00
czw. 10-18

59-900 ZGORZELEC
ul.Lubanska 10e/8
+48 756 138 954

GODZINY OTWARCIA
pn.-pt. 8:00-16:00

71-001 Szczecin
Gorzowska 66/2
+48 914040066

GODZINY OTWARCIA
pn,wt,$r,pt. 8:00-16:00
czw. 10-18

Od ponad 20 Iat
Ksiegowosc¢, Porady, Kursy,-..

- organizacja pomieszczen, adresu,...
- Arbeitsamt: Einstiegsgeld, Anlage EKS,...

- sprawy urzedowe, Businessplan,...
- tez przy wspotpracy z Steuerberaterem.

Robert Koszewski Dipl. Betrigbswirt

Pannwitzstr. 42a, 13403 Berlin,

e-mail: koszewski@web.de,

Tel.: 030/413 78 91, 0171 570 52 44

Potaczenie:

S8- Eichborndamm,

U8- Rathaus Reinickendorf lub Bus - 221

Agencja DEVK Versicherungen

AAWT

Finanz GmbH | Versicherungsagentur Berlin

Ubezpieczenia

| kredyty

— po polsku.

Od 25 lat w Berlinie. Ponad 15 000 klientéw.

Samochaéd
(Kfz)

OC prywatne
(Haftpflicht)
Mienie domowe
(Hausrat)

>

Kredyty hipoteczne
i ratalne

z B ©

Laura Zebun Doradczyni klienta, B.A. Insurance Management

Q& 030666 43222
& zebun@awtfinanz.de
©

Manteuffelstr. 14a
12103 Berlin

@ Kontakt przez WhatsApp
P4 pon.-czw. 10 -18 - pt. 10 - 14 - odpowiedz w 24 godziny
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Kupa stali, chciwosé
i pekinski kowtow

[Kowtow }Jz chinskie-
go koutéu MIEE, dostow-
nie: ,stuka¢ glow3a”) to
tradycyjny chinski gest
i gtebokiego podporzadko-
wania, czci lub szacunku.
§yr/|onim skrajnej ulegto-
scil.

Jak europejska pycha utatwita Chinom
podbdj naszej motoryzacyjnej duszy ?

Wyobraz sobie, ze kupujesz luksusowg
limuzyne za éwier¢ miliona ztotych, siadasz
za kierownicg w mrozny styczniowy poranek,
po czym komputer poktadowy wyswietla ko-
munikat: ,Aby wigczy¢ podgrzewanie foteli,
optfa¢ abonament — 18 dolaréw miesiecznie”.

Gdy europejscy giganci gtowili sie, jak wy-
cisngc¢ z kierowcow ostatniego eurocenta za
fabrycznie zamontowany kabel, tysigce kilo-
metrow na wschod bezdomny sierota prze-
ksztatcat panstwowg dotacje w najwigksze
imperium motoryzacyjne swiata.

Subskrypcja na ciepte posladki i zapach
kleski

S3 w historii gospodarki momenty, w kto-
rych pycha wyprzedza upadek o utamek se-
kundy. Dzieje europejskiej motoryzacji
przetomu lat dwudziestych XXI wieku zapa-
mietamy zapewne pod znakiem BMW i ich
absurdalnego pomystu z 2020 roku. Mona-
chijski koncern uznat, ze sprzet fizycznie za-
instalowany juz w pojezdzie mozna zamkng¢
za cyfrowym paywallem. Chcesz mie¢ ciepto
w tytek ? Pta¢ cykliczny abonament niczym
za Netflixa. Po dwoch latach oburzenia i po-
wszechnych drwin menedzerowie wycofali
sie rakiem, ale zaraza zdgzyta zainfekowaé
catg branze: Volkswagen wymyslit optaty za
dodatkowe konie mechaniczne, Toyota za
zdalne odpalanie z kluczyka, a Tesla za asy-
stenta jazdy.

Europejscy producenci zastosowali chci-
wy zabieg: utrzymywali wzglednie akcepto-
walne ceny katalogowe podstawowych mo-
deli, za to wersji bazowej nie dafo sie kupi¢
w godziwym standardzie. Klient wchodzit po
saniego” Mercedesa Klasy C, a wychodzit
z leasingiem opiewajgcym na niemal 300 ty-
siecy ztotych za niezbedne opcje.

Ta cyniczna gra w wycigganie drobnych
z kieszeni kierowcow zderzyta sie jednak
z brutalng sciana:

* Porsche: sprzedaz w Chinach spadta
z niemal 100 tysiecy aut rocznie do zaled-
wie 41,9 tysigca sztuk.

* Mercedes-Benz: zyski operacyjne calej
grupy tapnety o niewiarygodne 57%.

» Volkswagen: ogtosit zwolnienie 50 tysiecy
pracownikow do 2030 roku.

Serce europejskiego przemystu krwawi,
podczas gdy zachodni zarzadcy wcigz za-

stanawiali sie, jaki abonament doliczy¢ za
wigczenie kierunkowskazu.

Smiech Elona Muska i sierota z Anhui

Nalezy cofng¢ sie do listopada 2011 roku.
W nowojorskim studiu telewizyjnym Elon
Musk na pytanie dziennikarki o chifskg firme
BYD reaguje wybuchem szczerego, pogar-
dliwego $miechu. Z kogo wtasciwie $miat sie
mezny wizjoner z Doliny Krzemowej ?

Zatozyciel BYD, Wang Chuanfu, urodzit
sie w skrajnie biednej wiejskiej rodzinie i w
wieku 15 lat zostat catkowitym sierota. Jego
starszy brat rzucit szkote, by zarobi¢ na edu-
kacje Wanga. Btyskotliwy chemik w 1993
roku zrezygnowat z pewnego, panstwowego
etatu, pozyczyt od kuzyna rownowarto$¢ 300
tysiecy dolarow i zarejestrowat firme z trze-
ma losowymi literami B-Y-D — dopiero po
latach specjalisci od marketingu dokleili do
nich dorobke ,Build Your Dreams”.

LAuto warte milion yuanéw ? Dla mnie to
po prostu kupa stali.”

— Wang Chuanfu (2003 r.), tuz po zaku-
pie upadajgcej fabryki samochodow

Gdy Wang kupowat fabryke samochodéw
za 32 miliony dolaréw, inwestorzy wpadli
w szal, akcje BYD w dwa dni stracity 40%
wartosci, a sam Wang... nie posiadat nawet
prawa jazdy ! Jednak w przeciwienstwie do
Zachodu kupujgcego zrobotyzowane linie
produkcyjne za dziesigtki milionéw, Wang
podzielit montaz baterii na 20 prostych
krokow wykonywanych recznie przez ta-
nich pracownikow.

Madros¢ Wanga dostrzegt legendarny
Charlie Munger, ktoéry przekonat Warrena
Buffetta do zainwestowania 230 milionow
dolarbw w BYD, nazywajac Wanga ,pota-
czeniem Thomasa Edisona i Billa Gatesa”.
A jak skonczyt sie $miech Elona Muska ?
W sierpniu 2022 roku do europejskiej Giga-
factory Tesli pod Berlinem po cichu wjechaty
tiry z ogniwami dostarczonymi wtasnie przez
BYD. Musk musiat przetkng¢ pigutke goryczy
i przyzna¢: ,Ich auta sg dzi$ bardzo konku-
rencyjne”.

Mroczny silnik potegi:
i kontenery bezdusznosci

Ukryte dtugi

Historia BYD brzmi jak romantyczna basnh
o sukcesie, dopdki nie spogladnie sie na ra-
chunki i kulisy chinskiej machiny:

1. Panstwowy kropléwka: Raport Niemiec-
kiego Instytutu Gospodarczego wykazat,
ze tylko w latach 2015-2020 BYD otrzy-
mato od chinskiego rzadu 3,4 miliarda
euro w bezposrednich i ukrytych dotacjach
(darmowe grunty, rabaty na prad i lit, znizki
podatkowe, preferencyjne kredyty).

2. Kreatywna ksiggowosé: Zamiast ptaci¢
dostawcom w standardowe 1-3 miesia-
ce, BYD odracza ptatnosci na 9 miesiecy.
Piatnosci przejmowaty panstwowe banki,
dzieki czemu zadtuzenie w bilansie wy-
gladato jak kapitat obrotowy. Podczas gdy
firma wykazywata zaledwie 3,8 mid USD
dtugu, niezalezni audytorzy oszacowali re-
alny dtug na 47 miliardow dolaréw.

3.Ludzki koszt: W grudniu 2024 roku bra-
zylijska prokuratura wkroczyta na teren
budowy fabryki BYD w Camagari. Zasta-
no tam 163 chinskich robotnikéw spedzo-
nych do czterech blaszanych kontenerow.
W 40-stopniowym upale na 31 oséb przy-
padata jedna toaleta, paszporty zamknie-
to w szafie pancernej, a terenu pilnowali
uzbrojeni straznicy. Brazylijski wymiar
sprawiedliwosci  sklasyfikowat przypa-
dek wprost jako migedzynarodowy han-
del ludzmi.

KONTAKTY |16| KONTAKTY

Pekinski kowtow i trojanskie marki

Zachéd przez lata tudzit sie, ze kontroluje
Swiatowy handel. Tymczasem rzad w Pekinie
juz w maju 2015 roku opublikowat 47-stroni-
cowgq strategie ,Made in China 2025”, zapo-
wiadajgca przejecie rynku aut elektrycznych.
Dokument byt ogdlnodostepny w jezyku
angielskim — europejscy politycy byli jed-
nak zbyt zajeci, by go przeczyta¢. Efekt ?
W 2025 roku zamiast zaktadanych 3 milio-
néw aut elektrycznych, Chinczycy sprzedali
ich ponad 16 milionéw. Dzi$ 80% Swiatowej
produkc;ji elektrykéw pochodzi z Chin.

Chinczycy opanowali tez sztuke trojan-
skiego kamuflazu. Przecietny polski kierow-
ca kupujgcy w salonie model MG jest przeko-
nany, ze wybiera klasyczng, brytyjskg marke
ze 100-letnig tradycjg. Prawda jest taka, ze
SAIC kupit zbankrutowane MG za grosze,
produkcja w 100% odbywa sie w Chinach,
a brytyjski oddziat to zaledwie kilkadziesigt
osob. Podobnie sprawa wyglada z Volvo —
od 2010 roku nalezagcym do koncernu Geely.

W Polsce efekt tej ekspansji wida¢ go-
tym okiem:

* 2023 rok: 370 zarejestrowanych chin-
skich aut.

* 2025 rok: ponad 49 000 nowych rejestra-
Gji.

Ostatecznym symbolem kapitulacji sta-
ta sie wizyta kanclerza Niemiec w Pekinie
w lutym 2026 roku. Polityk, ktéry w kampa-
nii zapowiadat twardy kurs, wsiadt w samo-
lot z delegacjg 30 prezeséw najwiekszych
niemieckich poteg (VW, BMW, Mercedes,
Bayer, Adidas) i zabiegat o ,dialog partnerski
bez pouczania”. Niemiecka prasa pisata bez
ogrédek o wykonaniu politycznego kowtow —
tradycyjnego pokionu czotem do ziemi przed
chinskim cesarzem.

Podsumowanie

Europejska motoryzacja przegrywa bata-
lie, ktérg sama sprowokowata. Gdy zachodni
giganci zamieniali auta w wirtualne platformy
subskrypcyjne i przesuwali granice cenowej
chciwosci, Pekin budowat bezwzgledny, do-
towany miliardami system rynkowego pod-
boju.

Kierowca przesiadajgcy sie dzis do wyce-
nionego o 30% taniej MG czy BYD nie mysli
o dtugach ukrytych w panstwowych bankach
ani o robotnikach wiezionych w brazylijskich
kontenerach. Widzi tadny, nowoczesny sa-
mochdd w cenie, o ktorej Europejczycy
dawno zapomnieli. | tak oto zuchwata kupa
stali wygrata z abonamentem na podgrzewa-
ne fotele.

Bartosz Drajling
Finanzdienstleistungen
Berlin-Wilmersdorf

T: 01511 8666 445

F: 030 92109905

M: drajling.finanz@web.de




Zapytaj fizjoterapeute
Kiedy warto zgtosi¢ sie na terapie?

Nazywam sie Ewa Majewska, jestem magi-
strem fizjoterapii oraz wtascicielkg gabinetu Phy-
siotherapie Physiolife w Berlinie.

Od tego numeru mam przyjemnos¢ regular-
nie gosci¢ na tamach naszej gazety. Co miesigc
bede dzieli¢ sie z Panstwem praktyczng wiedzg
| na temat zdrowia, profilaktyki i fizjoterapii. Mam
nadzieje, ze moje artykuly pomoga lepiej zro-
zumie¢, kiedy warto skorzysta¢ z pomocy fizjoterapeuty, jak dbac
0 swoje zdrowie i jakie mozliwosci daje wspdtczesna rehabilitacja.

Fizjoterapia — nie tylko wtedy, gdy boli

Wiekszo$¢ osob kojarzy fizjoterapie z rehabilitacjg po urazie lub
operacji. Tymczasem zakres naszej pracy jest znacznie szerszy. Co-
raz wiecej osob korzysta z fizjoterapii nie tylko po to, aby zmniejszyc¢
bal, ale rowniez po to, by poprawi¢ swojg sprawnos¢, wréci¢ do co-
dziennych aktywnosci lub zapobiega¢ nawrotom dolegliwosci.

Bol plecéw i karku

To jedne z najczestszych problemow, z ktorymi zgtaszajg sie pa-
cjenci. Wielogodzinna praca przy komputerze, stres czy przecigze-
nia mogg powodowac napiecia miesni i bol. Odpowiednio dobrana
fizjoterapia moze poméc zmniejszy¢ dolegliwosci, poprawi¢ rucho-
mos¢ oraz nauczyé, jak zapobiega¢ nawrotom problemu.

Problemy ze stawami

Bol kolan, bioder czy barkéw nie zawsze oznacza koniecznos$é
operacji. W wielu przypadkach odpowiednio prowadzona fizjoterapia
pomaga zmniejszy¢ bol, poprawic zakres ruchu i utatwia powrét do
codziennego funkcjonowania.

Rehabilitacja po urazach i operacjach

Po ztamaniach, skreceniach, endoprotezach czy zabiegach orto-
pedycznych fizjoterapia odgrywa wazng role w procesie leczenia.
Pomaga stopniowo odzyskaé¢ sprawnos¢ i bezpiecznie wrécic¢ do ak-
tywnosci.

Obrzeki limfatyczne

Manualny drenaz limfatyczny jest stosowany miedzy innymi u pa-
cjentdw po operacjach, leczeniu onkologicznym oraz przy schorze-
niach uktadu limfatycznego. Coraz czes$ciej zalecany jest rowniez po
zabiegach z zakresu chirurgii plastycznej i medycyny estetycznej,
takich jak liposukcja, lipotransfer czy plastyka powtok brzusznych.
Odpowiednio prowadzona terapia moze wspomagac¢ zmniejszenie
obrzeku, przyspieszac¢ proces gojenia oraz poprawia¢ komfort pa-
cjenta.

Schorzenia neurologiczne

Pacjenci po udarze mézgu, z chorobg Parkinsona, stwardnieniem
rozsianym czy innymi schorzeniami neurologicznymi réwniez moga
korzysta¢ z odpowiednio dobranej fizjoterapii, ktora wspiera utrzy-
manie lub poprawe sprawnosci.

Migreny i béle glowy

Odpowiednio dobrana fizjoterapia moze réwniez wspiera¢ osoby
cierpigce na migreny i przewlekte bole gtowy, szczegdlnie gdy ich
przyczyna sg napiecia mie$niowe lub zaburzenia w obrebie odcinka
szyjnego kregostupa. Terapia moze pomaoc zmniejszy¢ czestotliwosé
i nasilenie dolegliwosci oraz poprawi¢ komfort codziennego funkcjo-
nowania.

Stawy skroniowo-zuchwowe

Fizjoterapia moze by¢ pomocna rowniez przy dolegliwosciach sta-
wow skroniowo-zuchwowych. Bél podczas zucia, trudnosci z szero-
kim otwieraniem ust, przeskakiwanie zuchwy czy zaciskanie zebow
czesto wigzg sie z nadmiernym napieciem miesni oraz zaburzeniami
pracy stawu. Odpowiednio dobrana terapia moze wspiera¢ zmniej-
szenie dolegliwosci i poprawe funkcji stawu.

Seniorzy

Regularna aktywnos¢ i fizjoterapia pomagajg zachowaé spraw-

ZDROWIE

nosc¢, poprawiajg rownowage, zmniejszaja ryzyko upadkéw oraz po-
zwalajg dtuzej cieszy¢ sie samodzielnoscig.

Profilaktyka

Nie warto czeka¢, az pojawi sie bol. W przypadku nowych lub nasi-
lajgcych sie dolegliwosci pierwszym krokiem powinna by¢ konsulta-
cja z lekarzem, ktory oceni stan zdrowia i — jesli bedzie to wskazane
— skieruje pacjenta na fizjoterapig. Wspodtpraca lekarza i fizjotera-
peuty pozwala dobra¢ odpowiednie leczenie oraz skutecznie wspie-
ra¢ powrét do sprawnosci. Odpowiednio wczesnie rozpoczeta tera-
pia czgsto przynosi najlepsze efekty.

Moéwimy po polsku!

Mieszkajg Panstwo w Berlinie i wolg rozmawia¢ po polsku? W na-
szej praktyce oferujemy terapie réwniez w jezyku polskim. Dzigki
temu pacjenci mogg swobodnie opowiedzie¢ o swoich dolegliwo-
Sciach, zadac¢ pytania i doktadnie zrozumie¢ przebieg terapii.

Do zobaczenia w kolejnym numerze!

To dopiero poczatek naszego cyklu. W kazdym kolejnym wydaniu
bede porusza¢ tematy zwigzane ze zdrowiem i fizjoterapig. Opo-
wiem miedzy innymi o bélach kregostupa, bolach stawoéw, rehabi-
litacji po operacjach, terapii obrzekéw limfatycznych, schorzeniach
neurologicznych oraz o tym, jak dbaé o sprawnos$¢ na co dzien.

Jezeli majg Panstwo pytania lub chcieliby przeczytaé o konkret-
nym problemie zdrowotnym, serdecznie zapraszam do kontaktu.
Najciekawsze pytania i propozycje tematéw postaram sie omoéwic
w kolejnych wydaniach.

Pytania i propozycje tematéw mozna przesyta¢ na adres e-mail:
physiotherapielife@gmail.com

O autorce:

Ewa Majewska Magister fizjoterapii
Physiotherapie Physiolife
Miinchener Str. 6, 10779 Berlin

Tel. 030 2141820

Terapeutka manualna * Terapeutka metod Bobath i PNF « Tera-
peutka drenazu limfatycznego. Wtascicielka gabinetu Physiothera-
pie Physiolife w Berlinie. Od lat pomaga pacjentom z dolegliwoscia-
mi narzgdu ruchu, schorzeniami neurologicznymi oraz w powrocie
do sprawnosci po urazach i operacjach. W swoich artykutach dzieli
sie praktyczng wiedza, podpowiada, jak dba¢ o zdrowie na co dzieh
oraz wyjasnia, w jakich sytuacjach fizjoterapia moze by¢ waznym
elementem procesu leczenia.

Wotanie o pomoc po 16 latach cierpienia

Nazywam si¢ Marek Wolinski, mam 64 lata i od 2010 roku
zmagam sie z ciezka choroba, ktéra rozpoczeta si¢ po nie-
wiasciwym zastosowaniu antybiotykéw. Od tego czasu cier-
pie na silne bole i dolegliwosci obejmujgce caty organizm —
uktad nerwowy, miesnie, Sciegna, stawy i kosci.

Jestem przekonany, ze przyczyng moich problemow jest prze-
wlekfa infekcja bakteryjna, w tym gronkowiec MRSA. Niestety
standardowe badania krwi nie wykazujg przyczyny moich dolegli-
wosci, dlatego przez lata wielokrotnie styszatem, ze moze to by¢
fibromialgia lub choroba psychosomatyczna.

Od 16 lat bezskutecznie szukam pomocy w Polsce i Niem-
czech. Zwracatem sie do wielu lekarzy, klinik i instytucji, rowniez
w Berlinie. Mimo to nie znalaztem specijalisty, ktory podjatby sie
doktadnego zbadania przyczyny mojego stanu i odpowiednie-
go leczenia.

Choroba zniszczyta znaczng cze$¢ mojego zycia. Zyje samot-
nie ze skromnej renty, a swoje oszczednosci wydatem na prywat-
ne leczenie. Kazdy dzien, a szczegdlnie noce, kiedy nasilajg sie
bole, jest dla mnie ogromnym wyzwaniem.

Dlatego zwracam sie z serdeczng prosbg do lekarzy, naukow-
cow oraz wszystkich ludzi dobrej woli: pomozcie mi znalez¢ spe-
cjaliste lub klinike, ktdra powaznie zajmie sie moim przypadkiem.

Nie prosze o pienigdze. Prosze tylko o szanse na wiasciwg
diagnoze, leczenie i powr6t do normalnego zycia. Mam réwniez
nadzieje, ze nagtosnienie mojego przypadku pomoze innym lu-
dziom, ktorzy od lat cierpig i bezskutecznie szukajg odpowiedzi.

Bog zapta¢ za kazdg pomoc.
Marek Wolinski,
tel.: 030 6622587
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Specjalista Ginekologii i Potoznictwa
Dr. med. Jarostaw von Mach-Szczypinski

Praxis: Sprechzeiten:
Hermannplatz 5, 10967 Berlin Montag bis Donnerstag
(Neukolin; U-Bhf Hermannplatz) 9:00-13:00 und 15:00-18:00
Telefon: (030) 691 43 03 Przyjmujemy tez pacjentki

Handy: 0171 1437301

bez karty ubezpieczenia

7 ’GStE§My tu
Profesjonalizm , empatia i troska dla Ciebie;

najlepsza opieka dzieki wysokiemu poziomowi wiedzy medycznej,
AGNIESZKA DIAK Scistej wspotpracy interdyscyplinarnej oraz wykorzystanie najnowszej

psycholog technologii

pedagog resocjalizacyjny

Nasi eksperci w dziedzinie:
chirurgia matoinwazyjna oraz robotyczna
Zabiegi chirurgiczne na wszystkich narzadach jamy brzusznej
gruczole dokrewne
proktologia
przepukliny powtok brzusznych i pachwinowych
leczenie nowotworow przetyku, zotadka, jelit, odbytnicy,

watroby i trzustki Q

Kazda zmiana zaczyna sie od rozmowy

(© +49178248 1603
@ Berlin, Steglitz
0 Agnieszka Diak - psycholog

Gimnastyka mgr Kornelia Mroczek

(tez wg Bobath, PNF) & Team zapraszajg! DRK Kliniken Berlin Westend

) ) Wszystkie kasy Klinik fiir Allgemein-, Viszeral- und Minimalinvasive Chirurgie
Fizykoterapia chorych i prywatnie g. .. g
Terapi Ordynator Chirurgii Prof. Dr. med. Gero Puhl

erapia Manualna L. . . . g

- ) Physiotherapie-Praxis Lekarz Specjalista Chirurgii Ogolnej Adrian von Ganski pm
Fizjoterapia »PHYSIOLAB« .
uroginekologiczna DppelstraRe 39 Spandauer Damm 130, 14050 Berlin
Drenaz limfatyczny 1312165 ﬁezlriln et Numer telefonu: (030)3035-4205
Masaze SHats SR E-mail: chirurgie@drk-kliniken-westend.de

Tel. 030/797 460 16
info@physiolab-berlin.de
Barrierefreie Praxis

Terapia stawu
skroniowo-zuchwowego

Godz otwarcia: . P =N
Pon-caw. 800-1830 | ROWnie2 wizyty DRK KLINIKEN == BERLIN
Pt:  8:00-13:00 domowe DRK-Schwesternschaft V Berlin eV.

Fizjoterapia,
ktora naprawde dziata.

ZDROWIE ZACZYNA SIE

OD RUCHU - ZADBAJ O SIEBIE
Z PHYSIOLIFE

Z troska. Z sercem.

Dla Ciebie.
= Masz béle plecéw, karku lub stawdw? Physiotherapie Physiolife Godziny otwarcia:
« Dochodzisz do siebie po kontuzji lub operacji? Minchener Str. 6, 10779 Berlin Poniedziatek & Sroda: 8:00 - 16:30
Rejestracja: 030 2141820 Wtorek & Czwartek: 9:00 - 17:30
» A moze po prostu chcesz poczuc sie lepiej www.physiolifeberlin.de Pigtek: 8:00 — 12:00

i swobodniej w swoim ciele?

Jestes tasci . - Méwimy po polsku, niemiecku, angielsku, turecku, indyjsku i arabsku.
estes we wiasciwym miejscu.

Nie czekaj, az bol minie sam - zadbaj o siebie juz dzis!
- W Physiolife faczymy nowoczesne metody leczenia Komfort, skutecznos¢, zaufanie - poczuj réznice w Physiolife!
z indywidualnym podejsciem.

« Zespo6t wykwalifikowanych fizjoterapeutow zadba
o Ciebie tak, jak sam by chciat by¢ leczony.

» Méwimy w jezykach: polski, niemiecki, angielski, turecki,
arabski, indyjski — czuj sie swobodnie i zrozumiany

OFERUJEMY:
« Terapia manualna
« Rehabilitacja ortopedyczna i neurologiczna

» Masaz leczniczy i relaksacyjny

« Cwiczenia indywidualne i terapia bolu

« Nowoczesne urzadzenia i przyjazna atmosfera
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cahnarztpraxis
Dr. Alina Gutsch-Trepka

SchoénebergerstraBe 5, 10963 BERLIN-KREUZBERG
ECKE HOTEL MOVENPICK

© 030 -26 39 77 56

Mo Di Mi Do Fr
12-20 8-14 12-20 12-20 8-14

S-Bahn: $1, S2, §25; BUS: M29, M41, M123

ZAHNARZTPRAXIS
NOWAK

www.nowak-zahnarztpraxis.de

Dr. med. dent. Roxana Nowak
Monika Nowak

Tel. 030 68087813

Implantologia

Periodontologia

Protetyka Mo. - Do. 09.00 - 13.00 Uhr Xantener Str. 22
Povkira 14.00 - 19.00 Uhr 10707 Berlin
Wybielanie zebow Fr. 09.00 - 14.00 Uhr U-Bahnhof Adenauer Platz (U7)

APARATY SLUCHOWE BEZPLATNE NA RECEPTE 9

Michat Ruszewski - Tauernallee 42
12107 Berlin - Tel.: 030 - 76 28 78 13
www.miruna-berlin.de

miruna

AUGENOPTIK
HORAKUSTIK

*Przy ukazaniu recepty od laryngologa dochodzi ustawowa doptata 10,- € za aparat. (Cena bez recepty 799,- €)

S

:" ANONIMOWI| ALKOHOLICY - MEETING

Pon.: 18:30-20:30, Gierkezeile 39, 10585 Berlin

Wt.: 19:00-21:00, Lilienthalstralie 5, 12049 Berlin
Sr.: 19:00-21:00, Gierkezeile 39, 10585 Berlin

= Czw.: 19:00-21:00, Storkower Str.158, 3 ptr.10407 Berlin

Pt.: 19:15-21:15, Hessenring 47, 12101 Berlin

. Sob.: 17:00-19:00, Gierkezeile 39, 10585 Berlin

Niedz.: 16:00-18:00, Lipschitzallee 80, 12353 Berlin

: Tel.: +49 157 504 759 92
» Telefon kontaktowy: +49 221 25 07 94 77

smmmm
.Illlllllllllllllllllllllllllll‘

.
.

ZDROWIE

SPECJALISTA CHIRURGII PLASTYCZNEJ

Uniwersytetu w Liibeck
Dr. med. Jaroslaw Tribull-Potapczuk
doktor nauk medycznych Uniwersytetu w Koln
Operacje plastyczne twarzy, powiek, nosa,
piersi, brzucha i innych czeSci ciala
Koszty podobne do cen w Polsce

Kurfiirstendamm 69 (Adenauerplatz), 10707 Berlin
Tel.: 030-32708228 lub 0171-7076462 (tu tez po polsku)
E-mail: info@dr-tribull.de, Website: www.dr-tribull.de
Konsultacje w dni powszednie 15:00-19:00
Koszty porad (i niektorych operacji) pokrywa Krankenkasse

Berlin /Schéneberg

Physiotherapie

am Kleistpark
Arnold Palinski

Massagen, Krankengymnastik, Manuelle Therapie,
Fangopackungen, Manuelle Lymphdrainage,
Elektrotherapie, Ultraschall
Alle Kassen, BG und Privat
Zapraszamy: Terminy wytacznie po >
Pn-Cz 8-18, Pt 8 - 15 \telefonicznym uzgodnieniu.

Langenscheidtstr. 5, 10827 Berlin Tel. (030) 79789153

50m od U-7 Kleistpark

,-----------------------------_
N-----------------------------o

Stacja opieki domowej SCHWESTER EVA

- Ustugi pielegnacyjne i opieka medyczna

- pomoc w wykonywaniu codziennych
obowigzkéw domowych

- bezptatne doradztwo w zakresie
spoteczno-socjalnym / Pflegeversicherung

- personel polskojezyczny

- rozliczeri dokonujemy z kasami chorych,
kasami ubezpieczenia spotecznego
oraz z Urzedem ds. Socjalnych.

Adres: Auguste - Viktoria - Allee 82 , 13403 Berlin
Tel.: 030 805 77 497, Funk: 0176 32 998 426
E-mail: pflegedienst.schwester-eva@web.de

Asthetische Operationen und Faltenbehandlung

Privatpraxis «+ Damaschkestr. 4 < 10711 Berlin-Charlottenburg

T+4930/880018 55 -

info@dr-ostapowicz.de + www.dr-ostapowicz.de
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dentes zaunirzre | B InEN

wilmersdorfer str. 62 10627 berlin tel. 030 831 46 49
www.dentes-zahnaerzte.de praxis@dentes-zahnaerzte.de

implantologie implantatprothetik oralchirurgie
aligner endodontie mikroskopendodontie ‘ :
kinderzahnmedizin prophylaxe bleaching bonding 4 ‘)

STOMATOLOG .
Aida Bigus-Gdaniec 0 lat doswiadczenia i ponad 10000 wszczepic
Mariendorfer Damm 147, 12107 Berlin DGR S S AR SRS
am U-Bhf. Alt Mariendorf

Tel.: 706 38 28 P chilepealss iy

Mo Di Mi Do Fr
12-20  9-12,14-18 912 9-12,15-20 veremtarung

Beata Mydlowska ' hetnienia kompozytowe, wybielanie zebé
Zahnarztin BEYOND) |e

Skalitzer Str. 6, 10999 Berlin
am U-Bhf. Kottbusser Tor
Tel.: (030) 615 18 22

Sprechzeiten:

Mo: 12:00 - 20:00 :
Di, Do: 10:00 - 13:00 Py 2o

14:00 - 18:00 P2 S MDIGS S V8

Mi, Fr.. 09:00 - 13:00 el. (+48) 95 758 21 26 BERLIN S

und nach Vereinbarung 48) 60 56 b i >

Amalac ; : ¥ | NOWOCZESNA (= )

eaching

i Flow ] ; p STOMATOLOGIA  RaDent
; - ' - SZCZECIN SeRoreTa

dla pacjentéw ubezpieczonych w niemieckich
kasach chorych.

& 030-2612 160 - am © - Bhf. Anhalter Bahnhof
Mo, i, Do 08.00 - 13.00 und 14.00 - 18.00 / Mi 08.00 - 13.00 / Fr 08.00 - 13.00

Oszczednosé

@ nawet do 50%*

@ Dokumentacja zgodna
z niemieckimi standardami
g Implanty / | ‘ ‘
ALLon4+ALLon 6 “ |
-— i
@ Korony porcelanowe e — {
najwyzszej jakosci B 3
Mozlviwoéé Ie.czenila Pomagamy w uzyskaniu
w znieczuleniu ogéinym refundacii z niemieckich
~ N Re Rt kas chorych.
Szybkie terminy leczenia

@ Zadzwori i uméw konsultacje g sylwia.cena@ra-dent.com.pl @ ul. Krélowej Korony

Polskiej 9/U1
@ www.ra-dent.com.pl 70-485 Szczecin

+48 606 992 580

O Betreuung auf Deutsch
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Prawo pracy w Niemczech:
wypowiedzenie

Monika Fijarczyk

Z koncem wrzesnia setki Polakéw pracujacych w centrum logi-
stycznym Zalando w Erfurcie straca prace. To nie jest odosobnio-
ny przypadek, podobne sytuacje coraz czesciej pojawiaja sie tak-
ze w Berlinie i innych landach. Co mozemy zrobic¢ jako pracownicy
z Polski w niemieckim systemie? O konkretnych krokach, prawach
i najczestszych btedach opowiada Monika Fijarczyk, doradczyni
prawa pracy z berlinskiej poradni Arbeit und Leben, z ktérg roz-
mawia Monika Sedzierska

MS: Czy masowe zwolnienia jak te w Erfurcie pojawiajg si¢
ostatnio czesciej w Pani pracy?

MF: Tak. W ostatnim roku wyraznie widzimy, ze takich przypadkéw
jest wiecej. Z jednej strony firmy redukujg personel klasycznym wypo-
wiedzeniem, z drugiej proponujg rozwigzanie umowy ,za porozumie-
niem stron”, zeby zrobic to tagodnie;.

W Berlinie mamy tez sytuacje, w ktérych duze zaktady, zatrudniajace
od lat wielu Polakow, po prostu sie zamykajg. Albo juz zostaty zamknie-
te, albo mamy informacje, ze nastgpi to jeszcze w tym roku. Dotyczy to
bardzo réznych branz: od duzych zaktadéw spozywczych po osrodki
technologiczne.

W przypadku Zalando w Erfurcie méwimy o okoto 500 Polakach i kil-
ku tysigcach osob ogdétem. To pokazuje skale problemu, ale tez to, ze
w takich sytuacjach mozna wywalczy¢ konkretne rozwigzania, jezeli
pracownicy majg dobrg reprezentacje.

MS: Czy Polacy pracujacy w Niemczech maja takie same prawa
jak pracownicy niemieccy, gdy dochodzi do zwolnien?

MF: Jak najbardziej. Narodowos$¢, kraj pochodzenia czy obywatel-
stwo nie moga mie¢ wptywu na prawa pracownicze. Jezeli mamy takg
samg umowe i takg samg podstawe zatrudnienia jak inni, musimy by¢
traktowani identycznie.

Wyjatek, o ktorym warto pamietaé, to osoby zatrudnione przez agen-
cje pracy tymczasowej. W przypadku Zalando cze$¢ pracownikéw nie
byta zatrudniona bezposrednio przez firme, tylko przez agencje. Ich
sytuacja prawna przy zakonczeniu wspoétpracy wyglada inaczej niz
w przypadku pracownikéw ,statych” zaktadu.

MS: Dostajemy wypowiedzenie z pracy w Niemczech. Co powin-
no by¢ naszym pierwszym krokiem?

MF: Przede wszystkim nalezy dziata¢ szybko. Na wniesienie odwota-
nia od wypowiedzenia mamy tylko trzy tygodnie. W tym czasie sprawa
musi trafic do sgdu pracy. Dlatego tak wazna jest szybka konsultacja.

Druga rzecz to dokumenty. W praktyce widzimy, ze wiele oséb pra-
cuje w jednym zaktadzie przez lata, ma kilka umoéw, aneksy. Czesto
obowigzuja tez uktady zbiorowe, czyli Tarifvertrage. Do dobrej porady
potrzebny jest petny obraz, wszystkie dokumenty regulujgce stosunek
pracy.

Jezeli jestesmy cztonkami zwigzkéw zawodowych, mamy ogromny
plus: mozemy korzystac z bardzo profesjonalnego doradztwa zwigzkow
branzowych. Wiele os6b ma tez ubezpieczenie prawne. Wtedy warto
jak najszybciej skontaktowac sie z adwokatem specjalizujgcym sie
w prawie pracy (Fachanwalt fir Arbeitsrecht).
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Ale sg tez poradnie takie jak nasze, do ktérych mozna sie zgtosi¢
bez ubezpieczenia prawnego. Mam na mysli poradnie sieci Arbeit und
Leben, ale takze Faire Mobilitadt, a w przypadku os6b z innych krajow
Faire Integration. JesteSmy w zasadzie dla wszystkich osoéb, zwtaszcza
z takich branz jak logistyka.

MS: W dokumentach pojawiaja si¢ pojecia ,,Kiindigung”, ,,Ande-
rungskiindigung”, ,,Aufhebungsvertrag”. Jak w prostych stowach
wyjasni¢ réznice miedzy nimi i ktéore z tych form sg najbardziej
ryzykowne dla pracownika?

MF: To s trzy rézne sytuacje, prowadzgce do réznych konsekwencji.
Najwazniejsze jest jedno: nie powinnismy nic podpisywag, jesli nie zna-
my tresci dokumentu ani jego skutkéw prawnych.

Kazdy pracownik ma prawo spokojnie zapoznac¢ si¢ z trescig doku-
mentu przed podpisaniem, skonsultowac sie prawnie i dopiero pozniej
ewentualnie podpisac.

,Klndigung” to jednostronna decyzja pracodawcy o zakohczeniu sto-
sunku pracy. Musi nastgpi¢ na pismie. Nie moze to by¢ e-mail czy fax.
Jest wazna z momentem doreczenia, czyli przedstawienia pracowniko-
wi w takiej formie, ze bedzie mégt zapoznaé sie z trescig dokumentu.
Musi by¢ oczywiscie podpis osoby upowaznionej i data.

Wazne: do waznosci wypowiedzenia pracodawca nie potrzebuje na-
szego podpisu. Dlatego ostrzegam przed zbyt szybkim podpisywaniem
takiego dokumentu. W zaleznosci od sformutowania nie wiemy do kon-
ca, na co sie zgadzamy.

+Anderungskundigung” to wypowiedzenie zmieniajgce. Jego celem
nie jest zakonczenie umowy o prace, ale zmiana warunkoéw zatrudnie-
nia. Pracodawca proponuje nowe warunki pracy i jednoczes$nie zastrze-
ga, ze jezeli nie zgodzimy sie na nie w okreslonym czasie, wypowie
stosunek pracy.

Pracownik moze zareagowac na trzy sposoby:

— nie przyja¢ nowych warunkoéw i przyjgé wypowiedzenie,

— zgodzic sie na nowe warunki i potwierdzi¢ to u pracodawcy,

— przyja¢ nowe warunki zatrudnienia z zastrzezeniem, ze sprawa zo-
stanie zbadana przez sad, i jednoczesnie skierowa¢ sprawe do sgdu
pracy. Sad sprawdzi, czy po stronie pracodawcy rzeczywiscie istnieje
ekonomiczna koniecznos¢ zmiany, a jesli tak, czy musi dotyczyé wta-
Snie tej osoby.

+Aufhebungsvertrag” to umowa miedzy pracodawcg i pracownikiem,
ze zgodnie koncza tgczacy ich stosunek pracy. To nie jest wypowie-
dzenie, ale jest bardzo ryzykowne dla pracownika. Z reguty wigze sie
z sankcjami w urzedzie pracy. Najczesciej pierwsze trzy miesigce za-
sitku dla bezrobotnych sg po podpisaniu takiej umowy wstrzymywane,
poniewaz urzad uznaje, ze dobrowolnie zrezygnowalismy z pracy.

Czasem ,Aufhebungsvertrag” moze by¢ korzystny, zwtaszcza jezeli
pracodawca proponuje w nim dobrg odprawe, wyzszg niz przecietna.
W kazdym przypadku zalecatabym jednak wcze$niej konsultacje praw-
nicza, bo istniejg okolicznosci, w ktérych podpisanie takiej umowy nie
musi prowadzi¢ do sankcji. Tekst musi by¢ jednak bardzo precyzyjnie
sformutowany.

MS: W wielu centrach logistycznych Polacy sg zatrudnieni przez
agencje pracy tymczasowej. Jakie prawa majg tacy pracownicy
i czym rozni sie to od zatrudnienia bezposrednio przez zaktad pracy?

MF: Przede wszystkim warto wyjasnic¢, ze pracownicy tymczasowi
majg pracodawce w agencji pracy tymczasowej, a nie w zakladzie,
w ktorym faktycznie wykonujg prace. Zaktad, w ktérym pracuja, to za-
ktad uzytkownik, korzystajgcy z ich pracy. Zadaniem agencji jest znaj-
dowanie dla nich réznych miejsc pracy.

Co do zasady ta grupa pracownicza powinna mie¢ rowne prawa
z pracownikami w danym zaktadzie. Na przyktad prawo do takiego sa-
mego wynagrodzenia, czyli tzw. ,equal pay”. Chyba ze agencja pracy
tymczasowej stosuje uktady zbiorowe. W takich okolicznosciach na
okres do 9 miesigcy wynagrodzenie moze réznic sie od wynagrodzenia
pracownikéw statych.

Warto pamietac, ze pracownicy tymczasowi nie mogg by¢ na state
zatrudnieni w zaktadzie uzytkowniku. Mogg pracowac w nim maksymal-
nie 18 miesigcy. Potem, jezeli stosunek pracy bedzie kontynuowany,
majg prawo by¢ zatrudnieni bezposrednio w tym zaktadzie, gdzie fak-
tycznie wykonuja prace.

W sytuacji masowych redukcji czy zamkniecia zaktadu pracy zlece-
nie dla pracownikéw tymczasowych po prostu sie kofczy. Miedzy fir-
mami obowigzujg krétkie terminy wypowiedzenia, wigc pracownik moze
w krotkim czasie, bez zadnej odprawy, zakonczy¢ swoje zlecenie.

Natomiast pracownicy zatrudnieni bezposrednio w gtéwnym zakta-
dzie, ktory jest zamykany, maja z reguty rade zaktadowa, tak jak w Za-
lando. Rada walczy o plan socjalny, czyli finansowg rekompensate za
utracone miejsca pracy. Tych praw pracownicy tymczasowi z reguty nie
maja, cho¢ odpowiedzialno$¢ za nich nadal ponosi agencja.

MS: Czym z punktu widzenia prawa jest plan socjalny przy ma-
sowych zwolnieniach? Co zwykle obejmuje?

MF: Plan socjalny to wigzgce porozumienie miedzy pracodawcg
a przedstawicielami pracownikéw, najczesciej rada zaktadowa. Doty-
czy sytuacji powaznych zmian w zaktadzie. Najczesciej chodzi o za-
mkniecie zaktadu lub masowg redukcje etatéw.

Co moze przynie$¢ pracownikom? Czesto wydtuzane sg terminy wy-
powiedzenia, dzieki czemu pracownicy majg wiecej czasu na szukanie
pracy i dluzej pozostajg w zatrudnieniu. Typowym elementem sg odpra-
wy, czyli odszkodowanie za utracone miejsce pracy.




W zaktadach bez rady zaktadowej nie ma planu socjalnego. Kazdy
pracownik musiatby samodzielnie wystgpi¢ do sadu pracy i prébowac
wynegocjowac dla siebie odprawe. Z radg zaktadowa, czesto przy
wsparciu zwigzkéw zawodowych, mamy silnego partnera, ktory nego-
cjuje warunki zakonczenia pracy dla wszystkich.

W planach socjalnych uwzglednia sie staz, wiek pracownikéw, stara
sie zachowa¢ zasady sprawiedliwosci. Bywa, ze pojawiajg sie mozli-
wosci doksztatcania sie, kursy, a cze$¢ pracownikéw otrzymuje oferty
pracy w innych miejscowosciach. Generalnie chodzi o to, zeby zmini-
malizowaé negatywne skutki finansowe utraty miejsca pracy.

MS: Dlaczego rady zaktadowe odgrywaja tak wazna role w Niem-
czech, szczegolnie dla oséb z Polski?

MF: Rady zaktadowe, obok cztonkostwa w zwigzkach zawodowych
i kontroli prawa pracy, sg podstawg ochrony praw pracownikéw w Niem-
czech. Dlatego, szukajac pracy, warto zwréci¢ uwage na to, czy w da-
nym zaktadzie jest rada zaktadowa.

Jezeli méwimy o zamknieciu zaktadu, tak jak w Zalando: gdyby nie
byto rady zaktadowej, pracownicy nie mieliby prawnej podstawy, zeby
negocjowac plan socjalny. Pracodawca mégtby dobrowolnie cos zapro-
ponowac, ale nie bytby do tego zobowigzany.

Z radg zaktadowg mamy mechanizm, ktoéry zobowigzuje pracodaw-
ce do negocjacji planu socjalnego dla pracownikéw. Pracodawca musi
réwniez informowac rade zaktadowg juz na pierwszym etapie, od mo-
mentu, gdy planuje zmiany w zaktadzie, takie jak zamknigcie czy re-
dukcja etatow. Rada ma prawo do wtasnych propozyciji i od poczatku
czuwa nad procesem.

W zaktadach bez rady zaktadowej widzimy czesto, ze pracownicy sa
zaskoczeni informacjg o zamknieciu czy wypowiedzeniach. Kraza plot-
ki, brakuje jasnej komunikacji, a pracodawca nie ma obowigzku udzie-
la¢ petnych informacji. Czesto ludzie dowiadujg sie o wszystkim dopiero
przy wreczeniu wypowiedzen.

Dlatego rady zaktadowe sg tak wazne. | dlatego cieszy mnie, ze co-
raz wiecej Polakéw jest w radach zaktadowych. To otwiera szanse dla
innych o0sob z Polski, zeby dowiedzie¢ sig o tej instytucji, zrozumiet jej
role i zaangazowac sie w demokratyczng strukture w zaktadzie pracy.

MS: Na jakie odprawy moga liczy¢ osoby zwalniane z zaktadow
w Niemczech? Czy istnieje jakis standard?

MF: Przede wszystkim warto powiedzie¢, ze odprawy nie sg wypta-
cane automatycznie po kazdym wypowiedzeniu.

W zaktadach, w ktérych, jak w Zalando, jest rada zaktadowa i plan
socjalny, odprawy sa planowane i negocjowane dla pracownikéw zbio-
rowo.

Tam, gdzie rady zaktadowej nie ma, pracownik reprezentuje sie sam.
W optymalnej sytuacji z adwokatem zwigzkowym lub specjalistg od pra-
wa pracy. Wtedy odprawa jest z reguty rezultatem postepowania odwo-
tawczego przed sgdem pracy.

Przyjety standard sgdowy to: za kazdy rozpoczety rok zatrudnienia
odprawa w wysokosci potowy miesiecznego wynagrodzenia brutto.
W niektérych przypadkach, w zaleznosci od wieku czy sytuacji pracow-
nika, mozna uzyska¢ wyzszg odprawe, wysokosci jednego, a nawet
pottora miesiecznego wynagrodzenia brutto za kazdy rok pracy.

Nie ma sztywnych granic. Bardzo duzo zalezy od tego, jak bardzo
firma nie chce, zeby pracownik wrécit do pracy, i jakie ma mozliwosci
finansowe. W branzach bardzo lukratywnych, jak niektére przedsiebior-
stwa IT, tych ograniczen praktycznie nie ma.

Na pewno nie nalezy byé zbyt skromnym przy negocjowaniu odpra-
wy. Jesli samodzielnie rozmawiamy w sgdzie, warto zaczg¢ negocjacje
od kwoty powyzej potowy miesiecznego wynagrodzenia brutto za kaz-
dy rok zatrudnienia.

Warto tez pamietac, ze od odpraw nie odprowadza sie sktadek na
ubezpieczenia spoteczne. Sg co prawda opodatkowane, ale w rozlicze-
niu podatkowym mozna skorzysta¢ z ulg. To ,lepsze brutto” niz przy
normalnym wynagrodzeniu.

MS: Jakie btedy najczesciej popetniaja Polacy w Niemczech,
gdy tracg prace? Jak mozna uratowac¢ sytuacje?

MF: Rzeczywiscie widzimy kilka powtarzajgcych sie btedow.

Po pierwsze: pracownicy podpisuja dokumenty, ktorych tresci nie ro-
zumieja. Potem okazuje sie, ze nie potwierdzili tylko otrzymania wypo-
wiedzenia, ale podpisali rozwigzanie umowy za porozumieniem stron,
z negatywnymi konsekwencjami dla zasitku. Dlatego bardzo prosze
uwazaé na to, co podpisujemy, i pamieta¢, ze w przypadku wypowie-
dzenia mamy odebrac pismo, a pracodawca nie potrzebuje naszego
podpisu do jego waznosci.

Po drugie: brak reakcji. Wiele os6b zatamuije sig, nie wierzy, ze moze
skutecznie odwota¢ wypowiedzenie. Wydaje im sig, ze nie majg szans,
ze wszystko jest zbyt trudne, zbyt drogie, ze jako Polacy sobie nie po-
radza. Tymczasem w wiekszos$ci spraw udaje sie cos$ uzyskac. Ale ko-
niecznie trzeba dziata¢ i szuka¢ pomocy jak najszybcie;j.

Po trzecie: pdjscie na zwolnienie lekarskie jako ,ochrona”. W Pol-
sce rzeczywiscie jest tak, ze pracownik na zwolnieniu lekarskim nie
moze by¢ zwolniony. W Niemczech to nie obowigzuje. Dodatkowo, je-
zeli pracownik zaraz po otrzymaniu wypowiedzenia p6jdzie na zwolnie-
nie lekarskie, pracodawca, zgodnie z aktualnym orzecznictwem, moze
podwazy¢ autentycznosc¢ takiego zwolnienia i odmowi¢ wyptaty wyna-
grodzenia za czas choroby. Wszystko robi sie bardziej skomplikowane.

Jezeli nie jeste$Smy cigzko chorzy, radzitabym pozosta¢ w pracy i szu-
kac rozwigzan z pomocg specjalistow.
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Magdalena Ziomek: szczescie dla freelanceréow w Niemczech

Magdalena Ziomek wspéttworzy cos, co wielu samozatrudnionym
wydawato sie niemozliwe: model pracy tgczacy wolno$¢ freelancera
z ochrong socjalng pracownika etatowego. Spotdzielnia SMART DE
zrzesza dzis$ ponad 1300 osob, pomaga przej$¢ przez niemiecki ggszcz
podatkdw, kas chorych i sktadek, a przy tym pokazuje, ze sieciowanie
Polek i Polakéw moze by¢ naszg prawdziwg supermocg. O freelancin-
gu, putapkach systemu, pandemii, sztucznej inteligencji i sile polskiej
spotecznosci w Niemczech z Magdg Ziomek, wspotzatozycielkg oraz
prezeska SMART DE, rozmawia Monika Sedzierska.

MS: Dziesig¢ lat temu zaczynaliscie od jednego biurka w przestrzeni
coworkingowej. Dzi§ SMART DE to rozpoznawalna marka na berlin-
skim rynku. Gdzie jestescie teraz i jak wyglada wasza codziennos$¢?

MZ: Dzis$ jesteSmy w Berlinie na Franz Mehring Platz 1, w pomiesz-
czeniach ,Neues Deutschland”. Mamy wtasne biuro, wtasny paterno-
ster i, co dla mnie najwazniejsze, zespo6t i spotdzielcow, ktdrzy napraw-
de lubig tu przychodzi¢.

O dziwo, jesli chodzi o administracje, nie uroslismy, tylko sie zmniej-
szylismy. Jeste$my zdigitalizowani, nasze procesy sg zautomatyzowa-
ne, dzigki czemu mogliSmy przeprowadzi¢ ,szczesliwe ciecia”. Dzi$
dziatamy bez dodatkowych dotacji, jestesmy po ,break even”, samo-
wystarczalng spotdzielnig w dziedzinie innowacji spotecznej. To rzadki
moment.

MS: Zanim powstat SMART DE, dtugo przygladaliscie sie innym
modelom w Europie. Co doktadnie podpatrywaliscie i jak zrodzit
sie pomyst, zeby freelancera zatrudnié?

MZ: Proces tworzenia SMART DE rozpoczeliSmy ponad 15 lat
temu. Bardzo powoli przygladaliSmy sie wzorcom europejskim, przede
wszystkim belgijskim. SzukaliSmy odpowiedzi na pytanie, co moze by¢
naprawde pomocne dla samozatrudnionych w Niemczech.

Belgowie uparcie powtarzali: ,Rozwigzaniem jest zatrudnienie”. A ja
nie dowierzatam. Jak zatrudnienie ma by¢ odpowiedzig na leki freelan-
cera, ktory przeciez ucieka od etatu?

Dopiero po latach eksperymentéw wymysliliSmy model: zatrudnienie
w strukturze spotdzielczej, wspoétnalezgcej do osob, ktére z niej korzy-
stajg. Nasi samozatrudnieni sg wspotwtascicielami firmy, w ktérej sa
zatrudnieni. Zachowujg wolnos¢ freelancera, decydujg o swojej pracy
i klientach, a jednoczesnie zyskujg ,spokojnos¢” osoby na etacie, z pet-
nym pakietem $wiadczen socjalnych.

MS: Od ponad dekady obserwujesz dziatalnos¢ ,,wolnych strzel-
cow”. Przychodzg do was ludzie z bardzo réznych branz. Jak przez
ten czas zmienit si¢ Swiat freelancerski w Berlinie i w Niemczech?
Kto dzis trafia do SMART DE, a kogo coraz rzadziej widzisz?

MZ: Wezmy prosty przyktad ttumaczy. W czasach bez DeepL i bez
ChatGPT znakomicie sobie radzili, a teraz zostali czesciowo zepchnigci
do roli oséb, ktére ,lektorujg” po sztucznej inteligencji. Nadal symul-
tanicznie walcza, ale widzimy upadek wielkich firm ttumaczeniowych
i upadek duzych klientéw, dla ktérych nasi freelancerzy pracowali.

Osoby, ktére dopiero wchodzg do branzy IT, majg ciezej. Specjalisci
naprawde wysokiego formatu znajdujg prace, ale dla poczatkujgcych
jest dzis$ trudno.

Ciekawa jest tez sytuacja nauczycieli. Bardzo wiele oséb prowadzito
kursy integracyjne, kursy jezyka niemieckiego. Po cieciach, nie tylko
w Berlinie, ale w catych Niemczech, tych kursow jest coraz mniej. Nie-
ktére zawody odchodzg w zapomnienie, gubig klientéw, spadaja obroty.

Z drugiej strony powstajg nowe profesje. Mamy mase digitalnych no-
madow, ktorzy jak ptaki pojawiajg sie w Berlinie latem, a potem ucie-
kajg do Tajlandii, by pracowac jako influencerzy. Zaczynamy pracowac
z influencerami, z osobami od SEO, mamy archiwistéw, ornitologéw...

Ale przede wszystkim pracujemy z coachami i doradcami, dla firm
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i osob prywatnych. Rynek coachingowo doradczy trzyma sie bardzo
dobrze. Mimo ze ChatGPT potrafi doradzi¢, jak naprawi¢ pralke albo
wtasng dusze, nadal chcemy tej porady od ludzi. | wkasnie ci ludzie bar-
dzo czesto pracujg razem z nami.

MS: Wspomniatas o sztucznej inteligencji. Patrzysz na nig ra-
czej jak na zagrozenie czy pomoc?

MZ: Uwazam, ze dla nas, obcokrajowcow, ktérzy czasami majg pro-
blemy z operowaniem jezykiem niemieckim, Al nas bardzo zdemokra-
tyzowata. Méwimy po niemiecku dobrze, ale boimy sig, ze popetniamy
btedy, wiec korzystamy z Al jako z narzedzia. | to jest duza pomoc.

Jednoczesnie oczywiscie zmienia rynek zawodoéw. Wypiera proste
ttumaczenia, generuje tresci. Ale jesli umiemy z niej madrze korzysta¢
i traktowa¢ jako narzedzie, nie jako zastepstwo cztowieka, to staje sie
sprzymierzehcem, a nie konkurencja.

MS: Méwisz o sobie, ze zajmujesz sie ,,szczesciem dla samoza-
trudnionych”. Co konkretnie proponuje SMART DE takiej osobie?
Jak wyglada ten model krok po kroku?

MZ: JesteSmy bardzo mato inwazyijni, a jednoczesnie bardzo wspie-
rajgcy. Spotdzielnia to forma i struktura, przez ktérg mozesz ,przero-
bi¢” swoje zlecenia na budzet. W ramach tego budzetu sam decydujesz
0 swoim zatrudnieniu.

To, co polecamy, to zatrudnienie z dostepem do panstwowej kasy
chorych. Jako osoba samozatrudniona obowigzkowa sktadka do pan-
stwowej kasy chorych zaczyna sie od okoto 250-260 euro, niezaleznie
od wysokos$ci dochodow.

U nas juz przy zatrudnieniu za okoto 250 euro masz dostep do
wszystkich $wiadczen socjalnych: ubezpieczenia emerytalnego, ubez-
pieczenia od bezrobocia. Osoba, ktéra ma zlecenia na okoto 850 euro,
moze mieé zatrudnienie, z ktérego w kieszeni zostanie jej okoto 600
euro. | jest to zatrudnienie, gdzie kasa chorych nas nie $ciga, a ubezpie-
czenia emerytalne nie sprawdzaja, czy nie ma ,schwarzarbeiten” i czy
przypadkiem nie powinnisSmy by¢ przymusowo zatrudnieni w szkole
jako nauczyciel.

To uproszczony, bezpieczny sposéb, zeby poradzi¢ sobie z dyspro-
porcjg miedzy obowigzkami i wyzwaniami, ktére czekajg freelanceréw,
a przyjemnosciami i udogodnieniami zarezerwowanymi dla oséb za-
trudnionych na etacie.

MS: Pandemia bardzo mocno uderzyta w freelancerow. Jak prze-
szliscie przez ten czas w SMART DE i czym roznity sie doswiadcze-
nia waszych spétdzielcéw od , klasycznych” samozatrudnionych?

MZ: Nasi spoétdzielcy do dzi$ pamietajg, ze kiedy zaczeta sie pande-
mia, jako pracownicy poszli na Kurzarbeit. Byli chronieni przez panstwo
niemieckie, nie musieli pracowa¢, a dostawali $wiadczenia.

Wielu freelancerow wystapito wtedy o pomoc dla oséb samozatrud-
nionych (Soforthilfe) i do dzis stysze o procesach i dochodzeniach, kté-
re trwajg po to, zeby zwrdci¢ te 5000 czy 10 000 euro. Nagle okazuje
sie, ze pomoc byta pobrana nieprawnie, komunikacja i dochodzenia cia-
gna sie latami, przysparzajgc ludziom autentycznych probleméw. Nasi
spotdzielcy nie mieli tego doswiadczenia i bardzo to cenig.

Co wigcej, w czasie pandemii mogli si¢ przekwalifikowa¢. Wielu tre-
neréw, ktérzy z nami pracowali, szybko przeszio z treningéw offline na
treningi online. Nagle powstaty wielkie kariery osob, ktore swietnie so-
bie radza w Swiecie online. Ten system utrzymat sie do dzi$. Zmiana,
ktéra nastgpita wtedy, trwa dalej. Nikt z nas nie potrafi sobie juz wy-
obrazi¢ zycia bez remote working, bez spotkan online.

Uwazam, ze nawet dla klasycznych pracownikéw zmienito sie cos$ na
lepsze, cho¢by mozliwos¢ ,workation”. Chyba wszyscy lubimy praco-
wacé z Sardyni...

MS: Prowadzisz tez po polsku kursy zaktadania dziatalnosci go-
spodarczej w Niemczech. Z jakimi emocjami przychodza na nie
Polki i Polacy? Czego boja sie najbardziej?

MZ: Najwiekszy lek, zanim w ogéle przyjdg na moje seminaria, budzg
podatki. Staram sie wyprowadzi¢ ludzi z btedu i powiedzie¢, ze tak na-
prawde podatki w Niemczech i urzad skarbowy sg bardzo sympatycz-
ne. Mozna zadzwoni¢ i powiedziec¢:

,Wprawdzie do konca lipca powinienem ztozy¢ zeznanie podatkowe,
ale wyjezdzam na wakacje”. A oni odpowiedzg: ,Nie ma sprawy, pro-
sze zlozy¢ za trzy miesigce”. Oczywiscie trzeba o tych opdznieniach
informowac.

Bardzo restrykcyjne sg systemy obowigzkowych kas chorych, bo
dziatajg retroaktywnie. Przy zaktadaniu dziatalnosci trzeba uwazag,
zeby sie nagle nie okazato, ze mamy juz dtug w kasie chorych. Przed
tym ostrzegam.

Dlatego na kazdym szkoleniu powtarzam jedng rzecz: otwieraj
wszystkie listy z urzedéw. To brzmi banalnie, ale wiele probleméw za-
czyna sie wtasnie od nieprzeczytanej korespondencji.

MS: Jakie putapki i typowe btedy najczesciej czyhaja na osoby,
ktore zaczynaja freelancing w Niemczech?

MZ: Pierwszy problem to w ogéle brak zrozumienia zasad systemu.
Ludzie nie wiedza, ze muszg wystawié rachunek, ze trzeba sie zareje-
strowac, ze ubezpieczenie zdrowotne nie jest opcja, tylko obowigzkiem.
To sg podstawy, ktére czasem umykaja.

Potem zaczynajg sie powazniejsze niespodzianki. Opowiem z wta-
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snego doswiadczenia. Pewnego dnia odkrytam, ze jestem vatowcem.
Nikt mnie o tym nie powiadomit, system po prostu ,uznal’, ze przekro-
czytam prog. Rozliczenie robi sie w potowie roku, wiec mozna przez
kilka miesiecy by¢ vatowcem, nie wiedzgc o tym, a potem trzeba kory-
gowac przesztosé. To potrafi zaboleé.

Dochodzi do tego temat zaliczek na podatek dochodowy i VAT. Rok
wielkich sukceséw finansowych konczy sie tym, ze ptacimy nie tylko po-
datek za poprzedni rok, ale tez wysokie zaliczki na przyszty, na docho-
dowy i obrotowy. To dla wielu oséb szok, bo myslg: ,Swietnie mi poszto,
mam z czego zy¢”, a tu nagle przychodzi fala zobowigzan.

Dlatego powtarzam: zeby dobrze funkcjonowa¢ w tym systemie, trze-
ba go poznaé. Wtedy mozna tanczy¢, szukac rozwigzan, czasem ,za-
grac lekko”, ale najpierw trzeba zrozumie¢ zasady. | nigdy nie zamykaé
oczu na korespondencje z urzedéw.

MS: Dzialasz takze spotecznie w stowarzyszeniu agitPolska
e.V., wraz z Anng Stahl Czechowska na rzecz polskiej kultury oraz
Polek w Niemczech. We wrzesniu zobaczymy efekty waszego naj-
nowszego projektu z okazji 35-lecia partnerstwa Berlina i Warsza-
wy. Co to bedzie za wydarzenie?

MZ: To projekt-wystawa, ktérg otworzymy juz 18 wrzesnia w amba-
sadzie RP w Berlinie. Bedzie to wystawa portretéw 20 Polek, ktore dzi$
sg aktywne w Niemczech i zmieniajg sposéb patrzenia nie tylko na Po-
lakéw czy Polki, ale w ogdle na obcokrajowcow.

Potwierdzajg zaangazowanie polityczne, udziat w strukturach ad-
ministracji, w biznesie. To portrety kobiet, ktére byty juz pokazane na
portalu Porta Polonica. Teraz, w duzej instalacji, zobaczymy je w am-
basadzie. Bardzo sig¢ cieszymy i serdecznie zapraszamy na wystawe.

Wydaje mi sig, ze bedzie mozna spotkaé niesamowite kobiety, zain-
spirowac sie. A Ania juz organizuje wielkg sie¢ polskich kobiet w bizne-
sie. Bede pierwsza, ktéra sie zapisze. To $wietny trop. Trzeba sie sie-
ciowac, trzeba sie wspierac, trzeba przede wszystkim o sobie wiedzieé.

MS: Jak rozumiesz ,,sieciowanie” i jak ono wyglada w praktyce
w Twoim zyciu?

MZ: Moje przyjaciétki méwia, ze jestem ,cziowiek sie¢”. Trzeba uwa-
zac, zeby sie za bardzo nie zbliza¢, bo nie dos¢, ze lubie prace, to
jeszcze lubie kazdego z kazdym poznaé, ,posieciowac”.

Czasami po spotkaniu, na ktérym miatam co$ zrobi¢ czy powiedzie¢,
okazuje sig, ze biegam od osoby do osoby, poznaje jedng z drugag
i méwie: ,Ach, ta potrzebuje tego, tamta chce tamtego, moze tu, moze
tam...”. Wydaje mi sie, ze to zdrowy odruch.

To szkota mojej mamy: zawsze zapyta¢ kazdego ,A ty co robisz?
Moze sie co$ przyda?”. Trzeba mie¢ w sobie ciekawos$¢ ludzi, otwartos¢
i gotowos¢ nie tylko do brania, ale tez do oferowania czego$ z wtasnej
strony.

Sieciowanie nie jest pustym hastem. To ogromne wsparcie. Dzieki
sieci szybciej znajdujemy prace, partneréw, klientéw, ale tez poczucie,
ze nie jestesSmy sami. A za granicg to bezcenne.

MS: Jaki bytby Twéj najwazniejszy przekaz do Polek i Polakéw
w Niemczech, ktérzy mysla o zatozeniu wtasnej dziatalnosci?

MZ: Im lepiej rozumiemy zasady gry, podatki, ubezpieczenia, formy
zatrudnienia, tym wigcej mamy wolnosci i wptywu na wtasne zycie. Mo-
zemy wybiera¢ miedzy klasyczng dziatalnoscia, spoétdzielnig, etatem,
praca zdalng z Tajlandii czy z Berlina.

Pod warunkiem, ze nie uciekamy przed wiedza, otwieramy listy
z urzedow i korzystamy ze wsparcia, ktore juz istnieje, od kursow po
spotdzielnie takie jak SMART DE.

A sieciowanie, spotkania, projekty, wspdlne inicjatywy sprawiaja, ze
jest nam po prostu tatwiej. W Berlinie, w catych Niemczech, wszedzie
tam, gdzie Polki i Polacy budujg swoje nowe zycie.

MS: Dzigkuje za rozmowe.

MZ: Dziekuje i zapraszam do ambasady 18 wrzes$nia.

Wywiady ukazaty sie w formie podcastu ,COSMO po polsku” i sg do-
stepne za darmo do stuchania m.in. w ARD Sounds, na Spotify i Apple
Podcasts.

KONTAKT: cosmopopolsku@rbb-online.de
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wspalnaty

0 tym, ze nie trzeba urodzi¢ sie
w Polsce, by rozumieé¢ i tesknic
za polskoscia opowiada Julia Sch-
neider, ktora od kilku lat buduje
nowoczesng polska spotecznosé
w Berlinie.

Fot. Tobias Basel

Anna Burek: Na poczatek rozwiazmy
kwestie wazne: Julia czy Julka?

Julia Schneider: Jestem Julia, ale na In-
stagramie podpisuje sie jako Julka — troche
spolonizowatam i zdrobnitam swoje imie.
Moja tozsamosc¢ jest w duzej mierze nie-
miecka; wychowatam sie we Frankfurcie
nad Menem, ale moja mama byta Polka.
Lubie wiec, kiedy mowi sie do mnie Julka,
cho¢ niewiele osob sie do mnie w ten spo-
séb zwraca.

Zawsze ciggneto mnie w strone Polski
i polskosci. Na studiach licencjackich sku-
pitam sie na polonistyce, a na magisterce
wybratam East European Studies.Na kaz-
dym kroku tej drogi zastanawiatam sig, co
zrobié¢ z tg polonistykg. Chciatam zajac sie
tematem odbioru polskosci i budowaniem
.,marki Polska” w Niemczech, bo bytam
przekonana, ze wizerunek Polski jest gor-
szy, niz na to zastuguje. Jeszcze na licen-
cjacie zaczetam pisac autorski newsletter
o tym, co ciekawego ze sSwiata Europy
Srodkowo-Wschodniej dzieje sie w Berli-
nie. Skupiatam sie na gastronomii, kultu-
rze, pop-upach czy imprezach i zauwazy-
tam, ze brakuje w tym wszystkim czego$
polskiego — nowoczesnej reprezentacii,
ktéra trafiataby do mojego pokolenia. Bra-
kowato mi miejsca, w ktéorym mogtabym
dumnie pokazaé swoje polskie korzenie.
| z czasem centrum tego wszystkiego stato
sie dla mnie jedzenie.

Anna Burek: Z czego wynikat u Ciebie
pojscie strone jedzenia? Polska kojarzy
si¢ z pierogami, ale tez lasami, bruta-
lizmem, muzyka klasyczng czy ostatnio
przeciez - z literatura.

Julia Schneider: Zdecydowatam sie
stworzy¢ Pierogi Social Club wokét piero-

goéw, poniewaz sg one poteznym symbo-
lem i naszym najlepszym eksportem kul-
turowym. Kazdy kocha dumplingi — ludzie
znajg juz gyoza czy chinkali, a my mamy
polskie pierogi. Sam proces ich przygoto-
wania ma niesamowicie tgczacy charak-
ter. Podczas warsztatow kazdy ma brudne
rece, wszedzie unosi sie mgka — to bardzo
zbliza ludzi. Nasz projekt celowo nie nazy-
wa sie Polski Social Club, bo kierujemy sie
do ludzi z catego swiata, a pierég jest tu
uniwersalnym symbolem tgczacym.

Cho¢ moja mama byta Polkg, wychowa-
fam sie¢ w Niemczech, w rodzinie niemiec-
ko-finskiej, ktdra nie méwita i nie gotowata
po polsku. Z czasem zaczetam traci¢ jezyk,
przez co do dzisiaj zmagam si¢ czasem
z syndromem oszusta. Zastanawiam sie,
czy na pewno ja jestem odpowiednig oso-
ba do prowadzenia pierogarskiej spotecz-
nosci, skoro nie wychowatam sie z polskimi
tradycjami. Na szczescie mam w zespole
ludzi, ktérzy z tymi tradycjami dorastali
i Swietnie wypetniajg te luki. Robienia pie-
rogéw nauczytam sie od mojej najblizszej
przyjaciétki, Karoliny, ktérg poznatam na
polonistyce. To w jej domu rodzinnym po
raz pierwszy tak naprawde poczutam te
ciepla, polskg atmosfere.

Anna Burek: Od momentu, gdy poczu-
tas, ze w Berlinie brakuje nowoczesnej
reprezentacji Polski, do chwili, gdy usie-
dliscie przy stole lepi¢ pierwsze sztuki
— jak wygladata praca koncepcyjna?

Julia Schneider: Rzeczywiscie obudzi-
fam sie pewnego ranka z myslg: ,Dlaczego
w Berlinie nie ma wydarzenia, gdzie mtodzi
ludzie lepig razem pierogi w fajnej prze-
strzeni, przy dobrej muzyce i

z tadnym brandingiem?”. Od razu za-
dzwonitam do Natalii, ktéra ma sSwietny
warsztat liderski. ZrobitySmy szybki test
w kuchni jednego z kosciotdw w Berlin-
-Mitte. Poniewaz wypadt S$wietnie, przy ko-
lejnym wydarzeniu mocno skupitySmy sie
juz na wyjsciu poza grono znajomych i na
experience design.

Chodzito nie tylko o to, by wyjs¢ ze spo-
tkania z petnym brzuch, ale bardziej o to,
by stworzy¢ przestrzen, z ktérej wraca sie
do domu z nowymi przyjaciotmi. Poswieci-
lismy sporo czasy, by ostatecznie wymysli¢
koncepcje spotkania, ktéra fgczy trzy waz-
ne dla nas elementy. Kazdy go$¢ na wej-
Sciu dostaje tradycyjny kompocik oraz na-
klejke na imie. Dajemy ludziom pét godziny
na wejscie w przestrzen, wiec zjawisko nie-
zrecznej ciszy u nas nie istnieje. Po ktorm-
kim zapoznaniu sie zaczyna sie gotowanie,
jednak nikt nie przygotowuje pojedynczych
porcji dla siebie. Gotujemy w grupach,
wspolnie dla wszystkich — dokfadnie tak,
jak robi sie to w rodzinie. Wieczor konczy-
my wielkg ucztg, pijemy piwo lub smakowe
szoty. Jesli co$ zostanie, goscie zabierajg
pierogi do domu.

Anna Burek: lle pierogéow przewiduje-
cie na jedng osobe i jak czesto organizu-
jecie takie spotkania?

Julia Schneider: Staramy sie, zeby byto
to co najmniej 10 sztuk na glowe — porzad-
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na porcja jak z kultowego baru mlecznego.
Raz zrobilismy nawet 500 sztuk naraz!
Warsztaty cieszg sie ogromng popularno-
Scig, ale sg niesamowicie wycienczajgce
organizacyjnie. Poniewaz caly nasz zespot
ma tez inne etaty lub studia, szybko zrozu-
miatam, ze nie mozemy robi¢ warsztatow
co tydzien. Musiaty$my wprowadzi¢ nowe
formaty: pop-upy, kolacje klubowe czy
Polish Wine Tasting, ktore pozwalajg nam
sprawdzi¢, co przycigga uczestnikow do
poszczegdlnych inicjatyw i na czym zalezy
im najbardziej podczas naszych wydarzen.

Niezwykig popularnoscig cieszg sie
nasze comiesieczne spotkania w Klubie
Polskich Nieudacznikéw. Community Han-
gouts to luzne wieczory bez sztywnego
programu, na ktére mamy co miesigc po
50-70 zapisow. Ludzie chcg sie poznac,
spotka¢, poobserwowac¢ czasem innych,
wstuchaé sie w jezyk polski, ale i czasem
nie moéwi¢ po polsku, dowiedzie¢ sie troche
o swoich polskich korzeniach. Co miesigc
mamy niezly mix oséb, ktére naprawde
z przer6znych powodoéw dotgczajg do spo-
tkania. Same warsztaty kulinarne organizu-
jemy teraz rzadziej, raz na dwa miesigce,
jako nasz gtéwny punkt programu.

Anna Burek: Jak inne inicjatywy
obecne juz w Berlinie reagowaty na Wa-
szg dziatalnos¢?

Julia Schneider: Reakcje zawsze sg po-
zytywne. Jesli w ogole pojawiaty sie jakies
sarkastyczne komentarze, to wytgcznie ze
strony samych Polakéw, na zasadzie: ,A,
wy i te wasze pierogi”. Natomiast ze strony
obcokrajowcow spotykamy sie z ogrom-
nym entuzjazmem.

Uwazam, ze Polska przezywa obecnie
swoj absolutny prime time. Ludzie na Za-
chodzie wreszcie dostrzegaja, jak gigan-
tyczny skok gospodarczy i kulturowy zrobit
nasz kraj w ciggu ostatnich 30 lat, a wraz
z tym rosnie zainteresowanie polska kuch-
nig. Dostajemy mnoéstwo wsparcia, réwniez
od Polakow w Berlinie, ktérzy piszg, ze
dzieki nam czujg sie zauwazeni.

Anna Burek: Mowi sie, ze polskosé¢
przestaje by¢ ,,obciachem”, a milodzi
ludzie coraz czesciej zachwycajg sie
Polska - ostatnio takze naszym winiar-
stwem. Btlyskawicznie zauwazytas ten
trend i zorganizowatas wine tasking pol-




skich win. Skad pomyst, by przywiez¢
polskie wino do Berlina?

Julia Schneider: Ten trend odkryla Ka-
rolina, ktéra prowadzi w Niemczech biznes
Grape & Grono, zajmujacy sie importem
polskich win. Karolina miata identyczng
perspektywe jak ja: chciata pokazac polskg
gastronomie w nowoczesny sposob. Dzia-
tamy razem od okoto pot roku i w koncu
pomyslatam, zeby zrobi¢ z wina gtéwnego
bohatera wydarzenia.

Przyszto mnéstwo ludzi, w tym sporo ob-
cokrajowcow bez zadnych korzeni w Pol-
sce. Mogltysmy pokaza¢ bogactwo réznych
winiarni z catego kraju. Jedyne wyzwanie
to cena — polskie wina sg wcigz drozsze od
tych z Wtoch czy Portugalii, co moze wy-
nika¢ miedzy innymi z tego, ze nasz rynek
jest mtodszy, ale te produkty sg absolutnie
warte swojej ceny.

Anna Burek: Opowiedz o ludziach,
ktorzy wspottworzg z Tobg te przestrze-
nie. lle takich wydarzen zorganizowatly-
$cie do tej pory?

Julia Schneider: Na poczatku Piero-
gi Social Club tworzyty przede wszystkim
miode Polki, a Natalia i Claire sg czescig
projektu juz od bardzo dawna. Z czasem
dotagczyly do nas kolejne osoby i dzi$ je-
stesmy réznorodng grupg, w ktdérej kazda
osoba wnosi inne umiejetnosci i perspek-
tywe. Jako zalozycielka Pierogi Social
Club rozwijam projekt, nadaje mu kierunek
i dbam o to, zeby wszystkie jego elementy

tworzyty spdjng catos¢. Z drugiej strony sg
nasi partnerzy biznesowi: Karolina z Grape
& Grono, Babki Klub czy Magda z Frankfur-
tu prowadzaca restauracje Frajda Pierogi.
No i oczywiscie miejsca, jak choéby The
Social Hub lub bar z winami portugalskimi
— uwielbiam Berlin za to, ze mozesz w nim
zorganizowaé warsztaty lepienia polskich
pierogdw w portugalskiej winiarni i nikogo
to nie dziwi!

Do tej pory zorganizowaty$smy juz ponad
20, moze 25 wydarzeh. Teraz trzymamy
staty rytm: minimum dwa, trzy wydarzenia
W miesigcu. To naprawde ogrom pracy i ga-
lopujgce tempo. Nasz pierwszy, zamkniety
event odbyt sie w pazdzierniku 2024 roku,
a pierwsze oficjalne wydarzenie publiczne
zorganizowatysmy w grudniu 2024 roku —
byly to swigteczne warsztaty lepienia pie-
rogéw. To, co na poczgtku byto sprawdza-
niem formuly i troche zabawg obecnie stato
sie projektem, ktory wymaga koordynac;ji
z kilkumiesiecznym wyprzedzeniem. Za-
tem mimo tego, ze mamy lato w petni, ja
myslami jestem juz przy grudniu.

Anna Burek: Bilety wyprzedaja sie bty-
skawicznie. Gdzie najlepiej szuka¢ in-
formacji o nadchodzacych pop-upach?

Julia Schneider: Zdecydowanie na In-
stagramie @pierogisocialclub. Wiemy, ze
ludzie czasem sie stresuja, bo bilety na wy-
darzenia znikajg w kilka chwil. Trzeba jed-
nak pamigta¢é o naszych ograniczeniach:
robie to gtdwnie sama, wcigz studiuje i pra-
cuje jako freelancerka. Wkrétce urucho-

mimy dedykowany newsletter, mamy tez
prezng grupe na WhatsAppie — wystarczy
napisa¢ do nas na Instagramie, a chetnie
podesle linka.

Anna Burek: Czego dowiedziatas sie
o sobie w ciggu tych kilkunastu miesie-
cy intensywnej dziatalnosci?

Julia Schneider: Z jednej strony — ten
projekt to dla mnie potezna lekcja polsko-
Sci. Zrozumiatam, ze z mojej osobistej,
bolesnej straty z dziecinstwa narodzito sie
cos pieknego dla innych. Moze to wiasnie
ta ogromna tesknota i nostalgia za utraco-
ng polska tozsamoscig sprawity, ze bytam
idealng osobg do stworzenia tego projek-
tu? Nie miatam w sobie tego polskiego po-
czucia wstydu czy

wobciachu”, bo ja tego po prostu nie
doswiadczytam. Mam niemieckie nazwi-
sko i dopdki sama o tym nie powiem, nikt
w Niemczech nie wie, ze mam polskie ko-
rzenie.

Nauczytam sie tez, Ze mozna zbudowaé
Swojg wtasng, niezalezng relacje z krajem
pochodzenia poza kontekstem czysto ro-
dzinnym. Poznatam wspotczesng Polske
przez podroze, Erasmusa i przyjaznie.
Czuje sie najbardziej zwigzana z polskimi
miastami, ktore wcale nie sg miastami mo-
jej rodziny. Nie mam pojecia, jak ten projekt
sie potoczy i jak sie skonczy, ale wiem jed-
no: nauczytam sie o sobie tak wiele, ze bez
wzgledu na przyszto$¢ — byto warto.

Anna Burek

FELIETON

Przez dekady nosiliSmy w sobie rodzaj ci-
chego, poukrywanego po kgtach narodowego
wstydu. Wystarczyto przypomnieé sobie za-
pach pasty podtogowej potagczony z rosotem
w niedzielne popotudnie, plastikowe ceraty
na stotach czy dziurawe kapcie, zeby mie¢
ochote zapasé sie pod ziemie lub przynajmniej zmienic te-
mat rozmowy na jakikolwiek inny niz to, z czym kojarzy Ci sie
dom. Przez lata z nabozng czcig spogladalismy na zachod-
nig elegancje, prébujgc za wszelkg cene wykopac¢ z pamieci
i wywietrzy¢ z mieszkan naszg rodzimg prowincjonalnose¢.
MarzyliSmy, by sta¢ sie bardziej europejscy, nowoczesni,
wygtadzeni, pachngcy perfumami innymi niz z obiegowego
katalogu wysytkowego. Tymczasem, gdy my z rumiencem
na twarzy ukrywaliSmy nasze korzenie, historia wykonata
elegancka petle i nagle rzucita nas w samo centrum Swia-
ta, w ktérym okazuje sie, ze — zupetnie nieSwiadomi swojego
bogactwa — od zawsze zyliSmy w najbardziej poszukiwanym,
pozgdanym i luksusowo autentycznym modelu zycia.

Na studiach rozptywatam sie nad koncéwka fleksyjng
w funkcji pejoratywnej w poréwnaniu Polaki-cebulaki. Céz za
wyrafinowana forma dowalenia komus$ poprzez subtelno$é
w postaci wyboru gramatycznego! Okazato sie jednak, ze
obecnie nalezatoby tu doszukiwac sie drugiego dna, bo ot6z
cebula nie jest juz powodem do wstydu. Przez lata sami bi-
czowalismy sie tym terminem, z autoironicznym usmiechem
przyjmujac, ze biedne warzywo w warstwach to ostateczny
symbol kulinarnego ubéstwa, braku polotu i bezwzglednej
przasnosci. Jednak z czasem, dzieki otwarciu granic i fuzji
kuchni europejskiej, odkryliSmy, ze — lekko snobistyczni ku-
linarnie — Francuzi potrafili na cebuli zbudowac¢ tozsamos¢
gastro! Z cebulowej zupy stworzyli dume narodowa, klejnot
koronny restauracji z gwiazdkami Michelin, o ktérym piejg pe-
any. Bynajmniej nie trzynastozgtoskowcem.

A nasza legendarna, przekazywana z pokolenia na pokole-
nie smykatka do kombinowania? Wmaowiono nam, ze to jedy-
nie gorszy sort cwaniactwa, objaw prowincjonalizmu i braku
sztywnych ram systemowych. Dzi$ doktadnie te same umie-
jetnosci — elastycznos¢ w obliczu kryzysu, radzenie sobie bez
budzetu i naprawianie $wiata tasma izolacyjng — zachodnie
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korporacje i prestizowe uczelnie sprzedajg za miliony dolaréw
pod szlachetnymi szyldami kurséw z out-of-the-box problem
solving, zwinnego zarzadzania i kreatywnego myslenia. To,
co nasz wujek robit w garazu za pomocg drutu, kombinerek
i szczerego przekonania, ze ,jakos to bedzie”, w Dolinie Krze-
mowej nazywa sie teraz innowacyjnym prototypowaniem i gro-
wth hackingiem.

Ci, ktérzy nie mieli wujka wiecznie sterczgcego w garazu,
mieli dziadka ciggngcego co roku nad polskie jezioro. Pamie-
tacie te szkolne kolonie i wyjazdy pod namioty, gdzie woda
w jeziorze miata kolor mocnej herbaty, na Sniadanie dostawato
sie paréwki z wody i chleb z dzemem, a o zasiegu w telefo-
nie nikomu sie jeszcze nie snito? Jeszcze kilkanascie lat temu
wyjazd pod polski namiot uchodzit za bolesnie tani substytut
prawdziwych wakacji we Wioszech czy w Grecji. Dzi$ zmecze-
ni, przebodzcowani turysci z catego swiata ptaca fortuny za tak
zwane wakacje analogowe i digital detox z dala od cywilizac;ji.
Okazuje sie, ze luksusem nie jest juz marmurowy hotel z opcjg
all-inclusive, lecz cisza, zapach sosnowego lasu, brak internetu
i slow life.

Z paréwek nadal mozna sie $mia¢, ale w obrone nalezy
juz wzigé nasze owocowe kompoty, gotgbki, wariacje z ka-
szg i obsypane cukrem pudrem jagodzianki. Przysmaki, ktore
niedawno kojarzyly sie z prostymi positkami w pospiechu, sto-
téwkowa nudg albo bieda-obiadami u babci, przezywajg dzis
spektakularny renesans. Wystarczy wejs¢ do rzemiesiniczej
piekarni (artisan bakery) w sercu europejskiej metropolii, zeby
zobaczy¢ hipsteréw z laptopami, ktérzy bez mrugniecia okiem
ptaca fortune za drozdzowke z polskimi owocami, popijajac ja
metnym, kwasnym kompotem.

Moze wiec czas wreszcie porzuci¢ te wygodng niewygode
zycia w poczuciu nizszosci. Nasza nieche¢ do zadecia, mitos¢é
do natury, unikalna zdolno$¢ przetrwania w kazdych warun-
kach i sentyment do prostych smakéw to nie sg powody do
wstydu. To nasz najwiekszy, najbardziej unikalny kapitat kultu-
rowy. Zamiast z zazdro$cig patrze¢ w strone cudzych ogrodéw,
spoéjrzmy wiec na wiasne podworko — caty swiat wtasnie prébu-
je uczyc sie od nas, jak zy¢ z dystansem, smakiem i poczuciem
humoru. Zachéd patrzy na nas z podziwem od dawna, a my,
jesli nie pozbedziemy sie durnych kompleksow, znéw bedzie-
my w tyle.

Anna Burek




Polskie Bistro w Berlinie - Twéj Partner na Kazda Okazje!

Planujesz przyjecie, spotkanie firmowe lub rodzinna uroczystos¢?
Zaufaj naszemu polskiemu bistro, ktére zadba o kazdy szczegot
Twojego wydarzenia! Specjalizujemy sie w cateringu
oraz kompleksowej obstudze eventéw.

Oferujemy nie tylko wysmienite, autentyczne polskie dania, lecz takze
petna obstuge kelnerska i dostawe bezposrednio na miejsce.

Nasze menu to prawdziwa esencja polskich smakéw - doskonale
skomponowane na kaqu okaz;e'

Dodatkowo zapraszamy do naszego bistro na przepyszne dania
serwowane na miejscu. W naszym sklepie z polskimi produktami
znajdziesz wszystko, co potrzebne, aby poczu¢ sie jak w domu.

Skontaktuj sie z nami i odkryj, jak smakowicie mozna uczci¢
kazda chwile z polskim bistro w sercu Berlina!

Tempelhofer Damm 200 « 12099 Berlin « U6- Kaiserin Augusta

Tel. 0151 756 39 396

— MEBLE NA WYMIAR ——

KUCHNIE | SZAFY | GARDEROBY | ZABUDOWY BIUROWE
DOJAZD DO KLIENTA « POMIAR * PROJEKT » MONTAZ

TEL. +48 513 077 066

UL. tAKI ZAMKOWE 12/5, 66-200 SWIEBODZIN
MAIL: CAISHEN.OFFICE@GMAIL.COM | INSTAGRAM: CAISHEN_

Polska Telewizja Internetowa.

2% Montaz i instalacja. @? —

@ Tanio i solidnie.

D Tel.: 0177 3366646

NOWE LAMPY
NOWE TECHNOLOGIE
BEZPIECZNE OPALANIE

—|SOLARIUM

TEL: 398 87 605

TEL: 319 92 648

ZAPRASZAMY!

GODZINY OTWARCIA:
PON.-PT. 9-22
SOB. 10 - 22 | NIEDZ. 12-20

DEINSOFA24 ?

OUTLET R
MEBLOWY , S5

NOWE | UZYWANE _

OFERUJEMY:

@ Narozniki

(nowe i uzywane)
@ toika
@ stoly
@ Krzesta
@ Dywany
@ Dekoracje

OFERUJEMY
TRANSPORT

& OFERUJEMY bbb

#% MONTAZ
SPRZEDAJEMY
NA RATY!

Bahnstr. 26, 16727 Velten
nad Berlinem

015774539629
01639606275

.

‘ @ www.deinsofa24.de

* Wesela

* Jubileusze

* Okolicznosciowe
iinne...

* Deutsch & Polnisch

*x LIVE & DJ

0179 244 28 90

OPRAWA
MUZYCZNA

‘Tel.: 030/7464556

Pawesiner Weg 19, Haus 62 1
13581 Berlin R
tel.: 030 924 053 84 N
Funk: 0151 591 191 12
e-mail: info@lizak.de

KOWALSTWO ARTYSTYCZNE

doradztwo i pomiar gratis
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FRYZJERKA wykonuje ustugi: baleyage, pasemka, farbowanie,
strzyzenie, modelowanie, trwate prostowanie, OLAPLEX-rekonstrukcja
i odbudowa wioséw. Pracuje na produktach firmy WELLA.

Ola, tel.: 0178 3476775

Meble na wymiar. Meble kuchenne, Szafy z drzwiami przesuwanymi,
Szkio dekoracyjne do kuchni zamiast ptytek. Wykonamy na
zamowienie. Kontakt. Pn-Pi 9,00-16,00

Tel.: 0157 84556424, www.festti.de

Profesjonalne ustugi kosmetyczne i medycyny estetycznej
z dojazdem do klienta lub w gabinecie w lokalizacji Berlin
Friedenau. Peeling chemiczny(TCA), mezoterapia igtowa
i mikroigtowa, wypetnianie zmarszczek, powiekszanie ust
i inne. Wysoka jakos$¢, promocyjne ceny.Tel.0176-27398949.

INTERNET MOBILNY, DOMOWY, TELEFONY KOMORKOWE
Wszystkie porady sg darmowe i w jezyku polskim. Zapraszamy:)
tel. 030/81868077, kom. +4917648207784,

www.teleberlin.pl

Fryzjerka z tytulem mistrza oferuje: baleyage, pasemka, trwata,
strzyzenie damskie, meskie, henna, przedtuzenie wioséw (mikroring,
kreatyna). Agnieszka Whatsapp: 0155 11253349, 0176 48997626

Wykonujemy prace remontowe, szpachlowanie,malowanie, regipsy,
ptytki, tapetowanie, elektryka, hydraulika, montaz drzwi, okien, tarasy,
laminaty, kompletne remonty mieszkan.

Tel.: 0151 71770337

Pomoc w sprawach urzedowych, Job Center, Arbeitsamt, Kindergeld,
Elterngeld, Wohngeld, pisma, odwotania, sprawy rentowe etc. (oprocz
prawnych) Meldowanie firm — kpl prowadzenie papieréw, rachunki etc.
Mobil: 0157 84894000

Oproznianie mieszkan, strychéw piwnic ogrodéw. Przewdz mebli
z punktu A do B Tanio szybko i solidnie. Rzetelna praca krotkie Terminy.
Darmowa wycena. Tel.: 0176 96538820

Pomoc w problemach z Jobcenter, Arbeitsamtem, Gewerbeamtem,
Kindergeld, Elterngeld, Wohngeld, wizyty w urzedach, meldunki, pisma
urzedowe i odwotania, wypetnianie formularzy oraz pomoc przy wizycie
u lekarza. Kom.: 0177 5642472

Pomoc w zaktadaniu polskiej telewizji internetowej, Jakosé HD,
wystarczy Smart TV i internet. Pomoc przy komputerach i drukarkach
oraz internecie. Tel.: 0155 63280703.

Ustugi transportowe - Przeprowadzki, - przew6z mebli oraz montaz,
- oczyszczanie mieszkan, piwnic, - wywo6z rzeczy do BSR, - rzetelnie,
solidnie i szybko. Tel.: 0152 19264461

Naprawa sprzetu gospodarstwa domowego, pralki, zmywarki,
lodowki, zamrazarki, suszarki. Szybko i solidnie. Na wykonang ustuge
udzielam gwarancji. Tel.: 0152 25651989

Solidnie wykonujemy remonty mieszkan, szpachlowanie, malowanie,
regipsy, tapety, kafle, podtogi, murarskie, izolacje, hydraulika, elektryka,
renowacja okien, okna nowe, prace ogrodnicze, mate przeprowadzki.
Tel.: +49 162 1044173 lub +49 30 85745005

KOMPUTERY - Naprawa, instalacje WINDOWS, INTERNET-DSL/
WLAN, usuwanie wirusow, ratowanie danych -
Tel.: 030 30201944 Handy: 0162 1786980

Oproznianie mieszkan, piwnic i strychow . Rzetelna praca, krétkie
terminy, bezptatna wycena. Tel.: 0176 96383270

Remonty mieszkan, szpachlowanie, malowanie, tapetowanie,
ukfadanie podidg, cyklinowanie. Wszelkie prace remontowe.
Tel.: 0178 7296119 lub 030 52659181

Budowlana firma oferuje caly zakres ustug: wykonczenia mieszkan,
kafelki, gtadzie, instalacje. Budowa doméw od podstaw, dachy, fasady,
kostka brukowa. Wynajem busa. Oferujemy rowniez przeprowadzki

i oproznianie mieszkan. Tel.: 0155 11253349, 0176 48997626

MAJSTER ZLOTA RACZKA, pomaluje, zamontuje, naprawi. 30 lat
doswiadczenia w remontach mieszkan. Zadzwon, to Ci sie optaca.
Marek 0177 1689892

Remonty mieszkan - malowanie, szpachlowanie, tapetowanie, regipsy,
podtogi, kafelki, montaz drzwi, okien, elewacja, dachy, kostka brukowa,
tarasy. Meble kuchenne na wymiar, szafy i zabudowy. Oferujemy
réwniez przeprowadzki i opréznianie mieszkan. Tel.: 0176 43571983

Transport, ekspresowy wywo6z mebli na BSR, oczyszczanie mieszkan,
piwnic itp, przeprowadzki. Wycena bezptatna.
Tel.: 0176 36322659

Profesjonalny terapeuta masazu proponuje zabiegi z dojazdem do
domu. Chcesz zrobi¢ termin zadzwon: 0163 7882447

INTERNET BIUROWY, MOBILNY, TELEFONY KOMORKOWE
Dla matych i duzych FIRM oraz z Gewerbe. Wszystkie porady sg
darmowe i w jezyku polskim. Zapraszamy:)

tel.: 030/81868077, kom. +4917648207784, www.teleberlin.pl
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Firma budowlana z Polski, brygada gérali, szuka zlecen na budowy
doméw od podstaw, dachy, elewacje na terenie catych Niemiec.
Tel.: +48 608729122, +49 152 05734746

Transport 3,5 tony przewo6z rzeczy, mebli, AGD, opréznianie
mieszkan, przeprowadzki, itd. Mail: bokpol@interia.eu,
tel.: +48 725 791 476, +49 0171 512 5846

Fachowiec zlota raczka z wieloletnim doswiadczeniem podejmie
sie: kafelkowanie,szpachlowanie, elektryka, malowanie, laminat.
Tel.: 0176 57709724

Firma transportowa oferuje przeprowadzki na terenie Europy.
Oproéznianie mieszkan, piwnic, garazy. Wynajem Buséw Maxi L4, H3
o wymiarach paki : di: 4070,szer. 1870,wys: 2172.

Tel.: 0155 11253349, +48 577 24 75 43 Aleks

Problemy z urzegdami w Niemczech? Pomoge. Pisma po niemiecku:
odwotania, wnioski, korespondencja. Do$wiadczenie, rzetelnosc,
terminowos$c¢. Wyksztatcenie wyzsze.

Kontakt: malgo@gmx.de, Tel.: 030 40727649

Ustugi dekarsko-blacharskie — remontowo-budowlane. Oferujemy
wykonczenia wnetrz, regipsy, prace blacharskie, dekarskie,
hydroizolacje balkonéw, malowanie, uktadanie ptytek i podtég oraz
remonty mieszkan. Solidnie i terminowo. Zapraszamy do kontaktu!
Tel.: 0157 51263321 / E-mail: info@bauklempnerei-porozynski.de

Mobilna pielegnacja stép i dtoni. Spandau i okolice. Tel: 01520 7190397

Przeprowadzki - transport
- przew6z mebli
- opréznianie pomieszczen i piwnic
- wywoz rzeczy na BSR
Tel.: 0152 17271079 lub 030 96596915

transport&przeprowadzki

= profesionalne przeprowadzki, punktualnos¢
i rzetelnos¢ wykonania ustug z ubezpieczeniem
= przewozy mebli (IKEA, Hoffner, itd...)
= opréznianie mieszkan i piwnic Y
= przewozy materiatow budowlanychinarzedzi g = 4
(Bauhaus, Obi,...) -
= wywoz rzeczy do BSR

Tel.: 01577 3670602 lub 030 551 42631

www.jardan-bus.pl

Licencjonowany Przewoz Osob

JARDANHBUSY

Katowice-Gliwice-Opole-Wroctaw-Berlin

Wyjazdy - Niedziela 16:00 Piatek 7:00
Powroty - Poniedziatek 11:00 Piagtek 16:00

Czwartek 7:00
Czwartek 16:00

Mozliwos¢ przewozu z adresu na adres! Zabieramy rowniez przesytkil

® 0048 784 276 704 (O 0048 600 426 476

TRANSPORT EXPRESOWY

. PRZEPROWADZKI .
OPROZNIANIE MIESZKAN, PIWNIC, GARAZY itp.

Tel.: 030 91566003, 0176 36322659
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KAISER

BESTATT

INH. G. KAISER - le 200.)

0170-5322474
Tel.: 24h 030 - 31004280

Oferujemy kompleksowe
ustugi pogrzebowe
we wszystkich
przedziatach cenowych.

0d 2005 roku
gwarantujemy
szacunek, godnosc
i profesjonalizm
Od 1450 € ustuga kremacji
z formalnosciami
inkl. MwSt plus optaty
krematorium, cmentarza,
bez pogrzebu.
(Od 1600€ inkl. MwsSt
z uroczystoscia pogrzebowa)

Biuro
ZoppoterStr. 7

14199 Berlin
Wilmersdorf

Bus

186249310
KAISERBESTATTUNGEN.DE

POLSKI ZAKLAD
POGRZEBOWY

BESTATTUNGEN
CHWOLKA & CHWOLKA

EKSPRESOWE PRZEWOZY ZMARLYCH NA TEREN CALEJ
POLSKI Z ZALATWIENIEM WSZELKICH FORMALNOSCI.

POMOC W UZYSKANIU RENTY.
EKSPRESOWE KREMACJE.

BERLIN: 0171/5229676
TEL.: 24h 0171/6503466
TEL.: 24h 0048 608 135 247

WWW.CHWOLKA.PL

OD 30 LAT! ZAWSZE Z GODNOSCIA, UCZCIWIE | TANIO

N AGROBIKI

Mistrz Kamieniarstwa & Inz. KRZYSZTOF IMIELSKI
Biuro: Biidnerring 48, 13409 Berlin

03027497001, 0171 9074101, 0173 6865350

imielski@arcor.de www.gran-mar-bau.de Mo- Fr 9—18 oraz Sa10-14

MD TOP UMZUGE sktadanie mebli, transport IKEA, przeprowadzki,
opréznianie piwnic, rozliczenie dla Arbeitsamt. Posiadam 2 busy kontenerowe
i upezpieczenie na przeprowadzki. Tel.: 0176 833 92933

E-mail: marekopuchowicz@uol.de MD TOPUMZUGE

REMONTY MIESZKAN

OKNA * DRZWI * BRAMY
GARAZOWE * OGRODZENIA
Z MONTAZEM

Mobil: 0157-59640537 » marianlenc@web.de

ANTENY SATELITARNE

MONTAZ - NAPRAWA « USTAWIANIE TELEWIZOROW

Profesjonalny miernik * bezptatny dojazd w Berlinie
rozsadne ceny * ponad 15 lat doswiadczenia

telefon / whatsapp: 07160 99 50 66 88
SERWIS KOMPUTEROWY

\MPTOPY PO IMIONITORY

~-NAPRAWY U KLIENTA
-INSTALACJA WINDOWS
-WYMIANA GNIAZD I ZEACZY

inz. Tomasz Giinther

-WYMIANA MATRYC
-NAPRAWY PO ZALANIU
-ODZYSKIWANIE DANYCH
-USUWANIE WIRUSOW

[ 0178-6838146

A www.katicon.de
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Zaklad Pogrzebowy SANS SOUCI

wyslucha¢  zrozumie¢  towarzyszy¢

®
Telefon 24 h: (030) 48 47 92 27

Wollankstr. 67, 13359 Berlin
www.sanssouci-bestattungen.de

P . , . .

i U nas znajdg Panstwo wspotczucie,

zaangazowanie 1 profesjonalizm.
Moéwimy rowniez po polsku!

SANS Soucl
BESTATTUNGEN ™ DE

niedrogo godnie stylowo

Placisz za wysokie rachunki za prad i gaz?

Jesli uwazasz, ze ptacisz za duzo, pozwél nam to sprawdzié.
Powiedz dos¢ zawyzania waszych rachunkéw.

Zgtos sie do nas, sprawdzimy je, poprawimy oraz obnizymy nawet o 50%.
W mieszkaniach, domach i firmach. Szybko i fachowo. Pamietajcie, ze
zimy s bardzo dtugie i zimne, a nikomu niepotrzebne sa doptaty.
Pomagamy zatatwi¢ wszelkie formalnosci w zgtoszeniu do (sieci)
dostawcy pradu i gazu.

Wszystkie formalnosci za darmo! Zaufaj mi!

Arkadiusz Skorupka Gaz od
Zertifizierter Energieberater -
Rudower str. 95 12351 Berlin 6 CENTOW

arkadiusz.skorupka@gmx.de

za KWh
brutto

A1 Kontakt: 0163 7886965

Pogotowie zamkowe dzief i noc
natychmiastowa pomoc w przystepnej cenie w wypadku
zatrzasniecia drzwi lub zgubienia kluczy. Usuwanie szkod
powtamaniowych oraz montaz dodatkowych zamkdw

tel.:030/91594017,0170/ 5837677

SCHLUSSEL-NOT-DIENST

| Anteny Satelitarne
- Naprawy Telewizorow
Ustawianie programow TV tel 364 36 859 13585 B

rlinie




MOTORYZACJA / TRANSPORT

ODZYSKANIE PRAWA JAZDY W NIEMCZECH MPU - IDIOTENTEST

PROFESJONALNE PRZYGOTOWANIE DO MPU PRZEZ PSYCHOLOGA

MALGORZATA VOELKEL

. bezptatna konsultacja i bezptatna analiza akt .
mgr psychologii

« zapisanie na abstynencje - alkohol lub narkotyki
« przygotowanie do MPU online lub osobiste

« przygotowanie w jezyku polskim lub niemieckim
« pomoc w zatatwianiu wszelkich formalnosci

« niska cena, wysoka jakos¢, profesjonalizm

« 95% zdawalnosci za pierwszym razem

@ 0152 33578752

0048 789414402 (KOMORKA POLSKA)
margaretavoelkel@aol.de
Www.mpu-przygotowanie.de

Billy-Wilder-Promenade 32
14167 Berlin

xx I x W tegorocznym wydaniu oferujemy Panstwu
ry

unikatowy pakiet reklamowy - dwie formy

o przy zamdwieniu dowolnego ogtoszenia ramko-

wego otrzymacie Panstwo dodatkowy wpis

IN FORMATOR POLON IJ NY tekstowy z odnosnikiem do strony wydawnic-
twa, na ktérej znajdzie sie Panstwa reklama,

o w ramach jednego zlecenia zapewniamy réwniez
bezptatng reklame internetowa, umieszczona
na stronie Kontakty.

rER  PERUIN 2025

Zareklamuj sie!

Poméz swoim klientom tatwo znalezé Twoja firme.
Informator obowigzuje przez caly rok 2027.

zycie Polakow w stolicy Niemiec.

Prowadzisz firme, dziatalnos¢ gospodarcza,

tuoleyes Qidgtyangdis Bojorlt @ Poprzednie wydania mozna przejrzeé

Zareklamuj sie w Informatorze,
ktéry trafia do aktywnych na naszej stronie www.kontakty.org
i zaangazowanych odbiorcéw

w Berlinie i okolicach!

' r—h | Oferty przyjmujem
,.Berlinski Informator Polonijny’ ’ yp ,yj q ) a y
to wyjatkowy rocznik dokumentujacy do 30 PaZdZIernIka 2026.

s et el Tel.: 030 3241632, 0178 6990385 « Fax: 030 37591850
Przyjmujemy zgtoszenia telefonicznie, E-mail: Webmaster@kontakty.org

drogg e-mailowg oraz faksem.
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MOTORYZACJA / TRANSPORT

SACHVERSTANDIGEN-TEAM 24

Certyfikowany przez TUV Rheinland niezalezny i do$wiadczony

RZECZOZNAWCA SAMOCHODOWY

Rafatl Lubinski

BEZPLATNE PORADY

Dla poszkodowanych bezptatna wycena szkody

+49 (0) 178 888 77 25

www.rzeczoznawca24.de m kontakt@rzeczoznawca24.de

NIEZALEZNY RZECZOZNAWCA
SAMOCHODOWY

Dipl.-ing. Michael Zurek &

E.POGODZINSKI

Gbieion  MIALES WYPADEK , SKORZYSTAJ Z
Prtzschen PRAWA DO NIEZALEZNEJ WYCENY

gilltig bis:

RZECZOZNAWCA SAMOCHODOWY

7 N\

partner DAT, SCHWACKE, KUS, ADAC v || 0820 SZKODY

precntl . poradz sig zanim postawisz fatszywy krok
BEZPLATNE PORADY TELEFONICZNE ) Dozzessz  PIERWSZA PORADA - BEZPLATNA -
zadzwon, poradz sie bezpfatnie, zanim zadzwonisz do ubezpieczalni! - rzeczoznawca certyfikowany przez TiV
- dla poszkodowanych (bez winy), BEZPLATNIE - wycena szkod powypadkowych — Gutachten

- ocena szkéd powypadkowych dla niemieckich S wycenamwatosaiipojazdu www.kfz-gutachten-pogo.de

Ll il cobiliogy Funk: 0178 3490159 Tel-Fax: (030)64493125
- ocena wartosci pojazdu

- ogledziny u klienta, krétkie terminy

Funk 0163 - 24 007 01, (030) 76678600 | [ AUTO - UBEZPIECZENIA

- * NUMERY PROBNE
www.michael-zurek.de « NUMERY CELNE m KFZ - Zulassungstelle

* USLUGI REJESTRACYJNE

*« NOWOSC! Wykonujemy
RZECZOZNAWCA SAMOCHODOWY na miejscu tablice rejestracyjne!

Dariusz Massel Biuro przy Urzedzie Komunikacji

Jiterbogerstr

H HEIMSTR. 13
P S

"ZULASSUNGSSTELLE"
Ustuai: - Kreuzberg
stugt: pon-ér. 8.00-15.00,
« Kosztorys po wypadku OC - Gutachten czw. 10.00-18.00, pt. 8.00-14.00
K Auto-Kasko AC ZULASSUNGS - UND VERSICHERUNGSSERVICE
* Kosztorys Auto-Rasko Heimstr. 13, 10965 Berlin
» Wycena wartosci pojazdu Tel.: 030 - 785 42 04 - Fax: 030 - 627 36 553

« Pomoc przy likwidacji szkd krajowych oraz zagranicznych Funk: 0172 - 38 30 142

NIEZALEZNY RZECZOZNAWCA SAMOCHODOWY

Dipl. Wirtschaftsjurist
certifikowany rzeczoznawca
przez PersCert TUV Rheinland
Lindenufer 17, 13597 Berlin
E-mail: massel-sv@gmx.de
Tel.: 030 /50 34 86 82

80172/97868 15

P
o

pipt-ing Henryk Dzikowski

TOVRheinland
| PZErTiFizIERT | [T
100000043387

BEZPtATNE PORADY

dla poszkodowanych bezpfatna wycena szkody *

Matrymonialne ” Tawarvzy SIﬂ.e - rzeczoznawca certyfikowany przez PersCert TUV

- wycena szkdéd powypadkowych - Gutachten

Moze fajny facet lat 60, pozna fajna Panig o tych samych - wycena wartosci pojazdu
zamiarach. Tel.: 030 43776396 lub 0176 60372115 - ogledziny u klienta

* przy ustalonej winie strony przeciwnej, za wycene szkody z reguty ptaci ubezpieczalnia sprawcy
Junggebliebener Mann, 75 Jahre, sucht liebesbediirftige Dame Tel.: (030) 91705498 Kom.: 01794503652
zum Aufbau einer Beziehung. Tel.: 0162 49 890 58 www.rzeczoznawca.org
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KURGZAK HOKUS POKUS (CZARY MARY)

Jesli gotujemy cos pysznego to naprawde
dziejg sie czary. Wszyscy zadzierajg nosy
wachajac piekne zapachy a przechodnie na
ulicy rozgladajg sie szukajac zrodta. Aromat
rozchodzi sie po catym domu. Zapewniam
solennie. Ten pozywny obiad robi sie sam,
szybko i za niewielkie pienigdze. Od lat zbie-
ram takie receptury i chetnie sie nimi dziele.
Oto jeden z faworytow.

Jest to jeden z najprostszych przepi-
séw do wykonania. Kurczaka i pokrojone
warzywa po prostu uktadamy w naczyniu,
doprawiamy, podlewamy bulionem i zapie-
kamy. Jedyny etap, ktéry wydtuza nieco
czas przygotowania to marynowanie miesa.
Oczywiscie najlepiej byloby natrze¢ udka
mieszankg oliwy i przypraw dzien wczesniej,
przepis zaleca zrobi¢ to na minimum godzine
przed pieczeniem.

Podstawg marynaty jest potgczenie sma-
kow i aromatow: tymianku, papryki i czosn-
ku. Kto lubi bardziej pikantne smaki, moze
dodac nieco chili. Aby wzbogacic sos, oprocz
bulionu mozna doda¢ 1/4 szklanki biatego
wina. Jest to jednak opcja.

Zapiekane udka

Sktadniki

Podstawowe:

3 udka z kurczaka

700 g ziemniakow

2 duze cebule

5 zabkdéw czosnku

150 ml bulionu drobiowego

2 tyzki oliwy

1 tyzka masta

kilka gatgzek Swiezego tymianku

Marynata:

1% tyzeczki soli

1 tyzeczka Swiezo mielonego pieprzu
12 tyzeczki stodkiej papryki

Y2 tyzeczki papryki wedzonej

Y, tyzeczki czosnku granulowanego

1 tyzeczka suszonego tymianku

1 tyzka oliwy

Przygotowanie:

Zamarynuj kurczaka na minimum godzi-
ne (najlepiej przez noc). Ziemniaki pokrdj
w éwiartki, cebule w grube piéra. Dopraw
pieprzem, solg, papryka. Do naczynia wtdz
cebule, ziemniaki, czosnek, masto i swiezy
tymianek. Wilej bulion. Na wierzchu utéz kur-
czaka skorg do gory. Piecz w 190°C przez 45
minut, nastepnie 210°C przez 20-25 minut,
aby skorka mocno sie przypiekta. Pod koniec
mozna pola¢ mieso kilka razy sosem z dna
naczynia, ale nie polewa¢ samej skorki zbyt
obficie, zeby pozostata chrupigca. Smaczne-
go.

KURCZAK ,WYJDZ ZA MNIE”

W $wiecie kulinarnych trendéw rzadko
zdarza sie potrawa, ktéra w krotkim czasie
zdobywa tak ogromng popularnos¢, ze za-
czyna zy¢ witasnym zyciem np. w mediach
spotecznosciowych, na blogach i w domo-
wych kuchniach na catym Swiecie, ,kurczak
Wyjdz za mnie”, to wtasnie taki fenomen.

Proste sktadniki, kremowy sos i spekta-
kularny efekt smakowy sprawity, ze kurczak
.Marry me” stat sie symbolem romantycznej
kolacji, smacznego jedzenia i kulinarnego
hitu. Ale skad w ogdle wzigto sig¢ to danie?
Historia przepisu na tego fenomenalnego
kurczaka siega Stanéw Zjednoczonych,
gdzie przepis spopularyzowat sie za sprawg
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redaktorow kulinarnych i blogeréw, a na-
stepnie zostat podchwycony przez TikToka,
Instagrama i wiele innych portali nie tylko
kulinarnych.

Wedtug anegdoty, po sprobowaniu tej
potrawy kto$ miat powiedzie¢, ze smak jest
tak dobry, iz pani, ktdra jg przygotowata, za-
stuguje na oswiadczyny. Chwytliwa nazwa
zrobita reszte. Na czym polega jego wyjgtko-
wos$¢? Przeciez przepisow na przygotowanie
dan z drobiu jest cata masa, wigc dlaczego
to akurat ten zyskat takg popularnos¢?

To danie opiera sie na kilku tatwo dostep-
nych sktadnikach, ktére w potgczeniu two-
rzg niezwykle gteboki, kremowy i wyrazisty
smak. Podstawg sg piersi z kurczaka obsma-
zone na zioto, a nastepnie duszone w aksa-
mitnym sosie na bazie $mietanki, czosnku,
parmezanu i suszonych pomidoréw. Cato$¢
doprawiona jest ziotami, najczesciej tymian-
kiem i bazylig, co nadaje potrawie lekko
Srodziemnomorski charakter.

Jak zwykle diabet tkwi w szczegotach czyli
w sosie. Jest kremowy, aromatyczny, lekko
stodkawy od suszonych pomidoréw i jedno-
czesnie wyrazisty dzieki serowi oraz czosn-
kowi. To pofgczenie sprawia, ze smak jest
intensywny, ale jednoczesnie bardzo kom-
fortowy i akceptowalny. Danie $wietnie kom-
ponuje sie z makaronem, ryzem, purée ziem-
niaczanym lub $wiezym pieczywem, ktére
pozwala wykorzysta¢ kazdg krople sosu.

Jak przygotowa¢ stynnego kurczaka? Nic
prostszego. Po prostu sg to kawatki miesa
duszone w aromatycznym, gestym sosie.
Przygotowanie nie jest skomplikowane, co
réwniez przyczynito sie¢ do jego popularno-
Sci. Najpierw pokrojonego kurczaka dopra-
wia sie solg i pieprzem, a nastepnie obsma-
za na patelni do uzyskania ztocistej skorki.
Po zdjeciu miesa z patelni na tym samym
ttuszczu podsmaza sie czosnek i suszone
pomidory. Nastepnie dodaje sie $mietanke,
starty parmezan oraz ziota, tworzgc gesty,
aromatyczny sos. Do tak przygotowanej
bazy wraca kurczak, ktory dusi sie jeszcze
kilka minut, by nasigkng¢ smakiem.

Fenomen kurczaka Marry Me nie polega
wylgcznie na smaku. Proponowane danie
wyglada bardzo efektownie na talerzu, jest
proste do przygotowania nawet dla oséb
bez doswiadczenia w kuchni i co wazne daje
poczucie luksusu bez koniecznosci uzywa-
nia wyszukanych sktadnikéw. Dodatkowo
jego niezwykle romantyczna legenda spra-
wia, ze chetnie pojawia sie jako propozycja
na randke w domu, rocznicowg kolacje czy
wyjatkowy walentynkowy wieczor we dwoje.
A sktadniki to banalna sprawa, kilka piersi
z kurczaka (1 na osobe), sSmietanka 30%,
kilkka suszonych pomidorow, gars¢ tartego
parmezanu, kilka zgbkéw czosnku, pieprz,
sol, duza szczypta zidt ( tymianek, orega-
no) i to wszystko. Reszta to Hokus Pokus.
Smacznego.

Bogustaw Sypien
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Team USA zdobedzie Berlin?

We wrzesniu nasze miasto ponownie stanie sie Swia-
towa stolica koszykowki. Przez kilka dni Uber Arena
gosci¢ hedzie najwigksze gwiazdy basketu o niespo-
tykanej dotad skali talentu. Zainteresowani? Dodam
tylko, ze méwimy o Mistrzostwach Swiata FIBA kobiet
- i w Zadnym razie nie powinien by¢ to powod do
skonczenia lektury w tym miejscu.

Faworyt znany

Team USA wygrat cztery ostatnie edycje tej imprezy. Inaczej mo-
wigc, Amerykanki pozostajg niepokonane na mistrzostwach $wiata
od 2014 roku! Podczas zblizajgcego sie turnieju w Niemczech sta-
wiajg jednak na niezwykle ciekawy, odwaznie odmtodzony sktad.
Jak méwi Sue Bird, legendarna koszykarka, a obecnie menedzerka
kadry Stanéw Zjednoczonych:

,10 niezwykle utalentowana grupa, ktéra w petni zastuzyta na
szanse rywalizacji w Berlinie. Gra w koszulce reprezentacji USA to
ogromny przywilej i wiem, ze te 12 zawodniczek z duma przyjmie te
odpowiedzialno$¢, gdy bedziemy walczyé o kolejny ztoty medal. Nie
moge sie juz doczekac, by zobaczy¢, co ten zespét razem osiggnie”.

Niewiadomych jest jednak sporo: az siedem zawodniczek to abso-
lutne debiutantki na MS, z czego cztery w ogdle nie reprezentowaty
do tej pory swojego kraju na tak duzej imprezie miedzynarodowe;.
Caitlin Clark, Paige Bueckers i Angel Reese majg po 24 lata i nalezg
do tego samego fantastycznego naboru WNBA, ktéry zapewnit lidze
rekordowy wzrost oglgdalnosci oraz gigantyczne zainteresowanie
mediéw. Na parkiecie znane sg z bezkompromisowej, zadziornej ry-
walizacji. Wyjgtkowo ambicjonalnie podchodzg do pojedynkéw mieg-
dzy soba, co czesto konczy sie brutalnymi faulami, a niekiedy nawet
karami finansowymi. Starcia Reese i Clark to zresztg juz osobna
narracja, w ktérej pierwsza z wymienionych koszykarek szybko
otrzymata od mediéw role ,ztego charakteru”. Prawda jest jednak
taka, ze obie zawodniczki majg po prostu wielkie ego, poparte do-
skonatymi, wrecz wybitnymi umiejetnosciami. A jak pogodzi¢ te dwie
zawodniczki w jednej druzynie, z jedng pitkg do podziatu?

LIntensywnos¢ i twarda rywalizacja — to one stanowi¢ bedg fun-
dament naszej nowej kadry. Przy tak wielu debiutantkach od pierw-
szego dnia wyznaczam bardzo jasne oczekiwania” — stwierdzita
stanowczo trenerka Team USA, Kara Lawson. W szatni moze ona
liczy¢ na nieocenione wsparcie weteranki Breanny Stewart. Trzy-
krotna mistrzyni olimpijska po raz czwarty wystapi na MS. Stewart
ma pei¢ role mentalnej kapitanki i przygotowaé mtodsze kolezanki
na zdecydowanie ostrzejsza, bardziej fizyczng gre spod znaku FIBA,
niz ma to miejsce na co dzien w WNBA.

Gwiazdy nie tylko w Stanach

W Berlinie zobaczymy takze Emme Meesseman z Belgii — oficjal-
ng MVP ostatniego EuroBasketu, koszykarke o wybitnym boisko-
wym |Q i niezwykle wszechstronng w swej grze. Szukajac z kolei
czystej fizycznosci, nie sposdb poming¢ Dominique Malonge. Mtoda
Francuzka bez wiekszych problemoéw potrafi pakowaé pitke z gory
do kosza, co zresztg ostatnio zaprezentowata chociazby podczas
efektownego meczu gwiazd WNBA. Inny, cho¢ réwnie spektakular-
ny styl gry prezentuje filigranowa Kokoro Tanaka z Japonii. 20-latka
jest niesamowicie szybka, dysponuje agresywnym, niskim koztem

KONTAKTY |32| KONTAKTY

i potrafi celnie przymierzy¢ zza tuku w najtrudniejszych momentach,
takze pod presjg mijajacego czasu.

Gospodynie turnieju z Niemiec rowniez postawig twarde warunki
w walce o strefe medalowa. Ich giéwng sitg sg siostry Sabally oraz
bezwzgledna i powtarzalna w rzutach za trzy Leonie Fiebich (ze zna-
komitg skutecznoscig 43,3% w minionych rozgrywkach klubowych).
Grozng i silng druzyna, jak zresztg na kazdym duzym turnieju, beda
takze Australijki.

Gdzie Polki?

Wsrdd szesnastu najlepszych druzyn Swiata, ktore uzyskaty kwali-
fikacje do berlinskiego turnieju, nie ma niestety Polek. Nasze zawod-
niczki nie zdofaty awansowac¢ na Mistrzostwa Europy, konczac eli-
minacje z umiarkowanie udanym bilansem 3-3. Nie zabrakto jednak
w tym okresie naprawde dobrych akcentéw, takich jak pokonanie
w $wietnym stylu naszpikowanej gwiazdami reprezentacji Belgii.

.Nasza ciezka praca zaprocentowata stworzeniem zespotu, ktory
jest dzisiaj realnie grozny dla kazdego w Europie. Nasza dobra gra
przeciwko Belgii i Litwie na pewno zaostrzyta apetyty i razem za-
czatem z dziewczynami mierzy¢ wysoko, z czego osobiscie jestem
bardzo dumny” — mowit po turnieju trener Polek, Karol Kowalewski.

Czy warto obejrzeé¢ MS na zywo?

Wydaje mi sie, ze te Mistrzostwa to wyjgtkowa, wrecz ostatnia
szansa, by wsig$¢ do wagonu kibicéw kobiecej koszykdéwki, tuz
przed tym, nim stanie sie ona powszechnie popularnym sportem
na catym swiecie. WNBA od kilku lat przezywa prawdziwy boom
zainteresowania — srednia widownia przed telewizorami wzrasta
0 170% w skali roku, a na samych halach o 48%. Mecz Washington
Mystics z Indiana Fever w Capital One Arena pobit zresztg rekord
wszech czasow frekwencji WNBA z wynikiem az 20 711 kibicéw na
trybunach. Konta mtodych gwiazd w mediach spotecznosciowych
obserwujg miliony fanéw, a koszykarki — jak chociazby Angel Re-
ese — z powodzeniem udzielajg sie takze w Swiecie mody i szeroko
pojetej popkultury.

Bilety na sesje obejmujgce dwa mecze mozna kupi¢ juz od 19
euro, czyli zdecydowanie taniej niz w przypadku wydarzen o tej skali
w meskim baskecie. Sam z pewnoscig wybiore sie do Berlina na
mecz USA — chocby dla samej Caitlin Clark, ktérej nieprzecietnego
talentu jestem wielkim fanem.

Dodatkowym plusem jest takze sama mozliwo$¢ zobaczenia duzej
imprezy sportowej w nowoczesnej Uber Arenie. Oprawa meczow tej
rangi w Berlinie stoi zawsze na najwyzszym, $wiatowym poziomie.
4-13 wrzesnia, zapiszcie te daty.

Coz jeszcze w sporcie?

Juz 27 wrzesnia ulicami naszego miasta pobiegnie jubileuszowa,
52. Edycja BMW Berlin Marathon. Tym razem sam biec nie bede, ale
znajgc z autopsji ogromny wysitek biegaczy, na pewno pojawig sie
na trasie, by gtosno kibicowaé uczestnikom.

Z kolei polscy koszykarze na wozkach ruszajg niedtugo na Mi-
strzostwa Swiata do Kanady. W skfadzie znajduje sie nasz rozmow-
ca z poprzedniego numeru, Krzysztof Kozaryna. Zmagania naszych
reprezentantdw bedzie mozna oglgda¢ w dniach 9-19 wrzesnia na
oficjalnym kanale YouTube organizacji IWBF.

Do zobaczenia na meczach i trasie maratonu,

Grzegorz Szklarczuk
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»PTTiK BERLIN” zaprasza we wrzesniu na spacer do Parku
Wiktorii (Viktoriapark) w dzielnicy Kreuzberg.

Spotykamy sie¢ w niedziele, tj. 27.09.2026 o godz. 11: 00 na
peronie dworca S1 Yorckstrale.

Park Wiktoria (Viktoriapark). w Berlinie utworzony zostat na
czes$¢ pruskiej cesarzowej Wiktorii (Victoria), zony niemieckiego
cesarza Fryderyka lll, ktéra byta cérkg brytyjskiej krolowej Wik-
torii. Nazwano go tak pod koniec XIX wieku juz po jego otwar-
ciu w 1894 r., jako, ze cesarzowa miata angielskie pochodzenie.
Zaprojektowat ten park i upiekszyt wokét teren dyrektor ogrodow
miejskich w Berlinie Hermann Machtig, a w pézniejszych latach
(1913-1920) i pod koniec lat 20-tych XX wieku rozbudowat go
Albert Brodersen i Erwin Barth.

Park ten rozposciera si¢ na naturalnym wzniesieniu, ktory jest
najwyzszym punktem w srédmiesciu Berlina i posiada wysokos¢
66 m n.p.m. Wzgdrze to powstato jako cze$¢ moreny dennej (pta-
skowyzu Teltow) uformowanej podczas ostatniego zlodowacenia.
Cho¢ samo wzgorze jest naturalne, to Park Wiktorii kryje w sobie
kilka wyjgtkowych elementéw stworzonych przez cziowieka:

Sztuczny wodospad. To najwieksza atrakcja parku, posiada 24
metry wysokosci i jest catkowicie sztucznym dzietem inzynierii
z konca XIX wieku. Woda na szczyt jest pompowana mechanicz-
nie. Co ciekawe, to jego tworcy wzorowali sie na karkonoskim
Wodospadzie Kamienczyk w Szklarskiej Porebie.

Pomnik Narodowy na pamieé¢ wojen pruskich. Ten stojgcy
na szczycie monumentalny pomnik zaprojektowany przez Karla
Friedricha Schinkla zostat podniesiony i umieszczony na dodat-
kowym, sztucznym cokole, aby rozrastajgce sie miasto i wyzsze
kamienice nie zastonity widoku na monument.
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Polskie Towarzystwo Turystyczno Krajoznawcze im W.Korfantego w Berlinie

zaprasza w wrzesniu na spacer Alejg Unter den Linden

Spotykamy sie 5 wrze$nia w sobote 2026r o0 godz. 11:00 przy Bramie

Brandemburskie;.
Dojazd: stacja metra S1, S2, S25 Brandemburgurger Tor

Poczatek spotkania - Brama Brandemburska
Zakonczenie - Alexanderplatz.

Aleja Unter den Linden pierwotnie byta traktem konnym, ktérym udawato sie na polo-

wania do zamku krolewskiego do Tiergartem.

Aleja Unter den Linden jest jedng z najpiekniejszych ulic stolicy Niemiec. Jej nazwa
ttumaczona jest jako Aleja pod lipami. Aleja ma dtugos¢ pottora kilometra, a wzdtuz
niej, znajdziemy wiele zabytkéw, pomnikéw, Ambasad i miejsc zwigzanych z historig.
Jest najpopularniejszg i najwiekszg ulica miasta i stanowi wazng atrakcje turystyczna.

Przewodnikiem tego spaceru bedzie kol. Waldemar Szabela.

W imieniu Klubu na spacer zaprasza prezes Danuta Schmidt

Udziat w spacerze jest bezptatny i nie obejmuje grupowego ubezpieczenia.

Adres kontaktowy:

Danuta Schmidt

tel. 01634895991

e-mail: danuta.schmidt@freenet.de
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Foto: Elzbieta Potgpska

Podczas tego spaceru obejrzymy réwniez okolice, ktére kryja
w sobie wiele ciekawych nowych rozwigzan architektonicznych
i historycznych budowli zwigzanych z mieszkancami tej dzielnicy.

Na spacer zaprasza w imieniu ,PTTiK BERLIN” Elzbieta Potep-
ska, Przewodniczgca ,PTTiK Berlin” / Przewodnik po Berlinie
i Poczdamie.

Udziat w spacerze jest bezptatny i nie obejmuje grupowego ubez-
pieczenia.

PTTiK BERLIN - Elzbieta Potepska,
przewodnik po Berlinie i Poczdamie,
tel.: 030 815 89 14, e-mail: kontakt@pttik-berlin.de
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Kontakty — bezptatny miesigcznik polonijny, ukazujacy sie systematycznie od 1995 roku w Berlinie i Brandenburgii oraz na stronie www.kontakty.org
Kontakty ukazujg si¢ w kazd%plerwszq niedziele miesiaca. Ogtoszenia przyjmujemy do 20-tego kazdego miesigca wraz z dowodem wptaty!

Adres redakcjl Kontakty, Ollenhauer Str. 45, 13403 Berlin, tel.: 030 3241632, fax: 030 37591850, e-mail: webmaster@kontakty.org

W pilnych sprawach tel. kom.: 0176 21137428 oraz 0178 6990385
Postbank Berlin IBAN: DE07 1001 0010 0517 3861 07, BIC (SWIFT): PBNKDEFF
Godziny otwarcia: przyjmowanie reklam od wtorku do czwartku w godzinach od 10:00 do 17:00 lub na umdwiony termin
Zespot redakcyjny: Redaktor naczelna/ wydawca: Marianna Klon, tel.: 0176 21137428

Redakcja: Izabela Klon-Dziagwa, Andrzej Klon, Marta Szymanska, Anna Burek, Jakub Tosik, Tomasz Klon, Grzegorz Szklarczuk
OD REDAKCJI: Uwaga! Prace prosimy przesyta¢ w formatach: *TIF, *EPS (level 2), *PDF (high quality), *CDR (max. v13), *JPG. Wszystkie uzyte czcionki w dokumencie powinny by¢
dostarczone oddzielnie w formacie OpenType lub zamienione na krzywe, rozdzielczo$¢ map bitowych nie nizsza niz 300 dpi, w palecie kolorow CMYK. W innych przypadkach moduty moga
roznic sig od przestanych przez Panstwa projektow, ZA CO REDAKCJA NIE ODPOWIADA! Zastrzegamy sobie prawo do skracania tekstow nadestanych do redakcji i zmiany tytutow.
Nie ponosimy odpowiedzialnosci za tre$¢ reklam ogloszen. Wszelkie przedruki i kopiowanie bez zgody redakcji zabronione. Mamy prawo odmowi¢ zamieszczenia reklam i ogtoszen
jesliich tres¢ i forma s sprzeczne z charakterem czasopisma ,KONTAKTY”

Miejscowym sadem jest sad w Berlinie. Prawem obowiazujacym jest prawo niemieckie.
UWAGA: ze wzgledu na utrate jakosci oraz liczne btedy drukarskie,reklamy nie moga by¢ wypuszczane z programu Word.

Zasady odptatnosci:
Ogtoszenia drobne i towarzyskie do 25 stéw - 20 Euro (powyzej 0,50 Euro za kazde stowo). Ogtoszenia firmowe - 1cm?: czarmo-biate - 1,70 Euro, w kolorze - 2 Euro. Ogtoszenia firmowe -
1 cm? strona 3 i ostatnia w kolorze - 2,50 Euro. Ogtoszenia ekspresowe w internecie (do 20 stow) - 10 Euro za miesiac ekspozycji. Ceny bez podatku.
Uwaga! Przy wptatach do 7 dni za ogtoszenia ramkowe pow. 50 Euro udzielamy rabatu: 3 miesiace - 5%, 6 miesigcy - 10%, 12 miesiecy - 15%. Reklamy firmowe (powyzej 9 cm x3 cm)
zlecone do opracowania przez grafika , KONTAKTOW” ptatne 30 Euro.
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AUTOHAUS

<aufmann
GmbH

RENAULT

Birkbuschstr. 53A, 12167 Berlin
szulc@renault-kaufmann.de
Tel.: 030/ 7699 23-25
Whatsapp +493055579361
Fax: 030 / 7699 23-29

RENAULT

Dojazd: S+U 9 Bahn / stacja Rathaus Steglitz, przesiadka na Bus 186, kierunek Lichterfelde-Sud, przystanek docelowy: Gartnerstr.

W naszej ofercie ponad 600 modeli samochodow wielu renomowanych marek!!!
® Renault ® Mercedes ® Audi ® BMW @ Volkswagen ® Nissan ® Mini ® Opel ® Toyota ® Dacia ®

PEUGEOT 508 SW 1.5 BLUEHDI 130 GT

96 kW (131 PS), 69.927 km, diesel, automatyczna
d skrzynia biegow, 2023, klimatyzacja, centralny za-
mek, tapicerka skorzana, podgrzewane fotele, tem-
pomat, czujniki parkowania, multifunkcja kierownica,
kontrola trakcji, system nawigacji, system audio,
USB, MP3, bluetooth, czujnik deszczu, kamera cofa-
nia, felgi aluminiowe, relingi dachowe, pakiet sporto-
wy, komputer poktadowy, system start-stop

= =
. P 3 Cena: 19.890 €
- RATY od
199 €/mies.

RENAULT TRAFIC KASTEN L1H1 2,7T KOMFORT
TUV+AU NEU

66 kW (90 PS), 96.671 km, diesel, manualna skrzy-
nia biegow, 2015, klimatyzacja, wspomaganie kie-
rownicy, centralny zamek, elekiryczne szyby, ABS,
poduszka powietrzna, kontrola trakcji, wykoriczenie
d drewniane, drzwi przesuwne, przegroda oddziela-
jaca, przyciemniane szyby, podgrzewane lusterka
zewnetrzne, komputer poktadowy, czujnik zmierzchu

RATY od
19 €mes Cena: 11.890 €

LAND ROVER RANGE ROVER VOGUE

386 kW (525 PS), 102.000 km, benzyna, automatycz-
4 na skrzynia biegow, 2019, Kimatyzacja, wspomaganie
kierownicy, centralny zamek, elekiryczne szyby, tapicer-
ka skorzana, tempomat, mulifunkcja kierownica, bez
kluczykowy dostep, kamera cofania, szyby przyciemniane,
ESP, ASR, kontrola trakeji, system nawigacji, system audio,
'] USB, MP3, bluetooth, hak holowniczy, czujnik deszczu,
naped na wszystkie kola, komputer pokladowy, system
start-stop

Cena: 47.860 €

220 kW (299 PS), 82.263 km, hybryda plug-in (benzyno-
1| wa), automatyczna skrzynia biegow, 2022, klimatyzacja,
4 wspomaganie kierownicy, centralny zamek, elekiry-
czne szyby, podgrzewane fotele, tempomat, czujniki
parkowania, multifunkcja kierownica, fotele sportowe,
| system nawigacii, system audio, radio, USB, MP3, blue-
tooth, kontrola trakcji, asystent hamowania awaryjnego,
kamera cofania, naped na wszystkie kola, komputer
pokfadowy, system start-stop, Felgi aluminiowe, wybor
<] profilu kierowcy

Cena: 27.890 €

Posiadamy w naszej ofercie ponad 600 aut.

Zobacz nas na:
www.renaul=kaufmann.ce, www.autokomis-berlin.pl

Propozycje pana Szulca na WRZESIEN 2026!!!

PEUGEOT 208 ALLURE
81 kW (110 PS), 62.500 km, benzyna, automatyczna
skrzynia biegow, 2018, klimatyzacja, wspomaganie kie-
rownicy, centralny zamek, elektryczne szyby, podgrze-
wane fotele, tempomat, czujniki parkowania, fotele spor-
towe, kontrola trakcji, reflektory przeciwmgielne, system
nawigacji, bluetooth, MP3, bluetooth, felgi aluminiowe,
dach panoramiczny, czujnik deszczu, czujnik zmierzchu,
komputer poktadowy, system start-stop

Cena: 11.680 €

AUDI $4 AVANT 3.0 TDI QUATTRO BASIS EU6D-T

255 kW (347 PS), 64.183 km, diesel, automatyczna skrzy-
nia biegéw, 2020, klimatyzacja, wspomaganie kierownicy,
centralny zamek, elekiryczne szyby, tapicerka skorzana
podgrzewane fotele, tempomat, czujniki parkowania, mul-
tifunkcja kierownica, fotele sportowe, dynamiczne $wiatta
skretne, kamera 360, kontrola trakcji, system nawigacji, ra-
dio, USB, MP3, bluetooth, czujnik deszczu, hak holowniczy,
felgi aluminiowe, komputer pokfadowy, system start-stop

Cena: 34.680 €

RENAULT MASTER DOKA PRITSCHE L3H1 3,5T 34X4
OBERAIGER

96 kW (131 PS), 102.900 km, diesel, manualna skrzynia
biegdw, 2019, klimatyzacja, wspomaganie kierownicy,
centralny zamek, elektryczne szyby, elektrycznie regu-
lowane lusterka zewnetrzne, ABS, poduszka powietrz-
na, kontrola trakcji, naped na wszystkie kola, komputer
pokladowy, przyciemnia szyby, podgrzewane lusterka
zewnetrzne, czujnik deszczu, radio, regulamie serwiso-
wany

Cena: 15.890 €

129 €/mies.

RENAULT MEGANE GRANDTOUR INTENS 1.5 BLUE DCI WIN-
TERPAKET+ALU
85 kW (75 PS), 81.000 km, diesel, manualna skrzynia bie-
| 90w, 2021, klimatyzacja, centralny zamek, elekiryczne szy-
4 by, tempomat, czujniki parkowania, multifunkcja kierownica,
podgrzewana kierownica, kontrola trakcji, system nawigacji,
radio, USB, bluetooth, czujnik deszczu, asystent zmiany
pasa ruchu, felgi aluminiowe, relingi dachowe, podgrzewane
lusterka zewnetrzne, komputer pokfadowy, system start-stop

Cena: 12.890 €
129 €/mies.

Oferujemy sprzedaz ratalng oraz leasing samochodow nowych i uzywanych!

Dogodne sptaty rat dla oséb posiadajacych firmy lub zatrudnionych w Niemczech

p. Cezary Szulc

Zapewniamy ustugi serwisowe oraz przeglady techniczne w naszych firmowych warsztatach!

Tel.: +49 30 769923-25
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! ! Mlgdzynarodowe targii gle{dy kooperacyjne Strategia. ijekty

Poland Business Center World g info@PolandBusinessCenter.world
Swiatowe Stowarzyszenie Firm Polskich i Polonijnych L www.PolandBusinessCenter.world

KARTY SIM TELEFONY &  INTERNET | WIELE WIECEJ!
AKCESORIA

Bqdzmy
w kontakcie!
@ INTERNET DOMOWY teleberlin.pl
@ INTERNET MOBILNY WSZYSTKIE PORADY SA

@ TELEFONY KOMéRKOWE DARMOWE | W JEZYKU POLSKIM!
ZAPRASZAMY!

0\ ) +49176 482 077 84 @ +49 30 818 680 77

teleberlin.pl Inh. Teodor Mainka, Quékerstr.2, 13403 Berlin

@iPhone  SAMSUNG NOKIA SONY M Huawer mi @Lc O vodafone Blau ortel 0, 1 Wbl ay yildiz Kourfone

Biuro ogloszen KONTAKTOW

e-mail: webmaster@kontakty.org

tel.: 030 3241632, fax: 030 37591850

Zjednoczenie Polakow w Berlinie
Pod patronatem

Polskiej Rady Zwigzek Krajowy w Berlinie

A Zaprasza na

Spotkanie jesienne
f »Na grzyby, na ryby*“

Ktore odbedzie sie w dniach
25 - 27.09.2026
W Palacu Wiejce

W Wigjcach koto Skwierzyny

Spotkanie rozpocznie si¢ w piatek o godz. 20:00 Kolacja Informacja i rezerwacja uczestnictwa
W sobote po $niadaniu wyjscie na grzyby, na ryby. Elzbieta Michalak

O godzinie 15:00 ognisko z kietbaskami i piwem. Tel. +49 178 147 7617

O 20:00 uroczysta kolacja z muzyka,

rozdanie pucharéw za najwickszego grzyba 1 Vereinigung d. Polen in Berlin eV
najwigksza rybg oraz nagrody. Konto DE48 8306 5408 0004 2358 51

W niedzielg po $niadaniu wyjazd. BIC GENODEF1SLR





