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Drogie Czytelniczki, Drodzy Czytelnicy!

Wiosna nieSmialo zaglada do Berlina, przynoszac ze
soba coraz diuzsze dni, pierwsze paki na drzewach i at-
mosfere odnowy, ktéra szczegélnie mocno wybrzmie-
wa w okresie Wielkanocy. To czas refleksji, nadziei
i spotkan przy wspolnym stole — zaréwno w gronie ro- o o . ] ]
dziny, jak i przyjaciét. Dla wielu z nas, Polakow miesz- | Polskie Bistro w Berlinie - Twéj Partner na Kazda Okazje!
kajacych w Berlinie, jest to takze moment, kiedy jeszcze

P PN
mocniej odczuwamy wartos¢ tradycji, ktére przywiezli- »Niech te Swigta smakuja jak w domu.”
$my ze soba z domu. % WIELKANOC W POLNISCHES BISTRO i ¢

Z okazji zblizajacych sie Swiat Wielkanocnych zyczymy Wielkanoc to czas spokoju, bliskosci i wspélnego stotu.
Panistwu przede wszystkim S£okoju, radosci oraz wie- Pozwél nam przygotowac dla Ciebie

Iu Cieplych chwil Spg‘dZOl’lyC w gronie najbliZSZYCh. tradycyjne smaki Swigt — z sercem i starannoscia.
Niech ten wyjatkowy czas przyniesie wytchnienie od -

codziennosci, a wiosenna energia doda sit do realizacji
planéw i marzen.

Berlin w nadchodzacych tygodniach oferuje réwniez
wiele wydarzen, ktére moga sta¢ sie doskonatg okazja
do wspélnego spedzenia czasu. Milosnikéw historii
i widowisk plenerowych z pewnoscia zainteresuje Sre-
dniowieczny jarmark: Wielkanocne widowisko rycer-
skie, gdzie czekajg turnieje, pokazy walk oraz atmosfera
dawnych epok. Z kolei wiosenny spacer warto zapla-
nowac¢ w Ogrodach Swiata, gdzie odbywa sie barwny )
Festiwal Kwitnacej Wisni - jedno z najgardziej malow- Zurek - Barszcz biaty - Domowe pasztety
niczych wydarzen sezonu. Fanéw kina zapraszamy na- ‘ Safatki i tradycyjne potrawy
tomiast na Fantasy Filmfest Niihts, ktore jak co roku Pierogi i polskie specjaty

przycigga widzow spragnionych mocnych filmowych Wszystko $wieze, wedlug domowych receptur.
wrazen i nietuzinkowych produkcji.

Przyjmujemy zamoéwienia do 27 marca.
Babka wielkanocna - Mazurek - Sernik

L S=y
Ny
ety

Tempelhofer Damm 200 « 12099 Berlin « U6- Kaiserin Augusta

Tel. 0151 756 39 396

Mamy nadzieje, ze nasz magazyn - jak zawsze - bedzie
dla Paristwa inspiracja do odkrywania Berlina na nowo,
a jednoczes$nie miejscem, w ktérym polska kultura, je-
zyk i wspodlnota pozostaja zywe.

Zyczymy pieknej wiosny i radosnych Swiat Wielka-
nocnych!
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acje’Bez barier jezykowych? € Karol Rokstein
W Autohaus Konig & Platen w Berlinie

oferujemy profesjonalna obstuge w jezyku

polskim i niemieckim.
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g ‘
}‘g g : W Jego ranach

jest nasze uzdrowienie!

W JEGO RANACH JEST
NASZE

‘ Lecz On byl przebity za nasze grzechy, zdruzgotany za
nasze winy. Spadla na Niego chlosta zbawienna dla nas,
a w Jego ranach jest nasze uzdrowienie. (Iz 53,5)

Cztowiek najczgsciej ucieka od swoich ran. Probuje je
ukryé¢, zaghuszy¢, zapomnie¢. Wydaje si¢ nam, ze sita pole-
ga na tym, aby nie pokazywac stabosci. Tymczasem Chry-
stus nie zbawit §wiata sitg, lecz mitoscia, ktora przyjeta bol.
Zgodzit si¢ zosta¢ odrzucony, zraniony i upokorzony, aby
pokaza¢, ze nawet najwigksze zto nie ma ostatniego stowa.
Krzyz nie jest historig o sile. Jest historig o mitosci, ktora
nie cofa si¢ przed bolem. O mitosci, ktora wchodzi w naj-
ciemniejsze miejsca cztowieka i nie ucieka. To, co wyglada-
fo jak kleska, stato sie poczatkiem uzdrowienia cztowieka.
Dlatego chrzescijanstwo nie jest religia ludzi doskonatych,
ludzi bez ran, bez stabosci. Jest droga tych, ktorzy maja
odwage przesta¢ udawac. Ktorzy w koncu przynosza Bogu
to, co w nich pekniete, zranione, niewygodne. Dlatego
niech Zmartwychwstaty Chrystus da nam odwage, aby$Smy
w Jego ranach odnalezli nasze uzdrowienie i pozwolili, by

Jego mitos¢ dotkneta tego, co nas najbardziej boli, i to prze-
mieniata.
Z zyczeniami glebokiego i rodzinnego przezycia Swiat
" Wielkanocnych
f design by Fishka art ks. Przemystaw Kawecki SDB
N Proboszcz Polskiej Misji Katolickiej w Berlinie

i

SPOWIEDZ WIELKANOCNA

W WIELKIM TYGODNIU SAKRAMENT POKUTY

| POJEDNANIA - SPOWIEDZ, SPRAWOWANA JEST OD
PONIEDZIALKU DO SRODY OD GODZINY 17.00 DO
OSTATNIEGO CHETNEGO.

W WIELKI CZWARTEK NIE SPOWIADAMY.

W WIELKI PIATEK SPOWIADAMY OD GODZINY 9.00
DO 14.30 | OD GODZINY 17.00 DO 20.00.

W WIELKA SOBOTE OD 9.00 DO 16.00.

TRIDUUM PASCHALNE
02-06.04.2026

WIELKI CZWARTEK (02 KWIETNIA)
18.00 - MSZA SWIETA WIECZERZY PANSKIEJ

ADORACJA DO 20.00

WIELKI PIATEK (03 KWIETNIA)
14.30 - DROGA KRZYZOWA

15.00 - LITURGIA MEKI PANSKIED
ADORACJA DO 20.00

WIELKA SOBOTA (04 KWIETNIA)
POSWIECENIE POKARMOW

BAZYLIKA SWIETEGO JANA CHRZCICIELA: 9.00 - 16.00
ST. MARIEN - SPANDAU: 12.00 - 13.00
ST. MARIEN - KARLSHORST: 12.00

20.30 - BAZYLIA SW. JANA CHRZCICIELA
UROCZYSTA LITURGIA WIGILII PASCHALNE]

NIEDZIELA ZMARTWYCHWSTANIA
PANSKIEGO (05 KWIETNIA)

6.00 - REZUREKCIJA

RESZTA MSZY WEDLUG PORZADKU
NIEDZIELNEGO

PONIEDZIALEK WIELKANOCNY (06 KWIETNIA))
ROZKLAD MSZY WEDLUG PORZADKU NIEDZIELNEGOO
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Sztuczna inteligencja w stuzbie zdrowia: Szansa czy zagroZenie?

Czy sztuczna inteligencja moze za-
stapic lekarza, czy raczej stanie sie
jego najwazniejszym asystentem?
Cho¢ Al kojarzy nam sie z filmami
przysztosci, juz dzis wspiera anali-
ze danych medycznych i podejmo-
wanie decyzji klinicznych, takze
w osSrodkach takich jak Berlin czy
Fryburg. 0 tym, dlaczego maszy-
na potrafi dostrzec to, co umyka
ludzkiemu oku, jak smartwatch na
nadgarstku moze zapohiec tragedii
i dlaczego w Swiecie nowoczesnych
technologii to czlowiek wciaz po-
zostaje najwazniejszy, rozmawiamy
z Mario Cypko - laureatem nagrody
Wyhitny Polak 2025, wyhitnym eks-
pertem, ktory taczy Swiat informa-
tyki z misja ratowania zdrowia.

Anna Burek: Temat Al (z ang. Artificial
Intelligence) kojarzy sie wielu osobom
z filmami science-fiction lub robotami, kto6-
re maja nas zastapi¢. Tymczasem Pan i3-
czy te technologie z medycyna. Jak to sie
w ogole zaczeto? Skad u Pana takie zainte-
resowanie zdrowiem?

Mario Cypko: Mozna powiedzie¢, ze me-
dycyna byta w moim zyciu od zawsze, choé
w nieco innej formie. Méj dziadek byt chirur-
giem, w rodzinie w Polsce mamy tez wielu
dentystéw. Ten Swiat lekarski zawsze mnie
ciekawit, ale jednoczesnie czutem, ze mojg
mocng strong jest logika, matematyka i infor-
matyka. Szukatem sposobu, by pofgczy¢ te
dwie pasje. Na studiach informatycznych za-
czatem uczeszczaé na wyktady medyczne, co
wtedy bylo jeszcze rzadkoscia.

Kluczowym momentem bylo spotkanie
z profesorem Heinzem Lemke. To on wprowa-
dzit mnie w $wiat technologii medycznych oraz
sztucznej inteligencji rozwijanej z myslg o za-

stosowaniach klinicznych. Juz wtedy istniaty
metody modelowania, analizy danych i wspo-
magania decyzji, cho¢ miaty one inng forme
niz dzisiejsze systemy Al. Szczegdlnie wazne
bylo dla mnie to, ze profesor Lemke od po-
czatku podkreslat znaczenie rozwigzan przej-
rzystych, zrozumiatych i mozliwych do zwery-
fikowania przez lekarza. Ten wiasnie kierunek,
transparentna i wyjasnialna Al, uksztaltowat
moje dalsze podejscie badawcze. To bardzo
wazne okreslenie, szczegodlnie dla osdb, ktére
obawiajg sie nowych technologii. Chodzi o to,
by system nie byt ,czarng skrzynkg”, ktéra po-
daje wynik, a my nie wiemy skad. Moim celem
bylo stworzenie narzedzi, ktére lekarz moze
zrozumie¢ i zweryfikowaé. Moja droga pro-
wadzita przez Berlin do Lipska, gdzie robitem
doktorat juz bezposrednio w klinice, wspotpra-
cujgc ramie w ramie z lekarzami przy trudnych
przypadkach raka gardta.

Anna Burek: Zanim przejdziemy do
konkretnych zastosowan w leczeniu raka,
chciatabym, zebysmy wyjasnili naszym
czytelnikom podstawowa réznice. Czesto
mylimy te pojecia. Czym tak ,,na chtopski
rozum” rézni sie robot od sztucznej inte-
ligencji?

Mario Cypko: To bardzo dobre pytanie, bo
te pojecia rzeczywiscie sie przenikajg. Najpro-
Sciej méwigc: robot to maszyna, ,ciato”, ktore
ma mozliwos$¢ ruchu. Al to natomiast ,mézg”,
czyli warstwa analityczna, ktéra przetwarza
dane, wspiera podejmowanie decyzji, i ktéra
tym ciatem steruje.

Wyobrazmy sobie robota, ktéry ma kamere
zamiast oczu i sensory zamiast dotyku. Robot
sam w sobie jest przede wszystkim fizyczng
maszyng. Dopiero sztuczna inteligencja anali-
zuje obraz z kamery, interpretuje to, co ,widzi”,
i na tej podstawie przekazuje maszynie infor-
macje, jak ma zareagowac lub sie poruszy¢. Al
odpowiada za analize danych i wnioskowanie,
a robotyka za fizyczne wykonanie dziatania.
W medycynie najczesciej korzystamy z sa-
mej ,inteligencji” w formie zaawansowanych
programoéw komputerowych, ktére pomagajg
w analizie danych.

Anna Burek: Skoro mowa o analizie da-
nych — my, jako uzytkownicy internetu,
znamy giéwnie proste czaty, jak ChatGPT.
Wiemy, ze one uczg sie na tym, co do nich
wpiszemy. Czy uwaza Pan, ze wiedza do-
swiadczonego lekarza, ktory zbadat tysia-
ce pacjentéw, moze przegra¢ z algoryt-
mem? Czy maszyna w pewnym momencie
naprawde moze wiedzie¢ lepiej?

Mario Cypko: To nie jest kwestia ,prze-
grywania”, ale raczej ograniczen ludzkiego
umystu, ktoérych czesto nie jesteSmy Swiado-
mi. Prosze zauwazyé¢, ze sytuacja medyczna
pacjenta moze by¢ niebywale skomplikowana.
My, jako ludzie, podejmujac codzienne decy-
zje — np. kupujac dom czy samochdéd — bie-
rzemy pod uwage trzy, moze cztery kluczowe
informacje, nawet jesli wydaje nam sie, ze
analizujemy wszystko.

Eksperci, tacy jak lekarze, sg w stanie prze-
tworzy¢ do 20 roznych zmiennych jednocze-
$nie. To juz jest bardzo duzo! Ale wspdicze-
sna medycyna dostarcza nam setek danych:
wyniki badan krwi, obrazowanie, genetyka,
a do tego dochodzi styl zycia pacjenta, jego
kontakty spofteczne czy dieta. To daje nawet
250 i wiecej réznych informacji na temat jed-
nego przypadku. Badania juz w latach 80. po-
kazaty, ze gdy liczba informacji przekracza 40,
w ludzkim umys$le powstaje ,szum”. Zamiast
podejmowac lepsze decyzje, zaczynamy czu¢
dezorientacje i pod$wiadomie upraszczamy
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problem, opierajgc sie na intuicji lub pamieci
o ,podobnym pacjencie sprzed lat”. Al sie nie
meczy i nie zapomina. Ona potrafi uporzgdko-
wac te 250 informac;ji i wskazaé, ktore z nich
w tym konkretnym przypadku sg kluczowe dla
przezycia pacjenta.

Anna Burek: Brzmi to fascynujaco, ale
tez nieco przerazajgco. Jak w takim razie
wyglada praca nad takim modelem? Czy to
jest po prostu wielki kalkulator, do ktérego
wrzuca sie dane?

Mario Cypko: To zalezy od rodzaju sztucz-
nej inteligencji, o ktérej méwimy. Dzi$ wiele
0s6b mysli przede wszystkim o chatbotach.
W ich przypadku mozna to sobie uprosci¢ jako
pewna ,chmure punktéw”, ogromng przestrzen
informaciji i statystycznych podobienstw, w kto-
rej system wyszukuje najbardziej prawdopo-
dobne powigzania i na tej podstawie generuje
odpowiedz. To jest wtasnie problem dzisiej-
szych chatbotéw internetowych — one zawsze
udzielg odpowiedzi, bo sg zaprogramowane,
by by¢é pomocne, ale nie zawsze potrafig przy-
znac: ,nie wiem” lub ,to, co mowie, jest nie-
prawdg”. Takie zjawisko nazywamy halucyna-
cjami albo pseudowiedzg, a w medycynie na
taka ,kreatywnos$¢” maszyny nie ma miejsca.
Dlatego budujemy systemy transparentne,
gdzie lekarz moze przesledzi¢, z czego wynika
dana rekomendacja.

W mojej pracy nie chodzi o wrzucenie da-
nych do wielkiego kalkulatora, ale o stworzenie
razem z lekarzami przejrzystej mapy zalezno-
$ci medycznych. Mozna jg poréwnac do mapy
miasta albo grafu, na ktérym widac, ktore in-
formacje sg od siebie zalezne, ktére czynniki
wptywajg na kolejne i jak silny jest ten wptyw.
Dzieki temu model nie jest ,czarng skrzynkg”,
kazdy jego element mozna zobaczy¢, oméwic
i zweryfikowac.

W praktyce oznaczato to bardzo Scistg
wspotprace z lekarzem. Przez diugi czas pra-
cowalismy razem dzien po dniu, przekifadajgc
wiedze kliniczng na taki wtasnie model, na
przyktad dla decyzji dotyczacych raka krtani.
Lekarz wskazywat, ktore czynniki sg istotne,
ktére zaleznosci majg znaczenie i gdzie po-
trzebna jest szczegdlna ostroznosc. Dzieki
temu system nie powstawat jako nieprzejrzy-
sta Al, lecz jako wspolnie tworzona, zrozumia-
ta i mozliwa do sprawdzenia struktura wiedzy.

Takie transparentne modele sg szczegdl-
nie cenne wtedy, gdy danych jest mato — na
przyktad przy rzadkich chorobach albo w no-
wych sytuacjach klinicznych, jak na poczatku
pandemii COVID-19. W takich momentach nie
mozemy polega¢ wytgcznie na danych histo-
rycznych, bo po prostu ich jeszcze brakuje.
Mozemy natomiast wykorzysta¢ wiedze eks-
pertdow | wigczy¢ jg do modelu, uzupetniajgc
naszg mape zaleznosci medycznych. Dzieki
temu lekarz, nawet poza duzym osrodkiem
klinicznym, moze korzysta¢ z uporzagdkowanej
wiedzy specjalistycznej.

Anna Burek: Wspomniat Pan o ryzyku
halucynacji, czyli wymyslania faktéw przez
sztuczng inteligencje. Czy to oznacza, ze
lekarz musi caly czas ,,trzymac reke na pul-
sie” i kontrolowa¢ maszyne? Czy pacjent
moze czu¢ sie bezpiecznie, wiedzac, ze
w jego diagnozie palce maczata Al?

Mario Cypko: To znowu zalezy od tego,
o jakiej metodzie Al méwimy. W przypadku
narzedzi dziatajagcych jak chatboty rzeczywi-
Scie trzeba zachowa¢ duzg ostroznos¢, bo
ryzyko halucynacji moze prowadzi¢ do pozor-
nie wiarygodnych, ale btednych odpowiedzi.
W transparentnych, modelowych podejsciach,
nad ktorymi pracuje, problem wyglada inacze;.




Tutaj model jest jawny: widzimy jego strukture,
zaleznosci miedzy elementami i to, z czego
wynika dana rekomendacja. Kazdy fragment
tej mapy mozna sprawdzi¢ i omowi¢ z eksper-
tem.

Nadal jednak istnieje inne ryzyko, ze uzyt-
kownik z czasem zaufa systemowi zbyt moc-
no. Jesli lekarz uzyje takiego systemu sto razy
i sto razy otrzyma trafng podpowiedz, to za sto
pierwszym razem moze sta¢ sie¢ mniej uwazny
i przesta¢ wszystko doktadnie weryfikowac. To
wiasnie jest moment krytyczny. Dlatego pro-
jektujemy te systemy tak, by zmuszaty uzyt-
kownika do myslenia. One nie dajg gotowego
wyroku, ale pokazujg opcje i argumenty. Ale
ostateczna decyzja zawsze nalezy do czlowie-
ka, lekarza i pacjenta.

Anna Burek: Skoro mowa o pacjentach
— dzi$ kazdy z nas ma w kieszeni telefon,
a wielu z nas nosi na reku tzw. smartwatch,
czyli inteligentny zegarek. Czy te urzadze-
nia to tez element tej ukladanki? Czy one
moga realnie poméc nam w leczeniu, czy to
tylko drogie gadzety?

Mario Cypko: To absolutnie nie sg tylko ga-
dzety! Coraz wieksze znaczenie w medycynie
majg ciagte lub regularne pomiary poza klini-
ka, a smartwatche sg jednym z najbardziej do-
stepnych przyktadéw takich rozwigzan. Obec-
nie pracujemy nad systemami, ktére tgcza
dane ze szpitala z danymi z zegarkéw. Prosze
pomysle¢: wizyta u lekarza trwa 15 minut raz
na kilka miesiecy. Co dzieje sie pomiedzy wi-
zytami? Nie wiemy.

Dzieki takim urzadzeniom, jak zegarkowi,
nasze metody Al mogg zrozumieé sytuacje in-
dywidualng pacjenta. Jesli system widzi skok
tetna i temperatury, a jednoczesnie wie, ze
w miescie panuje wirus, moze zasugerowac:
,Dzisiaj omin autobus, jedz do pracy rowerem,
by unikng¢ skupisk ludzi, twoja odpornos¢ jest
obnizona”. Pracujemy nad tym przy transplan-
tacjach nerek czy po operacjach zotgdka. Mo-
nitorujemy pacjenta po chemioterapii, bo te

leki majg ogromny wptyw na serce. Takie dane
moga w przysztosci pomoc wezesniej wychwy-
tywac sygnaly pogorszenia stanu zdrowia,
czasem zanim pacjent sam uzna je za istotne.
To wtasnie badamy i rozwijamy w naszych pro-
jektach.

Anna Burek: Opowiem Panu historie
mojej kolezanki. Miata nawracajacg wy-
sypke, lekarze przez miesigce rozktadali
rece. W koncu wpisata objawy w ChatGPT,
dostata diagnoze, lekarz jg potwierdzit, lek
zadziatal. Czy w takim razie czeka nas przy-
szlos¢, w ktorej zamiast do przychodni, be-
dziemy kupowa¢ subskrypcje na dostep do
medycznego bota?

Mario Cypko: Historia kolezanki jest cieka-
wa, ale i niebezpieczna. Pamieta Pani pewnie
fenomen ,Doktora Google™? Ludzie szukali
diagnoz w internecie i zazwyczaj trafiali na te
najgorsze, co tylko potegowato stres. Chatbot
moze sprawia¢ wrazenie bardziej ,indywidual-
nego”, bo mozna mu opisa¢ objawy szerzej,
dodac zdjecie czy kontekst codziennego zy-
cia. Ale on nadal operuje w tej swojej ,chmurze
punktéow” i zawsze szuka tego, co jest najbli-
zej statystycznie.

Podam przyktad: pacjent ma problemy
z nerka. Lekarze decydujg o operacji, wycina-
ja jedna, okazuje sie zdrowa. Szukajg dale;j.
Dopiero rozmowa ze specjalistg od choréb eg-
zotycznych ujawnia, ze to... malaria, ktéra daje
podobne objawy. Chatbot w Niemczech czy
w Polsce nie zasugeruje malarii w pierwszej
kolejnosci, bo to ,statystycznie niepasujgcy
punkt’. Dlatego zawsze przestrzegam przed
leczeniem sie na wiasng reke tylko na pod-
stawie bota. Ryzyko halucynacji maszyny jest
zbyt duze. Przysztoscia jest symbioza: pacjent
monitorujgcy sie urzgdzeniami i lekarz wspo-
magany przez specjalistyczne, sprawdzone
modele medyczne.

Anna Burek: Na jakim etapie s3g te pra-
ce? Czy to, o czym Pan moéwi — te modele
pomagajace przy raku czy po przeszcze-

fot. Michael Kienzler

pach - to juz rzeczywistos¢, czy piesn przy-
sztosci? Czy my, zwykli pacjenci, wkrétce
z tego skorzystamy?

Mario Cypko: To juz sie dzieje. Pracowa-
tem w Europejskiej Agencji Kosmicznej nad
prewencjg, pracowatem w Berlinie przy kardio-
logii, a teraz we Fryburgu skupiamy sie na ner-
kach i raku zotadka. Nie budujemy jednego,
gigantycznego modelu ,od wszystkiego”, bo
matematycznie to nie ma sensu — taki model
zbyt czesto by sie mylit. Tworzymy natomiast
wyspecjalizowane narzedzia do konkretnych
chordb. Wierze, ze w ciggu najblizszych lat te
rozwigzania trafig do szerokiego uzytku w for-
mie aplikacji, ktére bedg mostem miedzy pa-
cjentem a klinika.

Jeszcze 15 lat temu nikt by w te mozliwo-
Sci nie uwierzyt, a dzi$ to nasza codziennosé.
Jednoczesnie jednak medycyna staje sie bar-
dziej osobista i dopasowana do konkretnych
pacjentow. Juz nie patrzymy tylko na to, co
moéwi podrecznik, ale na to, co méwi organizm
konkretnego pana Jana czy pani Marii w tej
konkretnej minucie.

FELIETON

Nie chce zabrzmie¢ jak wtasna babcia, ale przy-
znaje, ze kiedy patrze na to, jak szybko zmienia
sie nasz Swiat, czuje dziwny miks fascynacji i lek-
kiego niepokoju. To nie jest ten paniczny lek przed
nieznanym, ktéry miatam w wieku dwudziestu lat,
wyobrazajgc sobie, ze w 2020 roku bedziemy po-
ruszac¢ sie za pomocg wszedobylskich ruchomych tasm i schodow.
Jest to raczej przerazenie zwigzane z tym, ze zupetnie niezauwa-
zalnie wprowadzane sg w nasze zycie zmiany, ktére wkraczajg
w codzienno$¢ malenkimi kroczkami, a dopiero po czasie okazuje
sie, ze byty motorem dla zmian o 180 stopni.

Wiasnie to stato sie z tematem sztucznej inteligencji. Z dnia na
dzien przestata ona by¢ tematem z filméw sci-fi, kiére ogladatam
z wypiekami na twarzach jako dziecko. W zamian za to stata sie co-
dziennym asystentem moich dziatan. Podpowiada mi droge, kiedy
jade na spotkanie, poprawia maile do klientéw, sprawdza przecin-
ki, pogode i makrosktadniki. Zbiera skrzetnie dane na moj temat,
by wieczorem podpowiedzie¢ forme rozrywki: podrzuca polecaj
filméw, zapetla preferowany rodzaj muzyki relaksacyjnej, wrzuca
w kolejke podcasty na tematy, ktére jeszcze nie wiem, ze mogag
mnie zainteresowac.

Super, co za wygoda! Co za utatwienie. C6z za optymalizacja!
Tylko czasem, kiedy dzieki tej szalonej optymalizacji, mam dtuz-
szg chwile dla siebie zaczynam sie zastanawiaé: czy w pogoni za
optymalizacjg wszystkiego, nie gubimy po drodze tego, co w nas
najbardziej wartosciowe? Sztuczna inteligencja jest irytujgco do-
skonata. Nie myli sie w obliczeniach, nie ma gorszych dni, nie po-
trzebuje urlopu ani trzeciej kawy. Ale w tej jej bezbtednosci jest co$
sterylnego, co mnie odpycha.

Dla mnie bycie cztowiekiem to przede wszystkim prawo do bfe-
du i cate spektrum niedoskonatosci. To ten moment, gdy zmieniam
zdanie pod wptywem czyjegos$ spojrzenia. To intuicja, ktérej nie da
sie zapisa¢ w kodzie binarnym. To fakt, ze potrafie poczu¢ wiez
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z kim$ zupetnie obcym tylko dlatego, ze zasmiat sie z tego samego zar-
tu w kolejce po chleb. Algorytm ,wie”, co mi sie spodoba, bo przeanali-
zowat moje dane. Ale on nie ma pojecia, dlaczego akurat ta konkretna
piosenka sprawia, ze mam ciarki na plecach. On przetwarza dzwiek,
Ja przezywam ponownie pierwsze kolonie wraz ze wszystkimi plusami
i minusami wakacyjnego wyjazdu.

Maszyna moze wygenerowac tysigc porad na temat ztamanego ser-
ca, ale nigdy nie zrozumie, co to za uczucie czeka¢ az ON w imieniny
godziny pusci sygnatek na starg nokie. Moze opisa¢ nuty zapachowe
perfum polecanych na lato, ale nie ma pojecia, jak pachniaty one na
Tomku z IlIC dwadziescia lat temu. Moze rozwigza¢ dla mnie dyle-
mat zwigzany z zyciem towarzyskim, ale nie ogarnie kompleksowosci
uczuc, ktére towarzyszg rozczarowaniu, lojalnosci i poczuciu obowigz-
ku. A to przeciez w tych nieuchwytnych momentach, tam gdzie pojawia
sie wybor dyktowany sercem, a nie statystyka, pojawia sie prawdziwe
czlowieczenstwo.

Boje sie, ze oddajgc coraz wiecej decyzji cyfrowym asystentom, po-
woli stajemy sie... leniwi emocjonalnie. Wierze, ze nasza ,ludzka mar-
ka” to nie inteligencja (na pewno nie u wszystkich!), ale nasza zdolnos¢
do bycia nielogicznym, kruchym i petnym pasji. Moze zamiast $ciga¢
sie z Al na spryt, powinniSmy skupi¢ sie na tym, by pozosta¢ ludzmi
w Swiecie, ktory coraz bardziej przypomina chtodny proces zero-jedyn-
kowy. Bo to nie perfekcja czyni nas wyjgtkowymi, ale te wszystkie nasze
pekniecia i blizny, ktérych zaden algorytm nigdy nie zdofa podrobic.

Dlatego czasem, zamiast klika¢ w kolejng ,idealnie dopasowang”
propozycje od algorytmu, mam ochote zrobi¢ co$ kompletnie nielogicz-
nego. Kupi¢ ptyte winylowg tylko dlatego, ze ma tadng oktadke, albo
zgubi¢ sie w miescie, bo zamiast wpatrywac sie w niebieskg kropke na
mapie, wolatam spojrze¢ w gore na stare kamienice. Chce pielegnowac
w sobie te przestrzen na przypadek, na btad, na zachwyt czyms, co nie
przeszio przez filtr optymalizacji. Boje sig, ze jesli pozwolimy maszy-
nom wygtadzi¢ wszystkie kanty naszej codziennosci, to obudzimy sie
w Swiecie tak sterylnym, ze az nieludzkim — Swiecie, w ktérym wszystko
dziata bez zarzutu, ale nic juz nie przyprawia o szybsze bicie serca.
A bez tego, po co to wszystko?

Anna Burek




Mit, ktory zbudowat imperia, czyli o sile
»Zjawisk nieistniejacych”

Przez ostatnie 10 tysie-
A cy lat gatunek Homo sa-
piens przyzwyczait sie¢ do
samotnos$ci na szczycie.
3 ZapomnieliSmy, ze kiedy$
dzielilismy planete z innymi
gatunkami  cztekoksztatt-
nych, na przyktad neander-

i talczykami, ludzmi z wyspy
Flores czy denisowianami.

Dzis bySmy przyréwnali tg sytuacje do
roznych ras naszego gatunku - Eurpoej-
czycy, Afrykanie, Azjaci. Kazda z nich ma
inne, naturalne i biologiczne predyspozycije,
impregnowane na przestrzeni wiekéw oraz
uwarunkowania lokalne tj. teren zamieszka-
nia, klimat. Niemniej jednak wszyscy jeste-
Smy ludzmi, jestesmy dwunozni i uzywamy
podobnych form wyrazania mysli i koncepcji
poprzez jezyk, sztuke, rekodzieto szeroko
pojete.

Indianie z Peru zyjacy na znacznych wy-
sokosciach majg inne zapotrzebowanie
tlenowe, jak i zywieniowe, w poréwnaniu
do mieszkancow Afryki, czy Japonii, co nie
czyni ich jednak innymi, w pojeciu humani-
stycznym.

Ta izolacja wpedzita nas w pewnego ro-
dzaju pyche — uznaliSmy sie za ,korone
stworzenia”, oddzielong od reszty krélestwa
zwierzat gtebokg przepascia. Jednak, jak za-
uwaza ciekawie Yuval Noah Harari w swojej
ksigzce ,Sapiens”, to nie sita mie$ni ani na-
wet sprawnos$¢ narzedzi data nam panowa-
nie nad Swiatem.

Kluczem okazata sie zdolnos¢ do tworze-
nia fikciji.

Potega wyobrazonego porzadku

Religia, z perspektywy ludzkiej natury, jest
wiasnie takim ,zjawiskiem nieistniejgcym” —
obiektywnie nie da sie jej dotkng¢, zwazy¢
ani zmierzyé. Mozna to sparafrazowaé po-
réwnaniem, nie namowisz matpy, by oddata
ci banana, obiecujac jej nieskonczong ilos¢
owocow w ,maipim niebie”. Matpa chce ba-
nana tu i teraz.

Homo sapiens natomiast potrafi uwierzy¢
w koncepty wykraczajgce znaczgco poza
biologie i zahaczajace o ezoteryzm. To wia-
$nie ta zdolno$¢ do operowania fikcjg stata
sie naszym najwiekszym atutem i zarazem
najgrozniejszg bronig.

Dlaczego jezyk operujacy fikcja jest tak
wazny ?

Poniewaz pozwala na masowg wspotpra-
ce obcych sobie ludzi. Jezyk ten ma niesa-

mowitg moc jednoczenia. Bez wspolnego
mitu — czy to religijnego, narodowego, czy
ekonomicznego (jak wiara w wartos¢ pie-
nigdza, co tez jest pojeciem fikcyjnym) — nie
jestesmy w stanie efektywnie dziata¢ w gru-
pach wigkszych niz okoto 150 osdb.

Religia staje sie ,klejem”, ktéry sprawia, ze
tysigce osob, ktore nigdy sie nie spotkaty, na-
gle dziatajg w jednym celu: budujg katedry,
wyruszajg na krucjaty lub tworzg skompliko-
wane systemy prawne.

Dwusieczny miecz wspélnoty

Mechanizm ten jest jednak moralnie obo-
jetny — to narzedzie, ktére w zaleznosci od
intencji ,operatora” stuzy do budowania lub
niszczenia.

Z jednej strony mamy buddyzm z jego da-
zeniem do wyzwolenia z cierpienia czy Shin-
to, celebrujgce harmonie z naturg i duchami
przodkow. Z drugiej strony, historia uczy nas,
jak tatwo wspolny mit moze stac sig funda-
mentem wykluczenia.

Przykiad loséw Narodu Wybranego jest tu
uderzajacy..

Historia Zydoéw na przestrzeni wiekow to
kronika nieustannych wygnan. Kilka zna-
miennych faktéw pokazuje skale problemu,
gdzie Cesarz Henryk Il wypedza ich Mogun-
cji w 1012 roku, 1288 rok - Regent Krolestwa
Neapolu Robert d’Artois nakazuje wypedze-
nie Zydoéw z catych potudniowych Wioch.

Z kolei 1290 rok - Krdl Anglii Edward | wy-
daje edykt o wygnaniu Zydéw (wszystkich
Zydow, w liczbie ok. 16 tys., zatadowano na
statki i odestano na kontynent, dotarli tylko
nieliczni, bo wiekszo$¢ Anglicy najpierw ob-
rabowali, a potem potopili).

Rok 1492 - Krolowie Hiszpanii lzabela
| Kastylijska i Ferdynand Il Aragonski wydali
edykt nakazujgcy wypedzenie Zydow z Kro-
lestwa Hiszpanii i wszystkich jej posiadtosci.

Paradoksalnie, to wiasnie religijna i kultu-
rowa spojnos¢ pozwolita im przetrwac jako
grupie, mimo braku witasnego terytorium
przez blisko dwa tysigce lat.

Z drugiej strony, ten sam mechanizm ,wy-
obrazonej wspolnoty” pozwalat europejskim
monarchom traktowac ich jako ,obcych”, kto-
rych mozna obrabowag, utopi¢ lub wypedzié¢
w imie wyzszych, religijnych racji.

Zastanawiajgce jest, jak te narracje ewo-
luujg. Polska, niegdy$ nazywana ,Paradi-
sus ludaeorum” (Zydowskim Rajem), gdzie
w XVI wieku schronienie znalazto 3/4 Swia-
towej populacji Zydéw, dzis staje w obliczu
trudnych debat historycznych.

Sytuacja, w ktérej wspodtczesny lider po-
lityczny, jak Benjamin Netanjahu, w prze-
mowieniu wygtoszonym na terenie Polski,
w gmachu Muzeum Historii Zydéw Polskich
(wybudowanym przez Polakéw kosztem
300 min zt i utrzymywanym przez Polakéw
kosztem ponad 10 min zt rocznie), formutuje
oskarzenia pod adresem narodu, ktéry histo-
rycznie oferowat azyl, pokazuje, jak plastycz-
na potrafi by¢ ,prawda” w stuzbie doraznej
polityki.

Fikcja literacka ustepuje tu miejsca fik-
cji politycznej.

Klientyzm duchowy czy suwerennos$¢ my-
sli?

Wspdtczesna religia i systemy wyznan
czesto stawiajg jednostke w roli ,klienta”. In-
stytucje oferujg gotowe pakiety odpowiedzi
na trudne pytania, rytuaty usmierzajgce lek
przed nieznanym i poczucie przynaleznosci
w zamian za lojalnos¢ i przestrzeganie okre-
$lonych dogmatow.

W Swiecie islamu, chrzescijanstwa czy
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hinduizmu, struktury te potrafig mobilizowaé
miliony do czynienia dobra (akcje charyta-
tywne, pomoc spoteczna), ale rownie sku-
tecznie potrafig ,zamkng¢” umyst na dialog
z kim$, kto wierzy w inny zestaw fikcji.

Smiato mozna tu zasugerowac, ze nean-
dertalczycy mogli wyging¢ wtasnie dlatego,
ze byli zbyt do nas podobni, by ich ignoro-
waé, a jednoczesnie zbyt odmienni, by ich
tolerowac.

Ten mechanizm ,narcyzmu matych réznic”
wcigz dziata w naszych spoteczenstwach,
podsycany przez ideologie, ktére dzielg
Swiat na ,nas” i ,ich”.

Konkluzja: Energia jednostki a mysl ogé-
tu

Warto jednak rozrézni¢ dwa procesy: oso-
bistg wiare oraz spoteczng religie.

Wiara sama w sobie jest zjawiskiem sko-
relowanym z energig jednostki. To intymna
relacja z idea, proces ,przyciggania” tego, co
w zatozeniu dobre. Jest to dziatanie jednost-
ki dla jednostki — poszukiwanie wewnetrzne-
go spokoju, sensu i sprawczosci.

To nasza prywatna przestrzen, w ktérej bu-
dujemy wiasny system wartosci.

Mysl spoteczna natomiast jest nastawio-
na na ogoét. To tutaj powstajg systemy, ktore
majg zarzadzaé masami.

O ile wiara moze by¢ oknem na Swiat,
o tyle zinstytucjonalizowana religia bywa
czesto rama, ktéra ten widok ogranicza.

Ostatecznie to od nas zalezy, kogo wpu-
$cimy do tych dwodch procesow. Czy pozwoli-
my, by narzucone z zewnatrz narracje i histo-
ryczne animozje definiowaty nasze relacje
z drugim cztowiekiem?

Samodzielne myslenie jest jedynym bez-
piecznikiem, ktéry chroni nas przed zosta-
niem pionkiem w grze ,fikcji”, ktére choé
nieistniejgce obiektywnie, majg realng moc
zmieniania $wiata — zaréwno na lepsze, jak

i na gorsze.
Zrozumienie, ze jako Sapiens jestesmy
,Zwierzetami opowiadajgcymi bajki”, nie

musi nas ostabiaé. Wrecz przeciwnie — daje
nam wolnos¢ wyboru tych opowiesci, ktére
budujg mosty zamiast muréw.

Bartosz Drajling

Bartosz Drajling
Finanzdienstleistungen
Berlin-Wilmersdorf

T: 01511 8666 445

F: 030 92109905

M: drajling.finanz@web.de




ERAWOY/FADWOKACI

L\ Matuschewski

RECHTSANWALTE BERLIN

Oferujemy szybkie terminy!

Rozmowa z adwokatem odbywa sie zawsze w jezyku polskim

PRAWO KARNE
PRAWO CYWILNE
PRAWO RODZINNE

Tel. 030 48 82 57 48
PRAWO DROGOWE © +49160 903 59 551
PRAWO PRACY www.polski-adwokat-berlin.de

Nurnberger StralBe 49, 10789 Berlin, U-Bahnhof: Kurfirstendamm lub Wittenbergplatz

KANCELARIA ADWOKACKA
LUIZA A. KIJOWSKA

Adwokat NATALIA M. POSPIESZNA
Fachanwaltin fiir Verkehrsrecht

Kurfiirstenstrafde 23
10785 Berlin

Tel.: 030-3116692-6
Fax: 030-3116692-7
info@ra-kijowska.de Mobil: 0178 - 197 90 53
www.ra-kijowska.de

Stuze Panstwu z pomoca:

- prawo ruchu - prawo rodzinne Kluckstr. 36 - 10785 Berlin - T +49 (0) 30 / 629 330 44
drogowego - prawo cywilne F +49 (0) 30 / 629 330 440 -
Regulacja wypadkow - prawo karne i wykroczen
w Polsce i w Niemczech (Ogélne prawo karne, o
wedtug prawa Unii charakterze seksualnym, ﬁ
Europejskiej. narkotykéw i nieletnich.) UWAGA| Nowy ad res'

Mecenas Kijowska rozmawia po polsku i niemiecku.

Stefan Nowak

mecenas
Specijalista prawa rodzinnego

Monika Gdaniec

Adwokat

. - uznany przez izb¢ adwokacka
Fachanwaltin fiir Familienrecht \ specja]ista prawa rodzinnego
Specjalistka do spraw rodzinnych - | . . ro s .

- wieloletnie doswiadczenie
w problemach z Jugendamten

Porady i reprezentacja w sprawach prawa

rodzinnego i prawa przemocy domowe;j: k ‘ - I‘OZWOdy, a]jmenty’ wladza

- separaca - wadzarodzicelska rodzicielska, kontakty z dzie¢mi itp.
podsal malar - ustalonis eisea samieaskanta dziecka UWAGA! Nowy adres!

gy e ooy el sz aoan || Bergmannstr. 103, 10961 Berlin

Niirnberger StraRe 24A Telefon: 030/ 397 28 682 Tel.: +4930 /611 33 14, Mobil: 0177 888 76 03
10789 Berlin Fax: 030/ 397 28 683 Fax: +4930/ 611 19 05

WhatsApp: 01515 29 00 995 . -
www.gdaniec.eu Facebook: \ E-mail: stefan.nowak@t-online.de y)

kanzlei@gdaniec.eu Adwokat Monika Gdaniec
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PRAW@!/FADWOKAE]

I K AMIL KUBITZ I

ADWOKAT - RECHTSANWALT
Moéwimy po polsku

Swiadczymy ustugi prawne w jezyku polskim w zakresie:

prawa pracy, w tym szczegdlnie:

« wypowiedzenie umowy o prace .
+ Swiadectwo pracy .
+ odprawa/odszkodowanie .

(Abfindung) .

+ leasing pracownikéw
(Arbeitnehmeriiberlassung)

Doradzamy Paristwu ww dziedzinach prawa oraz reprezentujemy przed

sadami i urzedami.

ptaca minimalna
napomienie (Abmahnung)
wynagrodzenie
wynagrodzenie w

okresie chorobowym

Kamil Kubitz
Rechtsahwalt/Adwokat

Wittenbergplatz 2

10789 Berlin

Tel.: 030/236377221

Fax: 030/236377269

E-Mail: kamilkubitz@aol.com

Kancelaria prawna Jhb.legal
Od ponad 15 lat ’

Specjalizacja: prawo karne,
prawo karne skarbowe,
prawo cywilne, prawo pracy

Kontakt:
E-Mail: kontakt@jhb.legal
Internet: jhb.legal

Telefon: polski/rosyjski 0157/37541355

Andreas Junge,
Adwokat

Rechtsanwaltskanzlei
Grazyna Jopek

Rechtsanwaltin i Radca prawny .

Masz problemy prawne w Niemczech lub w Polsce?
Porady i obstuga prawna na gruncie prawa niemieckiego i polskiego
Reprezentacja przed sgdami w Niemczech i w Polsce

Mdllerstr. 156 A,13353 Berlin
U-Bahn: Leopoldplatz

Prawo cywilne (nakaz zaptaty)
rodzinne (rozwody, alimenty)

spadkowe ( testamenty, zachowek) ®030/547 37 078
odszkodowania, prawo hajmu Mobil: 01791295896
prawo karne, drogowe giopek@web.de

(=1 ANWALTSKANZLEI )
STEFAN SLABIK

PORADY W JEZYKU POLSKIM I NIEMIECKIM
Szczegdlnie w kierunkach prawnych:
« PRAWO CYWILNE OGOLNE - ALLGEMEINES ZIVILRECHT
* PRAWO PRACY - ARBEITSRECHT
* PRAWO CYWILNE I KARNE - DROGOWE -
VEHRKEHRSZIVIL - UND VEHRKEHRSSTRAFRECHT
* PRAWO UBEZPIECZENIOWE - VERSICHERUNGSRECHT

I www.advocat-slabik.de I

Adwokat Slabik méwi po polsku! Tel.: 030 /72 0192 88

MOTZENERSTR. 51, 12277 BERLIN Fax: 030 /72 0192 89
W poblizu S-Bahn S-2 Mobil: 0179/ 395 03 27

fkgu

\Stacja Schichauweg ca. 300 m e-mail: Raslabik@t-online.de)
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BRAINS TRUST GMBH

WIRTSCHAFTSPRUFUNGSGESELLSCHRRFT
STEUERBERATUNGSGESELLSCHRARFT BERLIN

@)

JesteSmy nowoczesng kancelarig z siedzibg w centrum Berlina
w poblizu KosSciota Pamieci (Gedachtniskirche). Zajmujemy sie
obstuga ksiegowga i prawno-podatkowg gtéwnie dla przedsiebiorstw
z Polski wchodzgcych lub dziatajgcych juz na rynku niemieckim,
np. w formie GmbH lub UG.

Zapewniamy profesjonalne wsparcie, doskonatg znajomos¢
realiéw rynku niemieckiego oraz indywidualne
podejscie do kazdego klienta.

Skontaktuj sie z nami i rozwijaj swéj biznes
w Niemczech bez ograniczen.

Oferujemy ustugi w jezyku polskim i niemieckim.
Meinekestr. 27, 10719 Berlin
info@brains-trust.eu
Tel. +49 30 / 88 92 27 80 * Tel. +48 696 004 412




Rechtsanwalt & Strafverteidiger
- Adwokat & Obronca karny -
Kurfirstendamm 152, 10709 Berlin

Tel.: 030 - 80 96 26 31
Mec. Barttomiej Kononowicz (U7: Adenauerplatz)

- Prawo karne (gtéwna dziatalnos$¢)

- Prawo drogowe (wypadki etc.)

- Prawo rodzinne (rozwody)

- Prawo cywilne (nakazy zaptaty etc.)

Porady w jezyku polskim i niemieckim _gZd
Fax: 030-80 96 26 32 Mobil: 0163 - 384 80 96 :
E-Mail: ra@kononowicz.de Internet: www.kononowicz.de

Rechtsanwaltskanzlei
in Kooperation (keine GbR)

Steuerberatungskanzlei

Rechtsanwalt
Tomasz Kochanowski

ﬁ Steuerberaterin Dipl. Kffr.
Katarzyna Kochanowska

Specjalizacja

* zaktadanie firm i spotek

* pefna obstuga podatkowa i ksiggowa

* profesjonalne doradztwo podatkowe
z uwzglednieniem miedzynarodowego
prawa podatkowego

Specjalizacja

* Prawo Karne

* Prawo Pracy

* Prawo Podatkowe
* Obstuga Spotek

* Prawo Rodzinne

E-Mail: kanzlei-kochanowski@t-online.de  E-Mail: stb@kochanowska.de

Hohenzollerndamm 61, 14199 Berlin;
Tel.: 81 82 0003; Fax.: 81 82 0004
Sprechzeiten: Mo., Di., Do. 09:00 - 18:00, Mi. 09:00 — 16:00, Fr. 09:00 — 14:00

KANCELARIA ADWOKACKA

Rok zatozenia 2003

Peter Kupisz

Kompetentna opieka prawna jest droga do sukcesu

Oferuje rzetelne porady oraz opieke prawng
w jezyku polskim i niemieckim
w nastepujgcych dziedzinach prawa:

Peter Kupisz
biuro:

Blumenstr. 49, 10243 Berlin
#nahe Alexanderplatz
am U-Bht. Strausberger Platz)

tel.: 030 68 23 11 07
fax: 030 68 23 11 08

kom. 0163/ 53 494 53, e-mail: kupisz@gmx.de, www.kupisz.de

* prawo karne i drogowe
* prawo rodzinne

* prawo pracy

* prawo gospodarcze

RRAW@Y/FADWOKACI

Rechtsanwiilte

L & M Rechtsanwalte PartG mbB
Kurflirstendamm 96, 10709 Berlin
rwerner@l-und-m-rechtsanwaelte.de

Tel.: +49304701399-6, + 491727532578
Magda Labun - adwokat moéwigcy po polsku

Dziedziny prawne: prawo rodzinne, pracy
najmu, sprzedazy, budowlane, szkolne,
ruchu drogowego, karne, spadkowe.

Inne dziedziny prawne sg przejete

przez adwokata

phil Dr. Alexander Miiller.

Dla Niego ttumaczy symultanicznie
Office Manager Renata Werner.

TLEUMACZE

TLUMACZ PRZYSIEGLY
Ewa Golabek-Alberth
Wszystkie ttumaczenia, krotkie terminy
tel.: 030 814 93 668 kom. 0152 226 79 474
fax: 030 21978655 golabek-alberth@vodafone.de
Braunschweiger Str. 50, 12055 Berlin, S/U Neukdlin

Zygmunt J. Pigtosa
Ttumacz przysiegty jezykdéw niemieckiego i polskiego
Teksty ekonomiczne, techniczne, prawne, dokumenty

Ttumaczenia wazne takze w Polsce !

Tel. (030) 262 68 04, Fax (030) 261 27 69
Mobil (0172) 30 78 355
Zygmunt@compuserve.com
14197 Berlin-Wilmersdorf, Johannisberger Str. 41A

Waldemar Maluski - ttumacz przysiegtly jez. niemieckiego
Po uzgodnieniu terminu niektére ttumaczenia wykonuje na poczekaniu:
akty urodzenia, matzenstwa itp., zaswiadczenia do $lubu!

Biuro: Emmentaler Str. 95, 13409 Berlin-Reinickendorf
Dojazd do ResidenzstraBe/Emmentaler Stra3e: U8, Bus 122§ 125
Tel.: (030) 57798194; tel. kom.: 0162 917 96 98; e-mail: info@maluski.de
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Czy to dobry moment,

zehy sprzedac

nieruchomos¢é w Berlinie?

Po okresie niepewnoSci rynek nieruchomosci ustabilizowat sie,
a kupujacy wracaja - bardziej Swiadomi i zdecydowani. Dla wtascicieli
to sygnal, ze dobrze przygotowany dom lub mieszkanie moie dzi$

przyciagnac realne zainteresowanie.

.

Sa decyzje, ktére odktadamy miesigcami.
A czasem nawet latami. Jedng z nich jest
sprzedaz domu. W rozmowach z klientami
w Berlinie bardzo czesto stysze to samo py-
tanie: ,Moze jeszcze poczekac?” To zrozu-
miate. Rynek nieruchomosci w ostatnich la-
tach sie zmienit. Wzrost stép procentowych,
drozsze kredyty i wieksza ostroznosc kupu-
jacych sprawity, ze wielu wtascicieli zaczeto
sie wahac.

Ale dzi$ sytuacja wyglada inacze;.

Rynek, ktory dojrzat

Po okresie niepewnosci rynek nieruchomo-
sci w Niemczech wszedt w bardziej stabilng
faze. Ceny przestaly gwattownie sie zmie-
niac¢, a kupujacy... wrdcili.

Nie s3 to juz przypadkowe osoby, ktoére ,roz-
gladajg sie” za mieszkaniem. To ludzie przy-
gotowani, zdecydowani i Swiadomi. Wiedza,
czego szukaja, majg zabezpieczone finan-
sowanie i potrafig podejmowac decyzje.

Co wazne — rynek przyzwyczait sie do wyz-
szych stép procentowych.

Kredyty na poziomie okoto 3,5-4% przestaty
byc¢ barierg, a staty sie nowg norma.

Dla sprzedajgcych to bardzo istotny sygnat:
popyt nie zniknat — on sie ustabilizowat
i stal sie bardziej jakosciowy.

Berlin nadal przyciaga

Berlin nie jest rynkiem przypadkowym. To
miasto, ktore od lat przycigga ludzi z catego
Swiata — specjalistow, studentéw, przedsie-
biorcéw. | to sie nie zmienito.

Liczba dostgpnych mieszkan wcigz nie na-
daza za zapotrzebowaniem, a dobrze po-
fozone nieruchomosci nadal budzg duze
zainteresowanie. Dla wiascicieli oznacza to
jedno: na rynku sa kupujacy — trzeba tyl-
ko do nich trafié.

| wtadnie tutaj zaczyna sie roznica miedzy
,wystawieniem mieszkania” a jego $wiado-
ma sprzedaza.

Co dzis naprawde sie sprzedaje?

Dzisiejszy rynek nie jest juz rynkiem przy-
padkowych decyzji. To rynek, ktéry nagra-
dza przygotowanie.

Najwiekszym zainteresowaniem cieszg sie
mieszkania w lokalizacjach, ktére oferujg
co$ wiecej niz tylko adres. Dzielnice takie
jak Prenzlauer Berg, Képenick czy Pankow
przyciggaja stabilnym popytem, dobra infra-
strukturg i przewidywalnoscia.

Ale sama lokalizacja to nie wszystko.
Kupujgcy coraz czesciej zwracajg uwage na
stan nieruchomosci. Mieszkania zadbane,
dobrze przygotowane wizualnie i technicznie
sprzedaja sie szybciej i przyciagajg bardziej
zdecydowanych klientow. Wielu nabywcow
woli dzi$ zaptaci¢ wigcej, ale mie¢ pewnos$¢
— zamiast ryzykowa¢ nieprzewidywalne
koszty remontu. Jest jeszcze jeden element,
ktory decyduje o sukcesie sprzedazy: reali-
styczna cena.

W czasach, gdy dostep do informacji jest
ogromny, kupujgcy doktadnie analizujg ry-
nek. Zbyt wysoka cena na poczgtku moze
sprawi¢, ze oferta ,znika” z ich radaru, zanim
w ogdle zdgzy zosta¢ zauwazona.
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Biad, ktoéry kosztuje najwiecej

Z mojego doswiadczenia wynika, ze naj-
wiekszym btedem sprzedajgcych nie jest zty
moment na sprzedaz. Jest nim brak strate-
gii. Czesto spotykam sie z podejsciem: ,wy-
stawimy i zobaczymy”. Tymczasem sprze-
daz nieruchomosci to proces — wymagajacy
analizy, przygotowania i odpowiedniego pro-
wadzenia.

Zle ustawiona cena, nieprzygotowane
mieszkanie czy przypadkowa prezentacja
mogg sprawi¢, ze nawet dobra nierucho-
mos¢ traci swoj potencjat.

A rynek dzi$ bardzo szybko weryfikuje ta-
kie decyzje.

Sprzedaz to decyzja strategiczna

Coraz czesciej obserwuje, ze wiasciciele
zaczynajg patrze¢ na nieruchomosc nie tyl-
ko emocjonalnie, ale strategicznie. Zadajg
sobie pytania: Czy to dobry moment, zeby
sprzeda¢? Czy warto jeszcze czekac? Czy
moge wykorzystaé obecng sytuacje rynko-
wa?

| bardzo czesto dochodzg do wniosku, ze
sprzedaz nie jest ,rezygnacja”, ale swiado-
mym krokiem w strone kolejnej decyzji finan-
sowe;j.

Wiasciwe pytanie

W moijej pracy widze jedna rzecz bardzo wy-
raznie. Pytanie nie brzmi juz:

»Czy warto sprzedac¢?’ Lepsze pytanie
brzmi: ,,jak sprzeda¢ dobrze?”

Bo na rynku sg dzi$ kupujgcy. Ale wybierajg
oni tylko te nieruchomosci, ktére sg przygo-
towane profesjonalnie i przedstawione we
wiasciwy sposob.

Jesli rozwazajg Panstwo sprzedaz nierucho-
mosci w Berlinie lub chcg sprawdzi¢ jej ak-
tualng wartos$¢ rynkowa, zapraszam do kon-
taktu.

Pomagam moim klientom przej$¢ przez caty
proces sprzedazy spokojnie, bezpiecznie
i strategicznie — od pierwszej analizy az po
finalizacje transakcji.

Autor: Olga Martin
Posrednik Nieruchomosci w Niemczech
www.immolla.com

Moja specjalizacjg jest zakup, wynajem
i sprzedaz nieruchomosci w Niemczech. Po-
magam moim klientom przej$¢ bezpiecznie
przez kazdy etap sprzedazy.

Pracuje w pieciu jezykach: niemieckim, an-
gielskim, wtoskim, hiszpahnskim i oczywi-
$cie polskim.




Rzeczoznawczyni majgtkowa Ol L

OLGA LUGZEWSKA

Ucze, jak kupié nieruchomosé¢ w Niemczech
- krok po kroku

Pomagam zrozumie¢ caty proces zakupu
nieruchomosci — od pierwszej decyzji, przez
kluczowe etapy, az po podpisanie umowy.

Przekazuje rzetelnq wiedze, ktéra pozwala
unikng¢ niepewnosci i kosztownych btedow.

q q q L. E&?ﬁm www.gerpol-realestate.com
Nie sprzedaje nieruchomosci. : A

Dziatam wytgcznie w Twoim interesie. ik

com

gerpol-r

+48 694 485 624

kupno, sprzedaz, wynajem - NIERUCHOMOSCI

Domek z dziatka w Swinoujsciu

Dom drewniany ocieplony pietrowy, 70m?,
ma 2 lata + Taras 14m?>. 3 Pokoje + kuchnia i tazienka,
wszystko nowe umeblowane.
Wszystkie Media, TV + internet. Dziatka 500 m>,

)"

Cena wywotawcza
450,000 zioty.

e

+48/533 77 44 55
+49/0178 218 74 46
+49/030 498 72 663

Pensjon Spandau
Pokoje do wynajecia, tel.: 0151 172 61 455

Wynajme umeblowany pokoj spokojnej osobie pracujgcej w dzielnicy
Berlina Adlershof. Cena €550,-. Kontakt pod 0172 / 305 16 89

Wynajme komfortowy jednoosobowy pokdj w duzym stonecznym
mieszkaniu w dzielnicy Reinickendorf. tazienka, kuchnia z nowymi
sprzetami AGD, 2 pietro, czyste i zadbane mieszkanie. Idealne dla
pracujacej osoby. Kontakt pod numerem +4917610430496

Matrymonialney/

Moze fajny facet lat 60, pozna fajng Paniag o tych samych
zamiarach. Tel.: 030 43776396 lub 0176 60372115

Ich (m, 38, 175 cm, halber Pole, berufstétig, schlank, kein Disco-
Fan) mochte gerne eine Frau kennenlernen und freue mich tber
eine Nachricht. E-Mail : trzmiel@gmx.de

Wdowiec lat 73 zamieszkaly koto Berlina szuka towarzystwa
starszej pani. Celem sg wspolne urlopy, wspélne weekendy oraz
pomoc tam gdzie ona bedzie potrzebna.

Whatsapp i telefon 015168402193

o'W Lr. ¥,
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O Olga Martin

IMMOLLA

Posrednik nieruchomosci
w Berlinie >

WAAVAT T L ERGT
+49 171-238-14-95
olga@immolla.com

Chca Panstwo sprzedaé¢ nieruchomosé?
Jestem tu dla Was!

Moja specjalizacja jest sprzedaz, zakup

i wynajem nieruchomosci w Berlinie.
Pomagam moim klientom przejs¢
bezpiecznie przez kazdy etap sprzedazy.

Pracuje w pieciu jezykach:
niemieckim, angielskim, wtoskim,
hiszpanskim i oczywiscie polskim.
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NAUKA / PRACA

Katharina-Heinroth-Grundschule

und Flichtlinge

ﬁ Bundesamt
far Migration

Sprachenzentrum
Dr. Anna Weise e.K.

Intensywne kursy jezyka niemieckiego

Prowadzone przez kompetentnych i mitych nauczycieli z licencjg BAMF,
w miedzynarodowych grupach i mitej atmosferze

Staatliche Europa-Schule Berlin
(Deutsch / Polnisch)

Serdecznie zapraszamy
Mozliwe dofinasowanie lub przejecie catych kosztow

na zapisy przysztych pierwszoklasistow. przez Urzad d.s. Migracji i Uchodzcow
Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge
Wir freuen uns auf die Anmeldungen Kursy odbywaja sie rano, po potudniu lub wieczorem - stacjonarnie lub online
Oferujemy takze Jobcoaching, programy indywidualne oraz korepetycje:
angielski, francuski, hiszpanski, polski, rosyjski oraz inne przedmioty

Szkota w Charlottenburg Szkota w Reinickendorf

der zukiinftigen Schulkinder.

Cieszymy sig na kontakt z Pafstwem i Panstwa dzieckiem! KantstraBe 151, 10623 Berlin Maarer Str. 48, 13435 Berlin
Wir freuen uns auf Sie und lhr Kind! Tel.: 030 347 87 266 Tel.: 030 403 96 222
post@berlinek.de post-mv@berlinek.de
Katharina-Heinroth-Grundschule Zapraszamy! www.berlinek.de @ n

Miinstersche StraBe 16

10709 Berlin
Tel: (030) 89043951-11
www.katharina-heinroth-grundschule.de znrknsznmy

PO ODDZIALU DZIECIECEGO
POLSKIE] SZKOLY PRZY AMBASADZIE RP

Praca dla asystenta / asystentki medycznej

Przychodnia lekarska COAGUMED Gerinnungszentrum
na Kurfiirstendamm poszukuje asystentki medycznej (MFA).

Oferujemy: atrakcyjne zarobki, umowe o prace na czas nieokreslony,

uregulowany czas pracy (wolne weekendy i $wieta), gratyfikacje swigteczne

i urlopowe, dofinansowanie kosztéw biletu miesiecznego Nowoczesne

miejsce pracy w stabilnym i dynamicznie rozwijajacym sie przedsiebiorstwie.
Oczekujemy: Dobrej znajomosci jezyka niemieckiego - warunek

konieczny, komunikatywnosci i umiejetnosci pracy z ludzmi, rzetelnosci,
umiejetnosci pracy w zespole, gotowos¢ do zdobycia umiejetnosci

pobierana krwi bedzie dodatkowym atutem.

Aplikacja na adres: ws@coagumed.de

YoPROSZE Do PELNA...

o SR

PRZYGOTOWANIE PO NAUKI W SZKOLE POLSKIE]
POZNAWANIE POLSKIEl KULTURY PRZEZ ZABAWE
WARSZTATY O POLSKICH TRADYCIACH
SERDECZNA ATMOSFERA
UDPZIAL W ZAJECIACH JEST DPARMOWY

RADRES: GORGASRING 3, 13599 BERLIN-HASELHORST
ZGLOSZENIA: BERLINGORPEG.GOV.PL
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Znalezc¢ podstuch to potowa
sukcesu

Jaki$ czas temu w przekroju ,Kon-
taktow” ostrzegaliSmy przed zjawi-
skiem, jakim jest szpiegostwo go-
spodarcze. Dzi$ technologia idzie
naprzod, a metody inwigilacji stajg sie
coraz bardziej wyrafinowane. Jako
zespot Biura Detektywistycznego Do-
manski wiemy, ze profesjonalne wy-
krywanie podstuchdéw to dzi$ koniecz-
nos¢ — zwlaszcza tam, gdzie stawkg
sg tajemnice zawodowe.

Skala inwigilacji: Tysiace ,,uszu” w sprzedazy

W samej Europie sprzedaz urzadzen szpiegowskich rosnie
o ok. 20% kazdego roku. Ten masowy proceder uderza w na-
sze domy, biura i sale negocjacyjne. Fakt, ze te urzgdzenia
znikajg ze sklepow w takim tempie, to najlepszy dowdd na
skale zagrozenia, z ktérym na co dzien walczg nasi detektywi
z https://detektywdomanski.pl/

Niewidzialny wrég: Radiowy ,,Cien” i nadajniki UKF

Wielu klientdw pyta nas o zagtuszacze sygnatu. To niebez-
pieczne ziudzenie. Amatorskie zagtuszacze sg catkowicie
nieskuteczne wobec nadajnikow kwarcowych UKF oraz reje-
stratoréw offline. Co wiecej, stosowanie profesjonalnych za-
gtuszaczy, ktére mogtyby poradzi¢ sobie z pasmem UKF, jest
w wielu przypadkach niezgodne z prawem (zaréwno w Niem-
czech, jak i w Polsce). Samowolne zaktdcanie pasm radiowych
grozi wysokimi karami, a mimo to nadal nie chroni przed dyk-
tafonami offline.

+ Zasieg do 5 km: W takim promieniu moze czai¢ sig intruz
stuchajgcy nas na zywo w swoim samochodzie.

* Rejestratory offline: Miniaturowe dyktafony z pamiecig we-
wnetrzng nie emituja fal, wiec sg ,martwe” dla amatorskich
detektorow.

Pamietajmy, ze technologia to nie wszystko — liczy sie do-
swiadczenie detektywa

Nawet najlepszy analizator widma ma swoje ograniczenia.
Jesli podstuch zostanie ukryty wewnagtrz innego urzgdzenia —
np. w drukarce czy telewizorze — analizator wskaze sygnat,
ale nie ,odsieje” go od naturalnego szumu elektroniki sprzetu
biurowego. Tu wiasnie kiania sie nasze wieloletnie doswiad-
czenie. Profesjonalisci z detektivdomanski.de wiedzg , gdzie
szuka¢ anomalii i jak przeprowadzi¢ fizyczng inspekcje, by od-
rézni¢ fabryczne podzespoty od intruza. To wiedza i instynkt
dajg 100% pewnosci.

Cel nr 1: Kancelarie, Zarzady i Negocjacje

Poufnos¢ to fundament zaufania w sektorach wysokiego ry-
zyka:

+ Kancelarie adwokackie i podatkowe: Wyciek to ztamanie ta-
jemnicy zawodowej i utrata reputacji.

» Spotkania zarzaddw i negocjacje ofertowe: Znajomos¢ ceny
ofertowej pozwala konkurencji wygra¢ kazdy przetarg.

» Konferencje i sale konferencyjne: Miejsca, gdzie wazg sie
losy najwazniejszych decyzji.

Zalecamy regularne kontrole techniczne (np. co 6 miesie-
cy). Koszt badania to utamek wartosci informacji, ktéra moze
wyciec.

Okazja czyni szpiega: 5 sekund na instalacje

Podtozy¢ urzadzenie moze niemal kazda osoba, kioérg
wpuszczamy do biura: nieuczciwy serwisant, ekipa sprzataja-
ca czy dostawca jedzenia. Wystarczy 5 sekund, aby podtozyc¢
podstuch np. pod blatem stotu konferencyjnego. Chwila nie-
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uwagi moze kosztowac utrate przewagi rynkowej wypracowy-
wanej latami.

Znalez¢ to za mato - liczy sie dowdd i zasadzka

W Niemczech (§ 201 StGB) i w Polsce za nielegalny pod-
stuch grozi do 5 lat wiezienia. Jednak samo znalezienie
urzgdzenia to potowa sukcesu. Czesto po wykryciu pluskwy
wprowadzamy kontrolowang dezinformacje, przygotowujgc
specjalny panel rozméw. Pozwalamy sprawcy stuchac tego, co
chcemy, by ustyszat, jednoczesnie organizujgc profesjonalng
zasadzke. Celem jest ujecie go na gorgcym uczynku podczas
odbioru sprzetu — tylko tak zabezpieczony dowdd pozwala na
skuteczne postawienie zarzutéw.

Podsumowanie

Pamietajmy o higienie cyfrowej: unikajmy opcji ,Zaloguj bez
hasta” i uwazajmy na prezenty elektroniczne. Prywatnosc nie
jest dana raz na zawsze — trzeba o nig dbac aktywnie i profe-
sjonalnie.

Biuro Detektywistyczne Domanski. Eksperci od wykrywania
podstuchow i ochrony informacji w Polsce i Niemczech.

DETEKTYW DOMANSKI PL Sp. Z o.o.
ul. Juliana Bartoszewicza 1C/49, 00-337 Warszawa
e-mail:detektywdomanski@gmail.com
www.detektywdomanski.pl

Tel. 0048 517 148 794

DETEKTEI-DOMANSKA
KollwitzstraRe 76, 10435 Berlin
Tel.: +49 175 997 4396
mailto:detektivdomanski@yahoo.de
www.detektivdomanski.de

DETEKTYW

OD PONAD 20 LAT SWIADCZYMY UStUGI

DETEKTYWISTYCZNE NAJWYZSZEJ KLASY DLA

NAJBARDZIEJ WYMAGAJACYCH KLIENTOW. * *

SKUTECZNOSC, DYSKRECJA | LOJALNOSC

-TO WARTOSCI, KTORE STANOWIA FUNDAMENT &

NASZEJ WSPOLPRACY.

DLA OSOB PRYWATNYCH

« WERYFIKACJA PRZEDMALZENSKA PARTNERA/PARTNERKI

« POSZUKIWANIE SPADKOBIERCOW

« POSZUKIWANIE DOWODOW W SPRAWACH NIEWYJASNIONYCH

« POSZUKIWANIE OSOB | PRZEDMIOTOW

« POSZUKIWANIE MIENIA ZABUZANSKIEGO

DLA KOLEKCJONEROW

« EKSPERTYZY | WERYFIKACJA AUTENTYCZNOSCI DZIEE SZTUKI

« POSZUKIWANIE SKRADZIONYCH DZIEL SZTUKI | OBIEKTOW
KOLEKCJONERSKICH

« BADANIE HISTORII OBIEKTU

« ANALIZA LABORATORYJNA | WYKRYWANIE FALSYFIKATOW

« ANTYKI | BIZUTERIA — OCENA AUTENTYCZNOSCI | WARTOSCI

« DOKUMENTY | REKOPISY — EKSPERTYZY HISTORYCZNE

DLA FIRM

« WERYFIKACJA KONTRAHENTOW

« OCHRONA TAJEMNIC HANDLOWYCH

« POSZUKIWANIE DLUZNIKOW

« AUDYTY BEZPIECZENSTWA

« DYSKRETNY MONITORING WIZYJNY

« WERYFIKACJA PRACOWNIKOW

« OCHRONA ZNAKU TOWAROWEGO | WEASNOSCI INTELEKTUALNEJ

E - E Berlin 10435 - KollwitzstraBe 76
=3 | +49 175 997 43 96
detektivdomanski@yahoo.de

Warszawa 00-337 - J Bartoszewicza 1C/49
Tel. 0048 517 148 794 .
detektywdomanski@gmail.com E "




KWIECIEN W BERLINIE

Sredniowieczny jarmark: Wiel-

kanocne widowisko rycerskie
04-06 kwietnia 2026 r.

W cytadeli Spandau na odwiedzajgcych cze-
ka historyczny targ, turnieje rycerskie i pokaz
ognia na koniach.

Mitosnicy nocy i sredniowiecznych jarmar-
kéw majg wiele powodoéw do radosci pod-
czas tradycyjnego Wielkanocnego Spek-
takulum Rycerskiego w Spandau: program
rozrywkowy obejmuje historyczne koncerty
muzyczne na dwdch scenach, przedstawie-
nia teatralne i akrobatyczne, a takze pokaz
ognia i pokaz fakira. Oczywiscie podczas
tego sredniowiecznego festiwalu nie zabrak-
nie walk rycerskich na ziemi i turniejow rycer-
skich na koniach.

Godziny otwarcia

10:00-19:00

Ceny biletéw

15 euro, ulgowe 12 euro, dzieci ponizej 16
lat 8 euro, dzieci ponizej 5 lat bezptatnie

Wielkanocny hieg Wartenberg
5 kwietnia 2026 r.

Tradycyjny bieg wielkanocny Wartenberger
SV oferuje cztery dystanse: pétmaraton, ma-
lowniczy bieg krajobrazowy o dtugosci 12,3
km, bieg o dlugosci4,1 kmoraz bieg dla dzieci.

W biegu wielkanocnym Wartenberg mogg
uczestniczy¢ zaréwno biegacze, jak i spa-
cerowicze. Punktem startowym jest obiekt
sportowy Wartenberg przy Fennpfuhlweg,
gdzie wszyscy biegacze majg do dyspozy-
cji prysznice i szatnie. Stamtgd, w zalezno-
Sci od wybranego dystansu, trasa prowadzi
przez stadion i park krajobrazowy Warten-
berger Feldmark oraz obok jeziora Malcho-
wer See. Na dtuzszych trasach znajduje sie
kilka punktéw pomocy. Starty sg roziozone
w czasie, a pomiar czasu odbywa sie za
pomocg chipa zintegrowanego z numerem
startowym. Jako dodatkowg motywacje kaz-
dy uczestnik, ktéry ukonczy bieg, otrzymuje
medal i czekoladowego zajgczka.

Wiecej informaciji na:

https://www.finishers.com/en/event/warten-
berger-osterlauf

Festiwal Kwitnacej Wisni
w Ogrodach Swiata
11 i 12 kwietnia 2026 r.

Niekonczace sie morze jasnorézowych kwia-
téw wisni w Ogrodach Swiata w dzielnicy
Marzahn wita dtugo wyczekiwang wiosne.

Jasnorozowe kwiaty wisni sg wyraznym
znakiem, ze nadeszta wiosna! Festiwal Kwit-
nacej Wisni odbywa sig co roku w kwietniu.
Odbywa sie on w Ogrodach Swiata w dziel-
nicy Marzahn. Kazdego roku spodziewa-
nych jest okoto 25 000 odwiedzajgcych.

Festiwal odbywa sie z okazji ,Hanami”
(jap. ,ogladanie kwiatow”) - tradycyjne-
go japonskiego festiwalu kwitngcej wi-
Sni. W Japonii kwiat wisni jest uwazany
za symbol przemijania i piekna, poniewaz
mozna go podziwia¢ tylko przez kilka dni
w roku. Goscie Festiwalu Kwitngcej Wisni

w Ogrodach Swiata mogg liczyé na bogaty
program rozrywkowy i sceniczny w ogro-
dach japonskim, chinskim i koreanskim.

Oferta rozrywkowa obejmuje taniec, $piew,
bebny, sztuke i rzemiosto oraz wiele kulinar-
nych przysmakow. Program zostat celowo
skonstruowany w taki sposéb, aby w specjal-
nych strefach tematycznych w sposéb pe-
fen szacunku i zrownowazony przedstawi¢
kulture i gastronomie Japonii, Chin i Korei.

Jak co roku, liczni fani cosplayu ponow-
nie zbierajg sie, aby zaprezentowa¢ swoje
kostiumy mangowe w konkursie. Konkurs
talentow cosplay odbedzie sie w sobote na
arenie. Termin zgtoszen uptywa 31 marca.
Cosplayerzy otrzymujg znizke na wstep.

Achtung Berlin

15-22 kwietnia 2026

|
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Ten festiwal filmowy poswiecony nowemu
kinematografii niemieckiej prezentuje aktual-
ne dziefa filmowcow z Berlina i Brandenbur-
gii przez tydzien w kilku berlinskich kinach.

W sumie zostanie pokazanych okoto 70 fil-
mow fabularnych i dokumentalnych, a takze
filméw Sredniometrazowych i krotkometra-
zowych. W konkursie filméw fabularnych
zostanie zaprezentowanych sze$¢ $wiato-
wych premier i jedna niemiecka premiera,
natomiast wszystkie pozostate filmy bio-
rgce udziat w konkursie bedg mialy swojg
berlinska premiere. Sekcja ,Berlin Highli-
ghts” prezentuje filmy fabularne, ktére wy-
rézniajg sie wilasnym, charakterystycznym
stylem, nietypowg perspektywg lub poru-
szajg szczegolnie kontrowersyjne tematy.

22. edycja festiwalu filmowego rozpocznie
sie filmem Borbaly Nagy Mambo Maternica
w Colosseum w dzielnicy Prenzlauer Berg.
Film opowiada historie trzech kobiet z Pary-
za, Budapesztu i Berlina, ktére znajdujg sie
w punkcie zwrotnym swojego zycia i zma-
gaja sie z oczekiwaniami spotecznymi oraz
wiasnymi pragnieniami.

Wiecej informacji na:
https://achtungberlin.de/

Fantasy Filmfest Nights

16-19 kwietnia 2026

Przez cztery dni festiwalu mitosnicy fil-
moéw fantasy mogg cieszy¢ sie bogatym
programem, obejmujgcym kilka pokazéw
przedpremierowych i sporg dawke horroru.

KONTAKTY |14| KONTAKTY

Budowanie napiecia, przerazajgce zasko-
czenia i krwiozerczy bohaterowie: podczas
Fantasy Filmfest Nights klasyczny horror
spotyka sie z pomystowg fabutg i niezwykty-
mi postaciami.

Miejsce: Zoo Palast
Szczegobtowy program:
https://fantasyfilmfest.com/programm/

thriller horror sci-fi & more

fantasy

filn}f’g;}ﬁ

berlin
16.-19.04. =

frankfurt
23. - 26.04.

hamburg
16. - 19.04.

kdln
16. - 19.04.

miinchen
23, - 26.04.

nlirnberg
16. - 19.04.

stuttgart
23. - 26.04.

Targi komiksow w Berlinie
19 kwietnia 2026 r.

S CORTORESSEBERLY

COMIC5 IMANGA RETROTOYS -ARTISTS

19. 4. 2026
10:00 bis 16:00 Uhr

Eintritt: 6€

Kinder bis 12 Jahre frei

TEGELER SEE-TERRASSEN
Wilkestr:1-5" 13507 Berlin
(S-Bahnhof Tegel)

In Kooperation mit der Toyboxx Berlin

Berlinskie Targi Komiksowe (Berliner Co-
micmesse) prezentujg zaréwno komiksy
antykwaryczne, jak i nowosci wydawnicze.

Berlinskie Targi Komiksowe sg miejscem
spotkan fanéw, wydawcéw i ilustratorow li-
teratury graficznej. Oprocz szerokiej gamy
starych i nowych komikséw dostepnych
w sprzedazy, wydawcy prezentujg swoje naj-
nowsze i przyszte publikacje. Fani moga spo-
tkac sie i porozmawia¢ z uznanymi rysowni-
kami i grafikami oraz zanurzy¢ sie w Swiecie
komikséw podczas wyktadéw i dyskusiji.
Oprocz rzadkich egzemplarzy i oryginalnych
rysunkéw, na stoiskach wydawcow i sprze-




dawcéw prezentowane sg réwniez mangi
i powiesci graficzne.

Kiedy:
Niedziela, 19 kwietnia 2026 r.

Gdzie:
Tegeler-Seeterrassen
Wilkestr. 1-5 | 13507 Berlin

Godziny otwarcia:
10:00-16:00

Wstep:
6 € za osobe (dzieci do 12 lat bezptatnie)

Na targach komiksowych w Berlinie mito-
$nicy mangi i komikséw spotykaja sie z wy-
dawcami i artystami z obu dziedzin. Oferta
sprzedawcow obejmuje zaréwno rzadkie
egzemplarze, jak i nowosci. Ponadto rézni
artysci wzbogacajg targi komiksowe swo-
imi dzietami.

': \'I_,_;}g 3
I\~

KWIECIEN W BERLINIE

Noc hibliotek

23 kwietnia 2027

Biblioteki w catym Berlinie otwierajg swoje
podwoje i zapraszajg odwiedzajgcych do
skorzystania z bogatego programu warszta-
téw, odczytow i wycieczek z przewodnikiem.
Podczas drugiej ogdlnokrajowej Nocy Bi-
bliotek w 2027 r. liczne biblioteki w Berlinie
ponownie otworzg swoje podwoje i zapro-
szg odwiedzajgcych do odkrywania rézno-
rodnosci swojej oferty. Celem wydarzenia
jest podkreslenie szerokiego zakresu ustug
bibliotecznych. Jest ono skierowane do sze-
rokiego grona odbiorcéw i oferuje ekscytuja-
ce atrakcje zaréwno dla dorostych, jak i dla
dzieci. W kampanii Noc Bibliotek uczestniczg
zarébwno duze biblioteki akademickie, jak
i liczne biblioteki miejskie.

Marta Janik

FINANSE / KSIEGOWOSC / UBEZ-

Ko m I e ks owa Oferujemy kompleksowe ustugi biurowe oraz wsparcie
dla przedsiebiorcéw

Nasze Ustugi:

obstuga

Ksiegowos¢ i Rozliczenia
- biezaca ksiegowos¢
- rozliczenia podatkowe

o o
bl u ra I ﬁ r m - faktury, dokumenty, zestawienia + Arbeitslosengeld

« kontakt z urzedami

p rOfe Sj 0 n a I n ie Zapewniamy indywidualne podejscie, terminowos¢

oraz petna dyskrecje. Pomagamy szybko, jasno i skutecznie.

i rzetelnie

Obstuga w jezyku
polskim i niemieckim.

Tel.: 0177 6177072
albo Email: bueroservice@gmail.com

Skontaktuj sie z nami, M.
aby otrzymac bezptatng konsultacje!

Pomoc przy Wnioskach
i Formalnosciach
« Kindergeld

« Elterngeld
« Steuererkldrung
- inne wnioski urzedowe

KONTAKTY |15| KONTAKTY
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GEWERBEVERWALTUNG BUROSERVICE
Serwis biurowy, adres do keorespondencji, - E_—_ W |
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Gewerby bez statego meldunku w Niemczeehl ’
formalnosci urzedowe, meldunkowe, JobCentel; y
Arbeitsamt, pisanie podan i odwoftari, &

vispolpraca z niezaleznymi biurami ksiegowymi / :

i adwokackimi, step do wszelkich formularzy //fj" i
urzedowych, przepiséw unijnych, Kindergeld, ;?1! f Ii N IR
pisanie i archiwizacja rachunkow 1 ) ‘.;1/ /!M

dla ,Gewerbowcow*, ubezpieczenia. I/({ /j!'f il

BarfusstraBe 11 13349 Berlin/Wedding Piotr Brzezinski Bus 120 U-6 Rehberge
Tel.: 030/77006344 - 030/239 16 284 - Kom.: 0176/49127482 « Fax: 030/23916283
naszeplbiuro@onet.pl

. ADDA , |'|||

POMOC W ZAKLADANIU | PROWADZENIU FIRM
[réwniez dla os6b bez meldunku]

+ ROZLICZENIA PODATKOWE DLA FIRM
| OSOB PRYWATNYCH

+ KORESPONDENCJA URZEDOWA

- WYPELNIANIE FORMULARZY

+ KINDERGELD

+ UBEZPIECZENIA

SZYBKO - KOMPLEKSOWO - PRZYSTEPNA CENA

tel. +49 30 600 594 34 DE
tel. +48 717 230 474 PL
fax: +49 30 657 099 45

info@daniel-kanzlei.de
www.daniel-kanzlei.de

GODZINY OTWARCIA
pn.-czw. 10:00-20:00
piatek nieczynne

Hertzbergstr.20
12055 Berlin - Neukélin

PUNKTY OBStUGI KLIENTA W POLSCE

30-376 KRAKOW 59-900 ZGORZELEC
ul. Tyniecka 158 ul.Lubanska 10e/8
+48 12 283 40 01 +48 756 138 954
+48 12 283 40 02

GODZINY OTWARCIA

GODZINY OTWARCIA pn.-pt. 8:00-16:00

pn,wt,sr,pt. 8:00-16:00

czw. 10-18

69-100 SLUBICE 71-001 Szczecin

Aleja Niepodlegtosci 24B/1 Gorzowska 66/2

+48 957 377 535 +48 914040066
GODZINY OTWARCIA GODZINY OTWARCIA
pn,wt,$r,pt. 8:00-16:00 pn,wt,sr,pt. 8:00-16:00
czw. 10-18 czw. 10-18

77

DR. ROBERT JOZWIAK

Steuerkanzlei

Dr. Robert Joézwiak
Steuerberater

STEUERBERATUNG

7

* petna pomoc podatkowo-ksiegowa

* doradztwo podatkowe w zakresie miegdzynaradowego
prawa podatkowego

* obstuga polskich podmiotéw gospodarczych
sSwiadczacych ustugi na terenie Niemiec

* reprezentacja przed niemieckimi sagdami finansowymi

Biirozeiten:

Montag 08.00 — 16.00 Uhr
Rabenstr.35, 13505 Berlin Dienstag 08.00 — 16.00 Uhr
Tel.: (+4930) 431 36 25 Mittwoch geschlossen
Fax: (+4930) 554 73 706 Donnerstag 08.00 — 16.00 Uhr
E-Mail: stb@jozwiak-berlin.com Freitag 08.00 — 16.00 Uhr

. A

GEWERBE, SERWIS BIUROWY, KSIEGOWOSC,
SPRAWY URZEDOWE, JOB-CENTER, UBEZPIECZENIA

Oferujemy pomoc przy

rejestracji i prowadzeniu DZIALALNOSC| GOSPODARCZE)
(bez koniecznosci statego zameldowania w Niemczech)

ADRES KORESPONDENCYJNY dla firm

prowadzeniu petnej KSIEGOWOSCI

zaktadaniu KONTA BANKOWEGO

zameldowaniu w IHK, HANDWERKSKAMMER

sprawach zwiazanych z JOB-CENTER i AGENTUR FUR ARBEIT
uzyskiwaniu KINDERGELD, ELTERNGELD, GRUNDSICHERUNG
ubezpieczeniach zdrowotnych - KRANKENVERSICHERUNG
umowach GAZ, PRAD, TELEFON, ...

POSREDNICTWO PRACY

+49 (0) 152 553 349 41
www.polskiserwis.de
kontakt@polskiserwis.de

WESOLOWSKI Augustastrale 1

12203 Berlin, Lichterfelde

NN\ =TT T oY TN =114 [13 W Jarostaw Nowakowski
Dipl.-Kfm
Sprawy urzedowe - Agentur fiir Arbeit /
Familienkasse / Gewerbeamt / Biirgeramt /
Job Center / Wnioski / Odwotania /
Ttumaczenia / Prowadzenie rachunkow
malych firm | Gewerbe bez statego
meldunku

e-mail:

jaroslaw@nowakowski-privat.de

Tel/Fax.: 030 398 84 670
Mobil: 0151/ 17890903

- - N N
U ) 3
s 0 s 0 2 Oa ewerby po Jobce $
D N A
O d(d did O d 0 U0
DEe d d U0 < O
PIro gzenlia Koresponde

Tauernallee 63, 12107 Berlin Mariendorf
E-Mail: ewa.gertzen@hotmail.de

Nowy numer.: 0152-08 21 59 73

Od ponad 20 Iat

Ksiegowosc¢, Porady, Kursy,-..
- organizacja pomieszczen, adresu,...
- Arbeitsamt: Einstiegsgeld, Anlage EKS,...
- sprawy urzedowe, Businessplan,...
%« - tez przy wspotpracy z Steuerberaterem.
=~ Robert Koszewski Dipl. Betrighswirt
; /) Pannwitzstr. 42a, 13403 Berlin,
N e-mail: koszewski@web.de,
\ ) Tel.: 030/413 78 91, 0171 570 52 44
S8- Eichborndamm,

Potagczenie:

U8- Rathaus Reinickendorf lub Bus - 221
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/10 BAU SERVIC

Polskie Biuro Rachunkowe

O 03025206183
® 0157549116 91
@ viobauservice@gmx.de

www.officeviobauservice.de

w Berlinie
Vio Bau Service GmbH
Roblingstrae 152-154 - 12105 Berlin

Rejestracja i prowadzenie
dziatalnosci gospodarczej:

- rejestracja jednoosobowej dziatalnosci
gospodarczej Gewerbe

- pomoc w rejestracji spotek GbR, GmbH

- rejestracja polskich firm budowlanych

- Steuernummer

- Freistellungbescheinigung

- adres korespondencyjny dla firm

- prowadzenie ksiegowosci

- rozliczenia podatkowe

- rozliczenia wynagrodzen

Pomoc w sprawach urzedowych
(wypetnianie wnioskéw,
pisanie odwotan)

- Jobcenter
- Arbeitsamt
- Kindergeld
- Elterngeld
-Wohngeld

Ubezpieczenia zdrowotne, OC,
rentowe i inne.

Zaktadanie kont bankowych

K}zfﬁ)%

Ubezpieczenia, Bankowos¢, Nieruchomosci
Sebastian Drag - 21 lat dziatalnosci
Professional Bachelor for Finacial Consulting (CCl)

Oferuje:

« sprzedaz, kupno mieszkar / doméw na ternie catych
Niemiec

« kredyty na mieszkania wtasnosciowe lub domy

- doradztwo finansowe oraz wszystkie ubezpieczenia prywatne
i firmowe

- ubezpieczenia samochodowe - uznajemy wszystkie znizki z Polski!

« DKV Zahnzusatzversicherung - korzystne ceny - az do 100%
pokrycia rachunku

Lucy-Lameck-StraBBe 22/23 - 12049 Berlin
www.sebastian.drag.ergo.de

Tel.: 030/ 629 843 69 - mobil: 0163 / 31 32 875
e-mail: sebtermin@gmail.com

o

ERGO PxV \ERGO

Allianz @)

Zapamietaj, tylko u nas:

* bezptatne doradztwo

* ubezpieczysz swoje auto korzystnie i tanio
« akceptujemy polskie znizki

» obowigzkowe ubezpieczenie zdrowotne

« oferujemy inne atrakcyjne ubezpieczenia

Claudia Podmokly
i Matthias Podmokly

Emmentaler Str 56, 13407 Berlin
E-Mail: claudia.podmokly@allianz.de
E-Mail: matthias.podmokly@allianz.de

Tel.: 0162 4363313

Od 1880 roku na rynku niemieckim

RheinLand

VERSICHERUNGEN

Marek Seruga

Doradca Ubezpieczeniowy dla polskich klientow

Ubezpieczenia samochodowe Versicherungsfachmann (IHK)

® PKW, LKW, eVﬁ( Num{nke? Dol Tel.. 030/ 5165229-0

[ J uznajemy wszysiKi€ znizK1 Z FoisK1 il

® specjalna klasyfikacja dla mtodych MI? bll: 003107/95/12055295-2,;
i nowych kierowcow 75%/60% 2 :

Prywatne ubezpieczenia osobowe 1. Am Miiggelpark 25

® mieszkaniowe, na dom, mienia i od 15537 Gosen-Neu Zittau

nieszczesliwych wypadkow
Prywatne ubezpieczenia emerytalne i na zycie 2. Warschauer Str. 70
® [ cbensversicherung/ Sterbegeldversicherung 10243 Berlin
® Rentenversicherung/ Riester Rente itp.
Ubezpieczenia firmowe, ubezpieczenia od ochrony
prawnej, prywatne i panstwowe kasy chorych

e-mail: marek.seruga@rheinland-versicherungen.de

KONTAKTY [17| KONTAKTY




ZDROWIE

dentes zaHniRrzTE

wilmersdorfer str. 62 10627 berlin tel. 030 831 46 49
www.dentes-zahnaerzte.de praxis@dentes-zahnaerzte.de

implantologie implantatprothetik oralchirurgie
aligner endodontie mikroskopendodontie
kinderzahnmedizin prophylaxe bleaching bonding

STOMATOLOG
Aida Bigus-Gdaniec
Mariendorfer Damm 147, 12107 Berlin
am U-Bhf. Alt Mariendorf

Tel.: 706 38 28

Mo Di Mi Do Fr
1220  9-12,14-18 912 9-12,15-20 vereimbarung

Beata Mydlowska
Zahnarztin

Skalitzer Str. 6, 10999 Berlin
am U-Bhf. Kottbusser Tor
Tel.: (030) 615 18 22

Sprechzeiten:

Mo: 12:00 - 20:00
Di, Do: 10:00 - 13:00
14:00 - 18:00

Mi, Fr.: 09:00 - 13:00
und nach Vereinbarung

Margarete Baier

Zahnarztin

Waldstr. 27 ¢ 10551 Berlin (Tiergarten)
www.zahnarzt-praxis-baier.de * E-Mail: Zahnaerztin-baier@t-online.de
Tel.: (030) 395 92 55 » Fax (030) 390 386 07

Mo Di Mi Do Fr
10-19 9-15 10-19 10-18 9-14

ZAHNARZTPRAXIS

Dr. Slawomir Trepka

Kinderbehandlung,

Amalgam-Alternativen,
Bleaching

AIR-Flow
Praxiseigenes Laboys

& 030-2612 160 - am & - Bhf. Anhalter Bahnhof
Mo, Di, Do 08.00 - 13.00 und 14.00 - 18.00 / Mi 08.00 - 13.00/ Fr 08.00 - 13.00

- NOWOCZESNY SPRZET, INNOWACYJNE METODY

KONTAKTY [18| KONTAKTY
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STOMATOLODZY WSZYSTKICH
SPECJALIZACJI - SZCZECIN

(™)

RaDent

STOMATOLOGIA
PROTETYKA

OD 15 LAT WYKONUJEMY | SKUTECZNIE REALIZUJEMY
KOSZTORYSY DLA PACJENTOW UBEZPIECZONYCH WE
WSZYSTKICH NIEMIECKICH KASACH CHORYCH.

- OSZCZEDNOSC DO 50% W POROWNANIU Z

Istniejemy od blisko 30 lat.
NIEMIECKIMI GABINETAMI

Zaufato nam ponad 20 000
pacjentéw z Polski, Niemiec i
Skandynawii.

RaDent

Stomatologia-Protetyka
Rafat Zawojski

- GWARANCJA AKCEPTACJI KOSZTORYSOW PRZEZ
NIEMIECKIE KASY CHORYCH

- GWARANCJA UZYSKANIA ZWROTU FINANSOWEGO Z
NIEMIECKIEJ KASY CHORYCH ZA WYKONANE
LECZENIE WPOLSCE

ul. Krélowej Korony Polskiej 9/U1,
70-485 Szczecin

ul. Mickiewicza 128A/1,
71-140 Szczecin

ul. Bolestawa Krzywoustego 19/5,
70-252 Szczecin

- SZYBSZA REALIZACJA PLANOW LECZENIA ORAZ
WYSOKA JAKOSC UStUG PROTETYCZNYCH

LECZENIA, WYKWALIFIKOWANY PERSONEL

- ZAJMUJEMY SIE TRUDNYMI PRZYPADKAMI Z
ZAKRESU PROTETYKI, CHIRURGII, PERIODONTOLOGII,
ORTODONCJI I STOMATOLOGIIESTETYCZNEJ

- NOWOSC ~ LASEROWE WYBIELANIE ZEBOW

Tel. +48 606 992 580

sylwia.cena@radentzahnarzt.de
www.ra-dent.com.pl,
www.radentzahnarzt.de




ZDROWIE

Zahnarztpraxis
Dr. Alina Gutsch-TrepI

SchoénebergerstraBe 5, 10963 BERLIN-KREUZBERG
ECKE HOTEL MOVENPICK

© 030 -26 3977 56

Mo Di Mi Do Fr
12-20 8-14 12-20 12-20 8-14

S-Bahn: $1, S2, §25; BUS: M29, M41, M123

ZAHNARZTPRAXIS
NOWAK Dr. med. dent. Roxana Nowak
Monika Nowak
www.nowak-zahnarztpraxis.de
) Tel. 030 68087813

Implantologia
Periodontologia
Protetyka Mo. - Do. 09.00 - 13.00 Uhr Xantener Str. 22
Prophylare 14.00 - 19.00 Unr 10707 Berlin
Wybielanie zebow Fr. 09.00 - 14.00 Uhr U-Bahnhof Adenauer Platz (U7)

APARATY SLUCHOWE BEZPLATNE NA RECEPTE 9

Michat Ruszewski - Tauernallee 42
12107 Berlin - Tel.: 030 - 76 28 78 13
www.miruna-berlin.de

miruna

AUGENOPTIK
HORAKUSTIK

*Przy ukazaniu recepty od laryngologa dochodzi ustawowa doptata 10,- € za aparat. (Cena bez recepty 799,- €)

Stacja opieki domowej SCHWESTER EVA

- Ustugi pielegnacyjne i opieka medyczna

- pomoc w wykonywaniu codziennych
obowigzkéw domowych

- bezptatne doradztwo w zakresie
spoteczno-socjalnym / Pflegeversicherung

- personel polskojezyczny

- rozliczenn dokonujemy z kasami chorych,
kasami ubezpieczenia spotecznego
oraz z Urzedem ds. Socjalnych.

Adres: Auguste - Viktoria - Allee 82 , 13403 Berlin
Tel.: 030 805 77 497, Funk: 0176 32 998 426
E-mail: pflegedienst.schwester-eva@web.de

S NN NN NN NN AN AN AN N AN NN NENNEENEEEEEEEEEEEEEEREEy,

ANONIMOWI ALKOHOLICY — MEETING

Pon.: 18:30-20:30, Gierkezeile 39, 10585 Berlin
Wt.: 19:00-21:00, LilienthalstraRe 5, 12049 Berlin
Sr.: 19:00-21:00, Gierkezeile 39, 10585 Berlin
Czw.: 19:00-21:00, Storkower Str.158, 3 ptr.10407 Berlin
Pt.: 19:15-21:15, Hessenring 47, 12101 Berlin
Sob.: 17:00-19:00, Gierkezeile 39, 10585 Berlin
Niedz.: 16:00-18:00, Lipschitzallee 80, 12353 Berlin

Tel.: +49 157 504 759 92
Telefon kontaktowy: +49 221 25 07 94 77

03 5
M
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Profesjonalizm , empatia i troska

najlepsza opieka dzigki wysokiemu poziomowi wiedzy medycznej,
Scistej wspotpracy interdyscyplinarnej oraz wykorzystanie najnowszej
technologii

Nasi eksperci w dziedzinie:
chirurgia matoinwazyjna oraz robotyczna
Zabiegi chirurgiczne na wszystkich narzadach jamy brzusznej
gruczole dokrewne
przepukliny powtok brzusznych i pachwinowych
leczenie nowotworow przetyku, zotadka, jelit, odbytnicy,
watroby i trzustki

Q

DRK Kliniken Berlin Westend

Klinik fiir Allgemein-, Viszeral- und Minimalinvasive Chirurgie
Ordynator Chirurgii Prof. Dr. med. Gero Puhl

Lekarz Specjalista Chirurgii Ogolnej Adrian von Ganski
Spandauer Damm 130, 14050 Berlin

Numer telefonu: (030)3035- 4205

DRK KLINIKEN + BERLIN

DRK-Schwesternschaft Berlin eV.

Specjalista Ginekologii i Potoznictwa
Dr. med. Jarostaw von Mach-Szczypinski

Sprechzeiten:

Montag bis Donnerstag
9:00-13:00 und 15:00-18:00
Przyjmujemy tez pacjentki
bez karty ubezpieczenia

Praxis:

Hermannplatz 5, 10967 Berlin
(Neukolin; U-Bhf Hermannplatz)
Telefon: (030) 691 43 03
Handy: 0171 1437301

SPECJALISTA CHIRURGII PLASTYCZNEJ

Uniwersytetu w Liibeck

\
:
1
Dr. med. Jaroslaw Tribull-Potapczuk
doktor nauk medycznych Uniwersytetu w Kéln E
Oper.acje.e plastyczng ‘twarzy, poyvjelf, nosa, i
piersi, brzucha i innych czesci ciala ]
Koszty podobne do cen w Polsce i
Kurfiirstendamm 69 (Adenauerplatz), 10707 Berlin i

Tel.: 030-32708228 lub 0171-7076462 (tu tez po polsku) !
E-mail: info@dr-tribull.de, Website: www.dr-tribull.de :

]

1

4

Konsultacje w dni powszednie 15:00-19:00
Koszty porad (i niektorych operacji) pokrywa Krankenkasse

,------------------.

AGNIESZKA DIAK
psycholog
pedagog resocjalizacyjny

Kazda zmiana zaczyna sie od rozmowy

© +49 178248 1603
@ Berlin, Steglitz
@) Agnieszka Diak - psycholog
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ZDROWIE ZACZYNA SIE
OD RUCHU - ZADBAJ O SIEBIE
Z PHYSIOLIFE

» Masz béle plecéw, karku lub stawow?
» Dochodgzisz do siebie po kontuzji lub operacji?

« A moze po prostu chcesz poczuc sie lepiej
i swobodniej w swoim ciele?

Jestes we wlasciwym miejscu!
« W Physiolife taczymy nowoczesne metody leczenia

z indywidualnym podejsciem.

« Zespo6t wykwalifikowanych fizjoterapeutow zadba
o Ciebie tak, jak sam by chciat by¢ leczony.

» Méwimy w jezykach: polski, niemiecki, angielski, turecki,
arabski, indyjski — czuj sie swobodnie i zrozumiany

OFERUJEMY:

« Terapia manualna

« Rehabilitacja ortopedyczna i neurologiczna
» Masaz leczniczy i relaksacyjny

« Cwiczenia indywidualne i terapia bolu

« Nowoczesne urzadzenia i przyjazna atmosfera

Berlin /Schoneberg

Physiotherapie
am Kleistpark
Arnold Palinski

Massagen, Krankengymnastik, Manuelle Therapie,
Fangopackungen, Manuelle Lymphdrainage,
Elektrotherapie, Ultraschall
Alle Kassen, BG und Privat
Zapraszamy:

Terminy wytacznie po >
Pn-Cz 8-18, Pt 8-15

telefonicznym uzgodnieniu.

Langenscheidtstr. 5, 10827 Berlin Tel. (030) 79789153

50m od U-7 Kleistpark

Gimnastyka
(tez wg Bobath, PNF)

Fizykoterapia

mgr Kornelia Mroczek
& Team zapraszajq!
Wszystkie kasy
chorych i prywatnie
Terapia Manualna

Physiotherapie-Praxis
»PHYSIOLAB«
DippelstraBe 39
12163 Berlin

[ + @ Rathaus Steglitz

Fizjoterapia
uroginekologiczna

Drenaz limfatyczny

Masaze

Tel. 030/797 460 16
info@physiolab-berlin.de
Barrierefreie Praxis

Terapia stawu
skroniowo-zuchwowego
Godz otwarcia:
Pon-czw: 8:00-18:30
Pt:  8:00-13:00

Rowniez wizyty
domowe
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Fizjoterapia,
ktéra naprawde dziata.

Z troska. Z sercem.
Dla Ciebie.

Godziny otwarcia:

Poniedziatek & Sroda: 8:00 - 16:30
Wtorek & Czwartek: 9:00 - 17:30
Pigtek: 8:00 — 12:00

Physiotherapie Physiolife
Muiinchener Str. 6, 10779 Berlin
Rejestracja: 030 2141820
www.physiolifeberlin.de

Méwimy po polsku, niemiecku, angielsku, turecku, indyjsku i arabsku.

Nie czekaj, az bol minie sam - zadbaj o siebie juz dzis!
Komfort, skutecznos¢, zaufanie - poczuj réznice w Physiolife!

NOWE LAMPY
NOWE TECHNOLOGIE
BEZPIECZNE OPALANIE

—|SOLARIUM

TEL: 398 87 605

TEL: 319 92 648

OTWARCIA:
| GODZ"Y T. 9-22
ZAPRASZAMY!  “ron rr oz, o,

2AToMNALEM
PiN-vu...

KONTAKTY




COSMO

@ radiobremen® —bbh® WDR®

Steffen Moller: prezydent Polszlandu.
0 Zzyciu miedzy Polska a Niemcami

»Polska i Deutschland réwna sie Polszland albo Pol-
schland. Ideg tego panstwa jest to, zeby wzigé to, co najlep-
sze z obu panstw” — méwi Steffen Moller, satyryk, kabare-
ciarz, a obecnie prezydent Polszlandu. Co wzigt do swojego
panstwa z Polski, a co z Niemiec? Ze Steffenem Mollerem
rozmawiajg Monika Sedzierska i Tomasz Kycia z radia CO-
SMO po polsku.

COSMO po polsku: Zatozyles ostatnio wtasne panstwo,
a nawet zostates jego dozywotnim prezydentem! Co to jest
za panstwo?

Steffen Moller: Witam taskawie w moim panstwie, ktére jest
potgczeniem Polski i Niemiec. Polska plus Deutschland réwna
sie Polschland albo Polszland. Idea tego panstwa polega na tym,
zeby wzigé z obu krajéw same najlepsze rzeczy,

Chleb np?

Z tym jest akurat problem. Chciatbym wzig¢ do mojego panstwa
tylko takie rzeczy, ktérych w drugim kraju nie ma. A dobry chleb
jest w Wuppertalu, z ktérego pochodze, ale w Polsce tez jest. Na
poczatku w to nie wierzytem, ale w koncu znalaztem dobry chleb,
na przyktad w pociggu do Warszawy w wagonie restauracyjnym
dajg doskonaty chleb zytni.

Natomiast to, czego nie ma w Niemczech, to abstrakcyjne ozna-
czenia toalet: trojkagt dla mezczyzn i kétko dla kobiet. W Niem-
czech mamy piktogramy. Kobiety mozna rozpozna¢ po krétkiej
spddnicy. To juz niemodne.

Inna rzecz z Polski: Moi widzowie chcg wzig¢ do Polszlandu
pierogi. Jasne, one sg zawsze na pierwszym miejscu, ale tu juz
wchodze w polemike, bo twierdze, ze w Niemczech mamy co$
podobnego, cos, co sie nazywa Maultaschen, ale moja polska pu-
blicznos¢ sie wtedy buntuje i méwi, ze to nie jest to samo.
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Kolejny punkt: niemiecka strona proponuje na przyktad ogrédki
dziatkowe, bo to jest bardzo wazna rzecz w Niemczech, ktérej np.
nie ma w Grecji, we Wioszech, w Hiszpanii. Ale w Polsce sg i dla-
tego tez trzeba ich importowac do Polszlandu.

Ktos z niemieckiej publicznosci zgtosit w Monachium FKK, czyli
popularne w Niemczech plaze nudystow. Ale znowu byty protesty
ze strony polskiej, ze sg przeciez Chatupy. Ale podobno tam juz
nie ma plazy nudis nudystéw. Nie wiem doktadnie.

Steffen, czy zastanawiates$ sie nad tym, jaki jezyk bedzie
krélowatl w Twoim panstwie?

Polsch, czyli polski plus Deutsch. Na poczatku, przez pierwsze
powiedzmy 500 lat, musimy iS¢ réwnolegle w dwoch jezykach,
ale zmierzamy do potgczenia najlepszych stéw. Proponuje na po-
czgtek stownictwo podstawowe, czyli stowa, ktére sg proste, tak,
zeby kazdy szybko zrozumiat. Np. z polskiego bierzemy: eee, o,
czy kluczowe stowo ,no”. Z niemieckiego bierzemy ,bua” i ,hee’?
Same najwazniejsze emocje!

Ale ideg Polszlandu, z tego, co rozumiem, jest wspoéttwo-
rzenie. Zapraszasz publicznosé¢, Polakéw i Niemcoéw, do two-
rzenia tego kraju, tak?

Przede wszystkim chodzi mi o stworzeniu pewnej utopii, tak,
zeby ludzie, ktorzy mieszkajg miedzy dwoma krajami, tak jak ja,
zeby wreszcie nie czuli sie ,pomiedzy”, tylko ,w samym $rodku”,
zeby mieli wrazenie, ze: ,0O, to jest moja nowa ojczyzna”. Ow-
szem, jestem Niemcem, ty jestes Polkg, dalej nimi bedziemy, ale
im starszy jestem, tym bardziej nudzi mnie moja stara tozsamos¢.
| bardziej twérczo chce zbudowac swoje wtasne panstwo, swoje
wilasne rzeczy, zeby juz nie gdzies by¢ tylko lokatorem.

A nie obawiates$ sie, zaktadajgc nowe panstwo, ze zderze-
nie miedzy niemieckim porzadkiem a polskim”jakos$ to be-
dzie” moze byé za mocne?

To akurat polemizowatbym, bo to jest troszeczke przestarzate,
co mowites. Zapraszam do Deutsche Bahn, mozna sie przekonaé
na tym przyktadzie, co dzisiaj oznacza deutsche Ordnung. PKP
na przyktad pod tym wzgledem jest bardziej porzgdny, aczkolwiek
tu proponuje jeszcze inng rzecz.

Bo zapowiedzi w PKP tez sg $mieszne. Kiedy konduktor za-
powiada, ze zblizamy sie do stacji Poznan, méwi, ze mozna sie
przesigs¢ w kierunku do todzi, Krakowa, Warszawy, Gdanska itp.
Wymienia wszystkie miasta, ale nie podaje godziny. Natomiast
w niemieckich pociggach mamy dziesieciominutowy monolog
konduktora, ktéry jeszcze raz powtarza wszystko po angielsku.

| to i to mi sie nie podoba. Tu wybratbym opcje angielska. Krotko
i na temat. To oznacza, ze potrzebujemy jeszcze wptywow z in-
nych panstw, zmierzamy w kierunku Europy, potrzebujemy najlep-
szych rzeczy ze wszystkich panstw.

Ale mamy jednak po jednej stronie niemieckie planowanie,
po drugiej stronie polska improwizacje i kombinowanie. Co
bierzemy do Polszlandu?

Planowanie nadal jest arcyniemieckie, ale juz nie Ordnung, bo
to nie to samo. Przyktad? Wczoraj dostatem propozycje wystepu
pod koniec 2027 roku. W Niemczech. Przedwczoraj z kolei przy-
szedt mejl z Polski: ,Stefan, za trzy dni mozesz w Kotobrzegu”?
;I'akze to jest nadal wielka réznica i tu mozna polemizowac, co jest
epsze.

Wyobrazam sobie, ze Twoje panstwo w czerwcu moze
miec¢ powazne problemy. Bedziemy mieli Mistrzostwa Swia-
ta w Pilce Noznej. Jakos trzeba sie bedzie okresli¢. Wybraé¢
reprezentacje. No i trzeba sie zastanowic¢ nad tym, jaki hymn
odspiewaja pitkarze z Polszlandu.

| to i to mam juz rozwigzane. Pewien Polak zaproponowat kilka
dni temu na wystepie, ze do reprezentacji Polszlandu bierzemy
Lewandowskiego i samych Niemcow.

A jesli chodzi o hymn, to mam juz wtasny. Zlecitem go Hansowi
Zimmerowi, ktory napisat muzyke, a tekst napisatem sam, po pol-
sku i po niemiecku. Zawsze go Spiewamy, na kazdym wystepie.
Ludzie majg tzy w oczach. W tym momencie czuja, ze to wszystko
nabiera ksztattu.

Steffen, Twoj kalendarz jest wypetniony do granic moz-
liwosci. Wystepujesz w kazdej niemieckiej metropolii, ale




i w malych miejscowosciach. Jak Twéj program odbierany
jest w Niemczech?

Dobrze jest odbierany, ale od razu dodam, ze przez Polakéw
i Niemcow. Dziatam przeciez w okreslonej niszy. W Niemczech
mamy okoto 3,5 miliona Polakéw albo ludzi pochodzacych z Pol-
ski. Oni wszyscy majg niemieckich sgsiadow, mezow, przyjaciot,
kolegow z pracy. Przychodzg wigc Niemcy, ktdérzy mnie nie znaja,
ale zostali zaproszeni przez Polakéw i powoli, powoli budujemy
nasze podziemne panstwo.

Niemieccy mezowie polskich kobiet?

O tak, to zawsze duza grupa. A po wystepach zawsze robie do-
radztwo. Bytem w koncu terapeutg polsko-niemieckich par i moge
Wam zdradzi¢, jakie sa najgtebsze problemy miedzy Polkami
a niemieckimi mgzami.

Kiedys mys$latam, ze bedg to problemy typu wojna, historia, je-
zyk, religia. Okazato sie, ze zadna para nie rozstata sie z tych
powodow. Najwieksze problemy pojawiajg sie przy temacie je-
dzenia. Zaczyna si¢ od obiadu. Niemiec chce je$¢ o dwunastej,
najpdzniej o trzynastej, o wpét do drugiej to juz jest dziwne. Nato-
miast w Polsce obiad je sie od 14.00 do 18.00.

Kolejny problem jest z tym, co jemy. Na pozér mamy bardzo po-
dobng kuchnie, czyli kartofle, kapuste, kotlet, ale niemiecka strona
skarzy sie, ze nie ma sosu do ziemniakow, bo Niemcy sg kraing
sosow. A w Polsce sos niekoniecznie podawany jest do ziemnia-
koéw. Z kolei Polska to kraina zup, grzybowa, zurek, ogérkowa,
barszcz i tak dalej.

| witasnie tutaj dochodzi do spie¢ i tu musiatam juz wiele razy
interweniowac!

Czy przez to, ze jezdzisz czesto miedzy Niemcami a Polska,
wcigz jestes Betweenerem? Bedac jednak najbardziej rozpo-
znawalny w Polsce, czujesz powoli, ze tam jestes w domu?
Czy tez jest to pytanie, ktorego nie chcesz stysze¢, bo nie
chcesz sie w ten sposoéb definiowac?

Czesto stysze to pytanie, ale z wiekiem coraz trudniej mi jest
na nie odpowiedzie¢. Najbardziej u siebie czuje sie w pociggu
miedzy Berlinem i Warszawg, czyli w stynnym Berlin Warszawa
Express. Siedze czesto w WARSIE. Ludzie juz mnie rozpoznajg.
Ja tez znam wielu ludzi. Nawigzato si¢ tam bardzo duzo fajnych
znajomosci. Tam sg tacy ludzie jak ja, ktorzy troszeczke wyeman-
cypowali sie ze swoich starych ojczyzn.

Tomasz Kycia: Widzisz, bo ja mam z tym pewien problem. Im
starszy jestem, coraz bardziej zaczynam doceniac to, ze jestem
od urodzenia Betweenerem. Jestem Slazakiem, ciggle gdzies$ na
granicy kultur, na granicy jezykéw, bo po $lasku godomy. Jako Po-
lak czy tez Slgzak w Niemczech ciggle szukam swojego miejsca.

Jestes idealnym cztonkiem mojego nowego panstwa.

Ale musisz mi powiedzie¢, co miatbym tam robié
Proponuje Ci ministerstwo sportu.

Jak tylko zrzuce brzuszek, to moge sie tym zajac.

Spokojnie, mozesz siedzie¢ za biurkiem. Adam Matysz ostatnio
skarzyt sie, ze juz w ogole nie jezdzi w teren. Takze ja rozdzielam
ministerstwa na lewo i prawo.

Tym bardziej podoba mi sie to, co powiedziates, ze to pan-
stwo bedzie sie rozwijac¢ przez 500 lat. Wchodze w to.

Monika Sedzierska: Jak Steffen Méller zachowuje sie, kie-
dy jest po jednej stronie Odry, a jak po drugiej? Czy jest tym
samym Steffenem?

Juz przechodzgc na inny jezyk, inaczej si¢ zachowuje. Uwa-
zam, ze moéwigc w innym jezyku niz wtasny, méwimy troszeczke
wyzej. Bo sie bardziej staramy, bardziej sie wysilamy. Musimy sie
skupi¢. Kiedy mowie po polsku jestem bardziej ekstrawertyczny.

Polski jest moim konikiem. Kiedy méwie w tym jezyku, od razu
mam przyspieszony puls.

Towarzyszymy Ci podczas wystepow juz od ponad 20 lat
i ciggle nas Smieszysz. Jak to jest mozliwe?

Kto$ mi powiedziat ostatnio: Steffen, wiesz co, tyle razy opo-
wiadasz to samo. Pierwsze pokolenie, ktéremu to mowites, juz
zdgzyto umrzeé.
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Ale najbardziej obecnie mojg publicznosé interesujg rzeczy z zy-
cia wziete, typu Zabka, Edeka. Kto$ zaproponowat, zeby wzigé¢ do
Polszlandu hot-dogi z polskiej stacji benzynowej. Za to z Niemiec
bierzemy frytki z Currywurst, bo tego nie ma w Polsce. Dziwne, bo
wszyscy Polacy to lubig, a jeszcze nikt nie zrobit na tym interesu.

Steffen Moller, od niedawna prezydent Polszlandu, byt go-
$ciem COSMO po polsku. Dziekujemy Ci bardzo za odwiedzi-
ny w naszym studiu.

To ja Wam bardzo dziekuje.

Oliwka PI i De: Absurd sig klika, ale fakty
sq Swiete

Po niemiecku prowadzi internetowy kanat o Polsce. Po pol-
sku kanat o Niemczech. Jest dziennikarka, ale od lat stawia
na media spotecznosciowe. ,Niemieckich odbiorcow cieka-
wig absurdalne newsy z Polski. Polacy bardziej interesuja
sie korkami niz sytuacjg polityczng w danym landzie” — mowi
Oliwia Nowakowska w rozmowie z Adamem Gusowskim CO-
SMO po polsku.

Czes¢, Oliwka, witaj w naszym studiu

Czes$¢. Troche sie stresuje, bo dawatam juz kilka wywiadow, ale
zawsze po niemiecku. To méj pierwszy wywiad po polsku, wiec
z gory przepraszam za ewentualny brak stow czy za akcent.

W ogoéle sie tego nie obawiam. Wrecz przeciwnie. Chcialem
Cie pochwali¢, bo masz az dwie odstony: po niemiecku o Pol-
sce i po polsku o w Niemczech. Zaréwno Twadj niemiecki, jak
i polski sa nienaganne. Jak to robisz, ze méwisz w dwéch
jezykach na tak wysokim poziomie?

Powiem szczerze, ze radze sobie coraz gorzej. Moim pierw-
szym jezykiem byt polski, bo urodzitam sie w Polsce i kiedy sie
przeprowadzilismy do Niemiec, to rodzice oczywiscie najpierw
tylko po polsku rozmawiali i tez musieli sie nauczy¢ niemieckie-
go. Telewizja, ksigzki, muzyka. W domu wszystko byto zawsze
po polsku, polscy znajomi. Dopiero w przedszkolu nauczytam sie
niemieckiego.

Polska wymowa mi zostata i do tej pory mowie w domu tylko po
polsku, czesto ogladam tez polskie seriale. Teraz zresztg czytam
mojg pierwszg polska ksigzke. Staram sie, zeby mdj polski po-
zostat dos¢ ptynny, chociaz od kiedy sie wyprowadzitam z domu
rodzinnego i mniej mowitam po polsku, odczutam, ze jest mi trud-
niej mowic.

Zaczyna mi brakowa¢ stow, zwtaszcza jezeli chodzi o powaz-
niejsze tematy typu praca czy polityka, ale tez w codziennym zy-
ciu, chociaz tutaj pomaga mi moj kanat na TikToku i na Instagra-
mie.

No wiasnie. Jestes waznym polskim glosem dla prawie 14
tysiecy odbiorcow.




Jest ich nawet troche wigcej, z czego bardzo sie ciesze. Wi-
dze, ze ludzi interesuje to, co sie¢ dzieje w Niemczech, zaréwno
Polakéw w Polsce, jak i Polakow w Niemczech, ktdrzy moze chcag
postucha¢ w ojczystym jezyku o tym, co sie wokot nich, w Niem-
czech dzieje, ale mam wrazenie, ze kanat po niemiecku o Polsce
lepiej dziata.

Jak dobierasz tematy?

Sprawdzam polskie i niemieckie media pod katem tego, co by
mogto zainteresowa¢ moich odbiorcéw. Czy Polakéw w Niem-
czech naprawde interesuje konflikt w koalicji w Dolnej Saksonii
czy moze bardziej ich zainteresuje, ze na autostradach bedzie
duzo korkéw? No i okazuje sig, ze raczej korki ich bardziej intere-
sujg niz polityczny spor w jednym landzie, co z kolei zaintereso-
watoby Niemcow.

Za to niemieckich odbiorcéw interesujg czesto absurdalne new-
sy z Polski, ale tez newsy wazne globalnie, nie tylko pod katem
Polski lub Niemiec.

Jak wyglada praca nad tresciami, ktére ukazuja sie na two-
ich kanatach?

Jestem z wyksztatcenia dziennikarkg i najwazniejsze jest dla
mnie to, zeby informacje byty sprawdzone. Na TikToku duzo sie
dzieje, jest tez duzo dezinformacji. Poswiecam wiec wiele cza-
su na to, zeby informacje zweryfikowa¢. Nad filmikiem pracuje od
dwdch do czterech godzin.

Wszyscy sie zastanawiamy, jak dziata algorytm. Masz
ogromny sukces, wiec moze Ty to wiesz?

Ja sie nad tym zastanawiam codziennie: jak to? Czemu ten fil-
mik nie dziata, a ten, o ktérym myslatam, ze nic z niego nie be-
dzie, nagle eksploduje? Jest to tajemnicg, ale na pewno liczy sie
autentycznosé, to, ze postuje sie informacje sprawdzone i ludzie ci
wierza, no i to, ze postujesz regularnie, a nie np. raz w miesigcu.

Pamletasz jak zaczeta sie Twoja przygoda z social media-
mi?

Od kiedy zaczetam interesowaé sie mediami, zauwazytam, ze
Polska rzadko jest w nich pokazywana. Je$li juz, to przy okazji
wyboréw np., rzadko mozna byto poczyta¢ albo zobaczy¢ materiat
o normalnym, codziennym zyciu, czgsciej o historii.

- Naprawa komputerow i laptopow
-INTERNET - Instalacja - DSL/ WLAN / TV
- WINDOWS - Instalacja / Naprawa

- usuwanie wiruségv [/ ratowanie danych
- szkolenia komputerowe u Klienta
- instalacja smarifonow, zabezpieczanie danych

030/ 302019441001621 786980
TRANSPORT EXPRESOWY

. PRZEPROWADZKI .
OPROZNIANIE MIESZKAN, PIWNIC, GARAZY itp.

Tel.: 030 91566003, 0176 36322659

Przeprowadzki - transport
- przewéz mebli
- opréznianie pomieszczen i piwnic
- wywoz rzeczy na BSR
Tel.: 0152 17271079 lub 030 96596915
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Kiedy zaczeta si¢ wojna w Ukrainie, pojawito sie wiecej tema-
téw o Polsce jako waznym sojuszniku, ale to wszystko. A przeciez
Polska to duzo wiecej. Niestety nie znalaztam zadnego polskiego
fajnego, miodego gtosu w Niemczech, ktéry by pokazat Polske
inaczej. W koncu mowie: no nie, nie moge sie tyle lat wkurzaé
i sama nic z tym nie zrobic.

. No i zrobitam pierwszy filmik. Feedback byt od razu super.
Cwieré miliona wys$wietlen, wiele komentarzy, wielu obserwujg-
cych. To mi pokazato, ze jednak byta luka, ze jest to potrzebne
i ludzie to chetnie ogladaja.

Twoj gtos jest ciekawy, bo jest to gtos drugiej generacji, bo
mimo ze si¢ tu nie urodzitas, to sie tu wychowatas.

Wydaje mi sie, ze w Niemczech brakuje nie tylko polskiej per-
spektywy, ale tez catej Europy Wschodnie;.

Social media to jest cos$, co dynamicznie sie rozwija. Ty
jestes konsekwentna w swoim formacie. Czy masz ochote na
inng odstong?

Jezeli chodzi o tresc¢, to na pewno zostane przy tym, co robie.
Nie widze siebie opowiadajacej o zyciu prywatnym. Ustawienie
kamery tez podoba sie obserwujgcym i mysle, ze nie trzeba tam
nic zmieniac, ale bedzie niedtugo co$ nowego, bo wybieram sie
do Polski wraz z moim niemieckim kanatem. Mam juz kilka po-
mystéw i na pewno bedzie mozna zobaczy¢ u mnie cos z Polski.

Dziekuje Ci bardzo za rozmowe. Goscinig COSMO po polsku
byta oliwka.de oraz oliwka.pl, czyli po prostu Oliwia Nowakowska.

Ohiin
[=]

COSMOJ

WDR dicbremen® rbb

Podcasty COSMO
po polsku!

USEVG@EIH/AINNE

transport&przeprowadzki

= profesionalne przeprowadzki, punktualnos¢
i rzetelnos¢ wykonania ustug z ubezpieczeniem

= przewozy mebli (IKEA, Hoffner, itd...)

= oproznianie mieszkan i piwnic o Y

= przewozy materiatow budowlanychinarzedzi g =
(Bauhaus, Obi,...) -

= wywoz rzeczy do BSR

Tel.: 01577 3670602 lub 030 551 42631

www.jardan-bus.pl

Licencjonowany Przewoz Osob

JARDANHBUSY

Katowice-Gliwice-Opole-Wroctaw-Berlin

Wyjazdy - Niedziela 16:00 Piatek 7:00
Powroty - Poniedziatek 11:00 Piatek 16:00

Czwartek 7:00
Czwartek 16:00

Mozliwos¢ przewozu z adresu na adres! Zabieramy rowniez przesytkil

® 0048 784 276 704 (® 0048 600 426 476




USEUGIH/AINNE]

POLSKI ZAKLAD
POGRZEBOWY

BESTATTUNGEN
CHWOLKA & CHWOLKA
EKSPRESOWE PRZEWOZY ZMARLYCH NA TEREN CALEJ

g 0170-5322474
g 24H

K (fl \// R
{%%Si%“[sﬁ%g 030-31004280

INH. G. KAISER - SEIT 2005

0d 21 lat oferujemy kompleksowe ustugi
pogrzebowe na terenie Berlina i okolic

MOBIL - POLSKI Z ZALATWIENIEM WSZELKICH FORMALNOSCI.
s oraz przewozy zmartych do Polski
w Berlinie lub innych krajéw uni europejskiej. POMOC W UZYSKANIU RENTY.
i okolicach EKSPRESOWE KREMACJE.
Gwarantujemy szacunek,
godnosé i profesjonalizm. BERLIN: 0171/5229676
BIURO Koronawirus zmienit nasze codzienne TEL.: 24h 01 71/6503466

Zoppoter Stll'. 7 przyzwv(_:zajenia. Zostaricie P'aﬁst.wo TEL.: 24h 0048 608 135 247
14199 Berlin bezpiecznie w domu! My przyjedziemy
Wilmersdorf do Panstwa. Zajmiemy sie pogrzebem WWW.CHWOLKA.PL
na terenie Berlina albo przewozem "
Bus ukochanej zmartej osoby do Polski. OD 30 LAT! ZAWSZE Z GODNOSCIA, UCZCIWIE | TANIO

SEEEEEINN K A ISERBESTATTUNGEN.DE

Zaklad Pogrzebowy SANS SOUCI
N AGROUBIKII wyslucha¢  zrozumie¢  towarzyszy¢

Mistrz Kamieniarstwa & Inz. KRZYSZTOF IMIELSKI ®
Biuro: Biidnerring 48, 13409 Berlin

03027497001, 0171 9074101, 0173 6865350

imielski@arcor.de www.gran-mar-bau.de Mo- Fr 9—18 oraz Sa10-14

Telefon 24 h: (030) 48 47 92 27
Wollankstr. 67, 13359 Berlin

www.sanssouci-bestattungen.de

M &M BAU ; 5;:l 5 ‘ U nas znajda Panstwo wspotczucie,
KOMPLEKSOWE REMONTY MIESZKAN SANS SOUCI zaan’ga.Zowan’ie i Pr.ofesjonalizm.
- szpachlowanie, malowanie BESTATTUNGEN™DE Moéwimy rowniez po polsku!
= - Prace hydrauliczne, elektryczne . .
o - podiogi (laminat, vinyl, drewniane itp) niedrogo godnie stylowo
ﬂf‘ - uktadanie ptytek
- / ’ Tel. 49 017614175743 Placisz za wysokie rachunki za prad i gaz?

Jesli uwazasz, ze ptacisz za duzo, pozwél nam to sprawdzié.
Powiedz dos¢ zawyzania waszych rachunkéw.

Zgtos sie do nas, sprawdzimy je, poprawimy oraz obnizymy nawet o 50%.
W mieszkaniach, domach i firmach. Szybko i fachowo. Pamietajcie, ze

REMONTY MIE SZKAN zimy s bardzo dtugie i zimne, a nikomu niepotrzebne sa doptaty.
OKN A ° DRZWI ° BRAMY Pomagamy zatatwi¢ wszelkie formalnosci w zgtoszeniu do (sieci)

dostawcy pradu i gazu.

GARAZOWE e OGRODZENIA Wszystkie formalnosci za darmo! Zaufaj mi!
/ Arkadi korupk
Z MONTAZEM L TR Gazod
Rudower str. 95 12351 Berlin 6 CENTOW

arkadiusz.skorupka@gmx.de

Mobil: 0157-59640537 » marianlenc@web.de - 2a KWh
Il brutto

n
P Kontakt: 0163 7886965

ANTENY SATELITARNE

MONTAZ - NAPRAWA « USTAWIANIE TELEWIZOROW
Profesjonalny miernik * bezptatny dojazd w Berlinie

rozsadne ceny * ponad 15 lat doswiadczenia
Pawesiner Weg 19, Haus 62

telefon / whatsapp: 07160 99 50 66 88
13581 Berlin
T OYAT IS tel.: 030 924 053 84
SERW NY

Funk: 0151 59.1 19112
e-mail: info@lizak.de  doradztwo i pomiar gratis

KOWALSTWO ARTYSTYCZNE

LAPTOPY PrC MMONITORY

I ———
. -NAPRAWY U KLIENTA Pogotowie zamkowe dzief i noc
inz. Tomasz Giinther RIINEENVNS LRAY I 044 hmi ; q dki
-WYMIANA GNIAZD I ZEACZY nattyc f“!aSFOV(\;a PQT%C w pg;y;teﬁrej cerbe w wypa ILJ'd
. “-WYMIANA MATRYC zatrzasnigcia drzwi lub zgubienia Kluczy. Usuwanie SzZKo
Q DEFS-SE3S X6 -NAPRAWY PO ZALANIU powtamaniowych oraz montaz dodatkowych zamkéw
; -ODZYSKIWANIE DANYCH "
LGRS/ ANIE WIRUSOW tel.:030/91594017,0170/ 5837677  scussu-noraiewst
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FRYZJERKA wykonuje ustugi: baleyage, pasemka, farbowanie,
strzyzenie, modelowanie, trwate prostowanie, OLAPLEX-rekonstrukcja
i odbudowa wioséw. Pracuje na produktach firmy WELLA.

Ola, tel.: 0178 3476775

Meble na wymiar. Meble kuchenne, Szafy z drzwiami przesuwanymi,
Szkio dekoracyjne do kuchni zamiast ptytek. Wykonamy na
zamowienie. Kontakt. Pn-Pi 9,00-16,00

Tel.: 0157 84556424, www.festti.de

Profesjonalne ustugi kosmetyczne i medycyny estetycznej
z dojazdem do klienta lub w gabinecie w lokalizacji Berlin
Friedenau. Peeling chemiczny(TCA), mezoterapia igtowa
i mikroigtowa, wypetnianie zmarszczek, powiekszanie ust
i inne. Wysoka jakos¢, promocyjne ceny.Tel.0176-27398949.

INTERNET MOBILNY, DOMOWY, TELEFONY KOMORKOWE
Wszystkie porady sg darmowe i w jezyku polskim. Zapraszamy:)
tel. 030/81868077, kom. +4917648207784,

www.teleberlin.pl

Fryzjerka z tytulem mistrza oferuje: baleyage, pasemka, trwata,
strzyzenie damskie, meskie, henna, przedtuzenie wioséw (mikroring,
kreatyna). Agnieszka Whatsapp: 0155 11253349, 0176 48997626

Wykonujemy prace remontowe, szpachlowanie,malowanie, regipsy,
ptytki, tapetowanie, elektryka, hydraulika, montaz drzwi, okien, tarasy,
laminaty, kompletne remonty mieszkan.

Tel.: 0151 71770337

Pomoc w sprawach urzedowych, Job Center, Arbeitsamt, Kindergeld,
Elterngeld, Wohngeld, pisma, odwotania, sprawy rentowe etc. (oprocz
prawnych) Meldowanie firm — kpl prowadzenie papieréw, rachunki etc.
Mobil: 0157 84894000

Oproznianie mieszkan, strychéw piwnic ogrodéw. Przewdz mebli
z punktu A do B Tanio szybko i solidnie. Rzetelna praca krotkie Terminy.
Darmowa wycena. Tel.: 0176 96538820

Pomoc w problemach z Jobcenter, Arbeitsamtem, Gewerbeamtem,
Kindergeld, Elterngeld, Wohngeld, wizyty w urzedach, meldunki, pisma
urzedowe i odwotania, wypetnianie formularzy oraz pomoc przy wizycie
u lekarza. Kom.: 0177 5642472

Pomoc w zaktadaniu polskiej telewizji internetowej, Jakosé HD,
wystarczy Smart TV i internet. Pomoc przy komputerach i drukarkach
oraz internecie. Tel.: 0155 63280703.

Ustugi transportowe - Przeprowadzki, - przew6z mebli oraz montaz,
- oczyszczanie mieszkan, piwnic, - wywo6z rzeczy do BSR, - rzetelnie,
solidnie i szybko. Tel.: 0152 19264461

Naprawa sprzetu gospodarstwa domowego, pralki, zmywarki,
lodéwki, zamrazarki, suszarki. Szybko i solidnie. Na wykonang ustuge
udzielam gwarancji. Tel.: 0152 25651989

Solidnie wykonujemy remonty mieszkan, szpachlowanie, malowanie,
regipsy, tapety, kafle, podtogi, murarskie, izolacje, hydraulika, elektryka,
renowacja okien, okna nowe, prace ogrodnicze, mate przeprowadzki.
Tel.: +49 162 1044173 lub +49 30 85745005

KOMPUTERY - Naprawa, instalacje WINDOWS, INTERNET-DSL/
WLAN, usuwanie wirusoéw, ratowanie danych -
Tel.: 030 30201944 Handy: 0162 1786980

Oproznianie mieszkan, piwnic i strychow . Rzetelna praca, krétkie
terminy, bezptatna wycena. Tel.: 0176 96383270

Remonty mieszkan, szpachlowanie, malowanie, tapetowanie,
ukfadanie podidg, cyklinowanie. Wszelkie prace remontowe.
Tel.: 0178 7296119 lub 030 52659181

Budowlana firma oferuje caly zakres ustug: wykonczenia mieszkan,
kafelki, gtadzie, instalacje. Budowa doméw od podstaw, dachy, fasady,
kostka brukowa. Wynajem busa. Oferujemy rowniez przeprowadzki

i opréznianie mieszkan. Tel.: 0155 11253349, 0176 48997626

MAJSTER ZLOTA RACZKA, pomaluje, zamontuje, naprawi. 30 lat
doswiadczenia w remontach mieszkan. Zadzwon, to Ci si¢ optaca.
Marek 0177 1689892

Remonty mieszkan - malowanie, szpachlowanie, tapetowanie, regipsy,
podtogi, kafelki, montaz drzwi, okien, elewacja, dachy, kostka brukowa,
tarasy. Meble kuchenne na wymiar, szafy i zabudowy. Oferujemy
réwniez przeprowadzki i opréznianie mieszkan. Tel.: 0176 43571983

Transport, ekspresowy wywoz mebli na BSR, oczyszczanie mieszkan,
piwnic itp, przeprowadzki. Wycena bezptatna.
Tel.: 0176 36322659

Refleksologia: stop, rak, twarzy i glowy. Zabiegi terapeutyczne
i relaksacyjne. Tel.: 01637882447

INTERNET BIUROWY, MOBILNY, TELEFONY KOMORKOWE
Dla matych i duzych FIRM oraz z Gewerbe. Wszystkie porady sa
darmowe i w jezyku polskim. Zapraszamy:)

tel.: 030/81868077, kom. +4917648207784, www.teleberlin.pl
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Firma budowlana z Polski, brygada gérali, szuka zlecen na budowy
domow od podstaw, dachy, elewacje na terenie catych Niemiec.
Tel.: +48 608729122, +49 152 05734746

Transport 3,5 tony przewo6z rzeczy, mebli, AGD, opréznianie
mieszkan, przeprowadzki, itd. Mail: bokpol@interia.eu,
tel.: +48 725 791 476, +49 0171 512 5846

Fachowiec zlota raczka z wieloletnim doswiadczeniem podejmie
sie: kafelkowanie,szpachlowanie, elektryka, malowanie, laminat.
Tel.: +48 572 279 730

Firma transportowa oferuje przeprowadzki na terenie Europy.
Oprdéznianie mieszkan, piwnic, garazy. Wynajem Buséw Maxi L4, H3
o wymiarach paki : di: 4070,szer. 1870,wys: 2172.

Tel.: 0155 11253349 Aleks

Mioda Ukrainka, 51 lat, ze stabg znajomoscia niemieckiego,
rozumiejaca po polsku, szuka pracy na Minijob. Sprzatanie w domu,
mycie okien, opieka nad dzieémi. Kontakt: +49 162 312 64 43

Problemy z urzgdami w Niemczech? Pomoge. Pisma po niemiecku:
odwotania, wnioski, korespondencja. Doswiadczenie, rzetelnosc,
terminowos¢. Wyksztatcenie wyzsze.

Kontakt: malgo@gmx.de, Tel.: 030 40727649

MD)TOP UMZUGE skfadanie mebli, transport IKEA, przeprowadzki,
oproznianie piwnic, rozliczenie dla Arbeitsamt. Posiadam 2 busy kontenerowe
i upezpieczenie na przeprowadzki. Tel.: 0176 833 92933

E-mail: marekopuchowicz@aol.de MD TOP UMZUGE

' Anteny Satelitarne
Naprawy Telewizorowwmm
Ustawianie programow TV te|.364 36 85

Schonwalder Str101
13585 Berlin

SALON
FRYZJERSKI

TurmstralRe 14
10559 Berlin

Tel.: 030 343 535 55
mk-friseure.com




MOTORYZACJA / TRANSPORT

SACHVERSTANDIGEN-TEAM 24

Certyfikowany przez TUV Rheinland niezalezny i do$wiadczony

RZECZOZNAWCA SAMOCHODOWY

Rafat Lubinski

BEZPLATNE PORADY

Dla poszkodowanych bezptatna wycena szkody

+49 (0) 178 888 77 25

www.rzeczoznawca24.de m kontakt@rzeczoznawca24.de

RZECZOZNAWCA SAMOCHODOWY
Dariusz Massel

Dipl.-ing. Michael Zurek

Ustugi:

o Kosztorys po wypadku OC - Gutachten partner DAT, SCHWACKE, KUS, ADAC

« Kosztorys Auto-Kasko AC BEZPLATNE PORADY TELEFONICZNE

» Wycena wartosci pojazdu ‘ ) zadzwon, poradz sie bezptatnie, zanim zadzwonisz do ubezpieczalni!
» Pomoc przy likwidacji szkéd krajowych oraz zagranicznych - dla poszkodowanych (bez winy), BEZPLATNIE

- ocena szkéd powypadkowych dla niemieckich
lub polskich ubezpieczalni (Gutachten)

- pomoc w uzyskaniu odszkodowania

- ocena wartosci pojazdu

- ogledziny u klienta, krétkie terminy

Funk 0163 - 24 007 01, (030) 76678600
www.michael-zurek.de

\
AUTO - UBEZPIECZENIA
* NUMERY PROBNE
* NUMERY CELNE m KFZ - Zulassungstelle
* USLUGI REJESTRACYJNE
*« NOWOSC! Wykonujemy

na miejscu tablice rejestracyjne!
Biuro przy Urzedzie Komunikacji

Dipl. Wirtschaftsjurist
certifikowany rzeczoznawca
przez PersCert TUV Rheinland
Lindenufer 17, 13597 Berlin
E-mail: massel-sv@gmx.de
Tel.: 030 /50 34 86 82

80172/978 68 15

pipl.-Ing Henryk Dzikowski
BEZPLATNE PORADY — 0 'gm

dla poszkodowanych bezpfatna wycena szkody *

Juterbogerstr

- rzeczoznawca certyfikowany przez PersCert TUV "f(ULASbSUNGSSTELLE" P‘(‘ % HEIMSTR. 13
o - Kreuzberg - —
- wycena szkéd powypadkowych - Gutachten pon-ér. 8.00-15.00, 6

- wycena wartosci pojazdu
- ogledziny u klienta

* przy ustalonej winie strony przeciwnej, za wycene szkody z reguly ptaci ubezpieczalnia sprawcy

Tel.: (030) 91705498 Kom.: 01794503652

www.rzeczoznawca.org

Auto Anmeldung Spandau RZECZOZNAWCA SAMOCHODOWY

Ustugi rejestracji pojazdéw sl

czw. 10.00-18.00, pt. 8.00-14.00
ZULASSUNGS - UND VERSICHERUNGSSERVICE
Heimstr. 13, 10965 Berlin
Tel.: 030 - 785 42 04 - Fax: 030 - 627 36 553
Funk: 0172 - 38 30 142

N

Berlin i Brandenburgia | Geaetion MIALES WYPADEK , SKORZYSTAJ Z
. . it PRAWA DO NIEZALEZNEJ WYCENY
- mgldowadnle, Wymel@c:(wa_?le — 30.09.2027 SZKODY
- Zmiana adresu, nazwiska, Ip. einlan P q .
i s ; A : — poradz sie zanim postawisz fatszywy krok
Brunsbitteler Damm 11 . rejestracje prébne 5 dni ) 1§%=%  PIERWSZA PORADA - BEZPLATNA -

13581 Berlin : : .
(naprzeciwko Spandau Arcaden) - rejestracje eksport 15/30 dni

pon-czw. 10:00-18:00 - tablice rejestracyjne wykonujemy
pt. 10:00-17:00 na miejscu - rézne rozmiary, kolory

- rzeczoznawca certyfikowany przez TiiV
- wycena szkéd powypadkowych — Gutachten

- wycena wartosci pojazdu www.kfz-gutachten-pogo.de

Tel.: 030/ 35 10 62 28 WhatsApp: 01522 5915255 Funk: 0178 3490159 Tel-Fax: (030)644931 25

www.kfz-zulassung-spandau.de
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JAJKA WIELKANOCNE FASZEROWANE

Jajka sg symbolem Swigt Wielkanoc-
nych. Podawane w postaci pisanek, sata-
tek, i na kilkadziesiat innych sposobow.
Jajka faszerowane to jedno z najprost-
szych, a mimo to najpopularniejszych dan
wielkanocnych. Pokochajg je wszyscy
- z powodzeniem faszerowaé¢ je mozemy
bowiem zaréowno szynka jak i warzywami.

JAJKA FASZEROWANE
PIECZARKAMI

5-6 jajek,

100 g pieczarek,

pot peczka szczypiorku,

1 mata cebula,

majonez,

olej,

sol i pieprz,

zielenina do dekoracji lub kietki.

Umyj jajka i ugotuj je na twardo, obierz
i przekréj wzdtuz na poét. Wyjmij zoéttka i roz-
gnie¢ je widelcem. Umyj pieczarki, oczysc
je i zetrzyj na duzych oczkach tarki. Cebule
pokrdj w drobng kostke i podsmaz na oleju
z pieczarkami. Cato$¢ wymieszaj i zostaw do
ostygniecia. Posiekaj szczypiorek i potgcz
w misce z pieczarkami i cebulg. Dodaj zéttka,
dopraw solg i pieprzem i wymieszaj catos¢
az powstanie masa.

Przygotowanym farszem wypetnij potowki
jajek, udekoruj je majonezem i ulubiong zie-
lening lub kietkami.

JAJKA FASZEROWANE SZYNKA
1 JOGURTEM

* 5-6 jajek,

+ 2 plasterki chudej wedliny, np. poledwicy,
» 5 plasterkéw swiezego ogorka,

* tyzka jogurtu naturalnego,

* lyzeczka majonezu,

» 2 yzeczki koperku.

Umyj jajka, ugotuj je i obierz. Przekrdj je na
pot i wyjmij zottka.

Rozetrzyj zottka z jogurtem naturalnym
i majonezem, a wedling, ogorek i potowe ko-
perku drobno posiekaj. Dodaj do masy z z6t-
tek i doktadnie wymieszaj.

Powstatym farszem wypetniaj biatka jajek.
Posiekaj pozostalg czesc¢ koperku i posyp
nim jajka.

JAJKA FASZEROWANE
POMIDORAMI

5-6 jajek,

3 tyzeczki tunczyka,

1 tyzka majonezu,

1 tyzka przecieru pomidorowego,
szczypiorek,

1 tyZzka jogurtu naturalnego,

4 liscie sataty,

cytryna,

Umyj jajka, ugotuj je i obierz. Przekrdj je na
pot i wyjmij zottka.

Zottka potgcz z rybg, jogurtem, majone-
zem, tyzkg przecieru pomidorowego i 1 ty-
zeczkg szczypiorku. Mozesz teraz dodac
kilka kropel soku z cytryny.

. Wypehij biatka jajek masg i ozdob koper-
iem.

JAJKA NA OSTRO

Diabelskie jajka przypadng do gustu
wszystkim mito$nikom pikantnych przekasek
i bedg odpowiednie na kazdg pore roku, nie
tylko podczas wielkanocnego sniadania.

10 jajek

2-3 tyzki majonezu

1 szalotka

1 tyzeczka ostrej musztardy

1 tyzeczka ketchupu

1 zgbek czosnku

mieszanka przypraw: stodka papryka
w proszku, pieprz cayenne, suszony ty-
mianek, soél i ewentualnie czarny pieprz

» koperek i natka pietruszki do dekoracji

Jajka ugotuj w osolonej wodzie (ok. 8-10
minut), po czym wystudz i obierz. Przekroj
jajka na potowy, utdéz na talerzu lub paterze,
ostroznie wyjmij zottka i doktadnie rozgnie¢
je widelcem. Nastepnie dodaj obrang i drob-
no posiekang szalotke, przecisniety przez
praske czosnek, musztarde, ketchup, majo-
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nez i mieszanke przypraw. Dostosuj poziom
ostrosci do indywidualnych preferencji. Pa-
mietaj, ze na poczatek lepiej jest doda¢ mniej
ostrej papryki, a po sprobowaniu, ponownie
doprawi¢ farsz. Nadzienie zblenduj, aby na-
brato kremowej konsystenc;ji i przetéz do re-
kawa cukierniczego lub zwyktego woreczka
foliowego, w ktérym odetniesz rog. Napetnij
z6ttka farszem, delikatnie posyp je mieszan-
ka stodkiej mielonej papryki oraz pieprzu
cayenne oraz $wiezg zielening. Diabelskie
jajka podawaj od razu po przygotowaniu.

JAJKA Z LOSOSIEM

Jajka z wedzonym tososiem to klasyka po-
nad klasyki, potagczenie idealne. Wyrazisty,
lekko stony smak ryby tgczgcy sie z kremowg
pastg na bazie majonezu z ostrzejszg nutg
chili, a catos¢ skryta we wnetrzu biatka jajek.
Duzg zaletg tych jajek jest szybkos$¢ i pro-
stota przygotowania. Wystarczy kilka sktad-
nikéw i dostownie 10 minut, by wyczarowaé
co$, o czym bedzie sie méwic dtugi czas po
opréznieniu wszystkich talerzy.

12 jajek

250 g wedzonego tososia w plastrach
100 g majonezu

1 mata czerwona cebula

1 tyzka sosu chili

1 tyzka musztardy sarepskiej

1 szczypta soli

1 szczypta pieprzu czarnego

Dodatkowo:

« kilka gatgzek koperku do dekoracji
» ocet do gotowania jajek

Jajka ugotuj w wodzie z octem na twardo.
Ostudz je i obierz dokfadnie ze skorupek.
Przekroj jajka wzdtuz i wyjmij delikatnie
z06ttka, ktore przenies do miski lub robota
kuchennego. Cebule obierz i pokroj w bar-
dzo drobng kostke lub zetrzyj na tarce, je-
$li nie masz robota kuchennego. Do zéttek
dodaj majonez, cebule, sos chili, sél, pieprz
i musztarde. Rozgnie¢ catos¢ widelcem na
gtadkg paste lub uzyj robota.

Przygotowang pastg wypetnij wnetrza ja-
jek. Na wierzchu potéz po kawatku wedzone-
go tososia. Jajka z wedzonym tososiem po-
dawaj od razu lub po schfodzeniu w lodéwce.
Dekoruj gatazka koperku. Smacznego. We-
sotych Swiat.

Bogustaw Sypien
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Sport przycigga - bieg Konstytucji 3 maja

Spotykamy si¢ w miejscu, w ktorym Stawomira Stry-
chonia z Polonia United moina spotkaé najczeSciej
- na hoisku. Dzieci rozgrzewaja sie przed treningiem,
a my rozmawiamy o zhlizajacym si¢ wielkimi krokami
hiegu z okazji uchwalenia Konstytucji 3 Maja. Impre-
zie, ktora tak jak sport, potrafi jednoczy¢.

Grzegorz Szklarczuk: To juz kolejna edycja biegu organizo-
wana przez Wasz zespot. Od jak dawna budujecie te impreze?

Stawomir Strychon: Jako Polonia United dziatamy na tym polu
od czterech lat. Co roku przygotowujemy dwa gtéwne wydarzenia:
bieg z okazji uchwalenia Konstytucji 3 Maja oraz Bieg Niepodle-
glosci w listopadzie. Stato sie to juz naszg statg tradycja.

Dlaczego akurat sport? Mozna przeciez $wietowa¢ na wiele
sposobow — przez akademie, wiersze czy wystepy. Skad po-
myst, by biega¢?

Sport przycigga najwiecej osob, to uniwersalny jezyk. Naszym
celem jest pokazanie dzieciom, ze mieszkajgc tutaj, w Niemczech,
réwniez pamietamy o naszych korzeniach. Ich dziadkowie i rodzi-
ce pochodzg z Polski, wiec to wazne, by znaty nasze narodowe
Swieta. Jednak nie chcemy, aby byta to sztywna uroczystos¢. Za-
lezy nam, by dzieciaki pobiegaty, pograty w pitke, a potem wspél-
nie usiadly i porozmawialy. Chodzi o to, by stworzyé prawdziwg
wspolnote, a nie tylko rozdaé dyplomy i po poét godzinie rozejs¢
sie do domoéw.

Kto moze wzigé¢ udziat w takim wydarzeniu? Czy trzeba
mie¢ dobra kondycje?

Zapraszamy absolutnie kazdego — od maluchéw po senioréw.
Nie ma zadnych limitéw wiekowych. Kto nie czuje sie na sitach,
by biec, moze trase po prostu przejs¢. Najwazniejsza jest sama
obecnosc¢ i wspdlne uczestnictwo. Zawsze dbamy tez o profesjo-
nalng rozgrzewke, ktérg prowadzi nasza doswiadczona biegacz-
ka, wiec o bezpieczenstwo i przygotowanie fizyczne nikt nie musi
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sie martwi¢. Trasa wynosi zazwyczaj od 3 do 5 kilometréw, ale nie
trzeba pokonywac jej w catosci.

Pojawiaja sie pytania o logistyke: czy obowigzuje wpisowe
i jak wygladaja zapisy?

Udziat jest catkowicie bezptatny. Nie pobieramy zadnego wpiso-
wego, bo zalezy nam na dostepnosci. Prawdopodobnie stworzymy
jedynie liste zgtoszen, abysmy wiedzieli, ile oséb sie spodziewac.
Musimy oficjalnie zgtosi¢ trase do miasta, zadbaé o bezpieczen-
stwo i przygotowa¢ odpowiednig liczbe medali czy dyplomow. Je-
steSmy tez w kontakcie z ambasada — chcemy wspdlnie dopra-
cowac szczegoty, by kazdy uczestnik, zwlaszcza ten najmtodszy,
wyszedt z biegu z jakim$ upominkiem i usmiechem na twarzy.

Kiedy odbedzie sie bieg i jaka jest jego trasa?

Na pewno spotkamy sie w niedziele 10 maja, trasa wciaz jesz-
cze jest analizowana, potrzebujemy uzyska¢ zgode od miasta na
przeprowadzenie tego rodzaju wydarzenia. Wszystkie informacje
bedzie mozna znalez¢ na naszych mediach spotecznosciowych.

Zapraszamy do sprawdzania: facebook.com/PoloniaUnited

Polonia United to jednak nie tylko biegi okolicznosciowe.
Dziatacie na co dzien. Gdzie mozna Was znalez¢?

Boisko to mdj drugi dom, jestem tu praktycznie codziennie. Pro-
wadzimy bezptatne treningi dla dzieci — to dla nich $wietna, dodat-
kowa aktywnos¢. W pigtki od godziny 18:00 zapraszamy kazdego,
kto chce pograé w pitke na boisko przy BrahestralRe 8, w dzielnicy
Charlottenburg. Nie robimy Zzadnych podziatéw na narodowosci;
mamy dzieciaki polonijne, ale tez z wielu innych krajow. Wspot-
pracujemy rowniez z grupg Polonia Racing Team, ktéra zajmuje
sie gokartami. Naszg misjg jest po prostu zachecanie miodych do
ruchu. Przed wakacjami chcemy zorganizowac¢ duzy, miedzyna-
rodowy piknik, ze sztafetami, konkurencjami sportowymi z réz-
nych dyscyplin.

Czego mozna Wam zyczy¢ przed nadchodzaca edycja Bie-
gu 3 Maja?

Przede wszystkim dobrej pogody i takiej energii, jakg widzie-
lismy w poprzednich latach. Widok dzieciakéw, ktore zaczynaty
u nas jako mate ,skrzaty”, a dzi$ grajg w wysokich ligach, to naj-
lepsza nagroda. Do zobaczenia na trasie!

Od redakgji

Biegtem w kilku edycjach Biegu Niepodlegtosci i Biegu 3 Maja,
w deszczu i przy petnym stoncu. Towarzyszyli mi uczniowie z Pol-
skiej Szkoty przy Ambasadzie RP w Berlinie, jak i dzieci z PTS
“Oswiata”, a takze ich rodziny, znajomi. Najbardziej w tym projek-
cie cieszy mnie fakt, ze mtodziez, ktéra niekoniecznie odnajduje
sie w formule konkurséw recytatorskich czy olimpiad jezykowych,
ma okazje by pokaza¢ swoj talent w Srodowisku polonijnym. W tym
przypadku, sportowy. Juz szykuje forme na najblizszg edycje.

Grzegorz Szklarczuk




Konkurs “Kontaktow
na Dzien Dziecka

N POLSKA RADA
Polonijne Towarzystwo “PTTiK BERLIN” S KONTAKTY
Klub PTTK im. Korfantego i T ”lﬂ@

Deutsch - Polnischer Touristen Verein

18.04.2026

zapraszajg na pieszy

POLNISCHER RAT
*&

?QTT %

Trasa: ca. 9 km
Start: przy Ratuszu Reinickendorf (U-8) o godz. 11:30 (zbidrka 11:15)

Nie ma zlej pogody
dla prawdziwego turysy!

Meta: Reitenhof K. F. Domaradzki
Zabel-Kruger-Damm 229, 13468 Berlin (LUbars)

Na miejscu odpoczynek przy ognisku kietbaskach i piwie oraz muzyce
wraz ze spiewaniem piosenek turystycznych.

Wiecej informacji na: www.pttik-berlin.de www.polskarada.de

Przy wsparciu: Wydawnictwo "Kontakty" oraz Polskij Rady w Berlinie “Impreza or nie
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KACIKSROZRYWIKI

Kontakty — bezptatny miesigcznik polonijny, ukazujacy sie systematycznie od 1995 roku w Berlinie i Brandenburgii oraz na stronie www.kontakty.org
Kontakty ukazuja sie w kaZd%pierwsza niedziele miesigca. Ogtoszenia prz%/'mugem do 20-tego kazdego miesigca wraz z dowodem wpfaty!
Adres redakcji: Kontakty, Ollenhauer Str. 45, 13403 Berlin, tel.: 030 3241632, fax: 030 37591850, e-mail: webmaster@kontakty.org

W pilnych sprawach tel. kom.: 0176 21137428 oraz 0178 6990385
Postbank Berlin IBAN: DE07 1001 0010 0517 3861 07, BIC (SWIFT): PBNKDEFF
Godziny otwarcia: przﬁmowanie reklam od wtorku do czwartku w godzinach od 10:00 do 17:00 lub na uméwiony termin
Zespot redakcyjny: Redaktor naczelna/ wydawca: Marianna Klon, tel.: 0176 21137428

Redakcja: Izabela Klon-Dziagwa, Andrzej Klon, Marta Szymariska, Anna Burek, Jakub Tosik, Tomasz Klon, Grzegorz Szklarczuk
OD REDAKCJI: Uwagal Prace prosimy przesyta¢ w formatach: *TIF, *EPS (level 2), *PDF (high quality), “CDR (max. v13), *JPG. Wszystkie uzyte czcionki w dokumencie powinny by¢
dostarczone oddzielnie w formacie OpenType lub zamienione na krzywe, rozdzielczo$¢ map bitowych nie nizsza niz 300 dpi, w palecie kolorow CMYK. W innych przypadkach moduty moga
roznic sig od przestanych przez Panstwa projektow, ZA CO REDAKCJA NIE ODPOWIADA! Zastrzegamy sobie prawo do skracania tekstow nadestanych do redakcji i zmiany tytutow.
Nie ponosimy odpowiedzialnosci za tre$¢ reklam ogloszen. Wszelkie przedruki i kopiowanie bez zgody redakcji zabronione. Mamy prawo odmowi¢ zamieszczenia reklam i ogtoszen
jesliich tres¢ i forma s sprzeczne z charakterem czasopisma ,KONTAKTY”

Miejscowym sadem jest sad w Berlinie. Prawem obowiazujacym jest prawo niemieckie.
UWAGA: ze wzgledu na utrate jakosci oraz liczne btedy drukarskie,reklamy nie moga by¢ wypuszczane z programu Word.

Zasady odptatnosci:
Ogtoszenia drobne i towarzyskie do 25 stéw - 20 Euro (powyzej 0,50 Euro za kazde stowo). Ogtoszenia firmowe - 1cm?: czarmo-biate - 1,70 Euro, w kolorze - 2 Euro. Ogtoszenia firmowe -
1 cm? strona 3 i ostatnia w kolorze - 2,50 Euro. Ogtoszenia ekspresowe w internecie (do 20 stow) - 10 Euro za miesigc ekspozycji. Ceny bez podatku.
Uwaga! Przy wptatach do 7 dni za ogtoszenia ramkowe pow. 50 Euro udzielamy rabatu: 3 miesiace - 5%, 6 miesigcy - 10%, 12 miesiecy - 15%. Reklamy firmowe (powyzej 9 cm x3 cm)
zlecone do opracowania przez grafika , KONTAKTOW” ptatne 30 Euro.
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Birkbuschstr. 53A, 12167 Berlin
info@renault-kaufmann.de

Tel.: 030 / 7699 23-31
/ Tel.: 030 / 7699 23-25
RENAULT Fax: 030 / 7699 23-29

AUTOHAUS
O Y aufmann
GmbH

RENAULT

Dojazd: S+U 9 Bahn / stacja Rathaus Steglitz, przesiadka na Bus 186, kierunek Lichterfelde-Sud, przystanek docelowy: Gartnerstr.

W naszej ofercie ponad 200 modeli samochodow wielu renomowanych marek!!!
® Renault ® Mercedes ® Audi ® BMW @ Volkswagen ® Nissan ® Mini @ Opel ® Toyota ® Dacia ®

Propozycje pana Szulca na KWIECIEN 2026!!! -

KIA PROCEED GT

150 kW (204 PS), 146.000 km, benzyna, automa-
tyczna skrzynia biegow, 2021, klimatyzacja, wspo-
¥ maganie kierownicy, centralny zamek, elektryczne
| szyby, podgrzewane siedzenia, tempomat, czujniki
parkowania, kierownica wielofunkcyjna, fotele spor-
towe, keyless entry, system nawigacji, system au-
dio, radio, MP3, bluetooth, kontrola trakcji, czujnik
|| deszczu, asystent parkowania, szyberdach, felgi
"] aluminiowe, kamera cofania, komputer pokladowy,
\ system start-stop

149 €/mies. Cena: 18.680 €

TOYOTA C-HR HYBRID TEAM D NAVI KAM AUTO
135 kW (184 PS), 46.015 km, hybrid, automatyczna
skrzynia biegéw, 2020, klimatyzacja, wspomaganie
kierownicy, centralny zamek, elektryczne szyby, pod-
grzewane siedzenia, czujniki parkowania, keyless
go, czujniki parkowania przod i tyt, kontrola trakcji,
przyciemniane szyby, czujnik deszczu, radio, MP3,
bluetooth, felgi aluminiowe

Cena: 21.890 €

RENAULT ZOE INTENS R135 WINTER-PAKET,
EASY-LIN 7 MIT NAVIGATION, VORNE/HINTEN U.
RUCKFAHRKAMERA
99 KW (135 PS), 39.246 km, elektro, automatyczna
skrzynia biegéw, 2021, klimatyzacja, wspomaganie kier-
ownicy, centralny zamek, elekiryczne szyby, tempomat,
czujniki parkowania, keyless go, ogranicznik predkosci,
system nawigacjj, radio, USB, bluetooth, streaming muz-
yki, kamera cofania, czujnik deszczu, felgi aluminiowe,
komputer poktadowy, serwisowany

Cena: 14.890 €

RENAULT MEGANE IV GRANDTOUR EXPERIENCE
1.5 DCI 110 ENERGY NAVI APPLE CARPLAY AN-
d DROID AUTO MUSIKSTREAMING

4 81kW (110 PS), 79.800 km, diesel, manualna skrzynia
biegdw, 2018, Kimatyzacja, centrainy zamek, wspoma-
ganie kierownicy, podgrzewane siedzenia, tempomat,
ogranicznik predkosci, system nawigacji, CD, radio,
USB, MP3, bluetooth, $wiatta przeciwmgielne, czujnik
deszczu, czujnik zmierzchu, system start-stop, serwis-
owany

Cena: 9.890 €

89 €/mies.

Posiadamy w naszej ofercie ponad 300 aut.

Zobacz nas na:
www.renault-kauimann.de, www.autckemis-berlin.pl

‘_,.-ad’

RATY od
209 €/mies,

RATY od
119 €/mies.

129 €/mies,

RENAULT EXPRESS EXTRA DCI 75

55 kW (75 PS), 83.399 km, diesel, manualna skrzynia
biegéw, 2021, klimatyzacja, wspomaganie kierownicy,
centralny zamek, elektryczne szyby, czujniki parkowania,
kierownica wielofunkcyjna, kontrola trakcji, radio, USB,
MP3, bluetooth, przyciemniane szyby, drzwi przesuwne,
system start-stop, pojazd serwisowany zgodnie z ksigzka
serwisowa

Cena: 9.890 €

AUDI Q5 45 TDI QUATTRO

170 kW (231 PS), 176.000 km, diesel, automatyczna skrzy-
nia biegéw, 2019, klimatyzacja, wspomaganie kierownicy,
centralny zamek, elektryczne szyby, tapicerka skorzana,
czujniki parkowania, kontrola trakcji, system nawigacji, ra-
dio, MP3, bluetooth, ekran dotykowy, regulacja $wiatet, felgi
aluminiowe, relingi dachowe, czujnik deszczu, komputer
pokfadowy, system start-stop

Cena: 24.780 €

RENAULT KADJAR BUSINESS EDITION TCE 140 GPF
103 kW (140 PS), 64.382 km, benzyna, manualna
skrzynia biegow, 2021, klimatyzacja, centralny zamek,
elekiryczne szyby, tempomat, kontrola trakcji, radio,
USB, bluetooth, felgi aluminiowe, relingi dachowe, $wia-
tta przeciwmgielne, podgrzewane lusterka zewnetrzne,
czujnik deszczu, asystent ruszania pod gore, system
start-stop

Cena: 14.890 €

MITSUBISHI OUTLANDER PHEV TOP 4WD

89 kW (121 PS), 173.000 km, automatyczna skrzynia bie-
gow, 2016, klimatyzacja, wspomaganie kierownicy, centralny
zamek, elektryczne lusterka zewnetrzne, tempomat, czujniki
parkowania, ogrzewanie postojowe, podgrzewana kierow-
nica, kontrola trakcji, system nawigacji, CD, system audio,

| radio, USB, MP3, bluetooth, $wiatta przeciwmgielne, kamera

cofania, czujnik deszczu, szyberdach, felgi dachowe, naped
na wszystkie kola, komputer poktadowy, system start-stop

Cena: 14.890 €

Oferujemy sprzedaz ratalng oraz leasing samochodéw nowych i uzywanych!

Dogodne sptaty rat dla osob posiadajacych firmy lub zatrudnionych w Niemczech

p. Cezary Szulc

Zapewniamy ustugi serwisowe oraz przeglady techniczne w naszych firmowych warsztatach!

Tel.: 769923-25
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Y; ZAKLADANIE | PROWADZENIE SPOLEK
W NIEMCZECH I UNII EUROPEJSKIE)J

tradeoffice24.com Jedyna tego typu firma w Niemczech. Co nas wyréznia ?
PR Tylko unasw ]ednym miejscu, w iednym zespoie iwedtug branzy' :
ltf;:(site;af?::szt‘: :‘1",:;3“5“3’%;;?;' Winiarski, CEO wielojezyczni inzynierowie, ekonomisci, prawnicy, dor atkowi i ubezpieczeniowi,
eksperci marketmgu miedzynarodowego, ttuma 'amzacja dystrybugji
Tel.: +0049 30 21966038 | Fax: +49 30 21966174 towaréw i ustug o Stafa opieka w trakcie otwierania i dziatalnosci firmy.
~office@tradeoffice24.com Oferujemy adres, serwis biurowy, prowadzenie owosci, prowadzeme reprezentaql

www.tradeoffice24.com ; i przedstawicielstw firm z Polski © Ekspor ort, handel, produl ;
' ) Mlgdzynarodowetargngle{dykooperacyjlfe Strategia. Pm;ek{y, o

Poland Business Center World Q info@PolandBusinessCenter.world
Swiatowe Stowarzyszenie Firm Polskich i Polonijnych L www.PolandBusinessCenter.world

KFZ-GUTACHTERBUERO.COM

GUTACHTEN | BEWERTUNG | PRUFUNG | BERATUNG.

RZECZOZNAWCA SAMOCHO

S

e Ocena szkéd powypadkowych
» Ocena wartosci pojazdu
¢ Ogledziny u klienta, szybkie terminy

MOWIMY PO POLSKU!

Wspétpracujemy z renomowang polskojezyczng
kancelarig adwokacka w Berlinie

Markus Kleeberg

Neue Straf3e 10, 14163 Berlin
BergstraRe 67, 12169 Berlin

+49 176 790 930 35
info@kfz-gutachterbuero.com

Biuro ogloszen KONTAKTOW

e-mail: webmaster@kontakty.org ¢ Ollenhauer Str. 45, 13403 Berlin
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GoldenHour X Apartamenty na wynajem w Swinoujsciu i nad morzem!
fpertment / - ¢ W naszej ofercie posiadamy ponad 30 ekskluzywnych apartamentéw,
® Posiadamy apartamenty Premium z widokiem na morze- Loft,
e Gwarantujemy najwyzszy standard wypoczynku,
¢ Kazdy gos¢ w dzielnicy nadmorskiej otrzymuje w gratisie butelke
Proseco, kwiaty oraz patere swiezych owocéw, bo...

U NAS LUKSUS JEST STANDARDEM

Posiadamy apartamenty Premium na sprzedaz




