
REGULAMIN KONKURSU LITERACKIEGO 

„Mój sportowy superbohater – autorytet, który mnie inspiruje” 

1. Postanowienia ogólne 

1.​ Organizatorem konkursu jest redakcja polonijnego czasopisma „Kontakty”. 
2.​ Tematem konkursu jest przedstawienie postaci, która dla uczestnika jest sportowym 

wzorem do naśladowania. 
3.​ „Superbohaterem” może być zarówno słynny mistrz olimpijski, jak i osoba bliska: 

rodzic, trener, nauczyciel wychowania fizycznego lub starszy kolega, który swoją 
postawą i pasją inspiruje do działania. 

2. Cele konkursu 

●​ Promowanie wartości płynących ze sportu (wytrwałość, fair play, dyscyplina). 
●​ Budowanie więzi międzypokoleniowych poprzez docenienie autorytetów w 

najbliższym otoczeniu. 
●​ Rozwijanie umiejętności literackich w języku polskim wśród dzieci i młodzieży 

polonijnej. 

3. Uczestnicy 

Konkurs jest otwarty dla dzieci i młodzieży w dwóch kategoriach wiekowych: 

●​ Kategoria I: 7–12 lat 
●​ Kategoria II: 13–18 lat 

4. Zasady uczestnictwa 

1.​ Prace konkursowe mogą mieć formę opowiadania, listu, eseju lub wiersza. 
2.​ Tekst musi być napisany w języku polskim. 
3.​ Objętość pracy: maksymalnie 2 strony formatu A4 (standardowa czcionka). 
4.​ Prace należy przesyłać drogą elektroniczną na adres: 

grzegorz.szklarczuk@gmail.com w formacie PDF lub Word. 
5.​ Termin nadsyłania prac mija dnia: 18.05.2026 . 

5. Nagrody 

W każdej kategorii wiekowej przewidziano następujące nagrody: 

mailto:grzegorz.szklarczuk@gmail.com


●​ Nagroda Główna: Voucher do księgarni Thalia o wartości [WPISZ KWOTĘ] oraz 
publikacja przynajmniej fragmentów tekstu na łamach czasopisma „Kontakty”. 

●​ Wyróżnienia: Dyplomy oraz publikacja fragmentów prac w mediach 
społecznościowych Organizatora. 

6. Kryteria oceny 

Jury, składające się z redaktorów czasopisma „Kontakty”, oceniać będzie: 

●​ Osobisty stosunek do opisywanego bohatera i autentyczność emocji. 
●​ Umiejętność uzasadnienia, dlaczego dana osoba jest autorytetem. 
●​ Poprawność językową i bogactwo słownictwa. 

7. Ochrona danych osobowych (RODO) i Prawa autorskie 

1.​ Przesłanie pracy oznacza, że jest ona wynikiem samodzielnej twórczości uczestnika. 
2.​ Rodzic/opiekun prawny zgadza się na nieodpłatną publikację tekstu w czasopiśmie 

„Kontakty” oraz na stronie internetowej Organizatora. 
3.​ Administratorem danych osobowych jest [Nazwa Organizatora]. Dane przetwarzane 

są wyłącznie w celach konkursowych. 

ZAŁĄCZNIK NR 1: FORMULARZ ZGŁOSZENIOWY 

(Prosimy skopiować i dołączyć do treści e-maila) 

●​ Imię i nazwisko autora: ....................................................... 
●​ Wiek i kategoria: ....................................................... 
●​ Tytuł pracy: ....................................................... 

Zgoda rodzica/opiekuna: „Wyrażam zgodę na udział mojego dziecka w konkursie „Mój 
sportowy superbohater”, akceptuję regulamin oraz wyrażam zgodę na przetwarzanie danych 
osobowych dziecka w celach konkursowych i publikację nagrodzonej pracy w czasopiśmie 
„Kontakty”.” 

....................................................... (Podpis rodzica/opiekuna lub imię i nazwisko przy 
wysyłce e-mail) 
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