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Drogie Czytelniczki, Drodzy Czytelnicy!

Berlin od lat pozostaje miejscem spotkan kultur, jezy-
kéw i tradycji - a nasza polonijna spotecznosc jest waz-
na czescia tej barwnej mozaiki. W nadchodzacych tygo-
dniach stolica Niemiec ponownie udowodni, ze potrafi
taczy¢ smaki, dzwieki i emocje w wyjatkowy sposéb.

Wiasnie w marcu mitoénicy stodkich przyjemnosci
beda mogli odwiedzi¢ Festiwal Czekolady - wydarze-
nie, ktére przyciaga zaré6wno koneseréw rzemieslni-
czych wyrobéw, jak i rodziny z dzie¢mi. To doskonata
okazja, by odkry¢ nowe smaki, spotkaé producentéw
z réznych zakatkéw $wiata i po prostu pozwoli¢ sobie
na chwile przyjemnosci w jeszcze zimowej aurze.

Z kolei tym z Panstwa, ktérzy cenia subtelnos¢ i site
muzyki klasycznej, serdecznie polecamy Festiwal for-
tepianowy WeiSensee. Kameralne koncerty w klima-
tycznej dzielnicy Weiflensee to prawdziwa uczta dla
ducha - zaré6wno dla wielbicieli Liszta czy Chopina,
jak i dla tych, ktérzy dopiero rozpoczynaja swoja przy-
gode z muzyka fortepianowa. Warto zarezerwowac
wieczoér, by dac sie porwac¢ dzwiekom, ktére tacza po-
kolenia i przekraczaja granice.

Marzec to réwniez czas szczegdlny - miesigc, w kto-
rym obchodzimy Dzief Kobiet. Z tej okazji wszystkim
Paniom - naszym Czytelniczkom, Artystkom, Spolecz-
niczkom, Mamom, Cérkom i Przyjaciétkom - sklada-
my najserdeczniejsze Zyczenia zdrowia, spelnienia
marzen, odwagi w realizacji planéw oraz codziennej
radoéci. Niech kazdy dziern przynosi Wam szacunek,
uznanie i cieplo, na jakie w pelni zastugujecie.

Niech nadchodzace tygodnie beda dla nas wszyst-
kich czasem inspirujacych spotkan, twoérczych doznan
i wspélnego $wietowania - po polsku, w sercu Berlina.

Z serdecznymi pozdrowieniami,

Redakcja

Spis tresS Ci

TEUMACZE str. 9
NIERUCHOMOSCI - kupno, sprzedaz, wynajem str. 11
IMATRYMONIALNEY/ATOWARZY.SKIE str. 11
NAUKA / PRACA str. 11
-OSC‘ / UBEZPIECZENIA str. 14
MOTORYZACJA / TRANSPORT str. 26

KONTAKTY | 2 | KONTAKTY

»Niech te Swieta smakuja jak w domu.” : z
@ WIELKANOC W POLNISCHES BISTRO  *©

Wielkanoc to czas spokoju, bliskosci i wspolnego stotu.
Pozwdl nam przygotowac dla Ciebie
tradycyjne smaki Swigt — z sercem i starannoscia.

s

¥ % X

Przyjmujemy zamoéwienia do 27 marca.

Babka wielkanocna - Mazurek - Sernik
Zurek - Barszcz biaty - Domowe pasztety
Satatki i tradycyjne potrawy
Pierogi i polskie specjaty
Wszystko swieze, wedlug domowych receptur.

Tempelhofer Damm 200 « 12099 Berlin « U6- Kaiserin Augusta

Tel. 0151 756 39 396

Troche bardziej kobieco
W mareu...

Nadchodzi marzec i tradycyjny 8 marca MIEDZYNARO-
DOWY DZIEN KOBIET i co z nim zrobi¢. Niby socjalistycz-
ne Swieto, ale panie nadal lubig dostawac kwiatki, o czym
panowie zapominaja, niestety, permanentnie. 8 marca to
sSwietna okazja zeby przypomnie¢ sobie o tym, ze réwnie
mito jest dawac kwiaty, jak je dostawac. A jezeli panowie
przestang wrecza¢ swoim znajomym plci zenskiej sym-
boliczne kwiatki dla Ewy, to prawdopodobnie w ramach
réwnouprawnienia dojdzie do tego, ze kobiety zaczng wre-
czaé kwiatek dla Adama.

. |

Nasuwa sie wtedy pytanie-ktéra z pici jest tg stabszg
strong? Jednym stowem, drodzy mezczyzni, kobiety lubig
sie poczu¢ bardziej kobieco w marcu i tylko od was zale-
zy czy sami chcecie sie poczu¢ bardziej mesko, dajgc im
kwiaty. Tym bardziej, ze wiosna nareszcie zaczyna nad-
chodzi¢ do nas powolnym krokiem i lody, ktore skuty Ber-
lin na dwa miesigce, topniejg. Jako$ nikt wiecej nie mowi
o grozbie totalnego ocieplenia klimatu, bo takiej zimy chy-
ba nie byto w Berlinie od ponad dwudziestu lat. Mozemy
sobie pogratulowac przetrwaliSmy chtody i nie sprzatane,
oblodzone chodniki.




The World's
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Travel Trade
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Miedzynarodowe Targi Turystyczne ITB Berlin to najwigk-
sze inajbardziej prestizowe targi turystyczne na swiecie. Ich
historia siega 1966 roku, a od szesciu dekad Berlin jest miej-
scem spotkan ludzi zafascynowanych podrézami i odkry-
waniem swiata. Z roku na rok targi przyciggajg wystawcow
i gosci z niemal wszystkich krajow, tworzac niepowtarzalng,
wielokulturowg atmosfere — prawdziwy ,Swiat w pigutce”.

Polska uczestniczy w ITB Berlin od 1971 roku i od lat
prezentuje sie jako kraj goscinny, roznorodny i atrakcyjny
turystycznie. Na targach pokazywane sg walory turystyki
kulturowej, miejskiej, aktywnej, zdrowotnej, weekendo-
wej i biznesowej, a obecnos¢ polskich regionéw sprzyja
nawigzywaniu kontaktow i wspotpracy miedzynarodowe;.

W 2026 roku ITB Berlin odbeda sie w dniach 3—-5 marcana
terenie Messe Berlin i bedg miaty szczegdlny, jubileuszo-
wy charakter, zwigzany z 60-leciem istnienia targéw. Jak
co roku, wydarzenie pozostaje platformg spotkan branzo-
wych, prezentacji nowych trendéw i wymiany do$wiadczen.

Integralng czescig targoéw jest ITB Berlin Kongres, odby-
wajacy sie pod hastem ,Leading Tourism into Balance”,
poswiecony przysztosci turystyki, nowym technologiom
i zrbwnowazonemu rozwojowi. Krajem partnerskim |ITB
Berlin 2026 jest Angola, promujgca sie hastem ,,Visit An-
gola — The Rhythm of Life”.
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W Autohaus Konig & Platen w Berlinie
oferujemy profesjonalna obstuge w jjezyku
polskim i niemieckim.

o nowoczesne i niezawodne samochody

° atrakcyjne oferty finansowania i leasingu

° petne wsparcie na kazdym etapie zakupu

o indywidualne doradztwo

.Hyundai Tucson 1 /{/ﬂfsjl
FL 1.6 T-GDi (150 PS) 7-DCT 2WD N-Line /
A

Leasing:

219 €

* Leasing Hyundai Tucson z wptata wtasna 855 € (wymagana), kosztami transportu wliczonymi w rate, na okres 48 miesiecy, z
limitem 5 000 km rocznie, miesieczna rata 219,78 €, oferta wazna do 31.03.2026, realizowany przez Hyundai Leasing (Allane SE) i
dostepny po pozytywnej ocenie zdolnosci kredytowej.

WLTP Kraftstoffverbrauch kombiniert: 71 L/100 km, 9,4 L/100 km (Innenstadt), 6,6 L/100 km (Stadtrand), 5,9 L/100 km
(LandstraBe), 7,5 L/100 km (Autobahn) WLTP CO2-Emissionen kombiniert: 161 g/km CO2-Klasse: F Schadstoffklasse: EURO

Umwelt-/Feinstaubplakette: Griin
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el Dzien Polek w Berlinie
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Czerwien mile widziana - w stroju lub dodatku /[
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i 10:00

w Ambasadzie RP w Berlinie

konieczne zgtoszenia
networking@polkiwberlinie.de

Dzien Polek w Berlinie - Sita Kobiet

Stowarzyszenie Polki w Berlinie e.V. zaprasza na wyjgtkowe
spotkanie kobiet, ktére chcg inspirowaé sie nawzajem, dzieli¢ do-
Swiadczeniem i budowac silng, wspierajgca sie spotecznosc.

W programie dwa panele dyskusyjne — ,Poczatki w Berlinie” oraz
,Moc kobiet”, interaktywny warsztat oraz networking w kobiecym
kregu. To przestrzen rozmowy o odwadze, rozwoju i przetamywaniu
barier — w atmosferze zyczliwosci, elegancji i wzajemnego wsparcia.
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Wydarzenie odbedzie sie w Ambasadzie Rzeczypospolitej Polskiej
w Berlinie, Unter den Linden 70-72, 10117 Berlin.

Piatek, 20 marca 2026 r. Rozpoczecie: 16:00 (wejscie od 15:00)
Obowigzuje wczesniejsza rejestracja: E-Mail: networking@polkiwberlinie.de

Liczba miejsc jest ograniczona.
Dotgcz do nas i poczuj moc kobiecej wspéinoty.




Solidarnosc zamiast rywalizacji: nowy manifest kobiecosci

W Swiecie, ktory przez dekady
uczyt kobiety konkurowania o miej-
sce przy stole, Polki na emigraciji
buduja zupetnie nowa rzeczywi-
stos¢. Odrzucaja gorset ,.grzecz-
nej dziewczynki”, by tworzyé sieci
wsparcia oparte na autentyczno-
$ci, wspdlnej sprawczosci i prawie
do biedu. Kilkanascie wspaniatych
Polek opowiada nam o tym, jak
wspotczesna kobiecoS¢ staje sie
strategia wspotdziatania, w ktorej
sukces jednej z nas przestaje hy¢
zagrozeniem, a staje si¢ zasohem
dla catej wspaolnoty

Nowy manifest obecnosci. O kobieco-
$ci, ktora przestata przepraszac¢

Berlin, marzec 2026 roku. Miasto, ktére
dla jednych jest przystankiem, dla innych
nowym domem, staje sie dzis laboratorium
nowej kobiecosci. To tutaj, na styku kultur
i trudnych doswiadczen migracyjnych, Po-
Iki redefiniujg pojecia, ktére przez dekady
wydawaty sie nienaruszalne: sukces, cia-
to, macierzynstwo i — przede wszystkim
— relacje z drugg kobietg. Wspdtczesna
kobiecos$¢, jaka wytania sie z rozméw z li-
derkami, artystkami i aktywistkami, to pro-
jekt odarty z lukru, osadzony w praktyce
.bycia obok”.

Pierwszym i najwazniejszym watkiem,
ktory wybrzmiewa w gtosach kobiet, jest
potrzeba radykalnej autentycznosci. To
odrzucenie gorsetu spotecznych oczeki-
wan, ktéry nakazuje kobietom by¢é mitymi
i dopasowanymi. Nowoczesna tozsamosé
budowana jest na prawie do btedu i swia-
domym wyborze wiasnej drogi.

“Bliska jest mi my$l z ksigzki Grzeczne
dziewczynki idg do nieba, a niegrzecz-
ne tam, gdzie chcg — ze nie musimy by¢
,grzeczne’. Mamy prawo wybierac wtasng
droge. [...] Inspirujg mnie przede wszyst-
kim kobiety autentyczne — takie, ktére
mowig swojg prawde, Zyjg w zgodzie ze
sobg, potrafig stawiac granice i dziata¢
w oparciu o wartosci, a nie tylko o to, co
wypada.” Kasia Aniela Koziol (coach ka-
riery, mentorka holistyczna)

Ta potrzeba zrzucenia maski wigze sie
bezposrednio z lgkiem przed byciem ,nie-
wystarczajgcg”, ktory wiele kobiet wynio-
sto z wychowania opartego na rywalizacji.
Przetamanie go jest warunkiem wejscia
na nowy poziom relacji.

»,Najwiekszym zagrozeniem dla kobiecej
solidarnosci jest lek — czesto bardzo cichy
i nieuswiadomiony. Lek przed byciem nie-
wystarczajgca, przed porébwnaniem, przed
utratg miejsca czy gtosu. Wiele z nas do-
rastato w przekonaniu, ze przestrzeni jest
mafo, a uznanie trzeba sobie wyszarpac.
Tymczasem solidarno$¢ zaczyna sie tam,
gdzie przestajemy patrzec na siebie przez

pryzmat konkurencji i zaczynamy widzie¢
w drugiej kobiecie sojuszniczke, a nie za-
grozenie.” Natalia Raginia (autorka)

Emigracja: Samotnos¢ przekuta we
wspolnote

Doswiadczenie emigracji pojawia sie
w wypowiedziach jako katalizator zmian.
W obcym systemie kobiety budujg nowe
,rodziny z wyboru”. Berlin staje sie miej-
scem, gdzie solidarnosc¢ to konkretna, co-
dzienna pomoc.

,Na emigracji wida¢ to szczegdlnie
mocno. Bycie daleko od ,swojego $wiata’
sprawia, ze inne kobiety stajg sie czesto
pierwszg siecig bezpieczenstwa, wspar-
cia i zrozumienia. [...] Kobieca solidarnosc
definiuje jako poczucie, ze nie jest sie
samg, ze nawet jesli sie nie znamy dtu-
go, to tgczy nas wspolne doswiadczenie,
wrazliwo$¢ i gotowos$é, by podacé sobie
reke.” Olga Sobczak-Stawicka (@olga_
sosta)

Dla Marzeny Nowak sita tej wspolnoty
objawia sie w momentach, gdy Polki de-
cydujg sie na odwazne kroki zyciowe wia-
Snie dzieki wsparciu grupy.

LDla wielu Polek jestesmy czym$ wie-
cej niz organizacjg. Tworzymy wspélnote,
ktéra w pewnym sensie staje sie matg ro-
dzing. Takg, w ktorej kazda kobieta moze
poczu¢ sie wystuchana, zauwazona i do-
ceniona, a takze nabra¢ odwagi do dzia-
tania, dla siebie, swoich dzieci i swojego
otoczenia. Bardzo mnie cieszy, kiedy wi-
dze, jak kobiety u nas rozkwitajg, zmie-
niajg prace, zaktadajg firmy albo po pro-
stu zaczynajg bardziej wierzy¢ w siebie.”
Marzena Nowak (zatozycielka i liderka
stowarzyszenia Polki w Berlinie)

Praktyczna czulos¢ i sita pracy zespo-
towej

Ciekawym watkiem jest specyfika ko-
biecego modelu pracy, gdzie hierarchia
ustepuje miejsca sprawczosci. Anna Al-
both przywotuje wspomnienie z 2015 roku,
ktore na zawsze zmienito jej postrzeganie
kobiecej wspotpracy.

»,Nigdy nie zapomne momentu z 2015
roku, kiedy wspolnie z innymi kobietami
organizowaty$my pomoc dla uchodzcéw
w Berlinie. Tutaj nagle okazafo sie, Zze nie
trzeba niczego sztywno rozdzielac ani de-
legowa¢ — praca rozchodzita sie sama.
Kazda fapata to, co byto do zrobienia.
W tej wspbtpracy byto zaufanie, intuicja
i uwazno$¢ na siebie nawzajem. Wtedy
zakochatam sie w energii pracy z kobie-
tami — w jej sprawczo$ci, lekkosci i sku-
tecznosci.” Anna Alboth (dziennikarka,
aktywistka)

To podejscie ,,0bok, a nie ponad” wraca
jako fundament nowej etyki zawodowe;j.
Anna Kubiaczyk zwraca uwage na wage
budowania wizerunku innych kobiet na-
wet pod ich nieobecnosé.
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,Kobieca solidarnosc to dla mnie nie ha-
sto, lecz codzienna praktyka — polecanie
sie nawzajem, mowienie o sobie dobrze
pod nieobecnos$c, bycie ,obok’, a nie ,po-
nad’. To takze umiejetnoSc¢ dostrzegania
potencjatu w drugiej kobiecie, czasem
Jjeszcze zanim ona sama go w sobie zo-
baczy. Wierze, ze kazda z nas wnosi
co$ innego: doswiadczenie, wrazliwosc,
perspektywe.” Anna Kubiaczyk (Face &
Flow Massage)

Dla czesci kobiet odkrycie sity siostrzen-
stwa byto procesem, ktéry wymagat czasu
i wyjécia poza schematy wyniesione z dzie-
cinstwa spedzonego w ,meskim $wiecie”.

~Wychowywatam sie w domu z trojkg
braci, miatam wielu kuzynoéw i wtasciwie
w domu ,kobiecg ekipe’ tworzyty$Smy tylko
Jja i mama. Naturalnie wiec relacje z chto-
pakami byty dla mnie tatwiejsze, bardziej
bezposrednie, bez podtekstéw. Dopiero
kiedy dorostam, zaczetam tak naprawde
doceniac siostrzane relacje z innymi ko-
bietami. Musiatam do tego dojrzec.” Mar-
tyna Michalak (coachka, doradczyni
zawodowa i socjolozka oraz dzienni-
karka)

Cialo, energia i macierzynstwo — nowe
zrédta sprawczosci

Wspotczesna kobiecos¢ to takze pota-
czenie z wtasng fizycznos$cia, rozumiang
jako zrédio mocy, a nie estetyczny pro-
dukt.

.~Jako nauczycielka jogi, masazystka
i facylitatorka aktywacji energii kundalini
czesto pracuje z kobietami w momentach
przetomowych — kiedy potrzebujg wzmoc-
nienia, ukojenia, powrotu do siebie. Moje
podejscie do wspotpracy z innymi kobie-
tami opiera sie na zaufaniu, wzajemnym
Szacunku i poczuciu, ze kazda z nas wno-
si do wspdlnej przestrzeni co$ unikalne-
go.” Matgorzata Cyprych (joga, masaz,
energia kundalini)

Macierzynstwo, zamiast ograniczaé, dla
wielu kobiet staje sie impulsem do dzia-
tania i lekcjg przyjmowania wsparcia bez
utraty niezaleznosci.

,Duzo zmienito sie, odkgad zostatam
mamg. Macierzyristwo dafto mi skrzydtfa
i poczucie sprawczo$ci, a rozmowy z inny-
mi kobietami pokazaty mi, jak wiele z nas
przechodzi przez podobne momenty nie-
pewnosci. Kiedys myS$latam, ze musze
wszystko robi¢ sama, zeby udowodni¢
swojg site. Dopiero p6zniej zrozumiatam,
Ze stuchanie innych kobiet i pozwolenie
sobie na wsparcie nie odbiera niezalez-
nosci, lecz jg wzmacnia.” Magdalena Sar-
bowska (Kavoshki)

Rywalizacja kontra lojalnosé¢ pokole-
niowa

Mimo trendu ku wspétpracy, proces ten
nie jest wolny od taré. Ewa Maria Slaska
przypomina o lekcji solidarnosci, ktérg
odebrata od niemieckich feministek, za-
uwazajgc jednoczesnie trudng zmiane




w dzisiejszych relacjach.

Dopiero w Niemczech dowiedziatam
sie, ze wspieranie kobiet jest czym$ spe-
cjalnym. Nauczyty mnie tego niemieckie
feministki z pokolenia '68. To od nich do-
wiedziatam sie, ze mamy chodzi¢ do le-
karek, adwokatek i notariuszek, ze mamy
czytac ksigzki napisane przez kobiety. [...]
Oczywiscie, czasy sa ciezkie, ale wydaje
mi sie, ze nastepne po nas pokolenia ko-
biet walczg bardzo o swoje prawa i dep-
czg wszystko, rowniez nas.” Ewa Maria
Slaska (blogerka, pisarka, organizator-
ka projektow)

Dla mtodszego pokolenia receptg na ten
stan jest odrzucenie zazdro$ci i skupienie
sie na autentycznosci.

,Kiedys, jak wiele kobiet, miatam w so-
bie wiecej ostroznosci. Emigracja i spo-
tkania z kobietami pokazaty mi jednak,
ze najwieksze przetomy dziejg sie wtedy,
gdy zaczynamy siebie stuchac, zamiast
sie poréwnywac. [...] Dla mnie kobieca
solidarnos¢ to moment, w ktérym zamiast
pytac ,dlaczego ona?’, zaczynamy moéwic
,super, ze jej sie udato’. To wsparcie bez
zazdro$ci.” Natalia Wocko (inicjatorka
spotkan dla kobiet w Monachium)

tajg w biznesie i kulturze, odrzucajac
narzucong skromnos$é. Natalia Prifer
przywotuje posta¢ Agaty Koch jako wzor
nowoczesnego przywodztwa.

»INspirujg mnie kobiety, ktére majg od-
wage i$¢ pod prad i budowac co$ od zera.
W Berlinie takg osobg jest dla mnie Agata
Koch ze SprachCafe Polnisch. Jej zaan-
gazowanie, pracowito$¢, energia i to, jak
traktuje innych pracownikéw, powinno byc¢
wzorem dla kazdego, kto chce byc sze-
fem. [...] Uwielbiam wspoéfpracowac z ko-
bietami! Sg wedtug mnie o wiele bardziej
kreatywne, wyrozumiate i czesto rowniez
bardziej kompetentne niz mezczyzni.” Na-
talia Priifer (buchczyliksiazka)

Solidarnosé objawia sie tu w Swiado-
mym pomaganiu innym kobietom w budo-
waniu autorytetu.

»Kobieca solidarnosc to dla mnie $wia-
domy wybor: by nie podcinac sobie skrzy-
det nawzajem, lecz pomagac je rozktadac.
To gotowosc, by stang¢ obok drugiej ko-
biety — nie przed nig i nie za nig. To tak-
Ze umiejetnos¢ cieszenia sie z sukcesow
innych kobiet tak samo, jak z wtasnych,
bo sukces jednej z nas toruje droge kolej-
nym.” Wioletta Kocon (New Voice Sys-

Justyna Burzynski obserwuje na co dzien
wsrod berlinskich Polek.

,Widze tu wiele kobiet, ktére nie czekajg
na ,idealny moment’, tylko dziatajg — zakta-
dajg biznesy, tworzg inicjatywy spoteczne,
pracujg w Kreatywnych zawodach, a jed-
noczesnie dbajg o relacje z bliskimi i swoje
rodziny. Na emigracji jest to jeszcze trud-
niejsze niz we wiasnym kraju, dlatego ta
wzajemna inspiracja jest tak wazna.” Ju-
styna Burzynski (autorka, blogerka)

Wszystkie te historie tgczy jedna mysl:

,Wierze w réwnowage i przeptyw: co$
daje od siebie, co$ wraca do mnie z inne-
go zZrodfa. To stata wymiana energii, dzie-
ki ktérej zadna z nas nie musi dzwigac
wszystkiego sama.” Kasia Aniela Koziol
(coach kariery, mentorka holistyczna)

Wspétczesna kobiecosé nie potrzebuje
juz wielkich manifestéw. Ona po prostu
jest — wielogtosowa, solidarna i $wiadoma
wilasnej wartosci, budujgca Swiat, w kto-
rym wspotpraca jest nowg walutg sukcesu.

Anna Burek

tem)
Odwaga do bycia kompetentng i liderka

Kobiecos$¢ w 2026 roku to sprawczosé,

Wspotczesne Polki w Niemczech dzia-

FELIETON

Solidarnos¢ kobiet. Hasto, ktére Swietnie
wyglada na manifestach i korporacyjnych bro-
szurach, w rzeczywistosci rzadko przypomina
podniostg scene z hollywoodzkiego filmu. To
nie tylko modny slogan, ale przede wszystkim
potezna, cho¢ czesto niewidzialna sie¢ wspar-
cia, tkana z empatii i — co wazniejsze — ze wspolnoty na-
szych doswiadczen.

Historia uczy, ze najwieksze przetomy — od sufrazystek po
wspotczesng walke o réwne ptace — rodzity sie wtasnie z po-
czucia pewnej tozsamosci doswiadczen. Ruchy sufrazystek,
wieloletnia walka o réwnouprawnienie, a wspoétczesnie ma-
sowy sprzeciw wobec nieréwnos$ci ptacowych czy systemo-
wej przemocy majg swoje zrédio w podobnym mechanizmie.
Jako kobiety, dostrzegajgc u drugiej strony lustrzane odbicie
wiasnych wyzwan i lekéw, jesteSmy w stanie mobilizowaé
sie i tworzy¢ front obrony, ktéry jest znacznie skuteczniejszy
niz jakiekolwiek pojedyncze, samotne dziatania. | chwata na-
szym przodkiniom za to!

Sita kobiecej solidarnosci objawia sie jednak nie tylko
w blasku fleszy, ale takze w codziennych, biurowych i domo-
wych mikro-gestach. To ta sytuacja w pracy, gdy kolezanka
z zespotu nie sabotuje twojego pomystu podczas kluczowego
spotkania z szefem, by samej wypas¢ lepiej, lecz aktywnie
go wspiera, przytaczajgc dane i wzmacniajgc twoj gtos. To
takze proces ,urealniania” pomocy. Gdy inna kobieta prosi
o rade, jak negocjowac¢ podwyzke, prawdziwe wsparcie to
nie puste ,walcz o swoje” czy ,jestes tego warta”. To nie sto-
dzenie i cukierkowe komplementy rodem z tanich komedii
o blond prawniczkach. To konkret: udostepnienie benchmar-
kow ptacowych, realistyczne oszacowanie widetek rynko-
wych i wskazanie palcem, gdzie w jej kontrakcie moga kry¢
sie prawne haczyki. Bez zmituj sig, konstruktywna krytyka dla
dobra sprawy.

Solidarnos¢ to jednak takze sztuka budowania fundamen-
téw pod cudzg pewnosc siebie: pokrzepiajgca wiadomosé do
kolezanki, ktéra przed waznym wystapieniem publicznym za-
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ktéra nie czeka na idealne warunki, co

czyna watpi¢ w swoje kompetencije, wyciggniecie reki do matki,
ktora pod ciezarem obowigzkéw zmaga sie z wypaleniem, po-
wstrzymanie sie od jadowitej krytyki w mediach spotecznos$cio-
wych. Zamiast szuka¢ peknie¢ w cudzym wizerunku, badzmy
lustrem, przed ktérym same chciatybysmy stang¢ — takim, co od-
bija mocne strony drugiej kobiety, nawet gdy ona sama chwilowo
ich nie dostrzega.

W erze wszechobecnej perfekciji i toksycznej kultury girl boss,
solidarnos$c staje sie tez aktem buntu przeciwko presji bycia ide-
alng. To przestrzen, w ktorej akceptujemy niedoskonatos¢ i da-
jemy sobie nawzajem prawo do autentycznosci, zamiast brac
udziat w wyscigu o miano najbardziej ,ogarnietej’. To przyzna-
nie przed drugg kobietg: ,Odpuscitam sitownie, zeby skonczy¢
projekt”, i ustyszenie w odpowiedzi: ,A ja odpuscitam trening, bo
bytam umoéwiona na randke z sgsiadem”. Wymiana doswiadczen
bez potrzeby osgdzania decyzji tej drugiej. Mamy prawo wyboru
zyciowych priorytetow. O to nam w zyciu chodzito, prawda?

Solidarnos¢ ma tez swoj wymiar logistyczny, szczegdlnie tam,
gdzie zawodzi system. To ciche, niewidoczne akty ratunkowe:
odebranie cudzego dziecka z przedszkola, gdy matka utkneta na
waznym spotkaniu, czy wspolne ogarnianie logistyki, gdy partner
akurat ,nie moze”. To te mate interwencje pozwalajg nam utrzy-
mac sie na powierzchni, zanim w ogdle zaczniemy mysle¢ o zdo-
bywaniu szczytow. Przyda sie tez zapamieta¢, ze same mozemy
iS¢ szybciej, ale razem — zdecydowanie dalej. A sit nam musi
starczy¢ jeszcze na dtugo!

Na koniec moment na chfodng kalkulacje, badzmy realist(k)
ami: solidarnos¢ to tez forma niemal strategicznego myslenia. To
Swiadomos¢, ze musimy sie wspiera¢ nawet wtedy, gdy moze nie
do konca za sobg czasem przepadamy. Mechanizmy wyklucze-
nia czy seksizmu uderzajg w nas systemowo. Gdy jedna z nas
traci grunt pod nogami, ostabia to pozycje catej reszty. Solidar-
nos¢ kobiet w XXI wieku nie jest wiec wzruszajgcg bajkg o sio-
strzenstwie. To jedyny stuszny sposob na przetrwanie i uregulo-
wanie ceny, jakg ptacimy za mityczne ,posiadanie wszystkiego”.
Tanio nie jest, ale za to (w poréwnaniu z sytuacjg naszych babek)
jakze luksusowo!

Anna Burek




Naftowy cykl przemocy:
0d Operacji Ajax do
Nowego Jedwahnego
Szlaku

Historia, jak mawiat Mark
Twain, nie rymuje sie, ale
4 czesto powtarza swoje bte-
dy. Gdy patrzymy na mape
= Bliskiego Wschodu u progu
2026 roku, trudno nie od-
nie$¢ wrazenia, ze scena-

riusz, ktory wiasnie oglg-
damy — dym nad Teheranem i narastajagca
presja na Caracas — zostat napisany ponad
siedem dekad temu w zacisznych gabine-
tach Langley i Londynu.

Mechanizm jest ten sam: podnioste hasta
0 bezpieczenstwie, wolnosci i powstrzymy-
waniu tyranii, a w tle gesta, lepka ropa nafto-
wa, ktora od lat dyktuje kursy walut i wyzna-
cza granice ,demokrac;ji”.

Grzech pierworodny: Operacja Ajax

Aby zrozumie¢, dlaczego pod koniec 2025
roku rakiety ponownie spadty na iranskie in-
stalacje, musimy cofng¢ sie do roku 1951.
Iran byt wtedy krajem budzacej sie nadziei.
Mohammad Mosaddegh, demokratycznie
wybrany premier, nie byt komunistg ani reli-
gijnym fanatykiem. Byt patriotg i prawnikiem,
ktory wierzyt, ze bogactwo naturalne kraju
powinno naleze¢ do jego mieszkancéw. De-
cyzja o nacjonalizacji przemystu naftowego,
zdominowanego przez brytyjskg Anglo-Ira-
nian Oil Company (poprzednika dzisiejszego
BP), byta aktem suwerennosci, ktéry Londyn
uznat za wypowiedzenie wojny.

Brytyjczycy, ostabieni po Il wojnie $wia-
towej, wiedzieli, ze sami nie zdotajg obali¢
Mosaddegha. Uzyli wiec ,straszaka”, ktory
dziata do dzi$: zagrali kartg zagrozenia dla
globalnego porzadku. Przekonali Ameryka-
néw, ze suwerenny Iran to Iran w objeciach
ZSRR. Tak narodzita sie Operacja Ajax —
matka wszystkich wspétczesnych przewro-
téw. W 1953 roku CIA i MI6 nie tylko usu-
nety premiera, ale zabity irariskg demokracje
w zarodku, wykorzystujgc opfacone ttumy
i manipulacje medialne.

Podziat tupow: Narodziny Konsorcjum
1954

Prawdziwym dowodem na to, ze Ope-
racja Ajax nie miata na celu ,przywrdcenia
porzadku”, lecz redystrybucje zasobow, byt
powotany w 1954 roku miedzynarodowy
holding pod nazwa Iranian Oil Participants
Ltd (IOP). To tutaj dokonano ostatecznego
rozbioru iranskiego bogactwa, konczac ere
brytyjskiego monopolu i wprowadzajgc do-
minacje kapitatu amerykanskiego.

Podziat udziatéw w nowym konsorcjum byt
brutalnie precyzyjny:

* 40% — Brytyjska Anglo-Iranian Oil Com-
pany (AIOC): Poprzednik dzisiejszego BP
musiat pogodzi¢ sie z utratg wytgcznosci.
Cho¢ zachowali najwiekszy pojedynczy
pakiet, ich pozycja zostata drastycz-
nie ostabiona.

* 40% - Amerykanska ,Wielka Pigtka”
(The Five Sisters): Pig¢ gigantow z USA
— Gulf Qil, Socony-Vacuum (Mobil), Stan-
dard Oil of New Jersey (Exxon), Standard
Oil of California (Chevron) oraz Texaco —

otrzymato po 8% udziatébw kazdy. To byt
moment, w ktérym Waszyngton oficjalnie
przejat stery naftowej dyplomaciji.

* 14% - Royal Dutch Shell: Konsorcjum
brytyjsko-holenderskie.

* 6% — Compagnie Frangaise des Pétro-
les (CFP): Dzisiejszy Total, wprowadzony
jako listek figowy dla europejskiej solidar-
nosci.

Ten podziat 40/40 miedzy Londyn a Wa-
szyngton byt symbolem nowej ery. Iran, cho¢
formalnie byt wtascicielem ropy, w rzeczywi-
stosci odzyskiwat jedynie utamek zyskow,
podczas gdy lwia cze$¢ dywidend zasilata
gospodarki mocarstw zachodnich.

Amerykanski ,,szach-mat” wobec sojusz-
nikow

Najciekawszym, a czesto pomijanym
aspektem roku 1953, jest fakt, jak bez-
wzglednie Waszyngton ograt swoich brytyj-
skich sojusznikow. Cho¢ Ajax byt wspding
inicjatywa, finat pokazat, kto tu rozdaje karty.
Po upadku Mosaddegha brytyjski monopol
przeszedt do historii. Amerykanie wykorzy-
stali kryzys, by wedrze¢ sie na rynek, ktory
wczesniej byt dla nich zamkniety.

Byta to lekcja pragmatyzmu, ktérg USA
stosujg do dzié: sojusze sg wazne, dopoki
nie stojg na drodze do kontroli nad zaso-
bami. Krotkoterminowo zyskali kontrole, ale
ditugofalowo zasiali ziarno nienawisci, ktére
wykietkowato w 1979 roku podczas rewolu-
cji islamskiej.

Rok 2025: Teheran pod
ptaszczykiem”

»atomowym

Przeskakujemy do koncowki 2025 roku.
Sceneria wydaje sie inna, ale fundamenty
pozostajg niezmienne. Oficjalnym powodem
wspolnego ataku USA i Izraela na Iran byto
.bezposrednie zagrozenie nuklearne”. Reto-
ryka o uzdatnianiu uranu i budowie bomby
powtarzana jest od trzech dekad, mimo ze
raporty wywiadowcze wielokrotnie wskazy-
waty na brak decydujacego postepu tech-
nologicznego.

Dlaczego wiec uderzono wiasnie teraz?
Odpowiedz kryje sie w terminie ,Jedwabny
Szlak™. Iran stat sie kluczowym ogniwem
chinskiej inicjatywy pasa i szlaku. Pekin,
chcgc zabezpieczy¢ swoje dostawy surow-
cow energetycznych poza kontrolg amery-
kanskiej marynarki wojennej, postawit na
lgdowe korytarze przez Azje Srodkowa.

Silny, niezalezny Iran, wspotpracujacy
z Chinami, to dla Waszyngtonu koszmar ge-
opolityczny.

Dylemat Malakki i technologia morskiej
blokady

Aby zrozumie¢ brutalno$¢ ataku z 2025
roku, nalezy spojrze¢ na waski przesmyk
oddalony o tysigce kilometréw — Ciesnine
Malakka. To tam bije serce chinskiej gospo-
darki, przez ktére przechodzi ponad 80%
importowanej przez Pekin ropy. W strategii
Pentagonu ten waski gardziel jest znany jako
,Dylemat Malakki”.

Amerykanska VIl Flota dysponuje syste-
mami nadzoru podwodnego i satelitarnego,
ktére pozwalajg na catkowite odciecie trans-
portu tankowcow do chinskich portéw w cig-
gu 48 godzin. W tym kontekscie rurociggi
biegngce przez Iran sg dla Chin ,polisg na
zycie”, poniewaz sg:

1.Niewrazliwe na blokade morska: USA
nie moga ,zatopic¢” rurociggu na ladzie tak
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tatwo jak tankowca bez wypowiedzenia

petnoskalowej wojny.
2.Ominigciem systeméw A2/AD: Trans-

port ladowy pozwala unikng¢ nasyconych
elektronikg wéd Morza Potudniowochin-
skiego.

Atak z 2025 roku byt operacja chirurgiczng
majgcg na celu zniszczenie weztdw przesy-
towych przy uzyciu broni elektromagnetycz-
nej (EMP) oraz cyberatakow na systemy
SCADA sterujace rurociggami. Cel byt jasny:
sparalizowa¢ ladowg alternatywe i zmu-
si¢ Chiny do powrotu na morze, gdzie US
Navy dominuje technicznie.

Wenezuela 2026: Nowy front, stara gra

Zaledwie kilka miesiecy po6zniej, na po-
czatku 2026 roku, uwaga $wiata przenosi sie
na Wenezuele. Posiadajgc najwieksze ztoza
ropy na $wiecie, kraj ten znéw staje sie ce-
lem ,operacji stabilizacyjnej”.

Scenariusz jest identyczny jak w 1953
roku: sankcje, wspieranie opozycji pod ha-
stami wolnosci i blokada technologiczna.
USA uniemozliwiajg modernizacje wenezu-
elskich portow we wspotpracy z Chinami,
stosujgc forme nowoczesnego oblezenia
technicznego. Chodzi o to, by wenezuel-
skie ztoza nie zasilaty rywali Ameryki, lecz
powrdcity pod kontrole zachodnich konsor-
cjow, ktore — wzorem roku 1954 — ,rozwigzg
problem” wydobycia w zamian za odpowied-
nie udziaty.

Podsumowanie: Cena czarnego ztota

Przez siedem dekad, od Operacji Ajax po
dzisiejsze napiecia, zmienity sie technologie,
ale nie zmienita sie brutalna logika interesow.
Za kazdym razem, gdy styszymy o ,humani-
tarnych interwencjach”, powinnismy patrze¢
na mape rurociggow.

Demokracja w Iranie zostata zamordowa-
na w 1953 roku dla zyskéw korporacji. Dzi-
siaj, w 2026 roku, suwerenno$¢ panstw ta-
kich jak Iran czy Wenezuela jest poswiecana
na ottarzu walki o utrzymanie hegemonii do-
lara i kontroli nad szlakami dostaw do Chin.

Tragizm tej sytuacji polega na tym, ze
agresywne dziatania z 2025 i 2026 roku za-
siejg ziarno pod kolejne konflikty, ktore wy-
buchng za kolejne dekady.

Rien ne va plus /fr./ - ,zaktady sg zamknie-
te, nie ma odwrotu® - Operacja Ajax nigdy sie
nie skonczyta — ona po prostu trwa, zmienia-
jac jedynie swoje kryptonimy.

Bartosz Drajling

Bartosz Drajling
Finanzdienstleistungen
Berlin-Wilmersdorf

T: 01511 8666 445

F: 030 92109905

M: drajling.finanz@web.de




ERAWOY/FADWOKACI

L\ Matuschewski

RECHTSANWALTE BERLIN

Oferujemy szybkie terminy!

Rozmowa z adwokatem odbywa sie zawsze w jezyku polskim

PRAWO KARNE
PRAWO CYWILNE
PRAWO RODZINNE

Tel. 030 48 82 57 48
PRAWO DROGOWE © +49160 903 59 551
PRAWO PRACY www.polski-adwokat-berlin.de

Nurnberger StralBe 49, 10789 Berlin, U-Bahnhof: Kurfirstendamm lub Wittenbergplatz

KANCELARIA ADWOKACKA
LUIZA A. KIJOWSKA

Adwokat NATALIA M. POSPIESZNA
Fachanwaltin fiir Verkehrsrecht

Kurfiirstenstrafde 23
10785 Berlin

Tel.: 030-3116692-6
Fax: 030-3116692-7
info@ra-kijowska.de Mobil: 0178 - 197 90 53
www.ra-kijowska.de

Stuze Panstwu z pomoca:

- prawo ruchu - prawo rodzinne Kluckstr. 36 - 10785 Berlin - T +49 (0) 30 / 629 330 44
drogowego - prawo cywilne F +49 (0) 30 / 629 330 440 -
Regulacja wypadkow - prawo karne i wykroczen
w Polsce i w Niemczech (Ogélne prawo karne, o
wedtug prawa Unii charakterze seksualnym, ﬁ
Europejskiej. narkotykéw i nieletnich.) UWAGA| Nowy ad res'

Mecenas Kijowska rozmawia po polsku i niemiecku.

Stefan Nowak

mecenas
Specijalista prawa rodzinnego

Monika Gdaniec

Adwokat

. - uznany przez izb¢ adwokacka
Fachanwaltin fiir Familienrecht \ specja]ista prawa rodzinnego
Specjalistka do spraw rodzinnych - | . . ro s .

- wieloletnie doswiadczenie
w problemach z Jugendamten

Porady i reprezentacja w sprawach prawa

rodzinnego i prawa przemocy domowe;j: k ‘ - I‘OZWOdy, a]jmenty’ wladza

- separaca - wadzarodzicelska rodzicielska, kontakty z dzie¢mi itp.
podsal malar - ustalonis eisea samieaskanta dziecka UWAGA! Nowy adres!

gy e ooy el sz aoan || Bergmannstr. 103, 10961 Berlin

Niirnberger StraRe 24A Telefon: 030/ 397 28 682 Tel.: +4930 /611 33 14, Mobil: 0177 888 76 03
10789 Berlin Fax: 030/ 397 28 683 Fax: +4930/ 611 19 05

WhatsApp: 01515 29 00 995 . -
www.gdaniec.eu Facebook: \ E-mail: stefan.nowak@t-online.de y)

kanzlei@gdaniec.eu Adwokat Monika Gdaniec
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PRAWO/FADWEOKAEI

I K AMIL KUBITZ I

ADWOKAT - RECHTSANWALT
Moéwimy po polsku

Swiadczymy ustugi prawne w jezyku polskim w zakresie:

prawa pracy, w tym szczegdlnie:

« wypowiedzenie umowy o prace + ptaca minimalna
+ Swiadectwo pracy + napomienie (Abmahnung) : /
+ odprawa/odszkodowanie « wynagrodzenie Kamil Kubitz
(Abfindung) - wynagrodzenie w Rechtsanwalt/Adwokat
+ leasing pracownikéw okresie chorobowym Wittenbergplatz 2
(Arbeitnehmeriiberlassung) 10789 Berlin
Tel.: 030/236377221
Doradzamy Paristwu ww dziedzinach prawa oraz reprezentujemy przed Fax: 030/236377269
sadami i urzedami. E-Mail: kamilkubitz@aol.com

Kancelaria prawna Jhb.legal Rechtsanwaltskanzlei
Grazyna Jopek

Rechtsanwaltin i Radca prawny -
Od ponad 15 lat

Specjalizacja: prawo karne,
prawo karne skarbowe,

]

Masz problemy prawne w Niemczech lub w Polsce?
Porady i obstuga prawna na gruncie prawa niemieckiego i polskiego
Reprezentacja przed sgdami w Niemczech i w Polsce

: Prawo cywilne (nakaz zaptaty) Mullerstr. 156 A,13353 Berlin

prawo cywilne, prawo pracy rodzinne (rozwody, alimenty) U-Bahn: Leopoldplatz

Kontakt: spadkowe ( testamenty, zachowek) 030/ 547 37 078

) . odszkodowania, prawo hajmu Mobil: 01791295896

E-Mail: kontakt@jhb.legal Andreas Junge, prawo karne, drogowe gjopek@web.de
Internet: jhb.legal Adwokat

Telefon: polski/rosyjski 0157/37541355

é;)\ BRAINS TRUST GMBH

WIRTSCHAFTSPRUFUNGSGESELLSCHRRFT
STEUERBERATUNGSGESELLSCHRARFT BERLIN

( A )
N
§ N WA LT s KA N Z L E l JesteSmy nowoczesng kancelarig z siedzibg w centrum Berlina
w poblizu Kosciota Pamieci (Gedachtniskirche). Zajmujemy sie
L= S TEFAN S LABIK obstugg ksiegowg i prawno-podatkowg gtéwnie dla przedsigbiorstw
z Polski wchodzacych lub dziatajgcych juz na rynku niemieckim,
PORADY W JEZYKU POLSKIM I NIEMIECKIM P W formie GmbH lub UG,
Szczegolnie w kierunkach prawnych: . . . . .
« PRAWO CYWILNE OGOLNE - ALLGEMEINES ZIVILRECHT Zapewniamy profesjonalne wsparcie, doskonata znajomos¢
« PRAWO PRACY - ARBEITSRECHT realiéw rynku niemieckiego oraz indywidualne
« PRAWO CYWILNE I KARNE - DROGOWE - podejscie do kazdego klienta.
VEHRKEHRSZIVIL - UND VEHRKEHRSSTRAFRECHT Skontaktuj sie z nami i rozwijaj swéj biznes
* PRAWO UBEZPIECZENIOWE - VERSICHERUNGSRECHT w Niemczech bez ograniczen.
I www.advocat-slabik.de I

Oferujemy ustugi w jezyku polskim i niemieckim.

Adwokat Slabik méwi po polsku! Tel.: 030 /72 0192 88 Meinekestr. 27. 10719 Berlin
MOTZENERSTR. 51, 12277 BERLIN Fax: 030 / 72 0192 89 info@brains-trust.eu
W poblizu S-Bahn S-2 Mobil: 0179 / 395 03 27 Tel. +49 30 / 88 92 27 80 « Tel. +48 696 004 412

\Stacja Schichauweg ca. 300 m e-mail: Raslabik@t—online.de)
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Rechtsanwalt & Strafverteidiger
- Adwokat & Obronca karny -
Kurfirstendamm 152, 10709 Berlin

Tel.: 030 - 80 96 26 31
Mec. Barttomiej Kononowicz (U7: Adenauerplatz)

- Prawo karne (gtéwna dziatalnos$¢)

- Prawo drogowe (wypadki etc.)

- Prawo rodzinne (rozwody)

- Prawo cywilne (nakazy zaptaty etc.)

Porady w jezyku polskim i niemieckim
Fax: 030-80 96 26 32 Mobil: 0163 - 384 80 96 [ ]
E-Mail: ra@kononowicz.de Internet: www.kononowicz.de

Rechtsanwaltskanzlei
in Kooperation (keine GbR)

Steuerberatungskanzlei

Steuerberaterin Dipl. Kffr.
Katarzyna Kochanowska

Rechtsanwalt ﬁ
Tomasz Kochanowski
Specjalizacja
* zaktadanie firm i spotek
* pefna obstuga podatkowa i ksiggowa
* profesjonalne doradztwo podatkowe
z uwzglednieniem miedzynarodowego
prawa podatkowego

Specjalizacja

* Prawo Karne

* Prawo Pracy

* Prawo Podatkowe
* Obstuga Spotek

* Prawo Rodzinne

E-Mail: kanzlei-kochanowski@t-online.de  E-Mail: stb@kochanowska.de

Hohenzollerndamm 61, 14199 Berlin;
Tel.: 81 82 0003; Fax.: 81 82 0004
Sprechzeiten: Mo., Di., Do. 09:00 - 18:00, Mi. 09:00 — 16:00, Fr. 09:00 — 14:00

KANCELARIA ADWOKACKA

Rok zatozenia 2003

Peter Kupisz

Kompetentna opieka prawna jest droga do sukcesu

(] |

Oferuje rzetelne porady oraz opieke prawng
w jezyku polskim i niemieckim
w nastepujgcych dziedzinach prawa:

Peter Kupisz
biuro:

Blumenstr. 49, 10243 Berlin
#nahe Alexanderplatz
am U-Bht. Strausberger Platz)

tel.: 030 68 23 11 07
fax: 030 68 23 11 08

kom. 0163/ 53 494 53, e-mail: kupisz@gmx.de, www.kupisz.de

* prawo karne i drogowe
* prawo rodzinne

* prawo pracy

* prawo gospodarcze

RRAW@Y/FADWOKACI

Rechtsanwiilte

L & M Rechtsanwalte

Kurflirstendamm 96, 10709 Berlin
rwerner@l-und-m-rechtsanwaelte.de

Tel.: +49304701399-6, + 491727532578
Magda Labun - adwokat moéwiacy po polsku

Dziedziny prawne: prawo rodzinne, pracy
najmu, sprzedazy, budowlane, szkolne,
ruchu drogowego, karne, spadkowe.

Inne dziedziny prawne sg przejete

przez adwokata

Dr. Phil Alexander Miiller.

Dla Niego ttumaczy symultanicznie
Office Manager Renata Werner.

TEUMACZE

TLUMACZ PRZYSIEGLY
Ewa Golabek-Alberth
Wszystkie ttumaczenia, krotkie terminy
tel.: 030 814 93 668 kom. 0152 226 79 474
fax: 030 21978655 golabek-alberth@vodafone.de
Braunschweiger Str. 50, 12055 Berlin, S/U Neukdlin

JA Ci ZARAZ PoKARE, 2E D2EN
KOBiE{\To. KoMON STy CZNE
SWiETe | D

Zygmunt J. Pigtosa
Ttumacz przysiegty jezykdéw niemieckiego i polskiego
Teksty ekonomiczne, techniczne, prawne, dokumenty

Tlumaczenia wazne takze w Polsce !
Tel. (030) 262 68 04, Fax (030) 261 27 69
Mobil (0172) 30 78 355
Zygmunt@compuserve.com
14197 Berlin-Wilmersdorf, Johannisberger Str. 41A

Waldemar Maluski - ttumacz przysiegtly jez. niemieckiego

Po uzgodnieniu terminu niektére ttumaczenia wykonuje na poczekaniu:
akty urodzenia, matzenstwa itp., zaswiadczenia do $lubu!
Biuro: Emmentaler Str. 95, 13409 Berlin-Reinickendorf
Dojazd do ResidenzstraBe/Emmentaler Stra3e: U8, Bus 122§ 125
Tel.: (030) 57798194; tel. kom.: 0162 917 96 98; e-mail: info@maluski.de
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Co jest wazne dla kupujacego
nieruchomo$¢ w Niemczech?

Czy Polak moze kupi¢ nieruchomo$é¢ w Niemczech? Jezeli tak, to co
powinniSmy wiedzie¢ przy zakupie domu lub mieszkania? 0 czym nie
mozna zapomnie¢? Z jakimi dodatkowymi kosztami musimy sie liczy¢?
A takie, gdzie szukac ofert nieruchomosci?

Zacznijmy od najwazniejszego pytania:
czy Polak moze naby¢ bez problemu nie-
ruchomos¢é w Niemczech?

Olga Martin, posrednik nieruchomosci: Tak,
zasadniczo w Niemczech, obcokrajowiec,
nie-zaleznie od przynaleznosci panstwowej,
moze naby¢ nieruchomosci. Nie ma zadnej
ustawy, ktoéra ograniczataby mozliwos¢ kup-
na nieruchomosci w Niemczech przez oby-
watela innego panstwa unijnego. Nabywca,
musi mie¢ jedynie ukonczony 18 rok zycia,
ale dotyczy to takze niemieckich obywateli.

Co powinniSmy wiedzie¢ przy zaku-
pie nieruchomosci?

OM: Kupno mieszkania jest niewatpliwie
powazna inwestycja w naszym zyciu. Jest
to nie tylko decyzja, ktéra czesto pochtonie
cate oszczednosci, ale jednoczesnie jest
spetnieniem najwiekszego marzenia o wia-
snym domu. Dlatego warto podej$¢ do za-
kupu mieszkania z odpowiednim przygoto-
waniem.

Po znalezieniu wymarzonego mieszkania
wazne jest sprawdzenie stanu prawnego
nieruchomosci. Jest to bardzo wazny punkt,
o ktérym na pewno nie mozna zapomniec.

Wglad do ksiegi wieczystej da nam pew-
nos¢, ze nieruchomos$¢ nie jest obcigzona
dtugami, a osoba, ktéra nam jg sprzedaje
jest prawomocnym wtascicielem. Czasami
zdarza sie, ze mieszkanie moze naleze¢ do
kilku osob i do sprzedania bedzie potrzebna
zgoda wszystkich wiascicieli.

W niemieckiej ksiedze wieczystej znajdzie-
my takze informacje o obcigzeniach nieru-
chomosci. Na przyktad w przypadku kupna
domu, moze tam znalez¢ sie zapis o tym,
ze musimy rocznie ptaci¢ naszemu sgsia-
dowi optate w wyniku korzystania z drogi
na jego gruncie, ktéra prowadzi do naszego
budynku. Znajdziemy tam takze informacje
o wszystkich kredytach zaciggnietych na
nieruchomos¢.

Poniewaz polskie i niemieckie prawo cywil-
ne rézni sie od siebie, dlatego warto sko-
rzysta¢ z porady profesjonalnego maklera
nieruchomosci, ktéry pomoze zrozumieé
nam specyfike rynku, aby unikngé przykrych
i kosztownych konsekwenciji.

Na przyktad w Polsce zasadniczo sporzg-
dza sie umowe w formie aktu notarialnego,
ktéra przenosi wtasnos¢ nieruchomosci, na-
tomiast tylko czasem sporzgdza sie¢ umowe
przedwstepna, ktéra zobowigzuje do zawar-
cia tej pierwszej umowy. W Niemczech jest
tylko jedna umowa, ktora jest potagczeniem
obu umoéw. A wiec umowa sprzedazy nie-
ruchomosci zawiera dwie czesci: umowe
zobowigzujgcg do przeniesienia wiasnosci
nieruchomosci (Kaufvertrag) oraz czynnos¢
rozporzadzajgcg (tak zwane Auflassung)
wywotujgca skutek rzeczowy w postaci prze-
niesienia wlasnosci na nabywce.

Obecnosc¢ ttumacza, jezeli notariusz sam nie
zna jezyka obcego, jest obowigzkowa. Poza
tym kupujgcy albo sprzedajagcy, ktérzy nie
znajg jezyka niemieckiego majg prawo do
przettumaczenia nie tylko ustnego, ale tak-
ze pisemnego aktu notarialnego na ich jezyk
ojczysty.

Jakie sg dodatkowe koszty przy zakupie
nieruchomosci?

OM: Przy zakupie nieruchomosci w Niem-
czech, oprocz ceny zakupu domu lub miesz-
kania musimy wzig¢ pod uwage takze do-
datkowe koszty. Te optaty czesto roznig sie
w zaleznosci od Landu w Niemczech, dlate-
go warto sie z nimi zapozna¢ zanim zdecy-
dujemy sie na kupno.

Na przyktad to kupujgcy ponosi koszty no-
tariusza (Notarkosten) i wpisu do ksiegi
wieczystej (Grundbuchkosten). Jest to
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zwigzane z obowigzkiem notarialnego po-
twierdzenia zakupu nieruchomosci w Niem-
czech. Koszty te wynoszg ok. 1,5% ceny
zakupu, z czego ok. 1% stanowig koszty
notarialne, a 0,5% - koszty ksiegi wieczy-
stej. Jesli na przykiad zatozymy, ze cena
nieruchomosci w Berlinie, ktéra musi by¢
poswiadczona notarialnie, wynosi 300.000
euro, wéwczas na koszty notarialne i kosz-
ty ewidencji gruntéw zostanie wydane ok.
4.500 euro.

Ponadto zakup nieruchomosci podlega po-
datkowi od nabycia nieruchomosci (Grun-
derwerbsteuer), ktéry opftaca nabywca.
Podstawag do obliczenia jest cena zakupu,
od ktérej w zaleznosci od landu Niemiec
ptacony jest podatek od nabycia nierucho-
mosci w wysokosci od 3,5% do 6,5%. Po-
datek ten nalezy do dodatkowych kosztéw
zakupu i dlatego powinien by¢ uwzgledniony
w planie finansowym przy zakupie nierucho-
mosci.

Jezeli zdecydujemy sie na pomoc posredni-
ka nieruchomosci, to takze trzeba pamietac
o tym koszcie. Stawki biur nieruchomosci
w Niemczech to od 3,57% ceny sprzedazy.
W zamian za to mozemy mie¢ pewnosc, ze
dostaniemy interesujaca nas oferte, a takze
pomoc nie tylko w negocjacjach, ale takze
w przygotowaniu dokumentow.

I na sam koniec, gdzie warto szuka¢ ofert?

OM: Duzo oséb szuka ofert na portalach
internetowych, takich jakie ImmobilienSco-
ut24, czy Immowelt, gdzie sami mozemy
znalez¢ mieszkanie. Jednak na rynku nie-
mieckim trudno jest kupi¢ mieszkanie bez
posrednictwa wyspecjalizowanego biura
handlujgcego nieruchomosciami, wiec warto
skontaktowac sie z nimi bezposrednio, aby
dostac interesujgce nas oferty z pierwszej
reki, zanim ukazg sie one online.

Wiecej informacji na temat kupna i sprzeda-
zy nieruchomosci w Berlinie znajdg Panstwo
na stronie internetowej polskiego biura nie-
ruchomosci w Berlinie: www.immolla.com.

Autor: Olga Martin, Posrednik Nieruchomo-
$ci w Niemczech — www.immolla.com, +49
171-238-14-95

Mojg specjalizacjg jest zakup, wynajem
i sprzedaz nieruchomosci w Berlinie i Niem-
czech. Pomagam moim klientom przejsé
bezpiecznie przez kazdy etap sprzedazy.

Pracuje w pieciu jezykach: niemieckim, an-
gielskim, witoskim, hiszpanskim i oczywi-
Scie polskim.




Rzeczoznawczyni majgtkowa OL

OLGA LUGZEWSKA

Ucze, jak kupié nieruchomosé¢ w Niemczech
= krok po kroku

Pomagam zrozumie¢ caty proces zakupu
nieruchomosci — od pierwszej decyzji, przez
kluczowe etapy, az po podpisanie umowy.

Przekazuje rzetelnq wiedze, ktéra pozwala
unikng¢ niepewnosci i kosztownych btedow.

q T A E%EI www.gerpol-realestate.com
Nie sprzedaje nieruchomosci. : o

Dziatam wytgcznie w Twoim interesie. ik

com

gerpol-r

+48 694 485 624

kupno, sprzedaz, wynajem - NIERUCHOMOSCI

Domek z dziatka w Swinoujsciu

Dom drewniany ocieplony pietrowy, 70m?,
ma 2 lata + Taras 14m?>. 3 Pokoje + kuchnia i tazienka,
wszystko nowe umeblowane.
Wszystkie Media, TV + internet. Dziatka 500 m?,

Cena wywotawcza
450,000 zloty.

e

+48/533 77 44 55
+49/0178 218 74 46
+49/030 498 72 663

Wynajme 2-pokojowe mieszkanie z zameldowaniem
w Rothenburg/oL. Dobre mozliwosci pracy w okolicy.
eMail eliza.grebowicz@web.de

Wynajme komfortowy jednoosobowy pokdéj w duzym stonecznym
mieszkaniu w dzielnicy Reinickendorf. Lazienka, kuchnia z nowymi
sprzetami AGD, 2 pietro, czyste i zadbane mieszkanie. Idealne dla
pracujacej osoby. Kontakt pod numerem +4917610430496

Matxymonialney/

Moze fajny facet lat 60, pozna fajng Pania o tych samych
zamiarach. Tel.: 030 43776396 lub 0176 60372115

Ich (m, 38, 175 cm, halber Pole, berufstitig, schlank, kein Disco-
Fan) méchte gerne eine Frau kennenlernen und freue mich tber
eine Nachricht. E-Mail : trzmiel@gmx.de

'Y .Y,
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O Olga Martin

IMMOLLA

Posrednik nieruchomosci
w Berlinie .

www.immolla.com
+49 171-238-14-95
olga@immolla.com

Chca Panstwo sprzedac¢ nieruchomos
Jestem tu dla Was!

Moja specjalizacja jest sprzedaz, zakup

i wynajem nieruchomosci w Berlinie.
Pomagam moim klientom przejs¢
bezpiecznie przez kazdy etap sprzedazy.

Pracuje w pieciu jezykach:
niemieckim, angielskim, wioskim,
hiszpanskim i oczywiscie polskim.

xu.n-

- A

NAUKA / PRACA

Tel: 0173 622 6333

Poszukujemy pan do sprzatania biur. Oferujemy umowe o prace
w niepetnym wymiarze. Hauselfen GmbH, Tel.: 030-97 89 36 72,
Mail: kontakt@hauselfen.com




NAUKA / PRACA

Katharina-Heinroth-Grundschule

Staatliche Europa-Schule Berlin
(Deutsch / Polnisch)

Serdecznie zapraszamy

na zapisy przysztych pierwszoklasistow.

Wir freuen uns auf die Anmeldungen

der zukiinftigen Schulkinder.

Cieszymy sie na kontakt z Paiistwem i Panstwa dzieckiem!

Wir freuen uns auf Sie und lhr Kind!

Katharina-Heinroth-Grundschule
Minstersche Stral3e 16
10709 Berlin
Tel: (030) 89043951-11
www.katharina-heinroth-grundschule.de

* Bundesamt
fur Migration

und Flichtlinge

Sprachenzentrum
Dr. Anna Weise e K.

Intensywne kursy jezyka niemieckiego

Prowadzone przez kompetentnych i mitych nauczycieli z licencjg BAMF,
w miedzynarodowych grupach i mitej atmosferze

Mozliwe dofinasowanie lub przejecie catych kosztow
przez Urzad d.s. Migracji i Uchodzcow
Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge

Kursy odbywaja sie rano, po potudniu lub wieczorem - stacjonarnie lub online
Oferujemy takze Jobcoaching, programy indywidualne oraz korepetycje:

angielski, francuski, hiszpanski, polski, rosyjski oraz inne przedmioty

Szkota w Reinickendorf
Maarer Str. 48, 13435 Berlin
Tel.: 030 403 96 222
post-mv@berlinek.de

Szkota w Charlottenburg
Kantstrae 151, 10623 Berlin
Tel.: 030 347 87 266
post@berlinek.de

Zapraszamy! www.berlinek.de ON f!

Praca dla asystenta / asystentki medycznej

Przychodnia lekarska COAGUMED Gerinnungszentrum
na Kurfiirstendamm poszukuje asystentki medycznej (MFA).

Poszukujemy
wspotpracow-
nikéw do
centrum
logistycznego w/i/m)

#teamlidl

Lohnt sich.

Aplikuj
juz teraz
Komisjoner

Operator wézka wysokiego
podnoszenia

Szkolenie

jobs.lidl.de

Dla utatwienia odbioru tekstu uzywamy formy meskoosobowej. Mamy jednak zawsze na
mysli wszystkie ptcie, w duchu réwnego traktowania. Skrécona forma jezykowa zostata
uzyta z przyczyn redakcyjnych i nie niesie zadnych wartosciujacych tresci.

Oferujemy: atrakcyjne zarobki, umowe o prace na czas nieokreslony,
uregulowany czas pracy (wolne weekendy i Swieta), gratyfikacje swigteczne
i urlopowe, dofinansowanie kosztéw biletu miesiecznego Nowoczesne
miejsce pracy w stabilnym i dynamicznie rozwijajgcym sie przedsiebiorstwie.

Oczekujemy: Dobrej znajomosci jezyka niemieckiego - warunek
konieczny, komunikatywnosci i umiejetnosci pracy z ludzmi, rzetelnosci,
umiejetnosci pracy w zespole, gotowos¢ do zdobycia umiejetnosci
pobierana krwi bedzie dodatkowym atutem.

Aplikacja na adres: ws@coagumed.de

é Poszukujemy fizjoterapeuty/tki do wspétpracy )

z gabinetem fizjoterapii na Neukolln.
Wymagany komunikatywny niemiecki i MT.

Zapewniamy atrakcyjne zarobki,
30 dni urlopu i milg atmosfere w pracy.

Nr tel.: 017620154968

lub 017657061341
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APSHAUSTECHNIK - OGLOSZENIE O PRACE

ZATRUDNIMY
Instalatoréw SHK oraz Plytkarzy (Glazurnik)
Miejsce pracy: Berliniokolice

Wymagania:
Doswiadczenie w branzy, prawo jazdy kat. B.
ngyk niemiecki mile widziany.

Zakres prac:
Instalacje grzewcze i sanitarne, remontytazienek
.odAdoZ", ukladanie plytek.

Oferujemy:

Stata praca - petny etat, atrakcyjne wynagrodzenie,
samochéd stuzbowy, narzedzia, state zlecenia.

\ 01601813587 lub 01601829294
' apshaustechnik@gmail.com




»Przysiegam, ze jest niewinny”
— reportaz o niestusznych
skazaniach w Polsce i Niemczech

W dzisiejszym artykule piszemy o spra-
wach, ktére nie zdarzajg sie czesto, ale
ich skutki odczuwalne sg przez wiele lat.
Jako detektywi prowadzacy biura dziata-
jace w Polsce detektywdomanski.pl oraz
w Niemczech detektivdomanski.de spoty-
kamy ludzi, ktérzy mimo prawomocnych
wyrokéw moéwig jedno:

»Jestem niewinny.”

Czes¢ z nich mija sie z prawdag — to wiemy z doswiadczenia. Ale
czes$¢ méwi prawde. | wtedy zaczyna sie dramat, ktéry trwa latami.

Aby zrozumiec¢ skale problemu, trzeba przypomnie¢ gtosne sprawy
z Polski i Niemiec — takie, ktére pokazaty, ze system moze sie pomylic.

Gtosne sprawy w Polsce

Najbardziej znang sprawg jest historia Tomasz Komenda.

Mtody chtopak trafit do wiezienia i spedzit tam 18 lat za czyny, ktd-
rych nie popetnit. Dopiero nowe dowody DNA wykazaty jego niewin-
nos¢, a prawdziwi sprawcy zostali skazani po latach. Sprawa wstrza-
sneta opinig publiczng i pokazata, jak tatwo moze dojs¢ do btedu
w Sledztwie.

Podobnie byto w przypadku Arkadiusz Kraska. W 2001 roku za-
padt wyrok dozywocia. Spedzit ponad 20 lat w wiezieniu. Po latach
wznowiono postgpowanie, wskazujgc na btedy w analizie dowodow
i zeznan swiadkéw. W 2023 roku zostat uniewinniony.

Takich historii w Polsce jest wiecej — ale wiekszos¢ nigdy nie trafia
na pierwsze strony gazet.

Glosne sprawy w Niemczech

W Niemczech podobne emocje wywotata sprawa Manfred Gen-
ditzki — skazanego za zabdjstwo starszej kobiety w tzw. ,sprawie wan-
ny”. Spedzit ponad 13 lat w wiezieniu. Nowe opinie biegtych wykazaty,
ze $mier¢ mogta by¢ wypadkiem. W 2023 roku zostat uniewinniony.

Kolejnym przyktadem jest Harry Worz, skazany za prébe zabojstwa
zony. Po latach walki zostat uniewinniony, a sad przyznat mu odszko-
dowanie.

Takie sprawy pokazujg, ze pomyiki zdarzajg sie w kazdym kraju.

Dlaczego dochodzi do pomytek

W Polsce i w Niemczech powtarzajg sie te same mechanizmy:

 btedna identyfikacja Swiadkow,

+ btedy biegtych i ekspertyz,

 presja $ledztwa i opinii publiczne;j,

+ brak weryfikaciji alibi,

+ falszywe przyznania sie,

+ niedostateczny rozwoj technik kryminalistycznych w chwili popetnie-
nia czynu.

Badania $wiatowe wskazuja, ze btedna identyfikacja $wiadkéw po-
jawia sig w ok. 70-75% niestusznych skazan, a fatszywe przyznania
w oK. 25%.

Na swiecie problem bada m.in. Innocence Project, ktéry pomoégt
uniewinni¢ setki oséb po wielu latach odbywania kary.

Polska a Niemcy — réznice systemowe

W Polsce wznowienie postepowania jest bardzo trudne i wymaga
nowych dowodow. Brakuje wyspecjalizowanej komisji ds. niestusz-
nych skazan. System jest silnie formalny — prawomocny wyrok ma
ogromng wage.

W Niemczech wigkszy nacisk kladzie sie na kontrole proceduralng
i analize btedéw procesowych. Jednak pomyiki nadal si¢ zdarzajg.

W obu krajach obowigzuje zasada prawomocnosci wyroku — i to
stuszne. Ale gdy pojawia sie btad, jego naprawienie trwa latami.

Historia z naszego biura

Kilka miesiecy temu trafita do nas sprawa niestusznie skazane-
go mezczyzny. Ze wzgledu na dobro postepowania zmieniamy imie
i miejscowosc¢.

W sierpniu 2015 roku w jednym z miast pétnocnej Polski mtody
mezczyzna — nazwijmy go ,Piotr” — zostat oskarzony o brutalne zaboj-
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stwo zony ze szczegdlnym okrucienstwem. Wedtug sledczych zapla-
nowat zbrodnie, kupit substancje tatwopalng i o poranku podpalit Zone.
Kobieta w wyniku licznych obrazen ciata po kilku dniach zmarta.

Zostat zatrzymany tego samego dnia. Wyrok zapadt szybko.

Mineto juz 10 lat. ,Piotr” nadal twierdzi, ze jest niewinny. Jego mat-
ka i siostra walczg o sprawiedliwos¢. Opowiedziaty nam jego historie.
Z tej historii wytania sie zupetnie inna osoba nie ta na ktérg wykre-
owaly media. Piotr zanim wszedt na sale rozpraw w wielu mediach
przedstawiany byt jako cyt,, dobrze zbudowany z wygolong gtows itd.
Obraz ten nie oddaje tego jakim jest cztowiekiem. ,,Piotr kochat Zone
zajmowat sie dzieémi zarabiat pienigdze , nie sprawiat problemow wy-
chowawczych.

Z dokumentow, ktére analizujemy, wytania sie obraz zupetnie inne-
go cztowieka niz ten przedstawiany w mediach.

W takich sprawach jako biuro detektywistyczne organizujemy
i pracujemy zespotowo — z doswiadczonym adwokatem Panig adw.
Magdalena Brzozowskg z Warszawy, ktéra jest bardzo drobiazgo-
wa i skrupulatna w analizie dokumentacji procesowej. Do zespotu
dotagczajg rowniez biegtymi i analitycy. Czasem udaje sie znalezé
dowody pominiete w Sledztwie. Czasem nowe ekspertyzy zmieniajg
obraz sprawy.

W przypadku sprawy ,, Piotra, udato nam sie odnalez¢ sporg liczbe
czynnikow wskazujgcych na to, ze ,, Piotr,, méwi prawde.

Rodzina — najwigksza ofiara

W kazdej z tych spraw cierpiata nie tylko osoba skazana, cierpiaty
dzieci, cierpialy zony, mezowie, cierpieli rodzice.

Dzieci dorastaly bez ojca, maizenstwa sie rozpadaty, ludzie tracili
zdrowie psychiczne. Skazani i ich rodziny byly stygmatyzowane. Po
latach nikt nie zwrdéci utraconego zycia.

Wadliwy proces i niestuszne skazanie odciska pietno goryczy roz-
czarowania rowniez dla rodzin ofiar. Ponownie musza przezywac¢ to
co ich dotkneto.

Co moze zrobi¢ osoba, ktora twierdzi, ze jest niewinna
Z doswiadczenia wiemy — najwazniejsze jest przygotowanie.

1. Zgromadzi¢ dokumenty
* wyrok z uzasadnieniem,
« akta sprawy,
* opinie biegtych,
» protokoty przestuchan,
» dowody pominiete przez sad.

2. Spisa¢ chronologie zdarzen
Doktadny opis wydarzen z datami, godzinami i nazwiskami.

3. Wskaza¢ mozliwe btedy
Czy alibi sprawdzono? Czy przestuchania byty nagrywane? Czy
biegty byt kompetentny?

4. Przygotowac sie do rozmowy
Fakty i dokumenty — nie emocje.

Dlaczego ludzie trafiajg do naszego biura

Bo po latach walki to wtasnie detektyw, moze jeszcze raz prze-
czyta¢ akta, spojrze¢ z innej perspektywy na sprawe, zaangazowac
nowe rozwigzania technologiczne wczesniej nieznane.

Odnalez¢ $wiadka, ktory w przedmiotowym okresie czasu zostat
pominiety lub udato mu sie unikng¢ przestuchania. Czasami uptyw
czasu potrafi zmieni¢ nastawienie wczesniej pominietego swiadka.
Czasem prawda wychodzi po latach.

Na koniec

lle osob dzi$ jest niestusznie skazanych ?

Nie wiem.

Ale wiem jedno — kiedy system sie myli, cztowiek zostaje sam,
a jego rodzina ptaci najwyzszg cene. Dlatego kazdg sprawe trzeba
badac do konca. W Polsce. W Niemczech. Wszedzie. Bo sprawiedli-
wos¢ bez prawdy jest tylko wyrokiem.

DETEKTYW DOMANSKI PL Sp. Z o.o0.
ul. Juliana Bartoszewicza 1C/49, 00-337 Warszawa
e-mail:detektywdomanski@gmail.com
www.detektywdomanski.pl

Tel. 0048 517 148 794

DETEKTEI-DOMANSKA
Kollwitzstrale 76, 10435 Berlin
Tel.: +49 175 997 4396
mailto:detektivdomanski@yahoo.de
www.detektivdomanski.de




s
*

NASZE POLSKIE BIU
GEWERBEVERWALTUNG BUROSERVI

‘ ‘

vy
erwis biurowy, adres do koresponde

edowe, meldunkowe, Job!
ie podar i odwotars,

chunkéw y
, ubezpieczenia. .
BarfusstraBe 11 13349 Berlin/Wedding Piotr Brzezinski Bus 120 U-6 Rehberge
Tel.: 030/77006344 - 030/239 16 284 - Kom.: 0176/49127482 « Fax: 030/23916283
naszeplbiuro@onet.pl

dla ,Gewerbbowe

MADDANIEL

IEGOWOSC / UBEZPIECZENIA

GEWERBE, SERWIS BIUROWY, KSIEGOWOSC,
SPRAWY URZEDOWE, JOB-CENTER, UBEZPIECZENIA

Oferujemy pomoc przy

rejestracji i prowadzeniu DZIALALNOSCI GOSPODARCZE)
(bez koniecznosci statego zameldowania w Niemczech)

ADRES KORESPONDENCYJNY dla firm
prowadzeniu petnej KSIEGOWOSCI

zaktadaniu KONTA BANKOWEGO

zameldowaniu w IHK, HANDWERKSKAMMER

sprawach zwiazanych z JOB-CENTER i AGENTUR FUR ARBEIT
uzyskiwaniu KINDERGELD, ELTERNGELD, GRUNDSICHERUNG
ubezpieczeniach zdrowotnych - KRANKENVERSICHERUNG
umowach GAZ, PRAD, TELEFON, ...

POSREDNICTWO PRACY

+49 (0) 152 553 349 41
www.polskiserwis.de
kontakt@polskiserwis.de

WESOLOWSKI

UNTERNEHMENSBERATUNG
BUROSERVICE

Augustastrale 1
12203 Berlin, Lichterfelde

N U ST =V (- R = Td [l Jarostaw Nowakowski
Dipl.-Kfm

Rechtsanwaltsgesellschaft mbH mnn
I FINANSE
Sprawy urzedowe - Agentur fiir Arbeit /
Familienkasse / Gewerbeamt / Biirgeramt /
Job Center / Wnioski / Odwotania /
Ttumaczenia / Prowadzenie rachunkow
malych firm | Gewerbe bez statego
meldunku

POMOC W ZAKLADANIU | PROWADZENIU FIRM
[réwniez dla oséb bez meldunku]

+ ROZLICZENIA PODATKOWE DLA FIRM
| OSOB PRYWATNYCH

 KORESPONDENCJA URZEDOWA
RO i yGertzen - Consulting” Ewa Gertzen :

. UBEZPIECZENIA Niemozliwe umozliwiam! Od Gewerby po Jobcenter!!!

Pomagam: w zatatwieniu formalnosci urzedowych
wypetniania dokumentéw :
prowadzenia korespondencji

e-mail:
jaroslaw@nowakowski-privat.de

Tel/Fax.: 030 398 84 670
Mobil: 0151/ 17890903

SZYBKO - KOMPLEKSOWO - PRZYSTEPNA CENA

tel. +49 30 600 594 34 DE :
tel. +48 717 230 474 PL info@daniel-kanzlei.de
fax: +49 30 657 099 45 www.daniel-kanzlei.de

Tauernallee 63, 12107 Berlin Mariendorf
E-Mail: ewa.gertzen@hotmail.de

Nowy numer.: 0152-08 21 59 73

GODZINY OTWARCIA
pn.-czw. 10:00-20:00
piatek nieczynne

Hertzbergstr.20
12055 Berlin - Neukélin

PUNKTY OBStUGI KLIENTA W POLSCE

30-376 KRAKOW 59-900 ZGORZELEC
ul. Tyniecka 158 ul.Lubanska 10e/8
+48 12 283 40 01 +48 756 138 954

+

48D122| ;$3 :"\)N?:R " GODZINY OTWARCIA
GO OINHARE pn.-pt. 8:00-16:00
pn,wt,sr,pt. 8:00-16:00

czw. 10-18

69-100 SLUBICE

Aleja Niepodlegtosci 24B/1
+48 957 377 535
GODZINY OTWARCIA
pn,wt,$r,pt. 8:00-16:00
czw. 10-18

Od ponad 20 Iat
Ksiegowosc¢, Porady, Kursy,...
- organizacja pomieszczen, adresu,...
- Arbeitsamt: Einstiegsgeld, Anlage EKS,...
- sprawy urzedowe, Businessplan,...

- tez przy wspotpracy z Steuerberaterem.

Robert Koszewski Dipl. Betrigbswirt

Pannwitzstr. 42a, 13403 Berlin,

e-mail: koszewski@web.de,
Tel.: 030/413 78 91, 0171 570 52 44

Potagczenie: S8- Eichborndamm,
U8- Rathaus Reinickendorf lub Bus - 221

71-001 Szczecin
Gorzowska 66/2
+48 914040066

GODZINY OTWARCIA
pn,wt,$r,pt. 8:00-16:00
czw. 10-18

Steuerkanzlei 57
DR. ROBERT JOZWIAK
Dr. Robert Joézwiak STEUERBERATUNG
Steuerberater

* petna pomoc podatkowo-ksiegowa

* doradztwo podatkowe w zakresie miegdzynaradowego
prawa podatkowego

* obstuga polskich podmiotéw gospodarczych
swiadczacych ustugi na terenie Niemiec

* reprezentacja przed niemieckimi sagdami finansowymi

Bilirozeiten:

08.00 — 16.00 Uhr
08.00 — 16.00 Uhr
geschlossen
08.00 — 16.00 Uhr
08.00 — 16.00 Uhr

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag

Rabenstr.35, 13505 Berlin

Tel.: (+4930) 431 36 25

Fax: (+4930) 554 73 706

E-Mail: stb@jozwiak-berlin.com

Freitag

KONTAKTY |14| KONTAKTY



FINANSE / KSIEGOWOSC / UBEZPI

VIO BAU SERVICE
Polskie Biuro Rachunkowe
w Berlinie

Vio Bau Service GmbH
Roblingstrale 152-154 - 12105 Berlin

Rejestracja i prowadzenie
dziatalnosci gospodarczej:

- rejestracja jednoosobowej dziatalnosci
gospodarczej Gewerbe

- pomoc w rejestracji spotek GbR, GmbH

- rejestracja polskich firm budowlanych

- Steuernummer

- Freistellungbescheinigung

- adres korespondencyjny dla firm

- prowadzenie ksiegowosci

- rozliczenia podatkowe

- rozliczenia wynagrodzen

Pomoc w sprawach urzedowych

(wypetnianie wnioskéw,
pisanie odwotan)

Skontaktuj sie

O 03025206183
® 0157549116 91

- Jobcenter
- Arbeitsamt
- Kindergeld
- Elterngeld
-Wohngeld

. . Ubezpieczenia zdrowotne, OC,
@ viobauservice@gmx.de rentoweiinne.

www.officeviobauservice.de ~ Zaktadanie kont bankowych

DETEKTYW

OD PONAD 20 LAT SWIADCZYMY USLUGI
DETEKTYWISTYCZNE NAJWYZSZEJ KLASY DLA
NAJBARDZIEJ WYMAGAJACYCH KLIENTOW.
SKUTECZNOSC, DYSKRECJA | LOJALNOSC

-TO WARTOSCI, KTORE STANOWIA FUNDAMENT
NASZEJ WSPOLPRACY.

DLA OSOB PRYWATNYCH

« WERYFIKACJA PRZEDMALZENSKA PARTNERA/PARTNERKI

« POSZUKIWANIE SPADKOBIERCOW

« POSZUKIWANIE DOWODOW W SPRAWACH NIEWYJASNIONYCH
« POSZUKIWANIE OSOB | PRZEDMIOTOW

« POSZUKIWANIE MIENIA ZABUZANSKIEGO

DLA KOLEKCJONEROW

« EKSPERTYZY | WERYFIKACJA AUTENTYCZNOSCI DZIEL SZTUKI

« POSZUKIWANIE SKRADZIONYCH DZIEL SZTUKI | OBIEKTOW
KOLEKCJONERSKICH

« BADANIE HISTORII OBIEKTU

« ANALIZA LABORATORYJNA | WYKRYWANIE FALSYFIKATOW

« ANTYKI | BIZUTERIA — OCENA AUTENTYCZNOSCI | WARTOSCI

« DOKUMENTY | REKOPISY — EKSPERTYZY HISTORYCZNE

DLA FIRM

« WERYFIKACJA KONTRAHENTOW

« OCHRONA TAJEMNIC HANDLOWYCH

« POSZUKIWANIE DLUZNIKOW

« AUDYTY BEZPIECZENSTWA

« DYSKRETNY MONITORING WIZYIJNY

« WERYFIKACJA PRACOWNIKOW

+ OCHRONA ZNAKU TOWAROWEGO | WLASNOSCI INTELEKTUALNEJ

&

E F[m] Berlin 10435+ KollwitzstraBe 76
| $49175 9974396
- detektivdomanski@yahoo.de

Warszawa 00-337 - J Bartoszewicza 1C/49
Tel. 0048 517 148 794 r B
detektywdomanski@gmail.com E "

Ubezpieczenia, Bankowos¢, Nieruchomosci
Sebastian Drag - 21 lat dziatalnosci
Professional Bachelor for Finacial Consulting (CCl)

Oferuje:

« sprzedaz, kupno mieszkar / doméw na ternie catych
Niemiec

« kredyty na mieszkania wiasnosciowe lub domy

- doradztwo finansowe oraz wszystkie ubezpieczenia prywatne
i firmowe

- ubezpieczenia samochodowe - uznajemy wszystkie znizki z Polski!

« DKV Zahnzusatzversicherung - korzystne ceny - az do 100%
pokrycia rachunku

Lucy-Lameck-StraBBe 22/23 - 12049 Berlin
www.sebastian.drag.ergo.de

Tel.: 030/ 629 843 69 - mobil: 0163 / 31 32 875
e-mail: sebtermin@gmail.com

ERGO PKV ERGO (i

Allianz @)

Zapamietaj, tylko u nas:

* bezptatne doradztwo

* ubezpieczysz swoje auto korzystnie i tanio
« akceptujemy polskie znizki

» obowigzkowe ubezpieczenie zdrowotne

« oferujemy inne atrakcyjne ubezpieczenia

Claudia Podmokly
i Matthias Podmokly

Emmentaler Str 56, 13407 Berlin
E-Mail: claudia.podmokly@allianz.de
E-Mail: matthias.podmokly@allianz.de

Tel.: 0162 4363313

Od 1880 roku na rynku niemieckim

RheinLand

VERSICHERUNGEN

Marek Seruga

Doradca Ubezpieczeniowy dla polskich klientow =

Ubezpieczenia samochodowe Versicherungsfachmann (IHK)
LS, L, eV ey Tel.: 030/5165229-0
® uznajemy wszystkie znizki z Polski Mobil: 0179/ 70 20 572

® specjalna klasyfikacja dla mtodych .

i nowych kierowcow 75%/60% Fax: 030/ 5165229-29
Prywatne ubezpieczenia osobowe 1. Am Miiggelpark 25
® mieszkaniowe, na dom, mienia i od 15537 Gosen-Neu Zittau

nieszczesliwych wypadkow

2. Warschauer Str. 70
10243 Berlin

Prywatne ubezpieczenia emerytalne i na Zycie
® [ ebensversicherung/ Sterbegeldversicherung
® Rentenversicherung/ Riester Rente itp.

Ubezpieczenia firmowe, ubezpieczenia od ochrony
prawnej, prywatne i panstwowe kasy chorych

e-mail: marek.seruga@rheinland-versicherungen.de
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LUTY W BERLINIE

Festiwal Filméw Niemych
3-24 marca 2026 r.

Podczas corocznego festiwalu filméw nie-
mych klasyki kina niemego trafiajg na duzy
ekran w Berlinie w towarzystwie muzyki na
zywo w wykonaniu orkiestry.

Festiwal odbywa sie w kosciele Dwunastu
Apostotéw i przycigga niezwykig atmosferg
oraz muzykami najwyzszej klasy. Program
zawsze obejmuje udane potgczenie réznych
gatunkoéw filmowych.

Festiwal rozpocznie Stephan von Bothmer,
ktory wykona na zywo utwor ,Dr Jekyll i Mr
Hyde” na organach. Inne atrakcje tegorocz-
nego programu festiwalu to akompaniament
muzyczny na zywo do filméw ,Zaginiony
Swiat”, ,Metropolis” i klasycznego ,Nosfera-
tu”.

Wiegcej informacii:
https://www.stummfilmkonzerte.de/

Dzien Kobiet w Berlinie
8 marca 2026

Miedzynarodowy Dzieh Kobiet jest Swietem
panstwowym w Berlinie. Demonstracje, dys-
kusje panelowe i inne wydarzenia poswie-
cone sg tematyce réwnosci pitci, réznicom
w wynagrodzeniach kobiet i mezczyzn oraz
prawom kobiet. Jednak w $wieto 8 marca
odbywa sie réwniez wiele imprez rozrywko-
wych — od pokazéw i przedstawien teatral-
nych po koncerty i wystepy komikow.

Dzien Walki Kobiet 2026 Organizatorzy de-
monstracji ,Dzien Walki Kobiet” postrzegajg
siebie jako cze$¢ nowego ruchu feministycz-
nego. Krytykujg struktury patriarchalne, spo-
teczenstwo zorientowane na maksymaliza-
cje zyskow oraz ideologie, zgodnie z ktorg
kazdy cztowiek jest architektem wiasne-
go szczescia.

Domagajg sie zycia bez strachu, wyzysku
i ucisku.

Wydarzenie: Dzieh Walki Kobiet

Data: 8 marca 2026 r.

Godzina: 11:30

Miejsce: Oranienplatz, finalowa manifesta-
cja przed Rotes Rathaus

Demonstracja: Purple Ride

Purple Ride regularnie organizuje femini-
styczng demonstracje rowerowag kobiet* 8
marca. Domagajg sie prawdziwej roéwno-
$ci szans bez wzgledu na pte¢ i tozsamos¢
ptciowg — a wedlug organizatoréw zaczy-
na sie to od wiekszej widocznosci FLIN-
TA*. Demonstracja rozpocznie sie na Ma-
riannenplatz i przejedzie do Leopoldplatz.

Woydarzenie: Purple Ride — feministyczna
demonstracja rowerowa

Data: 8 marca 2026 r.

Godzina: 12:00

Miejsce: Mariannenplatz

Festiwal fortepianowy

WeiBensee
20-22 marca 2026 r.

Franz.liszt

Transformation

20. - 22, 3, 2026

Czwarty Festiwal Pianistyczny Berlin-
-WeilRensee bedzie poswiecony wegierskie-
mu kompozytorowi i pianiscie Franzowi Lisz-
towi.

Pod hastem ,Transformacja: odejscie — zmia-
na — rozwoj” Eri Mantani, Katharina Treutler
i Florian Noack zaprezentujg podczas trzech
wieczoréw wybrane utwory oraz witasne in-
terpretacje. Program uzupetni koncert ro-
dzinny oraz moderowana dyskusja na temat
wspotczesnej muzyki salonowe;.

Familien
K{o Rz e 1.k

21. 3. 2026 14:00

W sobote 21 marca o godzinie 14:00
odbedzie sie koncert familijny. ,NIEWI-
DZIALNY JAKOB | DZIWNE ISTOTY
Z DRUGIEJ STRONY” - bajka z muzy-
ka Franza Liszta i Fryderyka Chopina.
akob jest pomijany przez innych. Zawsze.
Nikt nie zwraca na niego uwagi. Nawet Pau-
la.

Jakob jest dobrym obserwatorem i widzi cos,
czego nikt inny nie dostrzega. Dzieje sie nie-
sprawiedliwos¢. Dlaczego nikt nic z tym nie
robi? Jakob czuje sie bezradny. Kiedy pew-
nego dnia spotyka dziwne istoty z drugiej
strony, nagle co$ sie dzieje... Dzieki Bogu
Jakob ma swojego kota!

Recytacja: autorka Angelika Laule-Dimmling,
akompaniament fortepianowy: Eri Mantani.

Zalecane dla dzieci od 7 roku zycia i doro-
stych, ale wszyscy — rowniez mtodsze dzieci
i niemowleta — sg mile widziane!

Bilety: od 9 Euro

Festsaal des BuK Peter Edel, Berliner Allee 125
Szczegdbtowy program na: https://www.
klavierfest-bw.de/

MaerzMusik
20-29 marca 2026

MaerzMusik to festiwal muzyczny, ktéry tg-
czy roznorodne nurty muzyki wspotczesnej
w bogatg w kontrasty panorame z udziatem
znanych artystéw z catego $wiata.

W ramach koncertéw, przedstawien i insta-
lacji dzwiekowych MaerzMusik prezentuje
réznorodny wybor utworéw, zwtaszcza mtod-
szych artystow z catego Swiata. Program
festiwalu uzupetniajg warsztaty, wystawy,
pokazy filmowe i cykle dyskus;ji.

MaerzMusik 2026 ponownie poprowadzi Ka-
mila Metwaly. Festiwal otworzy Klangforum
Wien i utwér Georga Friedricha Haasa ,11
000 Strings” w MaHalla, dawnej hali fabrycz-
nej w Oberschoneweide.
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W kolejnych dniach MaerzMusik zaprezentu-
je interdyscyplinarne projekty i eksperymenty
z dzwiekiem i przestrzenig. Meredith Monk,
laureatka Berlin Grand Art Prize, wystgpi
wraz z Katie Geissinger i Allison Sniffin. De-
dalus Ensemble zadebiutuje utworami Elia-
ne Radigue i Catherine Lamb. Ellen Fullman
wystgpi rowniez w kosciele sw. Elzbiety wraz
z JACK Quartet, grajgc na swoim dtugim in-
strumencie strunowym.

Festiwal Czekolady w Berlinie
21 i 22 marca 2026 r.

SAVE THE DATE

Berlin

CHOCOLATE

Festival

Ten dwudniowy festiwal kulinarny pozwala
odwiedzajgcym w kazdym wieku zanurzy¢
sie w Swiecie czekolady i kakao.

Festiwal Czekolady podzielony jest na dwie
strefy: Strefa zewnetrzna oferuje kulinarne
atrakcje z catego swiata, ktérych gtdwnym
sktadnikiem jest czekolada i kakao. W ra-
mach oferty street foodowej dostepny jest
wybor stodkich i pikantnych przysmakow.
Wewnatrz mozna znalez¢ wykwintne wyroby
renomowanych producentéw, w tym piekar-
ni, delikateséw, cukierni i firm zwigzanych
z branzg. Mozna sie tu spodziewac pizzy
z ciastem kakaowym, tacos z sosem cze-
koladowym lub tagliatelle z kakao. Festiwal
Czekolady w Berlinie to Swieto dla mitos$ni-
kow czekolady i rodzin, oferujgce mozliwos¢
odkrywania i zakupu tych pysznych smako-
tykow.

Arena Market Berlin obok Arena Berlin
Sobota, niedziela 12:00 — 21:00

Wstep: 5 Euro, ponizej 16 roku zycia wstep
bezptatny

Europejskie Dni Sztuki i Rze-
miosta Artystycznego

27-29 marca 2026 r.

Podczas Europejskich Dni Sztuki i Rzemio-
sta rzemieslnicy i projektanci prezentujg
swoje prace i otwierajg swoje pracownie, or-
ganizujgc warsztaty, pokazy mody i wyktady
w catym Berlinie.

Berlinska Izba Rzemiosta po raz pierwszy
zorganizowata Europejskie Dni Rzemiosta
Artystycznego w Berlinie w 2014 roku. Pro-
jektanci, rzemiesinicy i artysci zajmujgcy sie
obrébka drewna, tekstyliow, ceramiki, me-
talu, kamienia, szkta lub papieru pokazujg
swoje prace publicznosci. Celem Europej-
skich Dni Rzemiosta Artystycznego jest in-
formowanie spoteczenstwa o réznorodnosci
rzemiosta artystycznego, a takze prezento-
wanie mozliwosci szkoleniowych i promowa-
nie wymiany miedzy profesjonalistami.




Europejskie Dni Sztuki i Rze-
miosta Artystycznego

27-29 marca 2026 r.

Podczas Europejskich Dni Sztuki i Rzemio-
sta rzemies$inicy i projektanci prezentujg
swoje prace i otwierajg swoje pracownie, or-
ganizujgc warsztaty, pokazy mody i wyktady
w catym Berlinie.

Berlinska Izba Rzemiosta po raz pierwszy
zorganizowata Europejskie Dni Rzemiosta
Artystycznego w Berlinie w 2014 roku. Pro-
jektanci, rzemieslnicy i artysci zajmujgcy sie
obrébka drewna, tekstyliow, ceramiki, me-
talu, kamienia, szkta lub papieru pokazuja
swoje prace publicznosci. Celem Europej-
skich Dni Rzemiosta Artystycznego jest in-
formowanie spoteczenstwa o réznorodnosci
rzemiosta artystycznego, a takze prezento-
wanie mozliwosci szkoleniowych i promowa-
nie wymiany miedzy profesjonalistami.

Pétmaraton Berlinski

27-29 marca 2026 r.

Potmaraton berlinski to poczatek sezonu dla
biegaczy, spacerowiczéw, rolkarzy, oséb na
wozkach inwalidzkich i rowerzystow recz-
nych.

Potmaraton berlinski jest nie tylko najwiek-
szym tego typu wyscigiem w Niemczech, ale
takze najbardziej prestizowym potmarato-
nem w kraju. Od dawna stanowi integralng

Sana Klinikum
Lichtenberg

czes¢ kalendarza biegowego Berlina i przy-
cigga wielu miedzynarodowych biegaczy.
To, co wyrdznia pétmaraton berlinski, to jego
integracyjny charakter: profesjonalni spor-
towcy biegaja obok ambitnych amatorow
i rekreacyjnych biegaczy. Entuzjastyczna pu-
blicznos¢ sprawia, ze zawody biegowe stajg
sie prawdziwym swietem.

Opfata: Od 74 do 89 euro dla biegaczy,

w zaleznosci od terminu rejestracji.

Czas rozpoczecia:

Biegacze 10:05, tyzwiarze 9:30, uzytkownicy
wozkoéw inwalidzkich i rowerdw recznych 9:55.
Szczegoty:
generali-berliner-halbmarathon.de

Bubble Planet: interaktywne

muzeum dla wszystkich zmystéw
27-29 marca 2026 r.

Dwanascie pomystowo zaprojektowanych
pokoi tematycznych w Bubble Planet zache-
ca do zachwytu, Smiechu i odkrywania — dla
rodzin i przyjaciot, dla marzycieli, poszuki-
waczy przygod i wszystkich, ktérzy chca sie
zachwycic.

Bubble Planet to czysta zabawa — tutaj moz-
na sie wyszale¢, marzy¢, odkrywacé i fanta-
zjowac do woli. Niezaleznie od tego, czy jest
to najwigekszy basen z piteczkami w Twoim
zyciu, czy I$nigcy pokdj Infinity Room, w kto-
rym iluzja i rzeczywistos¢ tgczg sie w zabaw-

Klinika Orthopedii, Chirurgii Urazowej,
Chirurgii Reki i Chirurgii Rekonstrukcyjnej

Narzadu Ruchu

fot. Bubble Planet

ny sposob. Niezaleznie od tego, czy unosisz
sie nad dziwacznymi krajobrazami, czy za-
nurzasz sie w wirtualnych $wiatach marzen
dzieki najnowoczes$niejszej technologii VR,
Bubble Planet to wyjatkowa przygoda, wcia-
gajgce doswiadczenie, ktore sprytnie faczy
Swiatto, dzwiek i przestrzen.

W wielu czesciach $wiata Bubble Planet
juz dawno stato sie globalnym fenomenem
i ogromnym trendem na TikToku, gdzie polo-
wanie na idealne zdjecie stato sie swego ro-
dzaju tajng misjg. Do 29 marca 2026 r. wszy-
scy berlinczycy i odwiedzajgcy Berlin bedg
mieli okazje uchwyci¢ swodj wiasny moment
Bubble Planet i podzieli¢ sie nim ze swiatem.

Czy wiesz, ze... Réwnolegle z kolorowym
spektaklem ,Bubble Planet” w Arena Berlin
odbedzie sie rowniez wciggajgca wystawa
.Polar Experience”. Jesli chcesz doswiad-
czy¢ obu tych atrakcji, zalecamy zakup bile-
téw dziennych flex.

Miejsce: Arena Berlin
Marta Janik

ZDROWIE
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Departament Chirurgii Kregoslupa

Objawy Chorob Kregoslupa sa czesto powiazane z bolami plecow i postepujacymi ograniczeniami codziennej
aktywnosci zyciowej. Dr. med. Jan Furtak i jego zespol lekarzy specjalistow z wieloletnim doswiadczeniem
zawodowym sluzy swoim pacjentom pomoca o0 kazdej porze doby z uzyciem najnowoczesnigjszych
urzadzen diagnostycznych dla indiwidualnego leczenia dolegliwosci i chorob kregoslupa najnowszymi
metodami zachowawczymi (nieoperacyjnymi) i operacyjnymi.

Sroda i czwartek po wczesniejszym
umowieniu wizyty

>4 E-Mail: SKL.SSZ-Aufnahme@sana.de
QQ Telefon: +49/30/5518-4345

Adres Kliniki

© FanningerstraBe 32
10365 Berlin-Lichtenberg
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dentes zaHniRrzTE

wilmersdorfer str. 62 10627 berlin tel. 030 831 46 49
www.dentes-zahnaerzte.de praxis@dentes-zahnaerzte.de

implantologie implantatprothetik oralchirurgie
aligner endodontie mikroskopendodontie
kinderzahnmedizin prophylaxe bleaching bonding

STOMATOLOG
Aida Bigus-Gdaniec
Mariendorfer Damm 147, 12107 Berlin
am U-Bhf. Alt Mariendorf

Tel.: 706 38 28

Mo Di Mi Do Fr
1220  9-12,14-18 912 9-12,15-20 vereimbarung

Beata Mydlowska
Zahnarztin

Skalitzer Str. 6, 10999 Berlin
am U-Bhf. Kottbusser Tor
Tel.: (030) 615 18 22

Sprechzeiten:

Mo: 12:00 - 20:00
Di, Do: 10:00 - 13:00
14:00 - 18:00

Mi, Fr.: 09:00 - 13:00
und nach Vereinbarung

Margarete Baier

Zahnarztin

Waldstr. 27 ¢ 10551 Berlin (Tiergarten)
www.zahnarzt-praxis-baier.de * E-Mail: Zahnaerztin-baier@t-online.de
Tel.: (030) 395 92 55 » Fax (030) 390 386 07

Mo Di Mi Do Fr
10-19 9-15 10-19 10-18 9-14

ZAHNARZTPRAXIS

Dr. Slawomir Trepka

Kinderbehandlung,

Amalgam-Alternativen,
Bleaching

AIR-Flow
Praxiseigenes Laboys

& 030-2612 160 - am & - Bhf. Anhalter Bahnhof
Mo, Di, Do 08.00 - 13.00 und 14.00 - 18.00 / Mi 08.00 - 13.00/ Fr 08.00 - 13.00

- NOWOCZESNY SPRZET, INNOWACYJNE METODY
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STOMATOLODZY WSZYSTKICH
SPECJALIZACJI - SZCZECIN

(™)

RaDent

STOMATOLOGIA
PROTETYKA

OD 15 LAT WYKONUJEMY | SKUTECZNIE REALIZUJEMY
KOSZTORYSY DLA PACJENTOW UBEZPIECZONYCH WE
WSZYSTKICH NIEMIECKICH KASACH CHORYCH.

- OSZCZEDNOSC DO 50% W POROWNANIU Z

Istniejemy od blisko 30 lat.
NIEMIECKIMI GABINETAMI

Zaufato nam ponad 20 000
pacjentéw z Polski, Niemiec i
Skandynawii.

RaDent

Stomatologia-Protetyka
Rafat Zawojski

- GWARANCJA AKCEPTACJI KOSZTORYSOW PRZEZ
NIEMIECKIE KASY CHORYCH

- GWARANCJA UZYSKANIA ZWROTU FINANSOWEGO Z
NIEMIECKIEJ KASY CHORYCH ZA WYKONANE
LECZENIE WPOLSCE

ul. Krélowej Korony Polskiej 9/U1,
70-485 Szczecin

ul. Mickiewicza 128A/1,
71-140 Szczecin

ul. Bolestawa Krzywoustego 19/5,
70-252 Szczecin

- SZYBSZA REALIZACJA PLANOW LECZENIA ORAZ
WYSOKA JAKOSC UStUG PROTETYCZNYCH

LECZENIA, WYKWALIFIKOWANY PERSONEL

- ZAJMUJEMY SIE TRUDNYMI PRZYPADKAMI Z
ZAKRESU PROTETYKI, CHIRURGII, PERIODONTOLOGII,
ORTODONCJI I STOMATOLOGIIESTETYCZNEJ

- NOWOSC ~ LASEROWE WYBIELANIE ZEBOW

Tel. +48 606 992 580

sylwia.cena@radentzahnarzt.de
www.ra-dent.com.pl,
www.radentzahnarzt.de
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Zahnarztpraxis
Dr. Alina Gutsch-Trepka

SchonebergerstraBle 5, 10963 BERLIN-KREUZBERG
ECKE HOTEL MOVENPICK e

© 030 -26 3977 56

Mo Di Mi Do Fr
12-20 8-14 12-20 12-20 8-14

S-Bahn: $1, S2, §25; BUS: M29, M41, M123

ZAHNARZTPRAXIS
NOWAK Dr. med. dent. Roxana Nowak
) Monika Nowak
www.nowak-zahnarztpraxis.de
) Tel. 030 68087813

Implantologia
Periodontologia
Protetyka Mo. - Do. 09.00 - 13.00 Uhr Xantener Str. 22
ProAylaxe 14.00 - 19.00 Uhr 10707 Berlin
Wybielanie ZQbOW FI’ 0900 - 1400 Uhr U-Bahnhof Adenauer Platz (U7)

APARATY SLUCHOWE BEZPLATNE NA RECEPTE 9

Michat Ruszewski - Tauernallee 42
12107 Berlin - Tel.: 030 - 76 28 78 13
www.miruna-berlin.de

miruna

AUGENOPTIK
HORAKUSTIK

*Przy ukazaniu recepty od laryngologa dochodzi ustawowa doptata 10,- € za aparat. (Cena bez recepty 799,- €)

Stacja opieki domowej SCHWESTER EVA
2

- Ustugi pielegnacyjne i opieka medyczna @ \

- pomoc w wykonywaniu codziennych DS
obowigzkéw domowych NS 7

- bezptatne doradztwo w zakresie
spoteczno-socjalnym / Pflegeversicherung

- personel polskojezyczny

- rozliczenn dokonujemy z kasami chorych,
kasami ubezpieczenia spotecznego
oraz z Urzedem ds. Socjalnych.

Adres: Auguste - Viktoria - Allee 82 , 13403 Berlin
Tel.: 030 805 77 497, Funk: 0176 32 998 426
E-mail: pflegedienst.schwester-eva@webhb.de

S NN NN NN NN AN AN AN N AN NN NENNEENEEEEEEEEEEEEEEREEy,

" ANONIMOWI! ALKOHOLICY - MEETING

Pon.: 18:30-20:30, Gierkezeile 39, 10585 Berlin
Wt.: 19:00-21:00, LilienthalstraRe 5, 12049 Berlin
Sr.: 19:00-21:00, Gierkezeile 39, 10585 Berlin
Czw.: 19:00-21:00, Storkower Str.158, 3 ptr.10407 Berlin
Pt.: 19:15-21:15, Hessenring 47, 12101 Berlin
Sob.: 17:00-19:00, Gierkezeile 39, 10585 Berlin
Niedz.: 16:00-18:00, Lipschitzallee 80, 12353 Berlin

Tel.: +49 157 504 759 92
Telefon kontaktowy: +49 221 25 07 94 77

NN NN NN NN NN N NN NN EE NS NN NSNS EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE®

.

SN NN NN NN NN NN EEEEEEEEEEEEE,
.
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Specjalista Ginekologii i Potoznictwa
Dr. med. Jarostaw von Mach-Szczypiriski

Sprechzeiten:

Montag bis Donnerstag
9:00-13:00 und 15:00-18:00
Przyjmujemy tez pacjentki
bez karty ubezpieczenia

Praxis:

Hermannplatz 5, 10967 Berlin
(Neukolin; U-Bhf Hermannplatz)
Telefon: (030) 691 43 03
Handy: 0171 1437301

AGNIESZKA DIAK
psycholog
pedagog resocjalizacyjny

Kazda zmiana zaczyna sie od rozmowy

(© +49 178 248 1603
@ Berlin, Steglitz

Berlin /Schoéneberg

Physiotherapie

am Kleistpark
Arnold Palinski

Massagen, Krankengymnastik, Manuelle Therapie,
Fangopackungen, Manuelle Lymphdrainage,
Elektrotherapie, Ultraschall
Alle Kassen, BG und Privat
Zapraszamy: Terminy wytacznie po >
Pn-Cz 8-18, Pt 8 - 15 \telefonicznym uzgodnieniu.
Langenscheidtstr. 5, 10827 Berlin Tel. (030) 79789153

50m od U-7 Kleistpark

Gimnastyka mgr Kornelia Mroczek
(tez wg Bobath, PNF) & Team zapraszajg!
Fizykoterapia Ui LeRy

chorych i prywatnie
Terapia Manualna

Physiotherapie-Praxis
»PHYSIOLAB«
Dippelstrae 39
12163 Berlin

[1] + @ Rathaus Steglitz

Fizjoterapia
uroginekologiczna

Drenaz limfatyczny

Masaze

Tel. 030/797 460 16
info@physiolab-berlin.de
Barrierefreie Praxis

Terapia stawu
skroniowo-zuchwowego

Godz otwarcia:

Pon-czw: 8:00-18:30
Pt:  8:00-13:00

Réwniez wizyty
domowe

NOWE LAMPY
NOWE TECHNOLOGIE
BEZPIECZNE OPALANIE

—|SOLARIUM

TEL: 398 87 605

TEL: 319 92 648

ZAPRASZAMY!

GODZINY OTWARCIA:
PON.-PT. 9-22
sOB. 10-22| NIEDZ. 12-20
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ZDROWIE ZACZYNA SIE
OD RUCHU - ZADBAJ O SIEBIE
Z PHYSIOLIFE

» Masz béle plecéw, karku lub stawow?
» Dochodgzisz do siebie po kontuzji lub operacji?

« A moze po prostu chcesz poczuc sie lepiej
i swobodniej w swoim ciele?

Jestes we wlasciwym miejscu!

« W Physiolife fagczymy nowoczesne metody leczenia
z indywidualnym podejsciem.

« Zespo6t wykwalifikowanych fizjoterapeutow zadba
o Ciebie tak, jak sam by chciat by¢ leczony.

» Méwimy w jezykach: polski, niemiecki, angielski, turecki,
arabski, indyjski — czuj sie swobodnie i zrozumiany

OFERUJEMY:

« Terapia manualna

« Rehabilitacja ortopedyczna i neurologiczna
» Masaz leczniczy i relaksacyjny

« Cwiczenia indywidualne i terapia bolu

« Nowoczesne urzadzenia i przyjazna atmosfera

Zmiana czasu

Zmiana czasu nastepuje dwa razy w roku: w ostatnig niedziele
marca, czyli 28 na 29 marca 2026 roku, przestawiamy zegary
0 godzine do przodu, witajgc czas letni, a w ostatnig niedzie-
le pazdziernika wracamy do czasu zimowego, cofajac zegary
0 godzine. Ta praktyka pozwala lepiej wykorzysta¢ swiatto dzien-
ne w réznych porach roku. Zmiana czasu jest obowigzujgca
w Niemczech od 1980 roku, co roku dostosowujgc zycie miesz-
kancow do rytmu sezonowego. W marcu, doktadnie o godzinie
2:00 nad ranem, zegary sg przestawiane na 3:00, co sygnalizuje
skok o godzine do przodu, umozliwiajgc mieszkancom lepsze
wykorzystanie Swiatta dziennego w cieplejszych miesigcach.

Wprowadzenie zmiany czasu na letni i zimowy w Niemczech
w 1980 roku byto czescig szerszego trendu, ktéry obejmowat
wiele krajow na swiecie, majgcego na celu lepsze wykorzystanie
Swiatta dziennego i oszczednos$¢ energii. Decyzja ta byta moty-
wowana kryzysem energetycznym lat 70., kiedy to ceny ropy naf-
towej gwattownie wzrosty, a kraje szukaly sposoboéw na zmniej-
szenie zuzycia energii.

Zmiana czasu miata pozwoli¢ ludziom na korzystanie ze $wia-
tta dziennego przez diuzszy czas w ciggu dnia, co teoretycznie
miato zmniejszy¢é potrzebe uzywania sztucznego oswietlenia
w godzinach wieczornych i tym samym oszczedza¢ energie.
W Niemczech, podobnie jak w wielu innych krajach europejskich,
zdecydowano sie ha wprowadzenie zmiany czasu, przestawia-
jac zegary o godzinge do przodu w marcu (co dawato diuzsze
wieczory) i o godzine do tylu w pazdzierniku (co zapewniato wie-
cej Swiatta rano).

Chociaz poczatkowe motywacje dotyczyly gtéwnie oszczedno-
$ci energetycznych, z czasem zauwazono réwniez inne korzysci,

Fizjoterapia,
ktora naprawde dziata.

Z troska. Z sercem.
Dla Ciebie.

Godziny otwarcia:

Poniedziatek & Sroda: 8:00 - 16:30
Wtorek & Czwartek: 9:00 - 17:30
Piatek: 8:00 - 12:00

Physiotherapie Physiolife
Muiinchener Str. 6, 10779 Berlin
Rejestracja: 030 2141820
www.physiolifeberlin.de

Mowimy po polsku, niemiecku, angielsku, turecku, indyjsku i arabsku.

Nie czekaj, az bol minie sam - zadbaj o siebie juz dzis!
Komfort, skutecznos¢, zaufanie - poczuj réznice w Physiolife!

takie jak potencjalne zmniejszenie liczby wypadkéw drogowych
dzieki lepszemu oswietleniu w godzinach szczytu oraz korzysci
dla zdrowia i samopoczucia ludzi, ktérzy mogli wiecej czasu spe-
dza¢ na Swiezym powietrzu w $wietle dziennym.

Jednakze, wprowadzenie zmiany czasu spotkato sie réwniez
z krytyka. Niektorzy argumentowali, ze oszczednosci energii sg
marginalne, a przestawianie zegaréw dwa razy w roku moze
mie¢ negatywny wptyw na rytm biologiczny ludzi, powodujgc
problemy ze snem i zmeczenie.

Mimo mieszanych opinii, zmiana czasu na letni i zimowy pozo-
staje praktyka w Niemczech i wielu innych krajach, cho¢ w ostat-
nich latach pojawiajg sie gtosy wzywajgce do jej ponownej oceny
lub catkowitego zniesienia.
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Pierogi Social Club, czyli jak pierogi tacza
ludzi w Berlinie

»Nie jestesmy restauracja. Jestesmy spotecznoscia, ktéra
taczy ludzi przez wspolne lepienie pierogow i przez polska
kulture” — méwia Julia Schneider i Natalia Smagiet, pomysto-
dawczynie inicjatywy Pierogi Social Club w Berlinie, z ktory-
mi rozmawia Monika Sedzierska z radia COSMO po polsku.

Monika Sedzierska: Gdybyscie miaty w jednym zdaniu do-
konczy¢: Pierogi Social Club to ... ?

Julia Schneider i Natalia Smagiet: To trudne pytanie, bo to nie
tylko wydarzenie spoteczne, gdzie ludzie sie ze sobg spotykaja, to
tez warsztaty pierogowe, ale przede wszystkim inicjatywa z wigk-
szg wizjg. Chodzi o to, zeby stworzy¢ nowa przestrzen w Berlinie,
przestrzen, w ktorej ludzie mogg sie taczy¢ przez polska kulture.
Chcemy tworzy¢ marke, ktéra przemawia do miodych ludzi, ze ma
taki fajny branding.

A dlaczego akurat pierogi, a nie zurek albo bigos?

Bo pierogi sa popularne na catym Swiecie, to nie tylko polska
potrawa. Sg przeciez znane jako dumplings. Ludzie lubig je jes¢,
ale niewiele oso6b potrafi je robié.

No wiasnie! Chyba kazdy kraj ma swoje pierogi, choéby
Wiosi i Chinczycy. Mysle, ze na poczatku powinnismy od
razu wyjasni¢, ze to nie jest kolejna pierogarnia na mapie
Berlina. Czym sie réznicie od pierogarni?

To wazne pytanie, bo wiele oséb nas pyta, czy mamy restau-
racje, ale odpowiadamy, ze nie. Jestesmy raczej spotecznoscia,
grupg ludzi, ktoérzy interesujg sie Polskg i polskg kuchnig. Pro-
wadzimy wydarzenia w stylu pop-up raz w miesigcu, czasem co
sze$¢ tygodni, albo co dwa tygodnie. Staramy sie czesciej, ale
brakuje nam czasu, ludzi i pieniedzy.

Pamietacie moment, kiedy wpadt wam do gtowy pomysi,
zeby zatozy¢ taki klub?
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Natalia: To byto lato. Miatam wolne. Bytam w Polsce u rodziny
na wsi, kiedy zadzwonita Julka i powiedziata: Natalia, mam po-
myst, zrobmy w Berlinie warsztaty lepienia pierogéw. Co ty na to?
A ja usmiech od jednego ucha do drugiego. Oczywiscie, ze tak.

Julia: Obudzitam sie tego ranka i pomyslatam: w Berlinie trzeba
zorganizowac warsztaty pierogowe. Nikt tego nie robi. Dlaczego?
Od kilku lat pisze o polskiej kulturze w Berlinie i zauwazytam, ze
mamy za mato wydarzen zwigzanych z polskg kuchnig. Dlaczego
wiec nie zrobi¢ czegos wtasnego? Szukatam osoby otwartej, kto-
ra zna sie na polskiej kuchni i wybér padt na Natalie.

Skad ten polski kontekst?

Julia: Moja matka byta Polka, ale zmarta, kiedy bytam mata,
wiec nie wychowatam sie ani w polskiej kulturze ani w polskim
jezyku. Posztam jednak na polonistyke w Berlinie i tam od nowa
nauczytam sie jezyka polskiego.

Natalia: Ja z kolei wychowywatam sie w Berlinie w polskiej ro-
dzinie. A teraz studiuje prawo. Ciggnie mnie w strone polsko-nie-
mieckich projektow.

Czy pierogi pomogty Wam w oswajaniu polsko-niemieckiej
tozsamosci?

Julia: Mysle, ze warsztaty lepienia pierogoéw to pretekst, swo-
isty symbol. Chciaty$my w ten sposéb dotrze¢ do takich ludzi jak
my, wychowanych w Niemczech, ale majgcych polskie korzenie.
Chcemy da¢ im przestrzen do tego, zeby by¢ razem i razem od-
krywac swojg polskos¢.

Natalia: Ale nasze spotkania sg tez dla wszystkich zaintereso-
wanych polska kulturg, bo to nie nie ma znaczenia, gdzie sie czto-
wiek urodzit i gdzie sie wychowywal, tylko gdzie jest jego serce.

Na czym polegaja imprezy, ktére organizujecie?

Jestesmy na etapie eksperymentow. Mamy warsztaty, na kté-
rych lepimy pierogi i wspdlnie je jemy. Mamy tez spotkania, na kt6-
rych tylko jemy pierogi i gadamy. Chcemy tez zorganizowaé spo-
tkania, na ktérych mowimy po polsku, ale péki co rozmawiamy po
angielsku, zeby kazdy miat szanse wzig¢ w nich udziat. Chcemy,
zeby ludzie czuli sie u nas komfortowo i mieli mozliwo$¢ pozna-
wania nowych znajomych, zeby nikt nie czut sie u nas samotny.

Na koniec najtrudniejsze pytanie, jakie pierogi sq najlep-
sze?

Natalia: Najlepsze sa pierogi wigilijne z kapusta i z grzybami,
takie, jak babcia robi.

Julia: Ja tez bardzo lubie ruskie pierogi, ale tak naprawde ko-
cham wszystkie.

Dziekuje za rozmowe i za energie, ktdrg da sie poczu¢ na-
wet przez mikrofon.
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»Berlin jest wyluzowany, ale Warszawa
ma duzo wyzszy standard zycia”

W Berlinie zyje sie bardziej na luzie i ,,nie trzeba petnego
makijazu, zeby wyrzuci¢ $mieci”. W Warszawie standard zy-
cia jest duzo wyzszy, ale ludzie gonig za sukcesem — ocenia
Joanna Stolarek. Wieloletnia dyrektorka warszawskiego biu-
ra Fundacji Heinricha Bolla wrécita z Warszawy do Berlina.
O zyciu w stolicach Niemiec i Polski rozmawia z nig Tomasz
Kycia z radia COSMO po polsku.

Tomasz Kycia: Przed rozpoczeciem pracy w Warszawie
pracowatas jako dziennikarka w Berlinie. Czy przyzwycza-
itas sie juz tego, ze nie stawiasz pytan jako dziennikarka, tyl-
ko udzielasz informacji innym?

To byt proces, ale dos¢ szybko sie tego nauczytam. Byto to in-
teresujgce doswiadczenie. Ttumaczac i odpowiadajac na pytania,
miatam szanse pokazania dwéch stron: pokazania Polski i po-
kazania Niemiec, uporzgdkowania pewnych rzeczy. Staram sie
zawsze rozmawia¢ z dwoma stronami. Duzo sie tez nauczytam,
odpowiadajgc na pytania, bo inaczej na nie odpowiadasz, niz je
zadajesz.

Przyjechatas do Warszawy, bedac szefowa niemieckiej
fundacji. Przyjechatas jako Polka i jako Niemka, bo masz dwa
obywatelstwa. Ttumaczytas Polakom, jak dziatajg Niemcy,
ale tez ttumaczytas Niemcom Polske, bo nieraz wystepowa-
tas w niemieckich mediach i ttumaczytas, co dzieje si¢ w Pol-
sce. Jak odbierasz ten polsko-niemiecki szpagat, w ktérym
na co dzien zyjesz?

Tak, odczuwam ten szpagat od lat. Dla mnie wyjazd do pracy
do Warszawy to byto bardzo ciekawe doswiadczenie m.in z tego
wzgledu, ze nigdy wczesniej w Polsce nie pracowatam - wyjecha-
tam do Niemiec, majgc 18 lat.

To byta moja pierwsza praca w Polsce z polskimi kolezankami,
kolegami z polskim zespotem. Pamietam, ze jeden z szeféw fun-
dacji powiedziat mi, ze moge sie zdziwic, wyjezdzajgc do Polski.
Ja widziatam to przede wszystkim jako szanse przyjechania do
kraju pochodzenia, zweryfikowania swoich wyobrazen, bo jed-
nak, wyjezdzajac z Polski, troche sie jg idealizuje. Pomyslatam:
pomieszkam tam troche, znam ludzi, znam mentalnos¢, co ma
péjs¢ nie tak? Kolega jednak powiedziat: zobaczysz, bedziesz
miata pewien dysonans. | po czasie rzeczywiscie okazato sie, ze
moj sposob pracy, méj sposdb myslenia, moj etos pracy jest moc-
no niemiecki.

W Niemczech nauczytam sie pewnych struktur. Mieszkatam
prawie 20 lat w Badenii-Wittenbergii, niedaleko Stuttgartu. Praco-
watam miedzy nimi w Ulm.

| jednak sposéb pracy, a zwtaszcza komunikacji w pracy jest
inny w Polsce niz w Niemczech. Chodzi o to, jak sie komuniku-
jemy, jak dajemy feedback wspétpracownikom, jak organizujemy
biuro, jak organizujemy zespot.

A mozesz podac¢ konkretny przyktad?

W Polsce jest mocniejsze poczucie hierarchii, czyli szef jest
szefem, rzadko kiedy ludzie sg na ty, co sie w Niemczech czesciej
zdarza. W Niemczech jest wspélne decydowanie o pewnych rze-
czach, a w Polsce jestesmy jeszcze w fazie uczenia sie zespoto-
wej partycypaciji.

Najwigksza roznica jest jednak w sposobie komunikacji pew-
nych rzeczy. To byto dla mnie do$¢ mocne Igdowanie. Kiedy
w Niemczech popetni sie btgd w pracy, to przyjdzie szef, szefowa
i powie: stuchaj, zawalites to, trzeba poprawi¢. A pracownik mowi:
okej, dobra, zawalitam, ok, sprawa jest zamknigta.

A w Polsce, z mojego doswiadczenia przynajmniej wynika, ze
kiedy szef mowi, ze co$ zrobite$ Zle, to nastepuje rodzaj niekom-
fortowej sytuacji. Ta osoba mysli, ze szef ma co$ przeciwko nie;j.
Postrzega sie wiele rzeczy jako osobistg krytyke, krytyke osoby,
a nie rzeczy, nie pracy. Komunikacja w Polsce nadal wiec bardzo
mocno bazuje na emocjach, mniej na rzeczowych wymianach. | tu
widze mocng réznice.

Moje doswiadczenia z pracy w Niemczech, w niemieckich
mediach sg takie, ze mozna sie z kim$ mocno nie zgodzi¢,
nawet emocjonalnie np. na jakiejs konferencji, a kilka minut
po6zniej w innej kwestii dalej normalnie wspotpracowacé, po-
trafimy oddziela¢ kwestie zawodowe od prywatnych.
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Zauwazytam tez, ze w Niemczech ludzie komunikujg sie bar-
dziej bezposrednio niz w Polsce. Pytam kogos, czy wszystko jest
w porzadku, czy cos sie stato? A kto$ odpowiada konkretnie: nie,
to i to mi nie pasuje. Tego tez sie trzeba nauczyc¢ jako osoba, ktéra
wywodzi sie z Polski. A w Polsce ludzie pytani o problem, moéwia:
nie, nie, nie. Wszystko jest w porzgdku, nie ma zadnych proble-
mow.

To takie zamiatanie pod dywan, ktory urdst juz do kilometra, ale
dalej wszystko jest w porzadku, az eksploduje.

W Polsce nastepuje juz proces przemiany, zwtaszcza w mie-
dzynarodowych korporacjach, firmach, ale jest on powolny, co wy-
nika z historii, z socjalizacji. W Polsce z kolei, z czasem komunika-
cja w pracy robi sie bardziej osobista niz w Niemczech. W Polsce
mozna sie w pracy zaprzyjazni¢, a w Niemczech znajomos$¢ jest
bardziej powierzchowna, ale to sg bardzo indywidualne odczucia.

W czasie, w ktorym pracowatas w Warszawie, byta pan-
demia koronawirusa, potem druga kadencja Andrzeja Dudy,
a w Niemczech Ampelkoalition. Petnoskalowa inwazja Rosji
na Ukraine i niemieckie Zeitenwende. Potem nowy rzad Do-
nalda Tuska, koniec koalicji SPD Zieloni, FDP. Zaraz potem
Friedrich Merz jako kanclerz i Karol Nawrocki jako prezydent.
Prawdziwy roller coaster

Tak, zawsze mowieg, ze to byto niby 6 lat, ale odczuwalnie wie-
cej, bo bardzo duzo sie dziato. Duzo sie dziato w Polsce, duzo sie
dziato w Niemczech, duzo dziato sie tez geopolitycznie, bo nie
zapomnijmy jeszcze, ze byty wybory w USA i prezydentem zostat
Donald Trump.

Wszystko staneto na gtowie i to nami, jako przedstawicielstwem
fundacji w Warszawie troche zatrzgsto. Zaczynatam prace z no-
wymi ludZzmi i na nowym stanowisko od przejscia po paru tygo-
dniach na prace zdalng, nie znajgc zespotu. Normalnie ludzie wy-
jasniajg sobie pewne sprawy w kuchni przy kawie, a tu wszystko
w okienkach, w systemie wirtualnym, co oczywiscie generuje kon-
flikty, bo nie da sie tego wszystkiego przekaza¢ tylko werbalnie.
To byt dos$¢ ciezki czas, peten wyzwan.

Czy bardziej musialas Polakom tlumaczyé¢, co dzieje sie
w Niemczech, czym jest Zeitenwende po wybuchu wojny
w Ukrainie, czy bardziej musiatas Niemcom ttumaczyé¢, o co
chodzi Polakom z reparacjami, ktére wciaz gdzies saq w tle?

| jednym i drugim. To dos$¢ niewygodna pozycja miedzy krzesta-
mi z jednej strony, ale z drugiej strony jest to pozycja, ktéra pozwa-
la na réznorodnosc¢ perspektyw i na popatrzenie z lotu ptaka i na
jednych i na drugich.

Polakom ttumaczytam czesto jako gos¢ w mediach, co dzieje
sie z Niemcami, jak kraj, ktéry jest bardzo mocno wychowany
w pacyfizmie po Il wojnie swiatowej, jak w takim kraju nastepuje
zmiana sposobu myslenia, ktéra jest powolna. Zawsze poréwnuje
Niemcy do wielkiego kontenerowca, ktéry zanim zmieni kurs, to to
jednak potrwa, bo nie jest on w stanie ruszy¢ sie bardzo szybko.
Ta zmiana jest, ona nastepuje powoli, duzo bardziej powoli niz
chciatoby sie to widzie¢ z z perspektywy krajéw takich jak Polska
czy kraje battyckie.

Ttumaczytam tez Niemcom, dlaczego napas¢ Rosji na Ukraine
powoduje takie a nie inne reakcje w Polsce i w krajach battyckich,
co to oznacza dla tych spoteczenstw, dla polityki.

Joanna Stolarek w studiu COSMO po Polsku




Ttumaczytam tez reparacje i potrzebe rozmowy na temat za-
doséuczynienia. Bo wydaje mi sig, ze dalej mamy duzo na ten
temat do porozmawiania. Oczywiscie, jezeli jedna strona zamyka
sie dos¢ brutalnie, méwigc, ze temat jest zamkniety z prawnego
punktu widzenia, to nie pozostawia drugiej stronie mozliwosci
otwarcia, przedstawienia argumentéw, ten kanat komunikacyjny
jest zamkniety, bardzo szkoda.

Rozumiem i jedng i druga strone. Rzeczywiscie z punktu widze-
nia prawnego pewne rzeczy sg zamkniete, ale jak to wyglgda na
innych poziomach? Jakie sg inne mozliwosci zados¢uczynienia?

Kiedy mieliSmy odwiedziny niemieckich politykéw, czy inne de-
legacje w Warszawie, zawsze im powtarzatam: Przejdzcie sie po
Warszawie na spacer i zobaczcie, ze to miasto czasami przypo-
mina otwartg rane, ktora nigdy sie nie goi, bo na co drugim domu
jest tablica upamietniajgca ofiary niemieckiego nazizmu. W War-
szawie czu¢ caty czas straszng drugg wojne swiatowa.

Rozumiem, kiedy strona Polska oczekuje, ze Niemcy wystucha-
ja jej racji. Kiedy popatrzymy na osoby, ktére jeszcze zyjg, osoby
w bardzo podesztym wieku, ofiary niemieckiego nazizmu, ktére
nie dostajg praktycznie zadnego odszkodowania albo bardzo nie-
wielkie, to mysle, ze dla tych oséb bytby bardzo wazny gest za-
doséuczynienia.

Mysle, ze i rzad Friedricha Merza i rzgd Donalda Tuska powinny
usigsc¢ przy wspdlnym stole i porozmawiac na ten temat, bo ina-
czej bedzie caty czas cigzyt nad stosunkami polsko-niemieckimi.

Na naszej antenie w COSMO polsku zajmowalismy sie
ostatnio kwestia powrotow. MowiliSmy, ze Polacy wracajg
z Niemiec do Polski. Ty wracasz, ale w droga strone, bo z Pol-
ski do Niemiec. Jakie dostrzegasz réznice w zyciu w Warsza-
wie i w Berlinie?

Rzeczywiscie niektérzy pytali mnie w Warszawie, dlaczego
wracam do Berlina, przeciez Warszawa jest o wiele, wiele lepsza.

Poréwnujac te dwa miasta, naraze sie i osobom z Warszawy
i z Berlina.

Powiedziatabym, ze Berlin jest bardziej wyluzowany, co ma
oczywiscie plusy i minusy. W Berlinie zyje sie spokojniej. Berlin
nie jest skazany na sukces, w Berlinie mozna by¢ nieudacznikiem,
zy¢ we wtasnym rytmie. Tu nie trzeba mie¢ petnego makijazu, ze-
by$ wyrzuci¢ $mieci, a do opery mozna i$¢ w sweterku.

TRANSPORT EXPRESOWY

. PRZEPROWADZKI .
OPROZNIANIE MIESZKAN, PIWNIC, GARAZY itp.

Tel.: 030 91566003, 0176 36322659

transport&przeprowadzki

» profesionalne przeprowadzki, punktualnos¢
i rzetelno$¢ wykonania ustug z ubezpieczeniem
= przewozy mebli (IKEA, Hoffner, itd...)
= oproznianie mieszkan i piwnic Y
= przewozy materiatéw budowlanych i narzedzi g 2
(Bauhaus, Obi,...) -
* wywoz rzeczy do BSR

Tel.: 01577 3670602 lub 030 55142631

Przeprowadzki - transport
- przew6z mebli
- opréznianie pomieszczen i piwnic
- wywoz rzeczy na BSR
Tel.: 0152 17271079 lub 030 96596915
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W Warszawie nie. W Warszawie w operze trzeba byé¢ bardzo
eleganckim, ale abstrahujgc od opery, standard zycia w War-
szawie jest duzo wyzszy niz w Berlinie, jezeli chodzi o czysto$é
miasta, komunikacje miejska, o funkcjonowanie urzeddw, jakos¢
jedzenia w restauracjach.

Biurokracja tez lepiej funkcjonuje, bo wiekszos$¢ rzeczy zatatwia
sie w Polsce w e-urzedach, czyli zdalnie. Warszawa jest miastem,
ktore idzie caty czas do przodu, a w Berlinie ma sie wrazenie,
ze to miasto raczej sie zwija niz rozwija. Za kazdym razem, kie-
dy przyjezdzatam do Berlina, méwitam: Boze, to miasto wyglada
jeszcze gorzej niz wyglgdato jeszcze dwa miesigce wczesnie;j.

Warszawa jednak, mimo tych pluséw, jest miastem bez odde-
chu, ludzie gonig za sukcesem. Musisz mie¢ sukces. Musisz by¢
ubrany, umalowany, musisz mie¢ super samochdd, jecha¢ na su-
per wakacje. Musisz duzo pracowac, rozwija¢ sie, musisz i$¢ do
przodu. | to meczy troszeczke w codziennosci, bo ci ludzie, stojgc
w kolejce do spozywczego, tez zawsze muszg by¢ pierwsi. Kiedy
jezdzisz samochodem po Warszawie, to wszyscy gnaja, nie uste-
puja miejsca, nie sg juz dla siebie mili, nie méwig dzien dobry.
Zatracito sie co$, co byto dla mnie bardzo polskie.

Zycze Ci zatem spokojnego zycia w Berlinie i dziekuje za roz-
mowe

Rozmawiatl Tomasz Kycia. Tej i innej rozmowy mozesz od-
stuchaé na kanatach streamingowych COSMO po polsku.
Podcasty radia dla Polakow w Niemczech znajdziesz na
takich platformach jak Spotify czy ARD Sounds a takze na
stronie cosmopopolsku.de. W radiu stuchaj nas na fali 96,3.

1355 ]
&1

COSMOJ

WDR dicbremen® rbb

Podcasty COSMO
po polsku!

USEVG@EIH/AINNE

M&M BAU

KOMPLEKSOWE REMONTY MIESZKAN

- szpachlowanie, malowanie

- Prace hydrauliczne, elektryczne

- podtogi (laminat, vinyl, drewniane itp)
- ukfadanie ptytek

Tel. 49 017614175743

ENERGIE
EFFIZIENZ
EXPERTEN

\:1:170% B|-RLIN

Planujesz ocieplenie domu lub
wymiane ogrzewania w Berlinie?

Uzyskaj wysokie doptaty!

DORADCA ENERGETYCZNY

Andliza « Planowanie « Dotacje

Dr.-Ing. Piotr Adamczewski
. 0179 48 11148 X kontakt@energiche




USEUGIH/AINNE]

0170-5322474
24H

030-31004280

0d 21 lat oferujemy kompleksowe ustugi
pogrzebowe na terenie Berlina i okolic
oraz przewozy zmartych do Polski
lub innych krajéw uni europejskiej.

ESTATTUNGEN
INH. G. KAISER - SEIT 2005

MOBIL
w Berlinie
i okolicach

Gwarantujemy szacunek,
godnosc i profesjonalizm.

BIURO
Zoppoter Str. 7
14199 Berlin
Wilmersdorf

Koronawirus zmienit nasze codzienne
przyzwyczajenia. Zostarncie Panistwo
bezpiecznie w domu! My przyjedziemy
do Panstwa. Zajmiemy sie pogrzebem
na terenie Berlina albo przewozem

Bus ukochanej zmartej osoby do Polski.

SEEEEEINN K A ISERBESTATTUNGEN.DE

N AGROBIKI

Mistrz Kamieniarstwa & Inz. KRZYSZTOF IMIELSKI
Biuro: Biidnerring 48, 13409 Berlin

03027497001, 0171 9074101, 0173 6865350

imielski@arcor.de www.gran-mar-bau.de Mo- Fr 9—18 oraz Sa10-14

Pogotowie zamkowe dziefi i noc

natychmiastowa pomoc w przystepnej cenie w wypadku
zatrzasniecia drzwi lub zgubienia kluczy. Usuwanie szk6d
powfamaniowych oraz montaz dodatkowych zamkoéw

tel.: 030/ 91594 017,0170/ 5837677

SCHLUSSEL-NOT-DIENST

REMONTY MIESZKAN

OKNA * DRZWI * BRAMY
GARAZOWE * OGRODZENIA
Z MONTAZEM

Mobil: 0157-59640537 » marianlenc@web.de

' Anteny Satelitarne
- Naprawy Telewizorow
Ustawianie programow TV te@l.364 36 859 -

\MPTOPY PrC MMONITORY

~-NAPRAWY U KLIENTA
-INSTALACJA WINDOWS
-WYMIANA GNIAZD I ZEACZY

inz. Tomasz Giinther

-WYMIANA MATRYC
-NAPRAWY PO ZALANIU
-ODZYSKIWANIE DANYCH
-USUWANIE WIRUSOW

[ 0178-6838146

A www.katicont.de
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POLSKI ZAKLAD
POGRZEBOWY

BESTATTUNGEN
CHWOLKA & CHWOLKA

EKSPRESOWE PRZEWOZY ZMARLYCH NA TEREN CALEJ
POLSKI Z ZALATWIENIEM WSZELKICH FORMALNOSCI.

POMOC W UZYSKANIU RENTY.
EKSPRESOWE KREMACJE.

BERLIN: 0171/5229676
TEL.: 24h 0171/6503466
TEL.: 24h 0048 608 135 247

WWW.CHWOLKA.PL

OD 30 LAT! ZAWSZE Z GODNOSCIA, UCZCIWIE | TANIO

Zaklad Pogrzebowy SANS SOUCI

wysluchaé
®

zrozumie¢  towarzyszyc¢

Telefon 24 h: (030) 48 47 92 27
Wollankstr. 67, 13359 Berlin

www.sanssouci-bestattungen.de

I
i

SANS SoUC!

U nas znajda Panstwo wspotczucie,
zaangazowanie 1 profesjonalizm.
Méwimy réowniez po polsku!

BESTATTUNGEN™DE
niedrogo

godnie stylowo

Placisz za wysokie rachunki za prad i gaz?

Jesli uwazasz, ze ptacisz za duzo, pozwél nam to sprawdzié.
Powiedz dos¢ zawyzania waszych rachunkéw.

Zgtos sie do nas, sprawdzimy je, poprawimy oraz obnizymy nawet o 50%.

W mieszkaniach, domach i firmach. Szybko i fachowo. Pamietajcie, ze
zimy s bardzo dtugie i zimne, a nikomu niepotrzebne sa doptaty.
Pomagamy zatatwi¢ wszelkie formalnosci w zgtoszeniu do (sieci)

dostawcy pradu i gazu.

Wszystkie formalnosci za darmo! Zaufaj mi!

Arkadiusz Skorupka Gaz od
Zertifizierter Energieberater -
Rudower str. 95 12351 Berlin 6 CENTOW

arkadiusz.skorupka@gmx.de

za KWh
brutto

el
LB Kontakt: 0163 7886965

Pawesiner Weg 19, Haus 62 I
13581 Berlin q
tel.: 030 924 053 84 q
Funk: 0151 591 191 12 |
e-mail: info@lizak.de

KOWALSTWO ARTYSTYCZNE

doradztwo i pomiar gratis

MD) TOP' UMZUGE skfodanie mebli, transport IKEA, przeprowadzki,
opréznianie piwnic, rozliczenie dla Arbeitsamt. Posiadam 2 busy konienerowe
i upezpieczenie na przeprowadzki. Tel.: 0176 833 92933

E-mail: marekopuchowicz@aol.de MD TOP UMZUGE




FRYZJERKA wykonuje ustugi: baleyage, pasemka, farbowanie,
strzyzenie, modelowanie, trwate prostowanie, OLAPLEX-rekonstrukcja
i odbudowa wtoséw. Pracuje na produktach firmy WELLA.

Ola, tel.: 0178 3476775

Profesjonalne ustugi kosmetyczne i medycyny estetycznej
z dojazdem do klienta lub w gabinecie w lokalizacji Berlin
Friedenau. Peeling chemiczny(TCA), mezoterapia igtowa
i mikroiglowa, wypetnianie zmarszczek, powigkszanie ust
i inne. Wysoka jakos$¢, promocyjne ceny.Tel.0176-27398949.

INTERNET MOBILNY, DOMOWY, TELEFONY KOMORKOWE
Wszystkie porady sg darmowe i w jezyku polskim. Zapraszamy:)
tel. 030/81868077, kom. +4917648207784,

www.teleberlin.pl

Fryzjerka z tytulem mistrza oferuje: baleyage, pasemka, trwata,
strzyzenie damskie, meskie, henna, przedtuzenie wtoséw (mikroring,
kreatyna). Agnieszka Whatsapp: 0155 11253349, 0176 48997626

Wykonujemy prace remontowe, szpachlowanie,malowanie, regipsy,
ptytki, tapetowanie, elektryka, hydraulika, montaz drzwi, okien, tarasy,
laminaty, kompletne remonty mieszkan.

Tel.: 0151 71770337

Pomoc w sprawach urzedowych, Job Center, Arbeitsamt, Kindergeld,
Elterngeld, Wohngeld, pisma, odwotania, sprawy rentowe etc. (oprécz
prawnych) Meldowanie firm — kpl prowadzenie papierdw, rachunki etc.
Mobil: 0157 84894000

Oproznianie mieszkan, strychéw piwnic ogrodéw. Przewdz mebli
z punktu A do B Tanio szybko i solidnie. Rzetelna praca krotkie Terminy.
Darmowa wycena. Tel.: 0176 96538820

Pomoc w problemach z Jobcenter, Arbeitsamtem, Gewerbeamtem,
Kindergeld, Elterngeld, Wohngeld, wizyty w urzedach, meldunki, pisma
urzedowe i odwotania, wypetnianie formularzy oraz pomoc przy wizycie
u lekarza. Kom.: 0177 5642472

Pomoc w zaktadaniu polskiej telewizji internetowej, Jakos¢ HD,
wystarczy Smart TV i internet. Pomoc przy komputerach i drukarkach
oraz internecie. Tel.: 0155 63280703.

Ustugi transportowe - Przeprowadzki, - przew6z mebli oraz montaz,
- oczyszczanie mieszkan, piwnic, - wywoz rzeczy do BSR, - rzetelnie,
solidnie i szybko. Tel.: 0152 19264461

Naprawa sprzetu gospodarstwa domowego, pralki, zmywarki,
lodéwki, zamrazarki, suszarki. Szybko i solidnie. Na wykonang ustuge
udzielam gwarancji. Tel.: 0152 25651989

Solidnie wykonujemy remonty mieszkan, szpachlowanie, malowanie,
regipsy, tapety, kafle, podtogi, murarskie, izolacje, hydraulika, elektryka,
renowacja okien, okna nowe, prace ogrodnicze, mate przeprowadzki.
Tel.: +49 162 1044173 lub +49 30 85745005

KOMPUTERY - Naprawa, instalacje WINDOWS, INTERNET-DSL/
WLAN, usuwanie wirusow, ratowanie danych -
Tel.: 030 30201944 Handy: 0162 1786980

Oproznianie mieszkan, piwnic i strychow . Rzetelna praca, krétkie
terminy, bezptatna wycena. Tel.: 0176 96383270

Remonty mieszkan, szpachlowanie, malowanie, tapetowanie,
ukfadanie podidg, cyklinowanie. Wszelkie prace remontowe.
Tel.: 0178 7296119 lub 030 52659181

Budowlana firma oferuje caly zakres ustug: wykonczenia mieszkan,
kafelki, gtadzie, instalacje. Budowa domoéw od podstaw, dachy, fasady,
kostka brukowa. Wynajem busa. Oferujemy réwniez przeprowadzki

i opréznianie mieszkan. Tel.: 0155 11253349, 0176 48997626

MAJSTER ZLOTA RACZKA, pomaluje, zamontuje, naprawi. 30 lat
doswiadczenia w remontach mieszkan. Zadzwon, to Ci si¢ optaca.
Marek 0177 1689892

Remonty mieszkan - malowanie, szpachlowanie, tapetowanie, regipsy,
podtogi, kafelki, montaz drzwi, okien, elewacja, dachy, kostka brukowa,
tarasy. Meble kuchenne na wymiar, szafy i zabudowy. Oferujemy
réwniez przeprowadzki i opréznianie mieszkan. Tel.: 0176 43571983

Transport, ekspresowy wywéz mebli na BSR, oczyszczanie mieszkan,
piwnic itp, przeprowadzki. Wycena bezptatna.
Tel.: 0176 36322659

Refleksologia: stop, rgk, twarzy i gltowy. Zabiegi terapeutyczne
i relaksacyjne. Tel.: 01637882447

Firma budowlana z Polski, brygada gérali, szuka zlecen na budowy
domoéw od podstaw, dachy, elewacje na terenie catych Niemiec.
Tel.: +48 608729122, +49 152 05734746
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Transport 3,5 tony przewo6z rzeczy, mebli, AGD, opréznianie
mieszkan, przeprowadzki, itd. Mail: bokpol@interia.eu,
tel.: +48 725 791 476, +49 0171 512 5846

INTERNET BIUROWY, MOBILNY, TELEFONY KOMORKOWE
Dla matych i duzych FIRM oraz z Gewerbe. Wszystkie porady sg
darmowe i w jezyku polskim. Zapraszamy:)

tel.: 030/81868077, kom. +4917648207784, www.teleberlin.pl

Meble na wymiar. Meble kuchenne, Szafy z drzwiami przesuwanymi,
Szkto dekoracyjne do kuchni zamiast ptytek. Wykonamy na
zamowienie. Kontakt. Pn-Pi 9,00-16,00

Tel.: 0157 84556424, www.festti.de

Fachowiec zlota raczka z wieloletnim doswiadczeniem podejmie
sie: kafelkowanie,szpachlowanie, elektryka, malowanie, laminat.
Tel.: +48 572 279 730

Firma transportowa oferuje przeprowadzki na terenie Europy.
Oproéznianie mieszkan, piwnic, garazy. Wynajem Buséw Maxi L4, H3
o wymiarach paki : di: 4070,szer. 1870,wys: 2172.

Tel.: 0155 11253349 Aleks

Remonty mieszkan, ukladanie ptytek, szpachlowanie, malowanie,
tapetowanie, elektryka, hydraulika, uktadanie paneli i wyktadzin,
renowacja okien oraz drzwi. +49 176 23221517 - +49 157 38705973
Ich spreche auch Deutsch.

Opréznianie mieszkan, piwnic i strychéw, wywéz mebli, demontaz
kuchni i szaf, rozbiérka altan, garazy oraz wiat, czyszczenie ogrodow,
wywoz rzeczy (BSR / ALBA). +49 176 23221517 - +49 157 38705973
Ich spreche auch Deutsch.

ANTENY SATELITARNE

MONTAZ - NAPRAWA « USTAWIANIE TELEWIZOROW

Profesjonalny miernik * bezptatny dojazd w Berlinie
rozsadne ceny * ponad 15 lat doswiadczenia

telefon / whatsapp: 07160 99 50 66 88

MAgDA

KAYA

SALON
FRYZJERSKI

TurmstralRe 14
10559 Berlin

Tel.: 030 343 535 55
mk-friseure.com




MOTORYZACJA / TRANSPORT

SACHVERSTANDIGEN-TEAM 24

Certyfikowany przez TUV Rheinland niezalezny i doswiadczony

RZECZOZNAWCA SAMOCHODOWY

Rafat Lubinski

BEZPLATNE PORADY

Dla poszkodowanych bezptatna wycena szkody

+49 (0) 178 888 77 25

www.rzeczoznawca24.de m kontakt@rzeczoznawca24.de

NIEZALEZNY RZECZOZNAWCA
SAMOCHODOWY

Dipl.-ing. Michael Zurek
partner DAT, SCHWACKE, KUS, ADAC
BEZPLATNE PORADY TELEFONICZNE

zadzwon, poradz sig hezpfatnie, zanim zadzwonisz do ubezpieczalni!

- dla poszkodowanych (bez winy), BEZPLATNIE

- ocena szkod powypadkowych dla niemieckich
lub polskich ubezpieczalni (Gutachten)

- pomoc w uzyskaniu odszkodowania

- ocena wartosci pojazdu

- ogledziny u klienta, krétkie terminy

Funk 0163 - 24 007 01, (030) 76678600
www.michael-zurek.de

AUTO - UBEZPIECZENIA |

* NUMERY PROBNE
* NUMERY CELNE m KFZ - Zulassungstelle
Jiiterbogerstr

RZECZOZNAWCA SAMOCHODOWY
Dariusz Massel

Ustugi:

« Kosztorys po wypadku OC - Gutachten

 Kosztorys Auto-Kasko AC

» Wycena wartosci pojazdu

» Pomoc przy likwidacji szkéd krajowych oraz zagranicznych

Dipl. Wirtschaftsjurist
certifikowany rzeczoznawca
przez PersCert TUV Rheinland
Lindenufer 17, 13597 Berlin
E-mail: massel-sv@gmx.de
Tel.: 030 /50 34 86 82

80172/978 68 15

RZECZOZNAWCA SAMOCHODOWY

E.POGODZINSKI

| &fiee  MIALES WYPADEK, SKORZYSTAJ Z
B PRAWA DO NIEZALEZNEJ WYCENY
30.09.2025 SZKODY

poradz sie zanim postawisz fatszywy krok

PIERWSZA PORADA - BEZPLATNA -

- rzeczoznawca certyfikowany przez TuV

- wycena szkéd p_owypadkowych — Gutachten

- wycena wartosci pojazdu www.kfz-gutachten-pogo.de

Funk: 0178 3490159 Tel-Fax: (030)64493125

* USLUGI REJESTRACYJNE
* NOWOSC! Wykonujemy

na miejscu tablice rejestracyjne!
Biuro przy Urzedzie Komunikacji
"ZULASSUNGSSTELLE"
- Kreuzberg
pon-$r. 8.00-15.00,
czw. 10.00-18.00, pt. 8.00-14.00
ZULASSUNGS - UND VERSICHERUNGSSERVICE

Heimstr. 13, 10965 Berlin
Tel.: 030 - 785 42 04 - Fax: 030 - 627 36 553
Funk: 0172 - 38 30 142

. ®
TUVRheinland

www.tuv.com
ID 0000039894

Io

HEIMSTR. 13
P S

www.jardan-bus.pl

Auto Anmeldung Spandau
Ustugi rejestracji pojazdéw
Berlin i Brandenburgia

- meldowanie, wymeldowanie
- zmiana adresu, hazwiska, itp.
- rejestracje probne 5 dni

Licencjonowany Przewoz Osob

JARDANHBUSY

Brunsbiitteler Damm 11

13581 Berlin
(naprzeciwko Spandau Arcaden)
pon-czw. 10:00-18:00

pt. 10:00-17:00

- rejestracje eksport 15/30 dni
- tablice rejestracyjne wykonujemy
na miejscu - rézne rozmiary, kolory

Tel.: 030/ 35 10 62 28 WhatsApp: 01522 5915255

www.kfz-zulassung-spandau.de
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Katowice-Gliwice-Opole-Wroctaw-Berlin

Czwartek 7:00 Piatek 7:00
Czwartek 16:00 Piatek 16:00

Wyjazdy - Niedziela 16:00
Powroty - Poniedziatek 11:00

Mozliwos¢ przewozu z adresu na adres! Zabieramy rowniez przesytkil

® 0048 784 276 704 ® 0048 600 426 476




Udo kulinarne cudo

Marzysz o aromatycznych i chrupiacych
udkach z kurczaka, ktore zachwyca nie
tylko smakiem? Ten niedoceniany kawa-
tek miesa kryje w sobie ogromny kulinar-
ny potencjat, ktory zaskakuje! Po pierw-
sze niska cena, wielka uniwersalnos¢
przygotowania, i co najlepsze zaskaku-
jaca jakos¢ miesa znacznie przewyzsza-
jaca inne czesci drobiu. Udka z kurczaka
to jeden z tych niedocenianych skarbow
kulinarnych, ktére niestusznie pozostajg
w cieniu piersi z kurczaka. Cho¢ moze
nie sg tak dietetyczne, rewanzujg sie
nieporéwnywalnie lepszym smakiem
i soczystoscia. Sg niezwykle wdziecznym
skiadnikiem, ktéry z tatwoscig przyjmuje
réznorodne aromaty i smaki.

Od pikantnych, azjatyckich marynat, przez
srodziemnomorskie ziota, po klasyczne pol-
skie przyprawy — udka z kurczaka stanowig
super produkt dla kulinarnych eksperymen-
téw. Co wiecej, mozna je przyrzgdzi¢ na wie-
le sposobow: upiec w piekarniku, usmazy¢
na patelni, przygotowa¢ w airfryerze, czy
nawet ugotowac w bulionie. Kazda metoda
wydobywa z nich inne walory smakowe, co
sprawia, ze sie szybko nie znudza.

Mozesz potgczy¢ je z aromatycznymi zio-
tami $rédziemnomorskimi — rozmarynem,
tymiankiem i oregano, ktére nie tylko wzbo-
gacg smak, ale rowniez dostarczg cennych
olejkéw eterycznych. Wolisz orientalne Kkili-
maty? Jesli tak jest, sprobuj zamarynowa¢
udka w mieszance sosu sojowego, miodu,
imbiru i czosnku. Uzyskasz gteboki, karmeli-
zowany smak z nutg umami, ktéry przeniesie
cie wprost na ulice Azji. Moze cenisz bardziej
pikantne doznania, siegnij po papryke cay-
enne, chili, curry lub harisse — nadadzg one
migsu wyrazistego charakteru.

Udka z kurczaka mozna réwniez podac
z bogatg gamg zdrowych dodatkéw. Pie-

czone warzywa korzeniowe — marchew,
pietruszka oraz seler — nie tylko stanowig
doskonate uzupetnienie potrawy, ale rowniez
upiekg sie w tym samym czasie co mieso.
Dobrym towarzystwem bedg takze kolorowe
papryki, cukinia, baktazan czy pomidory, kto-
re pod wptywem temperatury uwalniajg swo-
je naturalne cukry i aromaty. Warto rowniez
poeksperymentowac z sosami i dipami.

UDKA W MARYNACIE
MIODOWO-SOJOWEJ.

Udka otulone w aromatycznej marynacie
z czosnku, miodu i sosu sojowego, doprawio-
ne stodkg i ostrg paprykg. Czy moze by¢ co$
lepszego niz migso, ktére samo sie glazuruje
podczas pieczenia? Sekret tkwi w ostatnich
minutach pieczenia — dzieki termo obiegowi
skorka staje sie chrupigca, a mieso soczyste.

KOTLET TAJWANSKI.

Duze udko trybujemy z kosci zostawia-
my skore. Lekko rozklepujemy aby wyréw-
na¢, doprawiamy i panierujemy jak kotleta
schabowego. Maka, jajko, butka. Smazymy
na duzej patelni na ztoty kolor z obu stron.
Najlepszy i najtanszy kotlet na $wiecie. Po-
dajemy wg uznania, z ryzem, ziemniakami,
satatkami jak kto lubi.

UDKA INACZEJ.

Jesli znudzity ci sie testowane dotychczas
przepisy na obiady, oto pomyst na udka
z kurczaka inaczej to moja propozycja. Jest
to wyjgtkowo prosty i szybki sposob, dlate-
go idealnie sprawdzi sie w roli positku w ty-
godniu, gdy nie mamy zbyt wiele czasu na
gotowanie. Wiekszos¢ pracy wykonuje w tym
przypadku za ciebie piekarnik. Mieso wycho-
dzi bardzo aromatyczne i delikatne.

500 g udek z kurczaka

2 papryki czerwone

3 tyzki oliwy

sok z potowy cytryny

1 tyzeczka papryki stodkiej w proszku

1 tyzeczka papryki wedzonej w proszku
1 tyzeczka rozmarynu

odrobina pieprzu

sol

dodatkowo tyzeczka oleju lub oliwy

Najpierw zamarynuj udka z kurczaka.
Potacz w miseczce oliwe, sok z cytryny, pa-
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KUFINARIA

pryke stodka i papryke wedzong w proszku.
Dodaj rozmaryn. Kazdy kawatek migsa posol
i popieprz z obydwoch stron. Nastepnie na-
smaruj marynatg. Odstaw udka do lodéwki
na minimum godzine, aby byty bardziej aro-
matyczne. Teraz pokréj papryki w paski. Ut6z
je na dnie naczynia zaroodpornego. Podlej
delikatnie olejem lub oliwg. Ut6z udka, jedno
obok drugiego. Wstaw do piekarnika nagrza-
nego do 190 stopni Celsjusza na okoto 40
minut pod przykryciem. Co jaki$ czas pod-
lewaj je wytopionym ttuszczem z ziotami. Po
tym czasie odkryj naczynie zaroodporne i zo-
staw jeszcze na 10-15 minut.

JAPONSKI KURCZAK TERIYAKI

* 500 g udka kurczaka bez kosci ze skora,
optukac i osuszy¢

» 2 tyzki stotowe. sake do gotowania

» 2 tyzki oleju do smazenia

SOS TERIYAKI

2 tyzki stotowe. sos sojowy

1 tyzka stotowa. sake

1 tyzka. Wody (opcjonalnie)

2 tyzki. Mirin

1 tyzka. cukru (najlepiej brazowy)

Y4 cebuli, utarta, w tym sok

1 zgbek czosnku zgnieciony (opcjonalnie)
1 ,(2 cm) imbiru, startego, w tym sok

Przecinamy kazde udo kurczaka na 2 ka-
watki. Odktadamy patki na inng okazje a udo
trybujemy z kosci. Nakluwamy mieso widel-
cem wiec zaabsorbuje wiecej smaku. tgczy-
my sktadniki sosu Teriyaki w Sredniej misce.
Dodajemy kurczaka do miski i marynujemy
przez co najmniej 2-3 godziny w lodowce.
Naijlepiej catg noc.

Rozgrzewamy olej na patelni na duzym
ogniu i umieszczamy obok siebie kawatki
kurczaka skoérg w dotf, zostawiamy sos na
pézniej (nie dodajemy do smazenia zadnych
ptynow tak, ze kurczak bedzie tadnie bra-
zowiat). Gdy strona skory jest rumiana, od-
wracamy kurczaka i dodajemy sake. Szybko
przykrywamy patelnie i smazymy dalej na
srednim ogniu przez 8-10 minut. Wyjmujemy
kurczaka na talerz i usuwamy nadmiar tlusz-
czu z patelni. Rozgrzewamy ponownie olej
i umieszczamy z powrotem kurczaka na pa-
telni, strong skory w dét i smazymy, az skéra
stanie sie chrupigca. Odwracamy kurczaka
i zalewamy pozostawionym sosem. Smazy-
my, az sos sie zredukuje i pokryje mieso. Za
pomoca tyzki, podczas gotowania polewa-
my kurczaka sosem po wierzchu. Gotowe,
przenosimy kurczaka na talerze. Podajemy
z ugotowanym ryzem, przybieramy zieleni-
ng.

Bogustaw Sypien

\
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Jak pokochatem Olimpiady Zimowe

Do tego roku nie interesowatem si¢ szczegdlnie Olim-
piadami Zimowymi. OczywiScie, mam wspomnienia
zwigzane ze skokami Stocha, Malysza czy Kubackie-
go, a takze z walka Justyny Kowalczyk z Norweika-
mi, ale te wydarzenia sportowe hyly dla mnie niczym
w poréwnaniu z letnia edycja igrzysk. Rok 2026 i Mi-
lan-Cortina zmienity moje postrzeganie tej imprezy.
Dlaczego? Odpowiedz znajdziecie w ponizszym tek-
scie.

Bohater tylez niespodziewany, co potrzebny

Nietaktem byloby rozpoczg¢ opis Olimpiady w polskim kon-
tekscie bez wspomnienia o Kacprze Tomasiaku, ktéry w spo-
s6b wrecz niespodziewany ,rozbit bank” z medalami w skokach
narciarskich. Indywidualnie zdobyt srebro na skoczni normalnej
i braz na duzej, a w duecie z Pawtem Waskiem wywalczyt drugie
miejsce. Nasz trzykrotny medalista olimpijski ma zaledwie dzie-
wietnadcie lat, a moge sie zatozy¢, ze przed samym turniejem
mato kto o nim styszat.

W internecie odkopano wywiad z Tomasiakiem z 2021 roku,
kiedy to jako czternastolatek mowit niesmiato: ,By¢é moze kiedys
wystartuje na igrzyskach olimpijskich, ale to jeszcze sporo lat
przede mng.”

Mineto pie¢ lat, a Kacper nie tylko wystapit na wymarzonej im-
prezie sportowej, ale stat sie jej multimedalistg. Chtopakowi moc-
no kibicowat obecny prezes Polskiego Zwigzku Narciarskiego,
Adam Malysz, ktéry przyznal, ze ogladajac starty Tomasiaka, po-
ptakat sie jak dziecko. Dodat tez, Ze nasz mistrz pochodzi z bar-
dzo wspierajgcej rodziny, od ktérej otrzymuje ogromne wsparcie.

,Od urodzenia wida¢ byto po nim pewne reakcje. Zawsze byt
stonowany, analityczny. Jesli sie na co$ nastawiat, to realizowat.
Potrafit osiggng¢ bardzo duze skupienie w danej chwili, wybraé
odpowiednie $rodki i skoncentrowac sie” — mowit w wywiadzie
dla TVP Sport ojciec zawodnika, Wojciech Tomasiak, trener
w Szkole Mistrzostwa Sportowego.

Kacper swoje sukcesy wywalczone we Wioszech zadedyko-
wat caftej rodzinie, a podzigkowat za nie réwniez Bogu podczas
mszy w wiosce olimpijskiej. Religia stanowi wazny element
w jego zyciu — pelni funkcje lektora i nalezy do duszpaster-
stwa sportowego.

Polska kocha bohateréw pokroju Tomasiaka — cichych, spo-
kojnych, skupionych na zadaniu, ktérzy swdj talent pokazujg
niemal niespodziewanie. Czy nie tak samo zaczynata sie prze-
ciez matyszomania?

Sportowiec prawdziwy

tatwo jest wygrywacé, znacznie trudniej zachowac klase w ob-
liczu porazki. Damian Zurek, polski tyzwiarz szybki, dwukrotnie
uplasowat sie na czwartym, wedtug wielu najtrudniejszym dla
sportowca miejscu. Do podium zabrakto mu 0,07 sekundy (1000
m) i 0,09 sekundy (500 m). ,Swoje juz wyptakatem” — przyznat
w rozmowie z WP Sportowe Fakty.

Ciekawe refleksje zawodnik zawart rowniez we wpisie na In-
stagramie, ktéry moze by¢ inspiracjg dla mtodych sportowcow:

~Sport bywa piekny, ale potrafi tez zaboleé¢. Dzi$ we mnie duzo
emocji: niedosyt, smutek, ztod¢, fzy. Wiem, ze datem z siebie
wszystko. A marzenie z dziecinstwa wciaz zyje i wierze, ze jesz-
cze bedzie dane mi je spetnié.”

tyzwiarstwo figurowe jest piekne

Lista sportow na lodzie, ktore interesowaty mnie przed Olim-
piada 2026, sprowadzata sie wtasciwie do jednej pozycji — hoke-
ja. Tym razem jednak zona namoéwita mnie na obejrzenie zawo-
doéw druzynowych w tyzwiarstwie figurowym. Kiedy llia Malinin
wykonat salto w tyt i wylgdowat na jednej nodze, wstatem z fotela.

Skonczyto sie tak, ze gdy zona smacznie spata, ja sledzitem
wystepy Julii Szczecininy i Michata Wozniaka, ktérzy awansowa-
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li do finatu rywalizacji par. Lekko$¢ i gracja zawodnikow, w pota-
czeniu z ukrytg sitg i opanowaniem, tworzg niesamowitg kombi-
nacje. Przekonatem sie — jestem fanem. Jeéli tak dalej pdjdzie,
za cztery lata moge sta¢ sie oredownikiem curlingu.

Wiadimir Semirunnij ze srebrem

Dwudziestoczteroletni panczenista reprezentuje Polske od
sierpnia 2025 roku. Podczas Igrzysk w Mediolanie-Cortinie wy-
walczyt srebro na dystansie 10 000 m. Cho¢ urodzit sie w rosyj-
skim Jekaterynburgu, z duma nosi biato-czerwone barwy i chet-
nie o tym opowiada w wywiadach.

W Polsce czuje sie bardzo dobrze, to jest méj dom. Kocham
kazdego, kto wspierat mnie w Polsce przez ostatnie trzy lata. Nie
mam stéw, kazdemu jestem wdzieczny” — mowit na antenie Eu-
rosportu.

Za dziecka trenowat przy minus trzydziestostopniowym mro-
zie. Do klubu wstgpit, aby ulzy¢é mamie, ktéra nie musiata wtedy
ptaci¢ za obiady na stotéwce. Po zdobyciu medalu zadzwonit do
taty, ktory akurat przejezdzat niedaleko jego pierwszego toru do
¢wiczen. ,PoptakaliSmy sobie” — przyznat otwarcie Siemierunnij
w rozmowie z gazeta.pl.

Czy to juz sukces?

Polacy biorg udziat w zimowych Olimpiadach od poczatku ich
istnienia — od roku 1924. Do 2026 roku zdobyli zaledwie 23 me-
dale, najwiecej podczas jednej imprezy — 6 w Soczi, w 2014 roku.
W edycji 2026 plasujemy sie na 20. miejscu, z czterema krgzka-
mi. Oczywiscie, Norwegig nie zostaniemy, ale to i tak wynik po-
wyzej oczekiwan. Osobiscie pozostaje fanem zimowych zmagan
i juz nie moge sie doczeka¢ 2030 roku i francuskiej Nicei.

PS: Sport a Berlinale

Jesli swiat sportowy w lutym zyt zmaganiami olimpijskimi,
Berlin pozostawat w cieniu festiwalu filmowego Berlinale. Pod-
czas tegorocznej edycji obejrzatem zaledwie jeden film, ,Haysel
1985”, przedstawiajgcy w sposob niemal dokumentalny okrutne
wydarzenia z finatu pitkarskiego Pucharu Europy w Brukseli.

W wyniku ataku chuliganéw Liverpoolu, potgczonego z nie-
dostatecznym zabezpieczeniem stadionu i zawaleniem czesci
trybun, $mier¢ poniosto 39 osoéb, gtéwnie fandéw Juventusu.
Dodatkowo ponad 600 kibicow odniosto rany. Pomimo tragedii,
pitkarze zostali zmuszeni przez UEFA do rozegrania spotkania,
a petne rozmiary tragedii poznano dopiero nastepnego dnia.
Jednym z czotowych zawodnikéw ,Starej Damy” byt wowczas
Zbigniew Boniek, ktory wywalczyt rzut karny i stat sie pierwszym
Polakiem - zwyciezcg w tym prestizowym turnieju klubowym.

Nikt dzi$ tego jednak nie pamigta. To pokazuje dwie strony me-
dalu — spokojny, skupiony Tomasiak, inspirujgcy Damian Zurek,
piekno tyzwiarstwa i determinacja Semirunnija, ale takze brutal-
nosc i agresje stuzgce wielkim pienigdzom. Od nas, fanéw, zale-
zy, ktéra strona sportowych zmagan zatryumfuje.

Grzegorz Szklarczuk




IMURYSITY KA

»PTTiK BERLIN“ zaprasza w marcu na wspoélny spacer w oko-
licy Anhalter Bahnhof wraz ze zwiedzaniem ,,Berlinische Gale-
rie“.

Spotykamy sie 15.03.2026 tj. w niedziele o godz.11:00 na pero-
nie S - Anhalter Bhf. kier. Oranienburg (S1) lub Bernau (S2). Bi-
lety wstepu przy grupie min. 10 os6b 7 EUR / 12 EUR.

.Berlinische Galerie“, czyli Landesmuseum fiir Moderne Kunst, Fo-
tografie und Architektur (Krajowe Muzeum Sztuki Wspoiczesnej,
Fotografii i Architektury) jest najmtodszym muzeum w Berlinie, bo
oddanym do zwiedzania w 2004 roku, ale posiada zbiory malarstwa,
rzezb, fotografii i sztuki multimedialnej pochodzace z okresu od 1870
roku az po dzien dzisiejszy. Dzieta te prezentowane sg zaréwno
w statych, jak i zmiennych ekspozycjach. ,Sztuka w Berlinie” to stata
wystawa, ktérg oferuje galeria, Obecnie na szczegdélng uwage za-
stuguje wystawa rzezbiarki Brigitty Meier-Denninghoff oraz artystki
Moniry Al Qadiri i awangardzisty XX wieku Raoula Hausmann.

Gmach dzisiejszej ,Berliner Galerie” to przebudowany w 2004 roku
przez architekta Jorga Fricke kompleks budynkéw przemystowych
pochodzgcy z 1965 roku, sktadajacy sie z ogromnej hali stuzgcej
wtedy, jako magazyn szkita, biurowca i budynku - przedsionka. Jorg
Fricke maksymalnie wykorzystat w tym gmachu pomieszczenia i per-
fekcyjnie nadat im optymalng funkcjonalno$¢ zachowujac przy tym
ich byta, czystg i klarowng forme przemystowego przeznaczenia.
Natomiast dzieki zastosowaniu ruchomych i przestawnych syste-
moéw $ciennych umozliwit prezentowanie kreatywnych, przestrzen-
nych instalacji. Muzeum to szczyci sie réwniez od grudnia 2017 roku
digitalnymi zbiorami. Sg to panoramiczne ujecia z lotu ptaka, czyli
fotografie Berlina Zachodniego wykonane przez fotografa Otto Bo-
rutta. Fotografie te dokumentuja odbudowe Berlina Zachodniego
w latach 1955 — 1973 w stylu tzw. ,Nachkriegsmoderne”. W pota-
czeniu z dostepnym juz archiwum ,Ost-Berliner-Fotoarchivs” zbiory
te dokumentujg odbudowe Berlina po obu stronach muru zaraz po

spacer wzdtuz Friedrichstr.
Spotykamy sie 7marca w sobote 2026r. o godz 11:00 na sta-
cji metra U 6 - Kochstr. Wzdtuz Frdreichstr . S - Bahnhof Frie-
drichstr. -

Mimo kilkakrotnych przebuddéw zawsze byta to jedna z najbardziej
znanych berlinskich staciji.

Ulica Friedrichstr. odzyskata dawny blask .

Berlinski odpowiednik Pigtej Alei znéw chlubi sie eleganckimi skle-
pami oraz drogimi restauracjami i kawiarniami otwartymi w ostat-
nich latach.

W dzielnicy znajdujg sie Admiralspalast , Palais am Fesungsgraben,
U S Army Checkponit , Alte Kommandantur , Maxin - Gorki Theater
oraz wiele klasycznych budowli .

Takiego poruszenia nie wzbudzi zadne inne miejsce .

Jest tu tyle ciekawych miejsc , ktére warto odwiedzic.

W te niezwykle miejsca zaprowadzi przewodnik- Waldemar Szabela.
W imieniu Klubu na spacer zaprasza prezes Danuta Schmidt

Udziat w spacerze jest bezpfatny i nie obejmuje grupowego ubez-
pieczenia.

Adres kontaktowy:
Danuta Schmidt tel. +49 163 4895991,
e-mail: danuta.schmidt@freenet.de
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wojnie, a dzisiaj przyczyniajg sie do odtwarzania brakujgcych archi-
tektonicznych brakow.

W imieniu ,PTTiK BERLIN* na spacer zaprasza przewodniczaca PT-
TiK Berlin, Elzbieta Potepska, przewodnik po Berlinie i Poczdamie.

PTTiK BERLIN — Elzbieta Potepska,
przewodnik po Berlinie i Poczdamie,
tel.: 030 815 89 14, e-mail: kontakt@pttik-berlin.de
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Kontakty — bezptatny miesigcznik polonijny, ukazujacy sie systematycznie od 1995 roku w Berlinie i Brandenburgii oraz na stronie www.kontakty.org
Kontakty ukazujg si¢ w kazd%plerwszq niedziele miesiaca. Ogtoszenia przyjmujemy do 20-tego kazdego miesigca wraz z dowodem wptaty!

Adres redakcjl Kontakty, Ollenhauer Str. 45, 13403 Berlin, tel.: 030 3241632, fax: 030 37591850, e-mail: webmaster@kontakty.org

W pilnych sprawach tel. kom.: 0176 21137428 oraz 0178 6990385
Postbank Berlin IBAN: DE07 1001 0010 0517 3861 07, BIC (SWIFT): PBNKDEFF
Godziny otwarcia: przyjmowanie reklam od wtorku do czwartku w godzinach od 10:00 do 17:00 lub na umdwiony termin
Zespot redakcyjny: Redaktor naczelna/ wydawca: Marianna Klon, tel.: 0176 21137428

Redakcja: Izabela Klon-Dziagwa, Andrzej Klon, Marta Szymanska, Anna Burek, Jakub Tosik, Tomasz Klon, Grzegorz Szklarczuk
OD REDAKCJI: Uwaga! Prace prosimy przesyta¢ w formatach: *TIF, *EPS (level 2), *PDF (high quality), *CDR (max. v13), *JPG. Wszystkie uzyte czcionki w dokumencie powinny by¢
dostarczone oddzielnie w formacie OpenType lub zamienione na krzywe, rozdzielczo$¢ map bitowych nie nizsza niz 300 dpi, w palecie kolorow CMYK. W innych przypadkach moduty moga
roznic sig od przestanych przez Panstwa projektow, ZA CO REDAKCJA NIE ODPOWIADA! Zastrzegamy sobie prawo do skracania tekstow nadestanych do redakcji i zmiany tytutow.
Nie ponosimy odpowiedzialnosci za tre$¢ reklam ogloszen. Wszelkie przedruki i kopiowanie bez zgody redakcji zabronione. Mamy prawo odmowi¢ zamieszczenia reklam i ogtoszen
jesliich tres¢ i forma s sprzeczne z charakterem czasopisma ,KONTAKTY”

Miejscowym sadem jest sad w Berlinie. Prawem obowiazujacym jest prawo niemieckie.
UWAGA: ze wzgledu na utrate jakosci oraz liczne btedy drukarskie,reklamy nie moga by¢ wypuszczane z programu Word.

Zasady odptatnosci:
Ogtoszenia drobne i towarzyskie do 25 stéw - 20 Euro (powyzej 0,50 Euro za kazde stowo). Ogtoszenia firmowe - 1cm?: czarmo-biate - 1,70 Euro, w kolorze - 2 Euro. Ogtoszenia firmowe -
1 cm? strona 3 i ostatnia w kolorze - 2,50 Euro. Ogtoszenia ekspresowe w internecie (do 20 stow) - 10 Euro za miesiac ekspozycji. Ceny bez podatku.
Uwaga! Przy wptatach do 7 dni za ogtoszenia ramkowe pow. 50 Euro udzielamy rabatu: 3 miesiace - 5%, 6 miesigcy - 10%, 12 miesiecy - 15%. Reklamy firmowe (powyzej 9 cm x3 cm)
zlecone do opracowania przez grafika , KONTAKTOW” ptatne 30 Euro.
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AUTOHAUS

Caufmann
GmbH

RENAULT

Birkbuschstr. 53A, 12167 Berlin
info@renault-kaufmann.de
Tel.: 030 / 7699 23-31
Tel.: 030/ 7699 23-25
RENAULT Fax: 030 / 7699 23-29

Dojazd: S+U 9 Bahn / stacja Rathaus Steglitz, przesiadka na Bus 186, kierunek Lichterfelde-Siid, przystanek docelowy: Gartnerstr.

W naszej ofercie ponad 200 modeli samochodow wielu renomowanych marek!!!
® Renault ® Mercedes ® Audi ® BMW @ \olkswagen ® Nissan ® Mini ® Opel ® Toyota ® Dacia ®

AUDI Q7 45 TDI QUATTRO
170 kW (231 PS), 130.500 km, diesel, automatyczna
skrzynia biegéw, 2019, klimatyzacja, wspomaganie
fl kierownicy, centralny zamek, tempomat, czujniki par-
kowania, kontrola po$lizgu, kontrola trakcji, naped na
cztery kola, komputer poktadowy, system start-stop,
czujnik deszczu, system nawigacji, radio, MP3,
bluetooth, zestaw glosnoméwiacy, ekran dotykowy,
kamera cofania, relingi dachéw, spoiler

Cena: 36,890 €

=] BMW 318 | ADVANTAGE
3] 100 kW (136 PS), 70.800 km, benzyna, manualna
skrzynia biegéw, 2016, klimatyzacja, wspomaganie
kierownicy, centralny zamek, podgrzewane fotele,
jl tempomat, czujniki parkowania, wielofunkcyjna kie-
rownica, pilot zdalnego sterowania, kontrola trakcji,
podgrzewane lusterka zewnetrzne, CD, radio, USB,
Mp3, bluetooth, zestaw gtosSnoméwiacy, felgi alu-
miniowe, opony caloroczne, komputer poktadowy,
system start-stop

Cena: 13,680 €

SEAT ATECA XPERIENCE

i 110 KW (150 PS), 43.800 km, benzyna, automatyczna
.| skrzynia biegow, 2021, klimatyzacja, centralny zamek,
elektryczne szyby, tapicerka skorzana, czujniki par-

kontrola trakcji, $wiatta przeciwmgielne, kamera cofa-
nia, kamera 360, system nawigacji, radio, USB, MP3,
bluetooth, zestaw glosnoméwiacy, ekran dotykowy, hak
holowniczy, relingi dachowe, pakiet zimowy, elektryczny
J hamulec postojowy, czujnik deszczu, komputer pokia-
dowy, system start-stop

Cena: 23,890 €

™ pomat, kierownica \Aneloﬁmkcyjna czujniki parkowania
przod i tyt, keyless entry, ogranicznik predkosci, system
nawigacji, system audio, radio, USB, MP3, bluetooth,
ekran dotykowy, streaming muzyki, kontrola trakcj,
czujnik deszczu, asystent pasa ruchu, felgi aluminiowe,
relingi dachowe, elekiryczny dach panoramiczny, opony
caloroczne, kamera cofania, komputer pokfadowy

Cena: 27.890 €

Posiadamy w naszej ofercie ponad 300 aut.

Zobacz nas na:
www.renault-kauimann.de, www.autckemis-berlin.pl

Propozycje pana Szulca na MARZEC 2026!!!

AUDI A6 AVANT 50 TDI QUATTRO SPORT
210 kW (286 PS), 154.000 km, diesel, automatyczna
skrzynia biegéw, 2020, klimatyzacja, wspomaganie kie-
rownicy, centralny zamek, elektryczne szyby, podgrzewa-
ne fotele, tempomat, czujniki parkowania, wielofunkcyjna
kierownica, fotele sportowe, system nawigacji, system
audio, USB, MP3, bluetooth, zestaw gtosSnomdwiacy,
sterowanie glosowe, kontrola trakcji, przyciemniane szy-
by, szyberdach, felgi aluminiowe, zawieszenie sportowe,
czujnik deszczu, komputer poktadowy, system start-stop
Cena: 26,780 €

RENAULT CAPTUR Il EQUILIBRE 1.0 TCE 90 EU6D
67 kW (91 PS), 39.463 km, benzyna, manualna skrzynia
biegéw, 2022, klimatyzacja, kontrola trakcji, wspomaganie
kierownicy, centralny zamek, elektryczne szyby, czujniki
parkowania, ogranicznik predkosci, regulacjia $wiatet,
czyszczenie reflektorow, USB, streaming muzyki, asystent
ruszania pod gore, ostona bagaznika, system start-stop,
serwisowany zgodnie z ksigzka serwisowa

Cena: 15.890 €

RATY od
149 €/mies,

RENAULT TRAFIC KASTEN L1H1 2,8T KOMFORT 2.0
BLUE DCI 110 EU6D

81 kW (110 PS), 72.800 km, diesel, manualna skrzynia
biegdw, 2022, klimatyzacja, wspomaganie kierownicy,
centralny zamek, elektryczne szyby, tempomat, filtr ka-
binowy, kontrola poslizgu, kontrola trakcji, podgrzewane
lusterka zewnetrzne, przyciemniane szyby, radio, USB,
bluetooth, zestaw glosnomoéwiacy, drzwi przesuwne,
komputer pokfadowy, serwisowany zgodnie z ksigzka
serwisowa

Cena: 18,890 €

RATY od
129 €/mies.

FORD TRANSIT COURIER TREND 1.5 TDCI WURTH AUSBAU

55 kW (75 PS), diesel, manualna skrzynia biegow, 2021,
| Kimatyzacja, wspomaganie kierownicy, centralny zamek,
elekiryczne szyby, podgrzewane fotele, czujniki parkowania,
kierownica wielofunkcyjna, podgrzewana przednia szyba,
system nawigacji, CD, radio, USB, MP3, bluetooth, kontrola
trakeji, drzwi przesuwne, $wiatta przeciwmgielne, asystent
ruszania pod gore, komputer poktadowy, system start-stop

Cena: 12.890 €

Oferujemy sprzedaz ratalng oraz leasing samochodéw nowych i uzywanych!

Dogodne sptaty rat dla osob posiadajacych firmy lub zatrudnionych w Niemczech

p. Cezary Szulc

Zapewniamy ustugi serwisowe oraz przeglady techniczne w naszych firmowych warsztatach!

Tel.: 769923-25
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Y; ZAKLADANIE | PROWADZENIE SPOLEK
W NIEMCZECH I UNII EUROPEJSKIE)J

tradeoffice24.com Jedyna tego typu firma w Niemczech. Co nas wyréznia ?
PR Tylko unasw ]ednym miejscu, w iednym zespoie iwedtug branzy' :
ltf;:(site;af?::szt‘: :‘1",:;3“5“3’%;;?;' Winiarski, CEO wielojezyczni inzynierowie, ekonomisci, prawnicy, dor atkowi i ubezpieczeniowi,
eksperci marketmgu miedzynarodowego, ttuma 'amzacja dystrybugji
Tel.: +0049 30 21966038 | Fax: +49 30 21966174 towaréw i ustug o Stafa opieka w trakcie otwierania i dziatalnosci firmy.
~office@tradeoffice24.com Oferujemy adres, serwis biurowy, prowadzenie owosci, prowadzeme reprezentaql

www.tradeoffice24.com ; i przedstawicielstw firm z Polski © Ekspor ort, handel, produl ;
' ) Mlgdzynarodowetargngle{dykooperacyjlfe Strategia. Pm;ek{y, o

Poland Business Center World Q info@PolandBusinessCenter.world
Swiatowe Stowarzyszenie Firm Polskich i Polonijnych L www.PolandBusinessCenter.world

KFZ-GUTACHTERBUERO.COM

GUTACHTEN | BEWERTUNG | PRUFUNG | BERATUNG.

RZECZOZNAWCA SAMOCHO

S

e Ocena szkéd powypadkowych
» Ocena wartosci pojazdu
¢ Ogledziny u klienta, szybkie terminy

MOWIMY PO POLSKU!

Wspétpracujemy z renomowang polskojezyczng
kancelarig adwokacka w Berlinie

Markus Kleeberg

Neue Straf3e 10, 14163 Berlin
BergstraRe 67, 12169 Berlin

+49 176 790 930 35
info@kfz-gutachterbuero.com

Biuro ogloszen KONTAKTOW

e-mail: webmaster@kontakty.org ¢ Ollenhauer Str. 45, 13403 Berlin

\‘/'\f /.
GoldenHour X Apartamenty na wynajem w Swinoujsciu i nad morzem!
fpertment / - ¢ W naszej ofercie posiadamy ponad 30 ekskluzywnych apartamentéw,
® Posiadamy apartamenty Premium z widokiem na morze- Loft,
e Gwarantujemy najwyzszy standard wypoczynku,
¢ Kazdy gos¢ w dzielnicy nadmorskiej otrzymuje w gratisie butelke
Proseco, kwiaty oraz patere swiezych owocéw, bo...

U NAS LUKSUS JEST STANDARDEM

Posiadamy apartamenty Premium na sprzedaz




