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. Lo . Spis tresScCi
Drogie Czytelniczki, Drodzy Czytelnicy!

Luty w Berlinie potrafi byé¢ chtodny, ale absolutnie
nie bywa nudny. To miesigc, w ktérym miasto mimo
wszystko przyspiesza kroku, wychodzi z zimowego
letargu i zaprasza do wspélnego przezywania kultury,
sportu i matych radosci. W najkrotszym miesigcu roku  TEUMACZE str. 9
dzieje sie zaskakujaco duzo, a Berlin po raz kolejny udo-
wadnia, ze ma cos dla kazdego - niezaleznie od wieku,
planéw i nastroju.

PRAWO / ADWOKACI str. 7

NAUKA / PRACA str. 10
Milosnikéw kina jak magnes przyciagnie oczywiscie

Berlinale - Swieto filmu, rozméw i spotkan, ktére co

roku zamienia miasto w jedng wielka sale kinowa. Dla  NIERUCHOMOSCI - kupno, sprzedaz, wynajem str. 11
tych, ktérzy mysla bardziej ,sercem niz obiektywem”,
czekaja targi Slubne - pelne inspiracji, pomystow i od-
wagi do planowania przysztosci. Aktywnych zacheca-
my do zalozenia sportowych butéw i udzialu w Biegu
Walentynkowym - bo luty to idealny moment, by po-
biec razem, dla zdrowia albo po prostu dla dobrej ener-
gii. A jesli ktos ma ochote na chwile zadumy i zachwytu
architektura, dzief otwarty w Katedrze Berlifiskiej be-
dzie Swietna okazja, by zajrze¢ tam z nowej perspekty-
wy.

MATRYMONIALNEY/ATOWARZYSKIE str. 11

SC / UBEZPIECZENIA str. 12

ZDROWIE str. 15

W tym numerze zapraszamy Was do odkrywania lu-
towego Berlina po polsku - z ciekawoscia, otwartoscia
i apetytem na wigcej. Niech to bedzie miesigc spotkan, — FESS§e B o str. 22
inspiracji i dobrych historii, ktére - jak zawsze - tworzy-
my wspolnie.

Redakcja MOTORYZACJA / TRANSPORT str. 25

KLINIK AM HAUSSEE

ZENTRUM FUR NEUROLOGIE, KARDIOLOGIE,
PSYCHOSOMATIK UND MEDICAL-WELLNESS

Interesuje Cie fizjoterapia z zabiegami na Swiezym powietrzu w przepieknej okolicy?
Prywatna klinika rehabilitacyjna Fachklinik Feldberg poszukuje nowego cztonka zespotu:

Fizjoterapeuci & terapeuci sportowi (m/k/d)

Oferujemy:
@ Finansujemy rozwdj zawodowy i szkolenia
@ Atrakcyjne wynagrodzenie & 30 dni urlopu
@ Bezptatne korzystanie z sauny, basenu i sitowni
Premia powitalna do 1000 euro oraz dotacja do
kosztéw przeprowadzki @ Roczny budzet na opieke zdrowotng do 2000 euro

(np. na okulary, profilaktyke stomatologiczng, opieke
@ Pomoc w znalezieniu mieszkania w Feldberger Seenlandschaft profilaktyczna)

@ Praca w nowoczesnych pomieszczeniach jak i na @ Sktadka na dodatkowy plan emerytalny
zewnatrz, terenach parkowych oraz na przylegtym .
L P Y preyieety @ Jezyk polski w zespole
jeziorze
W celu uzyskania informacii Czekamy na kontakt od Paristwa!
prosimy o kontakt: Podania o prace prosimy przesyta¢ na adres
Julia Kabella e-mail: karriere@klinik-am-haussee.de

Tel.: +49 39831 52459
Fachklinik Feldberg GmbH | Buchenallee 11 17258 Feldberger Seenlandschaft
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Thusty Czwartek - przyimujemy zamdwienia na paczki i faworki

Polskie Bistro w Berlinie - Twdj Partner na Kazda Okazje!

Planujesz przyjecie, spotkanie firmowe lub rodzinng uroczystos¢?
Zaufaj naszemu polskiemu bistro, ktére zadba o kazdy szczegét
Twojego wydarzenia! Specjalizujemy sie w cateringu
oraz kompleksowej obstudze eventéw.

Oferujemy nie tylko wysmienite, autentyczne polskie dania, lecz takze
petna obstuge kelnerska i dostawe bezposrednio na miejsce.

Nasze menu to prawdziwa esencja polskich smakéw - doskonale
skomponowane na kazda okazje!

Dodatkowo zapraszamy do naszego bistro na przepyszne dania
serwowane na miejscu. W naszym sklepie z polskimi produktami
znajdziesz wszystko, co potrzebne, aby poczuc sie jak w domu.

Skontaktuj sie z nami i odkryj, jak smakowicie mozna uczci¢

kazda chwile z polskim bistro w sercu Berlina!

Tempelhofer Damm 200 « 12099 Berlin « U6- Kaiserin Augusta

Tel. 0151 756 39 396

SonderbLar

Zaprasza 7 Marca na Striptease
Z okazji Dnia Kobiet.
Zapewniamy zimny bufet i dobrg zabawe.
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polskie biuro podrozy
1a kolejne wakacje!

ZESKANUJ KOD
| ODRKYJ PONAD
4 0 POZOSTALYCH
s KIERUNKOW
Tajlandia V
°
Seszele
)
Mauritius
‘®
ITAKASMART 80 *llo$¢ kierunkoéw moze ulec zmianie

POLSKA IMPREZA BERLIN

PIATEK
13. LUTEGO 2026

GODZ 23.00

DEEJAYS

DJ DAVIDO
DJ MAMOR
DJ BARTEK

/RN
Uy

Tlee/AN

ROSMARINSTR. 8 10117 BERLIN

JETZT TISCH RESERVIEREN
{, +49178 4081646 / +49 176 36331239




Przymierze wszystkich istot zywych

Byl czeScia hierarchicznego systemu, ktory przez wieki ustawiat
czlowieka na szczycie stworzenia. DziS Tomasz Jaeschke - teolog,
filozof i mediator - mowi o sohie, ze jest ,.egzota”, ktory nie pasuje
do zadnej szufladki. W szczerej rozmowie opowiada o buncie przeciwko
kosScielnej korporacji, o tym, jak Kartezjusz wyrzadzit zwierzetom
krzywde i dlaczego hez zmiany paradygmatu na holistyczny, ludzkos¢é

nigdy nie osiagnie petni szczescia.

Rozbi¢ piramide. Dlaczego teolog
opuscit system?

Anna Burek: Zacznijmy od panskiej
tozsamosci. W sieci mozna znalez¢
wiele okreslen: duszpasterz zwierzat,
teolog, coach. Jak pan sam definiuje
swoja przestrzen?

Tomasz Jaeschke: To uzasadnione
pytanie, bo w wielu srodowiskach ucho-
dze za posta¢ egzotyczng. Tak napraw-
de nie pasuje nigdzie poza mojg wiasng
biografig, ktérg staram sie realizowaé
bardzo konsekwentnie. Nie chce uzywaé
okreslenia ,Animal Pastor”, bo ono brzmi
zbyt katolicko, a ja z instytucjonalnym ka-
tolicyzmem mam ostatnio mocno na ba-
kier. Uwazam sie po prostu za cztowieka,
ktory z tg samg namietnoscig towarzyszy
zwierzetom i ludziom w potrzebie. Moim
domem zawsze bedzie chrzescijanstwo —
jego wartosci etyczne mnie przekonujg —
ale katolicyzm jako system mnie mega za-
widdt.

Anna Burek: Co konkretnie stato sie
tym punktem zapalnym, ktéry kazat
panu wyjs¢ z szeregow hierarchii?

Tomasz Jaeschke: Wychowatem sie
w systemie piramidalnym. Religie moj-
zeszowe, w tym chrzescijanstwo i islam,
majg te stabos¢, ze ktos zawsze musi byé
na szczycie, a ktos na dole. W tej teolo-
gicznej piramidzie zwierzeta wylgdowaty
catkiem na dole. Bardzo w tym pomogt
Kartezjusz, ojciec nowozytnej filozofii, ze
swoim Cogito ergo sum — ,mysle, wiec je-
stem”, co w domysle oznaczato: ,jestem
najwazniejszy”. Ja z kolei ide za myslg
Antonio Damasio, neuropsychologa, kto-
ry proponowat zmiane paradygmatu my-
Slenia: przed ,mysle, wiec jestem®, pro-
ponowat postawi¢ stwierdzenie “czuje/
odczuwam, wiec jestem ”. To dla mnie
priorytet, linia przewodnia mojej dziatano-

Sci i powdd, dla ktérego nie stawiam roz-
nic miedzy cierpieniem (potrzebami) ludzi
i zwierzgt. Moje odejscie nie byto nagtym
wybuchem ztosci. To byt proces. Pisatem
do nuncjatury wiedenskiej, nawet do pa-
pieza Benedykta XVI, apelujgc o przemy-
Slenie statusu zwierzgt w naszej teologii.
Chciatem jej reformy. Dostatem odpowie-
dzi w stylu: ,Mamy inne sprawy do przero-
bienia, temat zwierzat nas nie interesuje”.
Zrozumiatem, ze Koscidt bardziej poko-
chat polityke koscielng niz Ewangelie.
A ja chciatem by¢ wierny Ewangelii, nie
systemowi. Wybratem system ,okragty”,
zamkniety w kole, gdzie nie ma uprzywi-
lejowanego szczytu.

Anna Burek: Wspomina pan
o ,domu”, z ktérego pan wyszed}. Ja-
kie wyksztalcenie uformowato pan-
skie spojrzenie?

Tomasz Jaeschke: Studiowatem teolo-
gie i filozofie w Krakowie, potem na Uni-
wersytecie w Wiedniu zgtebiatem peda-
gogike religijng. Skonczytem tez coaching
i mediacje. To dato mi narzedzia do wej-
Scia w tematy bardzo dogtebnie. Mojg
pierwszg ksigzke zatytutowatem ,Nierzad-
nice” - one wyprzedzg was do Krélestwa
Niebieskiego. To cytat z Chrystusa skie-
rowany do éwczesnych elit religijnych, fa-
ryzeuszy. Juz wtedy fascynowato mnie to
odwrocenie porzgdku: etyka i mitosé kon-
tra Slepe postuszenstwo systemowi.

Miedzy oltarzem a rzeznia. Paradoksy
tradycji

Anna Burek: Wiele oséb w Polsce
obchodzi swieta jako tradycje, odcina-
jac sie od dogmatow. Pan jednak idzie
dalej i wytyka tej tradycji brak konse-
kwencji.

Tomasz Jaeschke: Bo ta tradycja cze-
sto nie podlega zadnej refleksji. Ja nie
mam problemu z samg tradycjg, mam
problem z przyjmowaniem jej bezmysinie.
Prosze spojrze¢: 4 pazdziernika btogo-
stawimy zwierzeta w kos$ciotach jako ,na-
szych mniejszych braci”. A tydzien pozniej
te same istoty ladujg na talerzu. Cos tu po
prostu nie gra, cos jest ,nie halo”. To samo
dotyczy Wielkanocy — idziemy $wieci¢ za-
bite zwierzeta, ktére przeciez chciaty zy¢.
Jako teolog nie moge udawac, ze nie wi-
dze tego etycznego pekniecia. Etycznie
Kosciét stat sie dla mnie przez to niewia-
rygodny.

Anna Burek: Opowiedziat pan histo-
rie o planowanej prowokacji w Czesto-
chowie, ktora ostatecznie sie nie odby-
fa. To byt przelomowy moment?
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Tomasz Jaeschke: Tak, to byto do-
Swiadczenie, ktére mnie catkowicie za-
trzymato. Chciatem wej$¢ do sanktuarium
z mojg suczka Nikitg, ubrang w napis ,Ja
jestem stworzeniem Bozym”. Miatem pra-
wo tam wejs¢ w albie, jako kaptan — Ko-
$ciot nie moze mi odebraé moich praw
stanowych. Chciatem sprowokowac¢ dys-
kusje. Ale w ostatniej chwili, rozmawiajgc
z przyjaciotkg — niesamowitg aktywistka,
ktéra niestety pozniej odebrata sobie zy-
cie, bo nie chciata zy¢ w takim ,bezlito-
snym“ Swiecie — zrozumiatem, ze jestem
tak samo niekonsekwentny jak ci, ktérych
krytykuje. Wykorzystatbym zwierze do
wiasnych celéw ideologicznych, narazajagc
je na stres. Nikita bytaby przerazona, nie
rozumiejgc, co sie dzieje. Zrezygnowatem.
To wtedy zaczatem mysle¢ inaczej — bar-
dziej o realnej potrzebie istoty niz o mani-
festach.

Anna Burek: Jak na taka postawe re-
aguje otoczenie?

Tomasz Jaeschke: Stoje w ogromnym
rozkroku, niemal w szpagacie. Katolicy
mnie nie lubig, bo nie jestem prosyste-
mowy. Ateisci majg problem, bo moéwig:
Lnajpierw catkowicie zerwij z religig”. Ale
ten stan jest mi potrzebny, by dociera¢ do
ludzi, ktorzy czujg podobnie. Wielu chrze-
Scijan pisze do mnie, ze czujg sie osa-
motnieni w swojej empatii. Kochajg Boga
i stworzenie, ale nie akceptujg tego, co
Koscidt proponuje im w temacie zwierzat.

Anna Burek: Czy to wiasnie dla nich
powstat Animal Spirit Church?

Tomasz Jaeschke: Ludzie potrzebowa-
li wsparcia duchowego, ktérego nie znaj-
dowali w parafiach. Teologia chrzescijan-
ska czesto nie pozwala na daleko idaca
empatie, bo ,cztowiek jest najwazniejszy”.
Ja bytem konfrontowany najczesciej z te-
matem choréb nieuleczalnych u zwierzat
i pozegnan. Napisatem ksigzke ,Zanim
odejdzie za teczowy most”, w ktérej wra-
cam do regut zegnania sie z istotg zywa.
To moja dziatka: wspiera¢ ludzi, ktérych




emocje po stracie psa czy kota sg baga-
telizowane przez otoczenie hastami ,prze-
stan przesadza¢, to tylko zwierzak’49. Dla
mnie to cztonek rodziny i biore to $miertel-
nie powaznie.

Stoneczna Dolina. Nowy paradygmat
wspotistnienia

Anna Burek: Wspomniat pan, ze po 15
latach intensywnej dziatalnosci byt pan juz
.ekstremalnie zmeczony”. Co sprawito, ze
wrécit pan i dat sie namoéwic¢ do tworzenia
fundacji Stoneczna Dolina?

Tomasz Jaeschke: Rzeczywiscie, by-
fem juz wypalony walkg o prawa zwierzat.
Przekonata mnie jednak Lucyna tagcka.
Przedstawita wizje wspodlnoty niedaleko
Koscierzyny, w ktorej zwierzeta zyjg we-
diug wiasnej natury, a ludzie mogg z tego
korzysta¢, wchodzgc z nimi w relacje. To
nie jest tylko kolejna organizacja, to préba
realizacji holistycznej wizji Swiata. Poczat-
kowo odméwitem, ale jej program mnie
poruszyt. To ma by¢ ,sanktuarium” dla
istot wyswobodzonych.

Anna Burek: Na czym polega ten ,,ho-
listyczny paradygmat”, o ktérym pan
tak czesto wspomina?

Tomasz Jaeschke: To swiadomos¢, ze
jesteSmy w jednym ekosystemie. Oikos
z greckiego to dom. Wszystko, co wyda-

rza sie w systemie, wptywa na nas. Jesli
bedziemy budowac naszg strategie zycia
na cierpieniu zwierzat, nigdy nie bedzie-
my jako ludzie naprawde szczesliwi. To
jest wkomponowane w naszg tozsamosé.
W Ksiedze Rodzaju Adam szuka swojej
tozsamosci i zostaje wystany witasnie do
zwierzat. Ma im nadac¢ imiona, co w Biblii
oznacza wejscie w gteboka relacje, przyje-
cie ich obecnosci na powaznie.

Anna Burek: Jakie sa konkretne cele
Stonecznej Doliny na najblizsze lata?

Tomasz Jaeschke: Obecnie organizu-
jemy warsztaty i spotkania autorskie, np.
0 mojej nowej ksigzce ,Smak zycia”. Ale
docelowo walczymy o wtasng ziemie. Plan
jest taki, by w 2026 roku powstato konkret-
ne, fizyczne miejsce. Chcemy uczy¢ ludzi
madrego odzywiania i relacji z tym, co nas
otacza. Samo bycie weganinem to jeszcze
nie jest petna odpowiedz — potrzeba gteb-
szej refleksji nad tym, jak zyjemy. W ra-
mach naszych dziatan ttumaczymy, dlate-
go warto tak zy¢ i pomagamy skutecznie
wprowadzi¢ zmiany w zycie.

Anna Burek: Dzi§ pomaga pan lu-
dziom takze jako coach ,pierwszej po-
mocy”. Czy te swiaty sie przenikajg?

Tomasz Jaeschke: Zdecydowanie.
Ja nie widze réznic pomiedzy potrzeba-
mi zwierzat a ludzi. Jesli kto$ potrzebuje

wsparcia w temacie zatoby po zwierzeciu
lub zmaga sie z celami zyciowymi, traktuje
go na tym samym poziomie. Moj coaching
opiera sie na trzech spotkaniach. Nie je-
stem psychoterapeutg — ja stabilizuje lu-
dzi, by mieli odwage poéjs¢ dalej. Wszystko
sprowadza sie¢ do terapii systemowej — je-
steSmy czes$cig wiekszej catosci i musimy
bra¢ pod uwage wzajemne zaleznosci.

Anna Burek: Czego najbardziej
panu brakuje w dzisiejszym dyskursie
o swiecie?

Tomasz Jaeschke: Brakuje autentycz-
nej koegzystencji w harmonii. Nie wierze
polityce — ani niemieckiej, ani polskiej — bo
to czesto ,krysztat z pomyjami”, jak mawiat
Htasko. Wierze w ludzi dobrej woli. Moim
zadaniem jest zmiana paradygmatu od-
czuwania. Chce, bySmy zrozumieli, ze to
nas ze zwierzetami wiecej taczy niz dzieli.
Jesli cos boli, to boli tak samo. Swiat nie
odnajdzie spokoju, dopdki cztowiek nie
przestanie windowac sie na szczyt pirami-
dy, ktérej w rzeczywistosci tak naprawde
przeciez nie ma. ldgc za tokiem mysle-
nia Lwa Toistoja: “dopdki beda istniaty
rzeznie, dopoty bedg istniaty pola bitew”.
| o tym jestem do szpiku kosci przekonany.

W razie pytan, zachecamy do odwiedze-
nia strony https://tomasz-jaeschke.eu/

Anna Burek

FELIETON

No! O maty witos! Tak sie rozochocitam tg
piekng, puchatg zimg. Tak sie zagadatam
z tymi wyczekanymi, wytesknionymi ludzmi
ulubionymi. Tak sie zakopatam w tych nieod-
pakowanych jeszcze $Swigtecznych prezen-
tach. Tak mnie pochtonety plany i marzenia
na ten nowo rozpoczety rok. Ze kiedy juz wrocitam po Swie-
tach do codziennej rutyny, to posypaty mi sie ze sklepowych
potek czekoladowe zajgczki i marcepanowe jajeczka, a ja
o0 maty wios nie przeoczytam nadchodzgcego w lutym swie-
ta mitosci! Hallo! Tu luty!

Siedzgc sobie z kawa, obserwujgc Berlinczykow slizgaja-
cych sie na zamarznietym kanale, grzejgc twarz w stycznio-
wym stoncu i planujgc rodzinng wyprawe, ustyszatam (zu-
petnie przypadkiem, | swear!) rozmowe dwéch Amerykanek
o tym, jak to bardzo obie love winter, love Berlin, love this
coffee place! | o tej ich mitosci wyrazanej co rusz i co wiecej
- dos¢ gtosno - zrobito mi sie troche dziwnie.

Bo rzeczywiscie znam ludzi, ktérzy dla swojego hobby
potrafig zerwac sie o nieludzkiej porze. Wstac przed $witem
(nie tylko zimg), wciggna¢ na zmarzniete stopy kalesony-le-
ginsy, pobiec w dal wcale nie na kawe, tym bardziej nie do
pracy - zupetnie bez sensu cho¢ ponoc¢ dla przyjemnosci
- po prostu iS¢ pobiegaé. Dla mnie nawet gramatycznie nie
ma to sensu. Oni jednak powtarzajg: kocham biegac.

Znam i takich, co dla kawatka starego zelastwa, ukrytego
gdzies na dnie zakurzonego antykwariatu, gotowi sg przeje-
chac pot kontynentu. Godzinami potrafig czysci¢ mosiezne
klamki, polerowa¢é matowe blaty i z namaszczeniem opo-
wiadac¢ o historii przedmiotu, ktory dla postronnego obser-
watora jest po prostu rupieciem. Oni jednak, gtadzgc zimne
drewno, szepczg z autentycznym zachwytem: kocham sta-
rocie.
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Znam tez takich, ktorzy serce oddali istotom merdajgcym
ogonem lub mruczacym na kolanach. Dla nich mitos¢ to spacer
w zacinajgcym deszczu o szoéstej rano, to wiecznie zaktaczone
swetry i rezygnacja z wakacji, bo przeciez ,Puszek zZle znosi
roztgke”. Potrafig z czutoscig, kitdrej nie powstydzitby sie zaden
poeta, przemawia¢ do mokrego nosa, wyznajgc mu dozgonng
wiernos¢ miedzy jednym podaniem smaczka a drugim. | nikt
ich nie ocenia, gdy wpatrzeni w madre, psie oczy, mowig z pet-
nym przekonaniem: kocham tego mojego wariata najmocniej
na swiecie.

Stowo ,.kocham” odmieniamy dzi$ przez wszystkie przypadki,
doklejamy je do nowych butéw, do smaku weganskiego rame-
nu i do kolejnego odcinka serialu na Netflixie. Rzucamy nim
na prawo i lewo, przekrzykujgc ukochane miasto w ukochanej
knajpie, znad ukochanej kawy. Dlaczego wiec, gdy przychodzi
do staniecia twarzg w twarz z drugim cztowiekiem, to samo sto-
wo nagle pecznieje w gardle? Dlaczego trudniej nam je wypo-
wiedzie¢ do kogos, kto dzieli z nami codziennos¢, niz wykrzy-
czec¢ je w zachwycie nad zimowym krajobrazem?

Styszgc amerykanskie wyznania mitosci, ktére dziewczyny
przy stoliku obok kierowaty do kubka z cieptym napojem, po-
myslatam sobie, ze moze ten niewiele majgcy do zaoferowania
luty staje przed nami nie po to, by wciska¢ nam kiczowate kartki
z amorkiem, ale zwyczajnie przypomnie¢ o drugim cztowieku?
O tym, ktéry siedzi obok na kanapie, ktéry odbiera telefon, gdy
mamy gorszy dzien, albo o tym, do ktérego od miesigca planu-
jemy napisac ,co u Ciebie?”.

Wiec kochani! Zanim luty prysnie, zanim zima odejdzie na za-
wsze i zawita u nas kraina zielonej trawki, wielkanocnych ko-
szyczkdéw, zanim znowu damy sie porwac rutynie, zanim powie-
my po raz pierwszy: niech sie ten luty juz konczy, wykrzyczmy
wszyscy w zachwycie: Hallo! Tu luty! Podkuj buty i idZ powiedz
komus, ze go kochasz!

Anna Burek




Cena prawdy.
Oswiecanie w epoce
hejtu i strachu przed
wiedza

Zyjemy w czasach,
w ktérych deklarowana
obojetnos¢ stata sie nowg
walutg spoteczng. ,Nie
przejmuje sie”, ,hejt mnie
nie rusza”, ,robie swoje” —
te zdania funkcjonuja dzi$
jak talizmany, ktére majg
chroni¢ przed chaosem, agresjg i narasta-
jacg toksycznoscig przestrzeni publicznej.
Wypowiadane publicznie, najlepiej w me-
diach spotfecznosciowych, stanowig forme
symbolicznej zbroi. Zbroi, ktéra ma poka-
zac¢ Swiatu: jestem silny, nie dotykajg mnie
wasze stowa. Ale im czes$ciej ta zbroja jest
demonstrowana, tym wyrazniej widac, ze
pod nig kryje sie cos znacznie bardziej
kruchego niz chcielibysmy przyznac.

Internet nie stworzyt hejtu — on go jedy-
nie zdemokratyzowat. Ztosliwos¢, zawis¢
i agresja istnialy zawsze, jednak nigdy
wczesniej nie miaty tak tatwego ujscia.
Anonimowos¢, brak realnych konsekwen-
cji i algorytmy premiujgce skrajne emocje
sprawity, ze dzi$ hejt nie jest juz incyden-
tem, lecz zjawiskiem masowym i struk-
turalnym. Co istotne, bardzo czesto nie
ma on zadnej racjonalnej przyczyny. Jest
bezinteresowny — nie wynika z realnego
sporu, lecz z samego faktu odmiennosci
zdania, innego spojrzenia na rzeczywi-
sto$¢ lub samej obecnosci kogos, kto
mowi pewnie i rzeczowo.

Dla wielu uzytkownikéw sieci internet
stat sie przestrzenia kompensacji wia-
snych komplekséw. Brak wiedzy meryto-
rycznej, poczucie zyciowej porazki, fru-
stracja zawodowa czy osobista znajdujg
ujscie w agresji wobec tych, ktorzy jawig
sie jako kompetentni, samodzielni intelek-
tualnie lub niezalezni. Anonimowos¢ daje
iluzje bezkarnosci — pozwala uderza¢ bez
ryzyka odpowiedzialnosci, bez konfron-
tacji twarzg w twarz, bez koniecznosci
uzasadnienia wiasnych tez. W efekcie
hejt bardzo czesto nie jest polemika, lecz
emocjonalnym atakiem ludzi, ktérzy
nie maja argumentoéw, a jedynie potrze-
be wytadowania napiecia.

Media spotecznosciowe staty sie w ten
sposob laboratorium zbiorowej frustraciji.
Mechanizmy platform nie tylko tego nie
ograniczaja, ale wrecz to wzmacniajg — im
wieksze emocje, tym wiekszy zasieg. Hejt
zaczyna peti¢ funkcje swoistego regu-
latora: karze tych, ktérzy wychodzg poza
bezpieczny konsensus, i dyscyplinuje jed-
nostki probujgce zaktéci¢ wygodny porza-
dek narracyjny.

Szczegdlnie dotkliwie odczuwajg to ci,
ktorzy decydujg sie méwic¢ prawde o Swie-
cie takim, jaki jest — nie takim, jakim chcie-
liby go widzie¢ inni. Méwienie prawdy nie
polega dzi$ na gtoszeniu kontrowers;ji dla
samej prowokacji. Prawda bywa znacz-
nie bardziej banalna i wtasnie dlatego tak
niewygodna: $wiat nie jest sprawiedliwy,
reguty gry nie sg rowne, wiedza jest wa-
lutg wtadzy, a systemy — prawne, ekono-
miczne czy spoteczne — funkcjonujg dzie-
ki temu, ze wiekszos$¢ ludzi nie rozumie
ich mechanizméw.

Tu pojawia sie figura wspotczesne-
go ,oswieciciela” — nie w patetycznym,
osiemnastowiecznym sensie, lecz w bar-
dzo przyziemnym wymiarze. To ktos, kto
mowi: tak to dziata, takie sg procedury, tu
lezy haczyk, tu system Zeruje na niewie-
dzy. | wtasnie w tym momencie zaczynajg
sie problemy.

Zatézmy, ze jeste$ prawnikiem. Znasz
prawo nie tylko w warstwie kodeksowe;j,
ale takze w jego praktycznym, czesto bru-
talnie pragmatycznym wymiarze. Wiesz,
czego klientowi sie nie mowi — nie z bra-
ku etyki, lecz dlatego, ze rynek od dekad
funkcjonuje w oparciu o asymetrie wiedzy.
Wiesz, na czym wygrywa sie sprawy, jakie
znaczenie majg niuanse, terminy, emocije,
a nawet ludzkie stabosci. | pewnego dnia
dochodzisz do wniosku, ze ten model sie
wyczerpat. Ze ludzie nie chcg juz pustych
obietnic, drogich webinaréw i ,tajemnej
wiedzy” sprzedawanej w pakietach pre-
mium. Chca konkretu.

Decydujesz sie wiec moéwic¢. Ttuma-
czysz, edukujesz, odstaniasz mechani-
zmy. Nie zdradzasz sekretow panstwo-
wych ani nie tamiesz prawa — po prostu
przestajesz udawac, ze prawo jest ma-
gicznym rytuatem dostepnym tylko wta-
jemniczonym. | wtedy odkrywasz cos$
znacznie bardziej bolesnego niz hejt ano-
nimowych ftrolli: prawdziwy opér nie po-
chodzi wytgcznie z dotu, lecz takze z gory.

Srodowisko, ktére wczesniej byto dum-
ne z twojej drogi zawodowej, zaczyna pa-
trze¢ podejrzliwie. Mentorzy, sedziowie,
adwokaci, ludzie, ktorzy kiedys podali
reke, dzi§ grozg palcem. Nie dlatego, ze
robisz co$ nielegalnego, ale dlatego, ze
naruszasz niepisang zasade lojalnosci
wobec systemu. Ukladéw sie nie zdra-
dza. Narzedzi sie nie ujawnia. Wiedza ma
pozostaé w waskim kregu, bo tylko wtedy
daje przewage. Ttum ma przychodzi¢ po
ustuge, nie po zrozumienie.

W tym momencie hejt zmienia swoj
charakter. Przestaje by¢ wytgcznie cha-
otyczng agresjg anonimowych uzytkowni-
kow. Staje sie narzedziem presji, czesto
wspieranym milczeniem tych, ktérzy mo-
gliby zareagowac, ale wolg nie ryzykowaé
wilasnej pozycji. Zmeczenie, izolacja i pod-
wazanie wiarygodnosci majg jeden cel:
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sprawi¢, by$ sam zaczat sie zastanawiac,
czy mowienie prawdy w ogole ma sens.

Nie pomagajg odstony na YouTube ani
lajki na Facebooku. Popularno$¢ w sieci
nie przeklada sie na realne wsparcie, gdy
system postanawia sie odwrécic. Wtedy
pojawia sie gorzka mysl: jednostka za-
wsze przegra z maching, zwtaszcza jesli
prébuje ja demaskowacé. Bycie Janosikiem
edukacji — zabieranie wiedzy uprzywilejo-
wanym i oddawanie jej masom — okazuje
sie romantyczng, ale naiwng wizjg.

A jednak problem nie lezy w samej idei
moéwienia prawdy. Lezy w ztudzeniu, ze
prawda zostanie nagrodzona. Psycho-
logia spoteczna od dawna pokazuje, ze
ludzie nie nienawidzg ktamstwa tak bar-
dzo, jak nienawidzg dysonansu poznaw-
czego. Prawda, ktdra burzy obraz Swiata,
rodzi lek. A lek bardzo tatwo zamienia sie
w agresje. Bezinteresowny hejt jest wiec
czesto formg obrony przed koniecznoscig
myslenia i konfrontacji z wlasng niewie-
dza.

Prawdziwa odpornosé psychiczna nie
polega na zaprzeczaniu bolowi ani na
udawaniu, ze stowa nie ranig. Polega na
$wiadomosci, ze méwienie prawdy za-
wsze wigze sie z kosztem, i na gotowo-
Sci, by ten koszt ponies¢ — albo $wiadomie
sie z niego wycofac.

Konkluzja nie jest wiec ani heroiczna,
ani cyniczna. Jest pragmatyczna. Jedli
decydujesz sie oswiecac¢ innych, réb to
z petng swiadomoscig, ze ttum nie zawsze
chce Swiatta. Jesli mowisz prawde, nie
oczekuj wdzigczno$ci. | jedli widzisz, ze
system reaguje agresjg, pamietaj: to nie
dowdd twojej porazki, lecz skuteczno-
sci.

By¢ moze najwigekszg madroscig nie jest
krzyczeé, ze sie nie przejmujemy, lecz na-
uczy¢ sie, kiedy moéwi¢, a kiedy milcze¢,
komu dawac¢ wiedze, a komu tylko sygnat,
ze ona istnieje. Bo prawda ma sens tylko
wtedy, gdy nie niszczy tego, kto jg wypo-
wiada.

A hejt? On nie zniknie. Ale mozna prze-
sta¢ traktowa¢ go jak osobistg kleske.
Czesto jest po prostu dowodem, ze do-
tkneto sie nerwu — takiego, ktérego wielu
wolatoby nigdy nie odkrywac.

Bartosz Drajling

Bartosz Drajling
Finanzdienstleistungen
Berlin-Wilmersdorf

T: 01511 8666 445

F: 030 92109905

M: drajling.finanz@web.de




@/ ADWOKACI

L\ Matuschewski

RECHTSANWALTE BERLIN

Oferujemy szybkie terminy!

Rozmowa z adwokatem odbywa sie zawsze w jezyku polskim

PRAWO KARNE
PRAWO CYWILNE
PRAWO RODZINNE
PRAWO DROGOWE

Tel. Nr. +49 160 90 35 9551
PRAWO BUDOWLANE www.polski-adwokat-berlin.de

Nuirnberger StraBe 49, 10789 Berlin, U-Bahnhof: Kurfirstendamm lub Wittenbergplatz

KANCELARIA ADWOKACKA n p
LUIZA A. KIJOWSKA Rechtsamwatin
Adwokat NATALIA M. POSPIESZNA

Fachanwiltin fiir Verkehrsrecht

Kurfiirstenstrafie 23

10785 Berlin R0 T

o - PRAWO RODZINNE, ROZWODY

el 030 - 31166 92 - 6 - PRAWO DROGOWE | KARNE E
_ » Fax: 030-3116692 -7 - PRAWO GOSPODARCZE, WINDYKACJA
mfo@r‘a-k‘l]'owska.dc Mobil: 0178 - 197 90 53 - PRAWO UMOW, 0DSZKODOWANIA +49 (0)163 9287 373
www.rakijowskade - NAJEM | NIERUCHOMOSCI

Sluze Panstwu z pomocq:
- prawo ruchu - prawo rodzinne Kiuckstr. 36 - 10785 Berlin - T +49 (0) 30 / 629 330 44
drogowego - prawo cywilne i F +49 (0) 30 / 629 330 440 - office@np-law.de - www.np-law.de

Regulacja wypadkow - prawo karne i wykroczen
w Polsce i w Niemczech (Ogdlne prawo karne, o
wedtug prawa Unii charakterze seksualnym, f ﬁ

Europejskiej. narkotykéw i nieletnich.)

UWAGA! Nowy adres!
Stefan Nowak

mecenas
Specijalista prawa rodzinnego

Mecenas Kijowska rozmawia po polsku i niemiecku.

/ hﬁd?f(}klalf 2 Gdaniec - uznany przez izb¢ adwokacka

Fachanwaltin fir Familienrecht = specjalista prawa rodzinnego
Specjalistka do spraw rodzinnych - ) . . , . .
- wieloletnie doswiadczenie
w problemach z Jugendamten
- rozwody, alimenty, wladza

Porady i reprezentacja w sprawach prawa
rodzinnego i prawa przemocy domowej:

- separacja - wladza rodzicielska rodzicielska, kontakty z dzie¢mi ltp
- rozwod - ustalenie widzen z dzie¢mi

- mieszkanie matzenskie - ustalenie i podwazenie ojcostwa | |

- podziat majgtku - ustalenie miejsca zamieszkania dziecka UWAGA NOWY adres.

- alimenty separacyjne - alimenty dzieciece i dzieci petnoletnich :

- przemoc domowa - porwanie dziecka przez rodzica BergmannStr' 103’ 10961 Berlln

Niirnberger StraRe 24A Telefon: 030/ 397 28 682 Tel.: +4930 /611 33 14, Mobil: 0177 888 76 03
- Fax: 030/ 397 28 683 .

10789 Ber.lm V\%atsApp: 015/15 29 00 995 ) Fax. +4930/611 19 0?

www.gdaniec.eu Facebook: k E-mail: stefan.nowak@t-online.de J

kanzlei@gdaniec.eu Adwokat Monika Gdaniec

KONTAKTY | 7 | KONTAKTY



PRAWO /  ADWOKAEI

I KAMIL KUBITZ I

ADWOKAT - RECHTSANWALT
Moéwimy po polsku

Swiadczymy ustugi prawne w jezyku polskim w zakresie:

prawa pracy, w tym szczegodlnie:

+ wypowiedzenie umowy o prace .
+ $wiadectwo pracy .
+ odprawa/odszkodowanie .

(Abfindung) .
+ leasing pracownikéw
(Arbeitnehmeriiberlassung)

Doradzamy Paristwu ww dziedzinach prawa oraz reprezentujemy przed

sadami i urzedami.

ptaca minimalna
napomienie (Abmahnung)
wynagrodzenie
wynagrodzenie w

okresie chorobowym

.
Bt

Kamil Kubitz
Rechtsanwalt/Adwokat

Wittenbergplatz 2

10789 Berlin

Tel.: 030/236377221

Fax: 030/236377269

E-Mail: kamilkubitz@aol.com

Kancelaria prawna Jhb.legal
Od ponad 15 lat =

Specjalizacja: prawo karne,
prawo karne skarbowe,
prawo cywilne, prawo pracy

Kontakt:
E-Mail: kontakt@jhb.legal
Internet: jhb.legal

Telefon: polski/rosyjski 0157/37541355

Andreas Junge,
Adwokat

(=] ANWALTSKANZLEI )
STEFAN SLABIK

PORADY W JEZYKU POLSKIM I NIEMIECKIM
Szczegodlnie w kierunkach prawnych:
« PRAWO CYWILNE OGOLNE - ALLGEMEINES ZIVILRECHT
* PRAWO PRACY - ARBEITSRECHT
* PRAWO CYWILNE I KARNE - DROGOWE -
VEHRKEHRSZIVIL - UND VEHRKEHRSSTRAFRECHT
* PRAWO UBEZPIECZENIOWE - VERSICHERUNGSRECHT

I www.advocat-slabik.de I

Adwokat Slabik méwi po polsku! Tel.: 030 /72 0192 88

MOTZENERSTR. 51, 12277 BERLIN Fax: 030 /72 0192 89
W poblizu S-Bahn S-2 Mobil: 0179/ 395 03 27

(@)

Rechtsanwaltskanzlei

Grazyna Jopek
Rechtsanwaltin i Radca prawny .
Masz problemy prawne w Niemczech lub w Polsce?

Porady i obstuga prawna na gruncie prawa niemieckiego i polskiego
Reprezentacja przed sgdami w Niemczech i w Polsce

Mdllerstr. 156 A,13353 Berlin
U-Bahn: Leopoldplatz

Prawo cywilne (nakaz zaptaty)
rodzinne (rozwody, alimenty)

spadkowe ( testamenty, zachowek) ®030/547 37 078
odszkodowania, prawo hajmu Mobil: 01791295896
prawo karne, drogowe giopek@web.de

\Stacja Schichauweg ca. 300 m e-mail: Raslabik@t-online.de)
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Esther Anna Watorowski
Rechtsanwiltin

Konsultacje i reprezentacja przed
sgdami i urzedami na terenie Niemiec w
jezyku niemieckim i polskim w zakresie

prawa pracy

» nieprawidtowe wypowiedzenia

ma&w o prac :
b e Nie wahaj sie

» odszkodowania (Abfindungen) porozmawiac z
» leasing i delegacja pracownikéw Twoim
adwokatem.

» Serwis: Pomogeg Ci wypelni¢
whnioski, n.p. 0 emeryture, stopien
niepetnosprawnosci

Zarezerwuj termin
telefonicznie lub
online.

i -
Kurfiirstendamm 130, 10711 Berlin
Tel:+49 (0)30 8170 28 32; Mobil: +49 (0) 163 47 63 758
E-Mail: info@eaw-recht.de

Caw.

www.eaw-recht.de




Rechtsanwalt & Strafverteidiger
- Adwokat & Obronca karny -
Kurfiirstendamm 152, 10709 Berlin

Tel.: 030 - 80 96 26 31
Mec. Barttomiej Kononowicz (U7: Adenauerplatz)

- Prawo karne (gtéwna dziatalnos$¢)

- Prawo drogowe (wypadki etc.)

- Prawo rodzinne (rozwody)

- Prawo cywilne (nakazy zaptaty etc.)

Porady w jezyku polskim i niemieckim
Fax: 030-80 96 26 32 Mobil: 0163 - 384 80 96 ;
E-Mail: ra@kononowicz.de Internet: www.kononowicz.de

Rechtsanwaltskanzlei
in Kooperation (keine GbR)

Steuerberatungskanzlei

Steuerberaterin Dipl. Kffr.
Katarzyna Kochanowska

Rechtsanwalt ﬁ
Tomasz Kochanowski
Specjalizacja
* zaktadanie firm i spotek
* petna obstuga podatkowa i ksiegowa
* profesjonalne doradztwo podatkowe
z uwzglednieniem miedzynarodowego
prawa podatkowego

Specjalizacja

* Prawo Karne

* Prawo Pracy

* Prawo Podatkowe
* Obstuga Spétek

* Prawo Rodzinne

E-Mail: kanzlei-kochanowski@t-online.de  E-Mail: stb@kochanowska.de

Hohenzollerndamm 61, 14199 Berlin;
Tel.: 81 82 0003; Fax.: 81 82 0004
Sprechzeiten: Mo., Di., Do. 09:00 — 18:00, Mi. 09:00 — 16:00, Fr. 09:00 - 14:00

KANCELARIA ADWOKACKA

Rok zatozenia 2003

Peter Kupisz

Kompetentna opieka prawna jest droga do sukcesu

Oferuje rzetelne porady oraz opieke prawng
w jezyku polskim i niemieckim
w nastepujgcych dziedzinach prawa:

Peter Kupisz
biuro:
Blumenstr. 49, 10243 Berlin
#nahe Alexanderplatz

am U-Bht. Strausberger Platz)
tel.: 030 68 23 11 07

fax: 030 68 23 11 08

* prawo karne i drogowe
* prawo rodzinne

* prawo pracy

* prawo gospodarcze

kom. 0163/ 53 494 53, e-mail: kupisz@gmx.de, www.kupisz.de

RRAW@! /" ADWOKACI

Rechtsanwiilte

L & M Rechtsanwalte

Kurflirstendamm 96, 10709 Berlin
rwerner@l-und-m-rechtsanwaelte.de

Tel.: + 493047013 99-6, + 491727532578
Magda Labun - adwokat moéwiacy po polsku

Dziedziny prawne: prawo rodzinne, pracy
najmu, sprzedazy, budowlane, szkolne,
ruchu drogowego, karne, spadkowe.

Inne dziedziny prawne sg przejete

przez adwokata

Dr. Phil Alexander Miiller.

Dla Niego ttumaczy symultanicznie
Office Manager Renata Werner.

TLEUMACZE

TLUMACZ PRZYSIEGLY
Ewa Golabek-Alberth
Wszystkie ttumaczenia, krotkie terminy
tel.: 030 814 93 668 kom. 0152 226 79 474
fax: 030 21978655 golabek-alberth@vodafone.de
Braunschweiger Str. 50, 12055 Berlin, S/U Neukdlin

TERMOMETR PUKAE Do oKNA,
2E GHCE WEJSE 5iE
0GRZAC ...

Zygmunt J. Pigtosa
Ttumacz przysiegty jezykdéw niemieckiego i polskiego
Teksty ekonomiczne, techniczne, prawne, dokumenty

Tlumaczenia wazne takze w Polsce !
Tel. (030) 262 68 04, Fax (030) 261 27 69
Mobil (0172) 30 78 355
Zygmunt@compuserve.com
14197 Berlin-Wilmersdorf, Johannisberger Str. 41A

Waldemar Maluski - ttumacz przysiegty jez. niemieckiego
Po uzgodnieniu terminu niektére ttumaczenia wykonuje na poczekaniu:
akty urodzenia, matzenstwa itp., zaswiadczenia do $lubu!

Biuro: Emmentaler Str. 95, 13409 Berlin-Reinickendorf
Dojazd do ResidenzstraBe/Emmentaler Stra3e: U8, Bus 122§ 125
Tel.: (030) 57798194; tel. kom.: 0162 917 96 98; e-mail: info@maluski.de
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NAUKA / PRACA

Katharina-Heinroth-Grundschule

Staatliche Europa-Schule Berlin
(Deutsch / Polnisch)

Serdecznie zapraszamy

na zapisy przysztych pierwszoklasistow.

Wir freuen uns auf die Anmeldungen

der zukiinftigen Schulkinder.

Cieszymy sie na kontakt z Paiistwem i Panstwa dzieckiem!

Wir freuen uns auf Sie und lhr Kind!

Katharina-Heinroth-Grundschule
Mdnstersche Stral3e 16
10709 Berlin
Tel: (030) 89043951-11
www.katharina-heinroth-grundschule.de

&/~ HANDWERKER g
(¥ AUFGEPASST!

Bewirb dich unter
info@arthosbau.de

ARTHOS BAU

Tel: 0173 622 6333

a Bundesamt
fir Migration
und Filichtlinge

Sprachenzentrum
Dr. Anna Weise e K.

Intensywne kursy jezyka niemieckiego

Prowadzone przez kompetentnych i mitych nauczycieli z licencjg BAMF,
w miedzynarodowych grupach i mitej atmosferze

Mozliwe dofinasowanie lub przejecie catych kosztow
przez Urzad d.s. Migracji i Uchodzcow
Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge

Kursy odbywaja sie rano, po potudniu lub wieczorem - stacjonarnie lub online

Oferujemy takze Jobcoaching, programy indywidualne oraz korepetycje:
angielski, francuski, hiszpanski, polski, rosyjski oraz inne przedmioty

Szkota w Reinickendorf
Maarer Str. 48, 13435 Berlin
Tel.: 030 403 96 222
post-mv@berlinek.de

Zapraszamy! www.berlinek.de @ Ki

Szkota w Charlottenburg
Kantstrae 151, 10623 Berlin
Tel.: 030 347 87 266
post@berlinek.de

BRAINS TRUST GMBH

WIRTSCHAFTSPRUFUNGSGESELLSCHRRFT
STEUERBERRATUNGSGESELLSCHRFET BERLIN

%)

JestesSmy nowoczesng kancelarig z siedzibg w centrum Berlina,
specjalizujgca sie w obstudze ksiegowej oraz prawno-podatkowej
przedsiebiorstw z Polski dziatajgcych na rynku niemieckim.

W zwiazku z rozwojem firmy poszukujemy sympatycznej,
komunikatywnej i zaangazowanej osoby do wsparcia pracy
biura, biegle wtadajgcej jezykiem niemieckim i polskim.

Zakres obowigzkow:

* opracowywanie i porzadkowanie korespondencji
przychodzacej

* obstuga telefonu w jezyku niemieckim i polskim

* przygotowywanie pism i korespondencji wychodzacej

Godziny pracy do uzgodnienia.

W przypadku zainteresowania prosimy o kontakt.
Meinekestr. 27, 10719 Berlin

info@brains-trust.eu
Tel. +49 30 / 88 92 27 80 * Tel. +48 696 004 412

Praca dla asystenta / asystentki medycznej

Przychodnia lekarska COAGUMED Gerinnungszentrum
na Kurflirstendamm poszukuje asystentki medycznej (MFA).

Oferujemy: atrakcyjne zarobki, umowe o prace na czas nieokreslony,
uregulowany czas pracy (wolne weekendy i $wieta), gratyfikacje swiateczne
i urlopowe, dofinansowanie kosztéw biletu miesiecznego Nowoczesne
miejsce pracy w stabilnym i dynamicznie rozwijajacym sie przedsiebiorstwie.

Oczekujemy: Dobrej znajomosci jezyka niemieckiego - warunek
konieczny, komunikatywnosci i umiejetnosci pracy z ludzmi, rzetelnosci,
umiejetnosci pracy w zespole, gotowosc¢ do zdobycia umiejetnosci
pobierana krwi bedzie dodatkowym atutem.

Aplikacja na adres: ws@coagumed.de

Poszukujemy fizjoterapeuty/tki z uprawnieniami
do rozliczen z kasami chorych (Kassenzulassung)
do wspélpracy z gabinetem fizjoterapii na Alt-Buckow.

Komunikatywny niemiecki.
Atrakcyjne zarobki.

Nr tel.: 017620154968

KONTAKTY [10| KONTAKTY
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kupno, sprzedaz, wynajem - NIERUCHOMOSCI

Rzeczoznawczyni majgtkowa OL

Ucze, jak kupié nieruchomosé¢ w Niemczech oLeA tuozEwsKa Y

Olga Martin
IMMOLLA

Pomagam zrozumie¢ caty proces zakupu
nieruchomosci — od pierwszej decyzji, przez
kluczowe etapy, az po podpisanie umowy.

Posrednik meruchomosm
w Berlinie

Przekazuje rzetelnq wiedze, ktéra pozwala
unikng¢ niepewnosci i kosztownych btedow.

Nie sprzedaje nieruchomosci.
Dziatam wytgcznie w Twoim interesie. &

EE!EE' www.gerpol-realestate.com

com

gerpol-r

+48 694 485 624

www.immolla.com

. — +49 171-238-14-95
Domek z dziatka w Swinoujsciu .
olga@immolla.com

Dom drewniany ocieplony pietrowy, 70m?,

ma 2 lata + Taras 14m?>. 3 Pokoje + kuchnia i tazienka, i ..
wszystko nowe umeblowane. Chca Panstwo sprzeda¢ nieruchomo

Wszystkie Media, TV + internet. Dziatka 500 m?. Jestem tu dla Was!
' : Moja specjalizacja jest sprzedaz, zakup
i wynajem nieruchomosci w Berlinie.

Cena wywotawcza

450,000 zioty. Pomagam moim klientom przejs¢
@ bezpiecznie przez kazdy etap sprzedazy.
Pracuje w pieciu jezykach:
+48/533 77 44 55 oo L 9T :
+49/0178 21874 46 n!emle’cklr.n, t‘;\nglelslfllm., w’foskl.m,
+49/030 498 72 663 hiszpanskim i oczywiscie polskim.

L I o

- A

SPRZEDAM DOCHODOWE

PILNE! Wynajme od zaraz kawalerke w petni umeblowana,
Betreutes WOhnen stoneczng (ciepta), 5 min od Galerii w spokojnej dzielnicy
Hohenschonhausen 2 spokojnym osobom. Kontakt: +4915217587730
30 km od Kolobrzegu lub +49 1521 0314858 Zapraszamy serdecznie!
. 1- 7 e b d Mieszkanie na Moabicie - 50m Jeden pokéj, kuchnia, tazienka
Z 1NO0Z IWOSCIQ rozou OWY i balkon. Na okreslony czas. Cze$ciowo umeblowane, wszystkie

F media. Tel.: 015256541490
na Pflegeheim

Matiymonialney/ .

Moze fajny facet lat 60, pozna fajng Panig o tych samych
zamiarach. Tel.: 030 43776396 lub 0176 60372115

Ich (m, 38, 175 cm, halber Pole, berufstatig, schlank, kein Disco-
Fan) mochte gerne eine Frau kennenlernen und freue mich tiber
eine Nachricht. E-Mail : trzmiel@gmx.de

Wdowiec, emeryt nawigze w celach towarzyskich kontakt
z Panig zadbang, towarzyska, umiejgcg prowadzi¢ auto, chetnie
podrézujgcg. Narodowosé obojetna. Tel.: 030 45081422

Odpowiedz na ogtoszenie z szyfrem prosze przesyta¢ na adres redakcji
z podaniem na kopercie numeru szyfru

'L,
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N‘ASZE O)LS;K'JE HUQ“ rok zafozenia 2004

GEWERBEVERWALTUNG BUROSERVICE
Serwis biurowy, adres do korespendencji,

Y

Gewerby bez statego meldunku w NiemezeehS 2
formalnosci urzedowe, meldunkowe, JobCentelr;
Arbeitsamt, pisanie podan i odwotar, i

vispolpraca z niezaleznymi biurami ksiegowymi
i adwokackimi, dostep do wszelkich formularzy
urzedowych, przepiséw unijnych, Kindergeld,
pisanie i archiwizacja rachunkow:

dla ,,Gewerbowecow*, ubezpieczenia.

BarfusstraBe 11 13349 Berlin/Wedding Piotr Brzezinski

Bus 120 U-6 Rehberge
Tel.: 030/77006344 + 030/239 16 284 - Kom.: 0176/49127482 « Fax: 030/23916283
naszeplbiuro@onet.pl

| JMADDA P MAL

POMOC W ZAKLADANIU | PROWADZENIU FIRM
[réwniez dla os6b bez meldunku]

+ ROZLICZENIA PODATKOWE DLA FIRM
| OSOB PRYWATNYCH

+ KORESPONDENCJA URZEDOWA

- WYPELNIANIE FORMULARZY

+ KINDERGELD

+ UBEZPIECZENIA

SZYBKO - KOMPLEKSOWO - PRZYSTEPNA CENA

tel. +49 30 600 594 34 DE

tel. +48 717 230 474 PL
fax: +49 30 657 099 45

GODZINY OTWARCIA
pn.-czw. 10:00-20:00
piatek nieczynne

info@daniel-kanzlei.de
www.daniel-kanzlei.de

Hertzbergstr.20
12055 Berlin - Neukdlln

PUNKTY OBStUGI KLIENTA W POLSCE

30-376 KRAKOW

ul. Tyniecka 158

+48 12 283 40 01

+48 12 283 40 02
GODZINY OTWARCIA
pn,wt,sr,pt. 8:00-16:00
czw. 10-18

69-100 SLUBICE

Aleja Niepodlegtosci 24B/1
+48 957 377 535
GODZINY OTWARCIA
pn,wt,$r,pt. 8:00-16:00
czw. 10-18

Steuerkanzlei

59-900 ZGORZELEC
ul.Lubanska 10e/8
+48 756 138 954

GODZINY OTWARCIA
pn.-pt. 8:00-16:00

71-001 Szczecin
Gorzowska 66/2
+48 914040066

GODZINY OTWARCIA
pn,wt,$r,pt. 8:00-16:00
czw. 10-18
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DR. ROBERT JOZWIAK

Dr. Robert Joézwiak
Steuerberater

STEUERBERATUNG

* petna pomoc podatkowo-ksiegowa

e doradztwo podatkowe w zakresie miegdzynaradowego
prawa podatkowego

* obstuga polskich podmiotéw gospodarczych
sSwiadczacych ustugi na terenie Niemiec

* reprezentacja przed niemieckimi sagdami finansowymi

Biirozeiten:

Montag 08.00 — 16.00 Uhr
Rabenstr.35, 13505 Berlin Dienstag 08.00 — 16.00 Uhr
Tel.: (+4930) 431 36 25 Mittwoch geschlossen
Fax: (+4930) 554 73 706 Donnerstag 08.00 — 16.00 Uhr
E-Mail: stb@jozwiak-berlin.com Freitag 08.00 — 16.00 Uhr

. £\

GEWERBE, SERWIS BIUROWY, KSIEGOWOSC,
SPRAWY URZEDOWE, JOB-CENTER, UBEZPIECZENIA

Oferujemy pomoc przy

rejestracji i prowadzeniu DZIALALNOSCI GOSPODARCZE)
(bez koniecznosci statego zameldowania w Niemczech)

ADRES KORESPONDENCYJNY dla firm

prowadzeniu petnej KSIEGOWOSCI

zaktadaniu KONTA BANKOWEGO

zameldowaniu w IHK, HANDWERKSKAMMER

sprawach zwiazanych z JOB-CENTER i AGENTUR FUR ARBEIT
uzyskiwaniu KINDERGELD, ELTERNGELD, GRUNDSICHERUNG
ubezpieczeniach zdrowotnych - KRANKENVERSICHERUNG
umowach GAZ, PRAD, TELEFON, ...

POSREDNICTWO PRACY

+49 (0) 152 553 349 41
www.polskiserwis.de
kontakt@polskiserwis.de

WESOLOWSKI

UNTERNEHMENSBERATUNG
BUROSERVICE

Augustastrafle 1
12203 Berlin, Lichterfelde

N U STV (- N = i [l Jarostaw Nowakowski
Dipl.-Kfm

Sprawy urzedowe - Agentur fiir Arbeit /
Familienkasse / Gewerbeamt / Biirgeramt /
Job Center / Wnioski / Odwotania /
Ttumaczenia / Prowadzenie rachunkow
malych firm | Gewerbe bez statego
meldunku

e-mail:

jaroslaw@nowakowski-privat.de
Tel/Fax.: 030 398 84 670
Mobil: 0151/ 17890903

= = N N
U ) 3
s 0 s 0 2 Oa ewerp DO JOobcCe $
D 2 a
O d(d did O d 0 U0
DE d d U0 < O
prowadzenia Kkoresponae

Tauernallee 63, 12107 Berlin Mariendorf
E-Mail: ewa.gertzen@hotmail.de

Nowy numer.: 0152-08 21 59 73

Od ponad 20 Iat
Ksiegowosc¢, Porady, Kursy,-..

- organizacja pomieszczen, adresu,...

- Arbeitsamt: Einstiegsgeld, Anlage EKS,...
- sprawy urzedowe, Businessplan,...
- tez przy wspotpracy z Steuerberaterem.

5 RobertKoszews Dl Betibsui
M annwitzstr. a, erlin,

e-mail: koszewski@web.de,

Tel.: 030/413 78 91, 0171570 52 44

Potagczenie: S8- Eichborndamm,

U8- Rathaus Reinickendorf lub Bus - 221

O
>



FINANSE / KSIEGOWOSC / UBE
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/10 BAU SERVIC

Polskie Biuro Rachunkowe
w Berlinie

Vio Bau Service GmbH
Roblingstrale 152-154 - 12105 Berlin

Rejestracja i prowadzenie
dziatalnosci gospodarczej:

- rejestracja jednoosobowej dziatalnosci
gospodarczej Gewerbe

- pomoc w rejestracji spétek GbR, GmbH

- rejestracja polskich firm budowlanych

- Steuernummer

- Freistellungbescheinigung

- adres korespondencyjny dla firm

- prowadzenie ksiegowosci

- rozliczenia podatkowe

- rozliczenia wynagrodzen

Pomoc w sprawach urzedowych

(wypetnianie wnioskéw,
pisanie odwotan)

Skontaktuj sie

O 03025206183
® 0157549116 91

- Jobcenter
- Arbeitsamt
- Kindergeld
- Elterngeld
-Wohngeld

. . Ubezpieczenia zdrowotne, OC,
@ viobauservice@gmx.de rentoweiinne.

www.officeviobauservice.de ~ Zaktadanie kont bankowych

WNUSW, Co SEYCHAL BABCIU, SAME
N DoMy 2 KeoPoTy MAM

Ubezpieczenia, Bankowos¢, Nieruchomosci
Sebastian Drag - 21 lat dziatalnosci
Professional Bachelor for Finacial Consulting (CCl)

Oferuje:

« sprzedaz, kupno mieszkar / doméw na ternie catych
Niemiec

« kredyty na mieszkania wiasnosciowe lub domy

- doradztwo finansowe oraz wszystkie ubezpieczenia prywatne
i firmowe

- ubezpieczenia samochodowe - uznajemy wszystkie znizki z Polski!

« DKV Zahnzusatzversicherung - korzystne ceny - az do 100%
pokrycia rachunku

Lucy-Lameck-Strae 22/23 - 12049 Berlin
www.sebastian.drag.ergo.de

Tel.: 030/ 629 843 69 - mobil: 0163 / 31 32 875
e-mail: sebtermin@gmail.com

ERGO DXV (enco

Allianz @)

Zapamietaj, tylko u nas:

* bezptatne doradztwo

* ubezpieczysz swoje auto korzystnie i tanio
* akceptujemy polskie znizki

» obowigzkowe ubezpieczenie zdrowotne

« oferujemy inne atrakcyjne ubezpieczenia

Claudia Podmokly
i Matthias Podmokly

Emmentaler Str 56, 13407 Berlin
E-Mail: claudia.podmokly@allianz.de
E-Mail: matthias.podmokly@allianz.de

Tel.: 0162 4363313

Od 1880 roku na rynku niemieckim

RheinlLand

VERSICHERUNGEN

Marek Seruga

Doradca Ubezpieczeniowy dla polskich klientow
Ubezpieczenia samochodowe
® PKW, LKW, eVB Nummer
® uznajemy wszystkie znizki z Polski
@ specjalna klasyfikacja dla mtodych
i nowych kierowcow 75%/60%
Prywatne ubezpieczenia osobowe
® mieszkaniowe, na dom, mienia i od
nieszczesliwych wypadkow
Prywatne ubezpieczenia emerytalne i na zycie
® [ ebensversicherung/ Sterbegeldversicherung
® Rentenversicherung/ Riester Rente itp.
Ubezpieczenia firmowe, ubezpieczenia od ochrony
prawnej, prywatne i panstwowe kasy chorych

e-mail: marek.seruga@rheinland-versicherungen.de

Versicherungsfachmann (IHK)

Tel.: 030/ 5165229-0
Mobil: 0179/ 70 20 572
Fax: 030/ 5165229-29

1. Am Miiggelpark 25
15537 Gosen-Neu Zittau

2. Warschauer Str. 70
10243 Berlin

KONTAKTY [13| KONTAKTY




LUTY W BERLINIE

WeinBerlin
7-8 lutego 2026

Podczas targéw WeinBerlin producenci
wina i winiarnie prezentujg swoje najlep-
sze i najnowsze trunki. Odwiedzajgcy
mogg skosztowa¢ ponad 900 win w hi-
storycznej atmosferze dawnej cesarskiej
poczty telegraficznej i uzyskaé szcze-
gotowe informacje od producentéw. Na
targach obecne bedg niemieckie regiony
winiarskie, a takze winnice z Wtoch, Hisz-
panii, Francji, Australii, RPA, Chile i wielu
innych krajéw. Po znalezieniu ulubionego
wina mozna je zamowi¢ bezposrednio
u producenta.

Wstep od 21 roku zycia.
Adres: Colosseum Berlin

Tanzolymp — Miedzynarodowy
Festiwal Tanca

12-17 lutego 2026

Berlin jako miedzynarodowe miejsce spo-
tkan kultur — to podstawowa idea miedzy-
narodowego festiwalu tanca Tanzolymp.

Tanzolymp to konkurs dla mtodych tance-
rzy w wieku od 10 do 21 lat, ktéry odbywa
sie co roku w Berlinie pod hastem ,Taniec
jako jezyk swiata”. Miedzynarodowy festi-
wal tanca mtodziezowego odbedzie sie po
raz 23. w 2026 roku.

Nagrody na miedzynarodowym festiwalu
tanca dla dzieci obejmujg stypendia, w tym
do Akademii Baletowej w Monachium,
a takze kontrakty, nagrody pieniezne
i nagrody prasowe. Festiwal jest obecnie
postrzegany przez artystow i ekspertow
na catym swiecie jako ,gietda” mtodych
talentow. To tutaj dyrektorzy artystyczni
spotykajg tancerzy, tancerze spotykajg
sponsoréw, przyznawane sg stypendia
szkoleniowe, nawigzywane sg kontak-
ty i tworzone sg przyszte kariery. Istnieje
szes$c¢ réznych kategorii tanecznych: taniec
klasyczny/neoklasyczny, taniec nowocze-
sny/wspotczesny, taniec charakterystycz-
ny/folklorystyczny, jazz, pop i stepowanie.

Punktem kulminacyjnym festiwalu jest
wieczor galowy 16 lutego, podczas ktore-
go najlepsi solisci, duety i grupy biorgce
udziat w konkursie zaprezentujg swoje
umiejetnosci  publicznosci. Tegoroczna
gala ponownie odbedzie sie w Fonta-
ne Haus.

Szczegoty: www.tanzolymp.com/

Berlinale - Berlin International
Film Festival
12-22 lutego 2026

Miedzynarodowy Festiwal Filmowy w Ber-
linie, w skrécie Berlinale, jest jednym z naj-
wazniejszych festiwali flmowych na swie-
cie. Kazdego roku przycigga elite branzy
filmowej, a takze najwiekszg widownie
sposrod wszystkich festiwali filmowych
na $wiecie.

W réznych sekcjach i gatunkach pokazy-
wanych jest do 400 filméw. Kazdego roku
sprzedaje sie okoto 300 000 biletéw. Po-
nad 20 000 profesjonalistow i krytykow
filmowych, a takze liczni fani kina z ponad
120 krajow otrzymujg akredytacje i odwie-
dzajg Miedzynarodowy Festiwal Filmowy
w Berlinie kazdego roku.

Kazdego roku jury przyznaje tgcznie osiem
nagrod, w tym Ztotego Niedzwiedzia dla
najlepszego filmu oraz Srebrne Niedzwie-
dzie dla najlepszej aktorki lub najlepszego
aktora. Nagrody zostang wreczone pod-
czas gali zamkniecia w Berlinale Palast.
Przewodniczgcym miedzynarodowego
jury w 2026 roku jest niemiecki rezyser
Wim Wenders. ,Wim Wenders jest jedng
z najbardziej wptywowych postaci mie-
dzynarodowego kina. Od szesciu dekad
wzbogaca s$wiat filmowy dzietami, ktére
poruszajg i inspirujg nas swoim humani-
zmem i poczuciem cudownosci” — mowi
dyrektor Berlinale Tricia Tuttle. Wim Wen-
ders od dawna jest $cisle zwigzany z Ber-
linale i sam zaprezentowat wiele filméw
w programie festiwalu. Do jego najbardziej
znanych dziet nalezg ,Paryz, Teksas”,
,Niebo nad Berlinem” i ,Idealne dni”.

W 2026 roku malezyjska aktorka Michel-
le Yeoh zostanie uhonorowana Ziotym
Niedzwiedziem Honorowym za catoksztatt
tworczosci. ,Michelle Yeoh jest wizjoner-
skg artystkg i performerem, ktérej twor-
czos¢ przekracza granice — zarébwno geo-
graficzne, jezykowe, jak i filmowe” — mowi
dyrektor Berlinale Tricia Tuttle. ,Jej impo-
nujgca prezencja, odwazne wybory arty-
styczne i charakterystyczny styl wywarty

@ |smm S [eemon| 4 &

{£6°%,
Berlinale
12—22 Feb
2026

ARMANI
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trwaty wptyw na pokolenia filmowcow i fa-
néw na Berlinale i na catym $wiecie”.

Laureatka Oscara Yeoh od dziesiecioleci
jest jedng z najbardziej wptywowych po-
staci miedzynarodowego kina i jest scisle
zwigzana z Berlinale od czasu, gdy w 1999
roku zasiadta w jury festiwalu. Dzieki rolom
w filmach takich jak ,Przyczajony tygrys,
ukryty smok”, ,Jutro nie umiera nigdy”
i ,Wszystko wszedzie naraz” wyznaczyta
Swiatowe standardy i przekroczyta grani-
ce kinematografii.

Liebe ist. Targi Slubne
,,MitoS¢ jest”
14 lutego 2026

Na tych targach pary znajdg pomysty
i ustugodawcéw zwigzanych z tematykg
Slubéw, a takze najnowsze trendy $lubne.

Pary, ktére chcg uzyskac porady na temat
Slubow w swobodnej atmosferze, z pew-
noscig znajdg to, czego szukajg Dzieki
potgczeniu targéw i jarmarku osoby pla-
nujgce Slub moga nie tylko porozmawiaé
z ustugodawcami, ale takze zebra¢ inspi-
racje na najpiekniejszy dzien w swoim zy-
ciu.

Adres:
Walzerlinksgestrickt Berlin
Wstep: 7 Euro

Berlinski Bieg Walentynkowy

15 lutego 2026

 EY—

Bieg walentynkowy w Ogrodach Swiata to
stosunkowo nowa pozycja w kalendarzu
biegowym Berlina.

Najlepsi przyjaciele, zakochani lub zespoty
rodzicow z dzieémi: podczas berlinskiego
biegu walentynkowego ludzie biegajg ra-
zem. Trasa prowadzi przez piekne Ogrody
Swiata po asfaltowych $ciezkach bez réz-
nic wysokosci. Sportowcy mogg wybrac
dystans 3, 5 lub 10 kilometrow. Wszyscy,
ktérzy ukoncza bieg, otrzymajg certyfikat
z pamigtkowym medalem. Zgodnie z zi-
mowg porg roku na mecie na sportowcow
czekaé bedzie grzane wino.

Szczegoly: www.valentinslauf.de/

Berlin Independent

Film Festival
16-23 lutego 2026

Berlinski Festiwal Filméw Niezaleznych
promuje niskobudzetowe produkcje filmo-
we w Europie, dajgc nowym rezyserom
mozliwo$¢ pokazania swoich dziet i wy-
miany pomystow.

Jako rozwijajgce sie forum dla niskobu-
dzetowych filmoéw niezaleznych w Europie,
Berlinski Festiwal Filméw Niezaleznych




(BIFF) oferuje wiele mozliwosci pokazéw
i kontaktéw biznesowych dla poczagtku-
jacych filmowcow. Ekscytujgcy program
filméw, warsztatow i wydarzen networ-
kingowych tgczy zaangazowanie w idee
niezaleznej produkgji filmowej z solidnym
zrozumieniem ich potencjatu rynkowego.

Konkurs Berlin Independent Film Festival
obejmuje kilka kategorii, miedzy innymi
film fabularny, dokumentalny, science fic-
tion/horror, film LGBT, film krétkometra-
zowy, film animowany i teledysk. Wszyst-
kie filmy sg wyswietlane w kinie Babylon
w Berlinie-Mitte i sg w jezyku angielskim
lub z angielskimi napisami. Berlin Inde-
pendent Film Festival i Berlinale odbywa-
ja sie w tym samym czasie, ale nie sg ze
sobg powigzane.

Szczegoty: www.berlinfest.com

Japanmarkt Berlin
22 lutego 2026
Japanmarkt w Festsaal Kreuzberg to im-

preza pos$wiecona japonskiemu wzornic-
twu, kulturze, sztuce, muzyce i kuchni.

Japanmarkt Berlin to targi wzornictwa i kre-
atywnosci o tematyce japonskiej. Oprocz

Sana Klinikum
Lichtenberg

stoisk z inspirowang Japonig modg, jedze-
niem i przedmiotami wzorniczymi, w pro-
gramie przewidziano rowniez warsztaty
i zajecia praktyczne, ktére zachecajg od-
wiedzajgcych do zanurzenia sie w kulturze
Japonii. Kolejng atrakcjg jest pokaz mody
kimono z akompaniamentem muzycznym.

Godziny otwarcia: 12:00-19:00
Wstep: od 19 Euro

Dzien Otwarty Berlinskiej
Katedry
28 lutego 2026

Dzien otwarty katedry berlinskiej w 2026
roku jest poswiecony wielkiemu ponowne-
mu otwarciu krypty Hohenzollernéw.

28 lutego zainteresowani zwiedzajgcy
beda mogli zajrze¢ za grube mury katedry
berlinskiej i pozna¢ wiele tajemnic, jakie
skrywa ten stary budynek. Dowiedzg sie,
co kryje sie za ottarzem i galerig cesarskg
oraz jakie wyjatkowe cechy majg krypta
Hohenzollernéw i koputa. Choér katedralny
i kaznodzieja katedralny réwniez zapre-
zentujg zwiedzajgcym kulisy swojej pracy.

Po szesciu latach renowac;ji krypta Hohen-

LUTY W BERLINIE

zollernéw w katedrze berlinskiej zostanie
ponownie otwarta dla publicznosci. Miej-
sce pochowku brandenbursko-pruskiej
rodziny panujgcej jest jednym z najwaz-
niejszych miejsc pochéwku w Europie
i zawiera 91 zachowanych sarkofagow.
Wsrod pochowanych tam oséb znajdujg
sie krél Fryderyk | i krélowa Zofia Charlot-
ta.

Marta Janik

ZDROWIE

Klinika Orthopedii, Chirurgii Urazowej,

Chirurgii Reki i Chirurgii

Rekonstrukcyjnej Narzgdu Ruchu

Departament Chirurgii Kregostupa

Objawy Chordb Kregostupa sa czesto powigzane z bdlami plecéw i postepujgcymi ograniczeniami
codziennej aktywnosci zyciowej. Dr. med. Jan Furtak i jego zespét lekarzy specjalistow z wieloletnim
doswiadczeniem zawodowym stuzy swoim pacjentom pomocg o kazdej porze doby z uzyciem
najnowoczesniejszych urzgdzen diagnostycznych dla indywidualnego leczenia dolegliwosci i choréb
kregostupa najnowszymi metodami zachowawczymi (nieoperacyjnymi) i operacyjnymi.

Sroda i czwartek po wczesniejszym
umowieniu wizyty

>4 E-Mail: SKL.SSZ-Aufnahme@sana.de
QQ Telefon: +49/30/5518-4345

Adres Kliniki

© FanningerstraBe 32
10365 Berlin-Lichtenberg
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ZDROWIE

dentes zauniRrzTE

wilmersdorfer str. 62 10627 berlin tel. 030 8381 46 49
www.dentes-zahnaerzte.de praxis@dentes-zahnaerzte.de

implantologie implantatprothetik oralchirurgie
aligner endodontie mikroskopendodontie
kinderzahnmedizin prophylaxe bleaching bonding

STOMATOLOG
Aida Bigus-Gdaniec
Mariendorfer Damm 147, 12107 Berlin
am U-Bhf. Alt Mariendorf

Tel.: 706 38 28

Mi
9-12

Mo Di
12-20 9-12,14-18

Do Fr
9-12, 15-20 vereinkarung

Beata Mydlowska
Zahnarztin

Skalitzer Str. 6, 10999 Berlin
am U-Bhf. Kottbusser Tor
Tel.: (030) 615 18 22

Sprechzeiten:

Mo: 12:00 - 20:00
Di, Do: 10:00 - 13:00
14:00 - 18:00

Mi, Fr.: 09:00 - 13:00
und nach Vereinbarung

Margarete Baier

Zahnarztin

Waldstr. 27 ¢ 10551 Berlin (Tiergarten)
www.zahnarzt-praxis-baier.de * E-Mail: Zahnaerztin-baier@t-online.de
Tel.: (030) 395 92 55 « Fax (030) 390 386 07

Mo Di Mi Do Fr
10-19 9-15 10-19 10-18 9-14

ZAHNARZTPRAXIS

Dr. Slawomir Trepka

Kinderbehandiung,
Amalgam-Alternativen
Bleaching

AIR-Flow:
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4
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|
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STOMATOLODZY WSZYSTKICH
SPECJALIZACJI - SZCZECIN

OD 15 LAT WYKONUJEMY | SKUTECZNIE REALIZUJEMY
KOSZTORYSY DLA PACJENTOW UBEZPIECZONYCH WE
WSZYSTKICH NIEMIECKICH KASACH CHORYCH.

- OSZCZEDNOSC DO 50% W POROWNANIU Z
NIEMIECKIMI GABINETAMI

- GWARANCJA AKCEPTACJI KOSZTORYSOW PRZEZ
NIEMIECKIE KASY CHORYCH

- GWARANCJA UZYSKANIA ZWROTU FINANSOWEGO Z
NIEMIECKIEJ KASY CHORYCH ZA WYKONANE
LECZENIE WPOLSCE

- SZYBSZA REALIZACJA PLANOW LECZENIA ORAZ
WYSOKA JAKOSC UStUG PROTETYCZNYCH

- NOWOCZESNY SPRZET, INNOWACYJNE METODY

LECZENIA, WYKWALIFIKOWANY PERSONEL

- ZAJMUJEMY SIE TRUDNYMI PRZYPADKAMI Z

D O 0 0p
-
s
. +
; »
24 > L
U
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\
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A
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RaDent

STOMATOLOGIA
PROTETYKA

Istniejemy od blisko 30 lat.
Zaufato nam ponad 20 000
pacjentéw z Polski, Niemiec i
Skandynawii.

RaDent

Stomatologia-Protetyka
Rafat Zawojski

ul. Krélowej Korony Polskiej 9/U1,
70-485 Szczecin

ul. Mickiewicza 128A/1,
71-140 Szczecin

ul. Bolestawa Krzywoustego 19/5,
70-252 Szczecin

Praxiseigenes Labor:

ZAKRESU PROTETYKI, CHIRURGII, PERIODONTOLOGII,
ORTODONCJI I STOMATOLOGIIESTETYCZNEJ

- NOWOSC ~ LASEROWE WYBIELANIE ZEBOW

Tel. +48 606 992 580

sylwia.cena@radentzahnarzt.de
www.ra-dent.com.pl,
www.radentzahnarzt.de

& 030-26 12160 - am & - Bhf. Anhalter Bahnhof
Mo, Di, Do 08.00 - 13.00 und 14.00 - 18.00 / Mi 08.00 - 13.00/ Fr 08.00 - 13.00
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Zahnarztpraxis
Dr. Alina Gutsch-Trepka

SchonebergerstraBle 5, 10963 BERLIN-KREUZBERG
ECKE HOTEL MOVENPICK

© 030 -26 3977 56

Mo Di Mi Do Fr
12-20 8-14 12-20 12-20 8-14

S-Bahn: $1, 82, §25; BUS: M29, M41, M123

ZAHNARZTPRAXIS
NOWAK Dr. med. dent. Roxana Nowak
i Monika Nowak
www.nowak-zahnarzipraxis.de
| , Tel. 030 68087813
mplantologia
Periodontologia
Protetyka Mo. - Do. 09.00 - 13.00 Uhr Xantener Str. 22
Froshviae 14.00 - 19.00 Uhr 10707 Berlin
Wybielanie zebow Fr. 09.00 - 14.00 Uhr U-Bahnhof Adenauer Platz (U7)

APARATY SLUCHOWE BEZPLATNE NA RECEPTE 9

Michat Ruszewski - Tauernallee 42
12107 Berlin - Tel.: 030 - 76 28 78 13
www.miruna-berlin.de

miruna

AUGENOPTIK
HORAKUSTIK

*Przy ukazaniu recepty od laryngologa dochodzi ustawowa doptata 10,- € za aparat. (Cena bez recepty 799,- €)

Stacja opieki domowej SCHWESTER EVA

‘\mu’ %@“ >,

NS 7

- Ustugi pielegnacyjne i opieka medyczna

- pomoc w wykonywaniu codziennych
obowigzkéw domowych

- bezptatne doradztwo w zakresie
spoteczno-socjalnym / Pflegeversicherung

- personel polskojezyczny

- rozliczenn dokonujemy z kasami chorych,
kasami ubezpieczenia spotecznego
oraz z Urzedem ds. Socjalnych.

Adres: Auguste - Viktoria - Allee 82 , 13403 Berlin
Tel.: 030 805 77 497, Funk: 0176 32 998 426
E-mail: pflegedienst.schwester-eva@web.de

S TN NN NN NN NN AN AN AN AN NN NENNEENEENEEEEEEEEEEEREEy,

" ANONIMOWI! ALKOHOLICY — MEETING

Pon.: 18:30-20:30, Gierkezeile 39, 10585 Berlin
Wt.: 19:00-21:00, LilienthalstraRe 5, 12049 Berlin
Sr.: 19:00-21:00, Gierkezeile 39, 10585 Berlin
Czw.: 19:00-21:00, Storkower Str.158, 3 ptr.10407 Berlin
Pt.: 19:15-21:15, Hessenring 47, 12101 Berlin
Sob.: 17:00-19:00, Gierkezeile 39, 10585 Berlin
Niedz.: 16:00-18:00, Lipschitzallee 80, 12353 Berlin

Tel.: +49 157 504 759 92
Telefon kontaktowy: +49 157 506 384 09

NN NN NS NN NN NN NS NN NN NN N EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE®

.
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.
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Uniwersytetu w Liibeck

Dr. med. Jaroslaw Tribull-Potapczuk
doktor nauk medycznych Uniwersytetu w Koéln
Operacje plastyczne twarzy, powiek, nosa,
piersi, brzucha i innych cze$ci ciala
Koszty podobne do cen w Polsce
Kurfiirstendamm 69 (Adenauerplatz), 10707 Berlin
Tel.: 030-32708228 lub 0171-7076462 (tu tez po polsku)
E-mail: info@dr-tribull.de, Website: www.dr-tribull.de

Konsultacje w dni powszednie 15:00-19:00
Koszty porad (i niektorych operacji) pokrywa Krankenkasse

P T T
o

Specjalista Ginekologii i Potoznictwa
Dr. med. Jarostaw von Mach-Szczypinski

Praxis:

Hermannplatz 5, 10967 Berlin
(Neukolin; U-Bhf Hermannplatz)
Telefon: (030) 691 43 03
Handy: 0171 1437301

Sprechzeiten:

Montag bis Donnerstag
9:00-13:00 und 15:00-18:00
Przyjmujemy tez pacjentki
bez karty ubezpieczenia

AGNIESZKA DIAK

psycholog
pedagog resocjalizacyjny

Kazda zmiana zaczyna sie od rozmowy

(© +49 178 248 1603
@ Berlin, Steglitz

SkinBerlin
Maria i Sander Klieverik
Specjalisci Dermatologii i Wenerologii
Prywatna klinika

Godziny otwarcia pn-pt 09:00-18:00
Kalckreuthstr. 16, 10777 Berlin « www.skinberlin.com

Gabinet
Psychoterapii Psychodynamiczne)
Paulina Sabat

Nabor do polskiej grupy
psychoterapeutycznej w Berlinie.
Zgtoszenia: psych.praxis.berlin@gmail.com

LINE Wellness & Beauty
MGR FIZJOTERAPII/ KOSMETOLOG MEDYCZNY

Paulina Dudziak, tel.: 015150850086

Masaze kregostupa z terapig manualng miesniowo-powieziowa,
banki chinskie,oktady borowinowe, pedicure i manicure japonski, drenaz
limfatyczny, presoterapia, KOBIDO,zabiegi anti-aging na twarz, terapia
miesniowo-powieziowa twarzy, makijaz permanentny Long-Time-Liner,
microneedling BB Glow, zabiegi antycellulitowe, terapia blizn, hydrafacial,
gimnastyka etc. Bezpieczenstwo i higiena: jednorazowe przyrzady
i reczniki, autoklaw klasy B, ptyny do dezynfekgcji RKI.

PS. Proces dezynfekcji wykonywany jest na oczach klienta.




ZDROWIE

Berlin /Schoéneberg

Physiotherapie
am Kleistpark
Arnold Palinski

Massagen, Krankengymnastik, Manuelle Therapie,
Fangopackungen, Manuelle Lymphdrainage,
Elektrotherapie, Ultraschall
Alle Kassen, BG und Privat
Zapraszamy: Terminy wytacznie po >
Pn-Cz 8-18, Pt 8-15 telefonicznym uzgodnieniu.

Langenscheidtstr. 5, 10827 Berlin Tel. (030) 79789153

50m od U-7 Kleistpark

Gimnastyka
(tez wg Bobath, PNF)

Fizykoterapia

<& phusiolab

FIZJOTERAPIA

Terapia Manualna

Fizjoterapia
uroginekologiczna

Drenaz limfatyczny
Masaze

Terapia stawu
skroniowo-zuchwowego
Godz otwarcia:

Pon - czw:
Pt:

8:00-18:30
8:00 - 13:00

Dr. Warsow - Apotheke
Inh./ Apothekerin Edyta Nowak

WIR WOLLEN
DASS ES IHNEN
GUT GEHT

YAPOIPOLSKU!

; “ _ realizujemy recepty z Polski
E - recepty oryginalne (wydrukowane)

- karta statego klienta
- fachowe i kompetentne porady

Sonnenallee 295, 12057 Berlin

Tel.: 030/ 684 38 54

68 2249 07

ok. 150 m od
f. KélInische Heide,

Bus: 277, 246, M41 |

pon-pt.: 9:00-18:30
sob.:  9:00-13:00

¥
*
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ZDROWIE ZACZYNA SIE

OD RUCHU - ZADBAJ O SIEBIE
Z PHYSIOLIFE

» Masz béle plecéw, karku lub stawow?
» Dochodgzisz do siebie po kontuzji lub operacji?

« A moze po prostu chcesz poczuc sie lepiej
i swobodniej w swoim ciele?

Jestes we wlasciwym miejscu!
» W Physiolife faczymy nowoczesne metody leczenia

z indywidualnym podejsciem.

« Zespo6t wykwalifikowanych fizjoterapeutow zadba
o Ciebie tak, jak sam by chciat by¢ leczony.

» Méwimy w jezykach: polski, niemiecki, angielski, turecki,
arabski, indyjski — czuj sie swobodnie i zrozumiany

OFERUJEMY:
« Terapia manualna
« Rehabilitacja ortopedyczna i neurologiczna

» Masaz leczniczy i relaksacyjny

« Cwiczenia indywidualne i terapia bolu

« Nowoczesne urzadzenia i przyjazna atmosfera

KONTAKTY [18| KONTAKTY

Fizjoterapia,
ktora naprawde dziata.

Z troska. Z sercem.
Dla Ciebie.

Godziny otwarcia:

Poniedziatek & Sroda: 8:00 - 16:30
Wtorek & Czwartek: 9:00 - 17:30
Pigtek: 8:00 — 12:00

Physiotherapie Physiolife
Miinchener Str. 6, 10779 Berlin
Rejestracja: 030 2141820
www.physiolifeberlin.de

Méwimy po polsku, niemiecku, angielsku, turecku, indyjsku i arabsku.

Nie czekaj, az bol minie sam - zadbaj o siebie juz dzis!
Komfort, skutecznos¢, zaufanie - poczuj réznice w Physiolife!




Prywatny Detektyw - kontra
nieuczciwi najemcy

Okiem prywatnego detektywa z biu-
ra detektywistycznego detektywdo-
manski.pl

Na poczatku wszystko wyglada ide-
alnie. Spokojna rozmowa, komplet do-
kumentéw, dziecko u boku, stabilna
praca. Wiasciciel mieszkania odczuwa
ulge — ,.trafit sie dobry najemca”.

Z perspektywy prywatnego detektywa, ktéry od lat pracuje na te-
renie Niemiec i Polski, wiem jednak, ze wtasnie w takich historiach
najczesciej zaczynaja sie powazne problemy.

Kiedy najemca od poczatku wie, ze nie zaptaci

Coraz czesciej spotykamy sie z sytuacjami, w ktérych najemca
juz na etapie podpisywania umowy ma plan, by czynszu nie ptacic.

Zna przepisy, wie, ze obecnos$¢ dziecka znaczgco utrudnia eksmi-
sje i potrafi sprawnie poruszac sie pomiedzy urzedami.

Dla wtasciciela oznacza to miesigce bez dochodu, stres i poczu-
cie bezsilnosci.

Taki najemca dba o swoj wizerunek, unika rozméw w miej-
scach objetych monitoringiem i bardzo $wiadomie kontroluje to, co
i komu mowi.

Nalezy pamieta¢, ze system niemiecki w skrajnych sytuacjach
autentycznego problemu - wspiera lokatora tym samym prywatnego
wiasciciela lokalu. Aby tak byto, to najemca musi by¢ w statych rela-
cjach z instytucjg socjalng i regularnie jest motywowany do zaanga-
zowania sie w zmiane swojej sytuacji zyciowe;j.

Nie kazdemu to sie podoba i nie kazdy z takiej pomocy chce sko-
rzysta¢ z wiadomych sobie przyczyn.

Jak detektyw pomaga, zanim pojawi sie problem

Najwiekszym bfedem witascicieli jest reagowanie dopiero wtedy,

DETEKTYW

OD PONAD 20 LAT SWIADCZYMY USLUGI
DETEKTYWISTYCZNE NAJWYZSZEJ KLASY DLA
NAJBARDZIEJ WYMAGAJACYCH KLIENTOW.
SKUTECZNOSC, DYSKRECJA | LOJALNOSC

-TO WARTOSCI, KTORE STANOWIA FUNDAMENT
NASZEJ WSPOLPRACY.

DLA OSOB PRYWATNYCH
« WERYFIKACJA PRZEDMALZENSKA PARTNERA/PARTNERKI
« POSZUKIWANIE SPADKOBIERCOW

« POSZUKIWANIE DOWODOW W SPRAWACH NIEWYJASNIONYCH
« POSZUKIWANIE OSOB | PRZEDMIOTOW

« POSZUKIWANIE MIENIA ZABUZANSKIEGO

DLA KOLEKCJONEROW

« EKSPERTYZY | WERYFIKACJA AUTENTYCZNOSCI DZIEL SZTUKI

« POSZUKIWANIE SKRADZIONYCH DZIEL SZTUKI | OBIEKTOW
KOLEKCJONERSKICH

« BADANIE HISTORII OBIEKTU

« ANALIZA LABORATORYJNA | WYKRYWANIE FALSYFIKATOW

« ANTYKI | BIZUTERIA - OCENA AUTENTYCZNOSCI | WARTOSCI

« DOKUMENTY | REKOPISY — EKSPERTYZY HISTORYCZNE

DLA FIRM

« WERYFIKACJA KONTRAHENTOW

*« OCHRONA TAJEMNIC HANDLOWYCH

« POSZUKIWANIE DLUZNIKOW

« AUDYTY BEZPIECZENSTWA

« DYSKRETNY MONITORING WIZYINY

« WERYFIKACJA PRACOWNIKOW

« OCHRONA ZNAKU TOWAROWEGO | WLASNOSCI INTELEKTUALNEJ
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gdy czynsz przestaje wptywac¢. Tymczasem najskuteczniejsza po-
moc detektywa zaczyna sie jeszcze przed podpisaniem umowy.

W praktyce oznacza to:

» sprawdzenie spéjnosci historii zyciowej przysztego najemcy,

« weryfikacje informagiji, ktoérych nie pokazuja oficjalne dokumenty,

» wychwycenie sygnatow ostrzegawczych, ktére dla laika sg niewi-
doczne.

Przyktad: ,,Znikajace dochody”

Zgtosit sie do nas wtasciciel kilku lokali — cztowiek z duzym do-
Swiadczeniem w wynajmie. Niestety rutynowa weryfikacja przyszte-
go lokatora okazata sie niewystarczajgca.

Najemca deklarowat prowadzenie dziatalnosci gospodarczej, opo-
wiadat o rodzinie, byt uprzejmy, kontaktowy i wzbudzat zaufanie.
Przez pierwsze tygodnie wszystko funkcjonowato poprawnie. P&z-
niej zaczety sie opoznienia, a nastepnie catkowity brak ptatnosci.

Detektywistyczna analiza wykazata, ze firma byta jedynie formal-
nie aktywna. W wywiadowniach gospodarczych nie bylo negatyw-
nych wpiséw. Natomiast nasze dziatania pozwolity dotrze¢ do infor-
macji, ze najemca w chwili popisywaniu umowy miat juz otwartych
kilkanascie postepowan windykacyjnych. Liczyt na to, ze dtugie pro-
cedury pozwolg mu ,przetrwac” kilka miesiecy bez optat.

Szybkie dziatania wiasciciela, poparte naszym materiatem, po-
zwolity przerwac ten schemat.

Umowa najmu — wiecej niz formalnos¢
Detektyw nie zastepuje prawnika, ale w praktyce:

* pomaga wiasciwie udokumentowac stan mieszkania lub lokalu,
* zwraca uwage na zapisy umowy najmu, ktore w przysztosci mogg
dziata¢ na niekorzys¢ wiasciciela.

W wielu sprawach trafiajgcych do naszego biura detektywdo-
manski.pl to wiasnie zle udokumentowany stan lokalu — mieszkal-
nego lub magazynowego — pozwalat nieuczciwemu najemcy prze-
ciggac procedury prawne niemal w nieskonczonosc.

Dziecko w mieszkaniu — temat trudny, ale realny

Obecnos¢ dziecka znaczaco wptywa na sytuacje witasciciela lo-
kalu. Rolg detektywa to nie jest dziatanie przeciwko rodzinie, lecz:
« ustalenie rzeczywistego stanu faktycznego,
» oddzielenie prawdziwych problemow od naduzyé,
» zabezpieczenie wtasciciela przed manipulacja.

Zdarzato nam sie prowadzi¢ dziatania w rezultacie, ktérych dziec-
ko ktore miato mieszkac w lokalu tak naprawde w nim bywato spora-
dycznie lub wcale. Dziecko byto tylko dodatkowym atutem w rekach
,.kreatywnego,, najemcy.

Okiem detektywa: czas dziata przeciwko wtascicielowi

W takich sprawach liczg sie pierwsze tygodnie. Im dtuzej trwa bez-
czynnos$¢, tym silniejsza staje sie pozycja nieuczciwego najemcy.

Dlatego przetom roku to dla naszego biura okres wzmozonych
dziatan — od weryfikacji przysztych lokatoréw po wsparcie wtasci-
cieli, ktorzy juz znalezli sie w trudnej sytuacji. Szczegoty takiej po-
mocy mozna znalez¢ na stronach detektywdomanski.pl oraz de-
tektivdomanski.de.

Na koniec — rada praktyczna

Wynajem mieszkania to dzi$ nie tylko kwestia zaufania, ale takze
swiadomego zarzgdzania ryzykiem.

Detektyw nie jest ostatecznoscig — jest narzedziem, ktére pozwa-
la unikng¢ kosztownych btedow.

Nowy rok to dobry moment, by zadbac¢ nie tylko o plany, ale takze
0 bezpieczenstwo tego, co juz posiadamy.

Gorgco zachecamy do kontaktu i zadawania pytan — postaramy
sie odpowiedzie¢ na kazde z nich.

DETEKTYW DOMANSKI PL Sp. Z o.o.
ul. Juliana Bartoszewicza 1C/49, 00-337 Warszawa
e-mail:detektywdomanski@gmail.com
www.detektywdomanski.pl

Tel. 0048 517 148 794

DETEKTEI-DOMANSKA
KollwitzstralRe 76, 10435 Berlin
Tel.: +49 175 997 4396
mailto:detektivdomanski@yahoo.de
www.detektivdomanski.de
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Koniec polsko-niemieckiego ,,DIALOGU”?

Po prawie 40 latach znika ceniony, dwujezyczny polsko-
-niemiecki kwartalnik ,,DIALOG”, ktérego redakcja miesci-
ta sie w Berlinie. ,,Po stronie niemieckiej nie ma politycznej
woli, zeby nas wspiera¢” — ocenia w rozmowie z Maciejem
Wisniewskim w COSMO po polsku Basil Kerski, ktory kie-
rowat magazynem od 1998 roku.

Maciej Wisniewski: DIALOG bedacy polem intelektualnej
polsko-niemieckiej debaty istniat od roku 1987. Pan kiero-
wat redakcja 27 lat. To cala epoka. Dlaczego musiata ona
dobiec konca?

DIALOG przeszedt trudng dekade. Kiedy do wtadzy doszta
Zjednoczona Prawica, odebrata dotacje polskiej strony, uznajgc,
ze jest to czasopismo, ktérego nie da sie kontrolowac. Wspart
nas wéwczas parlament Republiki Federalnej Niemiec. Wyko-
rzystaliSmy ten czas, zeby stangé¢ na dwéch nogach. Stworzy-
lismy portal Forum DIALOGU, na ktorym wszystkie teksty byty
za darmo. Powstat dobry, silny portal, ktéry wzmocnit papierowe
wydanie. Jednak w ostatnich dwdch latach naszym krytykiem,
przeciwnikiem wrecz i partnerem, ktory nie chciat z nami rozma-
wiac byt niemiecki MSZ.

Ustyszelismy oficjalnie takie hasto: ,Dzisiaj papier nie ma sen-
su. Stawiamy na portal”. TtumaczyliSmy, ze to redakcja papiero-
wa stworzyta portal, Ze jedno uzupetnia drugie, ze w ten sposéb
niszczy sie sie¢, dziesigtki lat pracy, ze mamy bardzo duzo czy-
telnikdw i prenumeratorow. Odebrano nam jednak pienigdze na
papierowe wydanie, mimo ze parlament przyznat bardzo duzg
dotacje na kontynuacje projektu. Pogorszono tez warunki pra-
cy redakcji do tego stopnia, ze uznatem, iz musze odejs¢. Nie
moge dalej w takich warunkach pracowac¢. Odszedt tez redaktor
naczelny portalu Arkadiusz Szczepanski, a stawiany pod presjg
wydawca: Federalny Zwigzek Towarzystw Niemiecko-Polskich
wyrzucit reszte redakcji, wiegc w momencie, w ktorym z Panem
rozmawiam, nie ma redakcji DIALOGU. Do budzetu federalnego
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“DIALOG nie znika z tego powodu, ie nie ma pomystu na
przysziosé albo ze nie ma pieniedzy, tylko nie ma
politycznej woli po stronie niemieckiej, zeby
konsekwentnie nas wspierac.”

Basil Kerski kierowat DIALOGIEM przez 27 lat

iatauss Ziatkowskd / Zumapressa/pictureailiance
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wpisana jest duza kwota na kontynuacje i portalu i czasopisma,
ale niemiecki MSZ blokuje czasopismo. Mamy absurdalng sytu-
acje: pienigdze sg, ale polityczna strona nie chce kontynuac;ji.

Nie bylo szansy na alternatywne mozliwosci finansowa-
nia?

Urzednicy, ktérzy decydujg w niemieckim MSZ nie znajg sie
na mediach, a niestety w czasie wielkich wojen, prawie ze Swia-
towych, mato kto interesuje sie ich dziataniem. Mam nadzieje,
ze ten kryzys, moment naprawde juz katastrofalny zwréci uwa-
ge na los czasopisma i ze znajda sie polityczne sity i sponsorzy,
ktorzy powiedza: nie, to jest niezwykle wartosciowa sie¢ kom-
petencji.

Mam wrazenie, ze wiele instytucji polsko-niemieckich ma te-
raz taki problem, szczegodlnie te, ktére sg nie pod kontrolg jakiejs
strony, szczegdlnie te, ktére sg naprawde bilateralne, wielokul-
turowe sg uznawane jako nielojalne, trudne do kontrolowania, to
sie tez za tym kryje. To jest bardzo niebezpieczne.

DIALOG nie znika z tego powodu, ze nie ma pomystu na
przysztos¢, wrecz przeciwnie, albo ze nie ma pieniedzy, tylko
dlatego, ze nie ma politycznej woli po stronie niemieckiej, zeby
konsekwentnie nas wspierac. Licze troche na to, bo mam pozy-
tywne sygnaty z polskiej dyplomacji, ze spowoduje ona powrét
tematu na agende polityczna.

Koniec DIALOGU chyba symbolicznie wpisuje sie
w impas, jaki mamy obecnie w dialogu polsko-niemieckim
w ogole.

Zgadzam sig z Panem absolutnie. Wieloletni petnomocnik do
spraw relacji polsko-niemieckich po stronie niemieckiej, Dietmar
Nietan, kilka lat temu, po tym, jak przejgt to stanowisko bardzo
zdenerwowat niemieckich dyplomatéw, twierdzac, ze szuflady
niemieckiej polityki wobec Polski sg puste. Miat na mysli bilate-
ralne kwestie, ale tez to, ze nie nastgpita intelektualna zmiana,
zrozumienie, ze Polska jest dzisiaj innym krajem, waznym kra-
jem, obojetnie kto w nim rzadzi. | ze troche ten kryzys $wia-
domie wywotany przez rzad Zjednoczonej Prawicy, przez jej
retoryke antyniemiecka byt tez pewnym komfortem, bo mozna
byto powiedzie¢: ,Tamci sg niedobrymi Europejczykami. My je-
stedmy dobrymi”, ale teraz mamy inng sytuacje. Mamy inny rzad
w Polsce. Szuflady niemieckie sg puste, ale niestety musze po-
wiedzie¢, ze polskie szuflady tez sg puste.

Jedna i druga strona mniej mys$li o tym, co mozemy wspdinie
osiggnaé¢. Kazdy mysli o sobie. To powoduje permanentne blo-
kady i permanentny brak kreatywnos$ci. Poza tym kazdy boi sie
swoich populistow, ktérzy nie lubig za bardzo europejskich soju-
szy i kompromiséw. Takie projekty jak DIALOG zyjg przestrze-
nig wspolng, a nasze problemy sg, mimo ze jesteSmy matymi
projektami, odzwierciedleniem duzych problemdw.

Z tego, co Pan moéwit sg przymiarki do tego, by DIALOG
kontynuowac w jakiejs formie, ale nie zabrzmiato to, szcze-
rze moéwiac, specjalnie optymistycznie?

Latem ubiegtego roku wydawca DIALOGU, Federalny Zwig-
zek Towarzystw Niemiecko-Polskich, podjgt decyzje, ze chce
kontynuowa¢ wydawanie portalu Forum DIALOGU i czasopi-
sma DIALOG, ze to jest wspdlne. Moja propozycja byta taka: po
moim odejsciu potgczymy redakcje, bedzie jeden szef lub sze-
fowa obydwu projektow. Parlament niemiecki, demokratycznie
wybrany absolutnie wspiera projekty polsko- niemieckie, pienia-
dze sg i chce inwestowa¢ w dobre relacje polsko-niemieckie.
Problemem jest potem egzekutywa, co ona robi z tymi pieniedz-
mi, jak przyznaje dotacje, na jakich warunkach i na poziomie
urzedniczym, nie ministerialnym MSZ uznat: Nie, nie akceptu-
jemy waszego modelu. Nie chcemy czasopisma. Ja bym dodat,
mam wrazenie, nie chcemy mie¢ laboratorium mysli spotecznej
i politycznej. Owszem, online moze by¢, tylko pytanie jest takie,
na jakich warunkach.

Warunki przyznawania sg tez takie w szczegétach, ktére bar-
dzo utrudniajg w praktyce kontynuacje projektu dla Federalne-
go Zwigzku Towarzystw Niemiecko-Polskich. Mamy wiec takg
sytuacje: Zwigzek ztozyt wniosek na dotacje, niestety tylko na
portal i zobaczymy, czy otrzyma te pienigdze i kiedy je otrzyma.
To kwestia otwarta. Z tego, co na razie nieformalnie wiem, to
najwczesniej wiosna.




Oznacza to, ze juz ponad rok nie bedzie funkcjonowat portal,
ktéry miat gigantyczny zasieg. Dziesigtki tysiecy czytelniczek
i czytelnikow w catej Europie, a teraz jest w dystrybucji numer
DIALOGU 152. On nie musi by¢ ostatnim numerem, bo mam
nadzieje, ze czytelnicy i rozni aktorzy spoteczni i polityczni po-
wiedzg: Nie, ludzie, robimy prezent wrogom demokracji, wro-
gom Europy, Putin sie cieszy, bo to w DIALOG-u w 2006 roku
byta oktadka, na ktérej byt Putin jako najwieksze zagrozenie dla
Europy, Putin, uzywajacy gazociggu jako broni przeciwko nam.

Nasza redakcja ma niezwykte zastugi jako Srodowisko kry-
tyczne autorow, ale to sg tez ttumacze, ilustratorzy i sie¢ kom-
petencji waznych dla nauki, dla dziennikarstwa. U nas zaczynali
ludzie, ktorzy dzisiaj sg gwiazdami. Publikowatem 25 lat temu
pierwszy tekst Olgi Tokarczuk o Berlinie. Jeszcze w Niemczech
nikt nie wiedziat, kim jest Olga Tokarczuk. Moim autorem ponad
20 lat temu byt Rafat Trzaskowski, ale tez druga strona, profesor
Krasnodebski. Niezwykle to jest ciekawa historia rozwoju mysli
spotecznej. To wszystko jest zatrzymywane, bo jakims urzedni-
kowi sie wydaje, ze on sie zna na rozwoju mediow. To jest wielki
skandal.

Mimo wszystko mamy nadzieje, ze historia bedzie kon-
tynuowana. Byly dyrektor Europejskiego Centrum Soli-
darnosci, wieloletni redaktor naczelny DIALOGU, obecnie
z nowa misjg jako prezydent Domu Historii Nadrenii Po6t-
nocnej Westfalii, byt gosciem podcastu Niemcy z bliska.
Dziekuje za rozmowe

Czy polsko-niemiecki magazyn DIALOG ma przed sobg
przysztos¢?

Simona KoB, przewodniczaca zarzadu Federalnego
Zwigzku Towarzystw Niemiecko- Polskich, wydawcy cza-
sopisma, wydata oswiadczenie, w ktorym pisze, ze maga-
zyn nie zostanie zamkniety, ale rozwijany w formie cyfro-
wej. Przyznaje jednoczesnie, ze wniosek o kontynuacje
dziatalnosci w dotychczasowej, drukowanej formie zostat
przez niemiecki MSZ odrzucony.

To sig¢ zmienito w Niemczech w 2026 roku
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CO ZMIENILO SIEW
NIEMCZECH W 2026?

2026 na dobre sie rozkreca, a wraz z nim wchodza w zycie
nowe wazne prawa, przepisy i regulacje. Warto je wszyst-
kie zna¢ choc¢by po to, zeby egzekwowa¢ podwyzke ptacy.
COSMO po polsku, radio dla Polakéw w Niemczech, przy-
gotowato dla Was przeglad najwazniejszych zmian.

Zmian w tym roku co niemiara — od A do Z, czyli od aktyw-
nej emerytury do zotnierskich powotah w ramach nowej ustawy
o stuzbie wojskowe;.

Zacznijmy od spraw socjalnych. Z poczatkiem nowego roku
wzrosta ptaca minimalna, obecnie wynosi 13,90 euro za godzi-
ne. Wiecej pieniedzy dostajg rowniez praktykanci. Minimalne
wynagrodzenie w pierwszym roku nauki wzrosto do 724 euro;
w kolejnych latach bedg to nieco wyzsze sumy.

Roéwnolegle do podwyzki ptacy minimalnej wzrosta gorna gra-
nica zarobkéw w ramach Mini-Job. Teraz to juz nie 556 a 603
euro miesigcznie.
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Zasitek na dziecko zostat podwyzszony o 4 euro do 259 euro
miesiecznie. Natomiast od poczatku nowego roku szkolnego
wszyscy pierwszoklasisci bedg mieli prawo do catodziennej
opieki w szkotach. Prawo to bedzie rozszerzane w kolejnych la-
tach o jedng klase rocznie.

Duze zmiany w swiadczeniach dla bezrobotnych

Zmiana zasitku obywatelskiego — Burgergeld, na zabezpie-
czenie podstawowe — Grundsicherung, to jedna ze sztandaro-
wych reform rzadu Friedricha Merza.

W tym roku wysokos$¢ standardowych stawek swiadczenia
pozostaje niezmieniona. Osoby samotne nadal otrzymujg 563
euro miesiecznie, a osoby mieszkajgce z partnerem — 506 euro.
Zmiany dotyczg przede wszystkim sposobu egzekwowania pra-
wa do zasitku.

Osoby, ktére bez waznego powodu opuszczg spotkanie
w urzedzie pracy lub odméwig podjecia pracy, bedg ponosity
surowsze konsekwencje. W przysztosci bedzie mozna nato-
zy¢ kare w postaci 30-procentowej redukcji zasitku, jesli ktos
na przyktad przerwie dalsze ksztatcenie lub nie wys$le podan
o prace. Osoby, ktére bez waznego powodu nie stawiajg sie na
spotkaniach w urzedzie pracy, od drugiej nieobecnosci rowniez
beda narazone na 30-procentowg redukcje zasitku, a od trzeciej
nieobecnosci — na catkowite wstrzymanie wypftaty.

Te zatozenia przyjete w koncu ub. roku przez rzgd muszg
jeszcze zaakceptowacC obie izby niemieckiego parlamentu.
Oczekuje sie, ze ustawa wejdzie w zycie w potowie roku.

Od poczatku roku wszystkie $wiadczenia socjalne wyptaca-
ne sg wytacznie przelewem na rachunek bankowy, a nie, jak
czasem wcigz jeszcze dotychczas sie zdarzato — gotowka lub
czekiem.

Zmiany w sferze podatkowej

Przede wszystkim wzrosta kwota wolna od podatku, czyli do-
chéd, do wysoko$ci ktérego nie trzeba ptaci¢ podatku. W 2026
r. wynosi ona 12 348 euro. Kwota wolna od podatku na dziecko
zostata podwyzszona do 9756 euro.

Ryczatt podatkowy dla treneréw wzrést do 3300 euro, a ry-
czatt dla wolontariuszy do 960 euro.

Ci, ktorzy zarabiajg najlepiej, ptacg wyzsze sktadki na ubez-
pieczenie spoteczne. Sktadki na ustawowe ubezpieczenie eme-
rytalne sg pobierane od dochoddw miesigcznych do wysokosci
8450 euro.

Miliony ubezpieczonych muszg liczy¢ sie z wyzszymi sktad-
kami dodatkowymi na ubezpieczenie zdrowotne. Ponad 30 kas
chorych ogtosito w koncu starego roku podwyzke dla swoich
klientow. Na przyktad w Techniker Krankenkasse sktadka do-
datkowa wzrosta z 2,45 proc. do 2,69 proc.

Lepsza informacja dla klientéw to obnizka podatku VAT w ga-
stronomii — z 19 do 7 procent. Ale oczywiscie nie oznacza to
automatycznie, ze ceny restauracjach i pubach spadna.

Dobre wiesci dla emerytéw i rencistow

1 lipca nastgpi tradycyjna podwyzka emerytur. O jej wyso-
kosci rzad zdecyduje jednak dopiero wiosng po uwzglednieniu
aktualnej sytuacji gospodarczej i zmian w wynagrodzeniach.
Zgodnie z projektem rocznego raportu na temat ubezpieczen
emerytalnych podwyzka powinna wynie$¢ okoto 3,7 procent.

Tymczasem osoby, ktdre chcg dodatkowo zarabia¢ na emery-
turze, juz teraz otrzymujg ulgi podatkowe. Pracownicy w wieku
emerytalnym mogg dzigki tzw. emeryturze aktywnej zarabiac
dodatkowo do 2000 euro miesiecznie bez podatku. Ulgi nie
dotyczg os6b samozatrudnionych, freelancerow, rolnikéw i le-
Snikow, oséb wykonujgcych prace dorywcze oraz urzednikéw
panstwowych.

Bundeswehra wystata kwestionariusze

Ze wzgledu na sytuacje miedzynarodowg niemiecki rzad
wprowadzit powszechng rejestracje do stuzby wojskowej. Wszy-
scy 18-letni mezczyzni i kobiety otrzymali kwestionariusz, za
pomoca ktérego zostanie zbadana ich przydatnosc i motywacja




do stuzby w Bundeswehrze. Mezczyzni sg zobowigzani do wy-
petnienia kwestionariusza, kobiety mogg to zrobi¢ dobrowolnie.
Dla wszystkich dobrowolna jest natomiast deklaracja, czy ktos
chce odby¢ ochotniczg stuzbe wojskowg. Bundeswehra kusi
lepszym wynagrodzeniem i wsparciem np. w uzyskaniu prawa
jazdy.

Drozszy Deutschlandticket

Rok po pierwszej podwyzce ceny biletu Deutschlandticket
zndw sg wyzsze: od stycznia cena wzrosta z 58 do 63 euro
miesiecznie. Zryczattowana kwota za dojazdy do pracy zostata
trwale podwyzszona do 38 centdéw od pierwszego kilometra.

Z poczatkiem nowego roku wzrosta cena CO2, co spowoduje
wyzsze koszty tankowania oraz ogrzewania olejem lub gazem.
Nowoscig jest to, ze nie przyjeto statej ceny CO2, ale ma ona
by¢ ustalana na wolnym rynku, w przedziale od 55 do 65 euro
za tone.

Dzieki panstwowej dotacji w wysokoéci 6,5 mld euro majg
spas¢ optaty za korzystanie z sieci energetycznej. Portal po-
réwnawczy Verivox szacuje, ze cena energii elektrycznej dla
odbiorcéw spadnie $rednio o poéttora centa za kilowatogodzine,
co odpowiada obnizce cen za energie o okoto 4 procent.

Od stycznia zniesiono optate za magazynowanie gazu dla
odbiorcow. Dotychczas kosztowata ona czteroosobowe gospo-
darstwo domowe okoto 30 do 60 euro rocznie, w zaleznosci od
zuzycia. Zdaniem ekspertow, nie oznacza to jednak, ze ceny
gazu automatycznie spadng, poniewaz ceny te sktadajg sie
z kilku elementéw.

Wazne zmiany dla konsumentow

Z poczatkiem nowego roku na terenie Unii Europejskiej ztg-
cze USB-C stato sie jednolitym standardem réwniez dla nowych
laptopow, po tym jak stato sie juz obowigzkowe dla smartfonow,
tabletéw i wielu innych matych urzadzen.

Natomiast od 31 lipca na mocy innej unijnej dyrektywy produ-
cenci urzgdzen elektrycznych, takich jak smartfony, pralki lub
odkurzacze, bedg musieli oferowa¢ naprawy nawet po uptywie
dwuletniej gwarancji. Kupujgcy musi ponies¢ koszty, ale ceny
majg by¢ uczciwe, odpowiednie i przejrzyste.

Juz od poczagtku roku konsumenci majg mozliwos¢ tatwiej-
szego pozbywania sie baterii i odpadéw elektrycznych. Punk-
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TRANSPORT EXPRESOWY

- PRZEPROWADZKI _
OPROZNIANIE MIESZKAN, PIWNIC, GARAZY itp.

Tel.: 030 91566003, 0176 36322659

transport&przeprowadzki

= profesionalne przeprowadzki, punktualnos¢
i rzetelnos¢ wykonania ustug z ubezpieczeniem
= przewozy mebli (IKEA, Hoffner, itd...)
= oproznianie mieszkan i piwnic
= przewozy materiatow budowlanych i narzedzi
(Bauhaus, Obi,...)
= wywoz rzeczy do BSR

Tel.: 01577 3670602 lub 030 55142631

Przeprowadzki - transport
- przew6z mebli
- opréznianie pomieszczen i piwnic
- wywoz rzeczy na BSR
Tel.: 0152 17271079 lub 030 96596915
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ty zbidrki surowcow wtornych i sklepy specjalistyczne muszg
przyjmowac duze baterie, takie jak akumulatory z roweréw elek-
trycznych i hulajnég elektrycznych. Natomiast papierosy elek-
troniczne moga by¢ bezptatnie zwracane po uzyciu we wszyst-
kich punktach sprzedazy.

A na kwiecien planowane jest wprowadzenie zakazu sprzeda-
zy dzieciom i mtodziezy podtlenku azotu, czyli popularnego nar-
kotyku imprezowego znanego jako Lachgas. Zostanie zakazana
sprzedaz internetowa i zakup w automatach samoobstugowych.

Nowy rok, rok wyborczy

A komu do $miechu bedzie po wyborach? Nowy rok to row-
niez rok wyborczy - pie¢ krajow zwigzkowych wybierze nowe
landtagi. Tegoroczny maraton wyborczy rozpocznie sie w Ba-
denii-Wirtembergii 8 marca. 22 marca nowy parlament krajowy
wybiorg mieszkancy Nadrenii-Palatynatu, 6 wrze$nia przyjdzie
kolej na Saksonie-Anhalt, a 20 wrzesnia odbedg sie wybory
w Berlinie i Meklemburgii-Pomorzu Przednim.

Maciej Wisniewski

Wiecej porad, rozméw, wiadomosci z Niemiec znajdziesz
w COSMO po polsku. To podcast, radio i najnowsze wia-
domosci z Niemiec. Codzienne zycie i sukcesy Polakow
w Niemczech. Niemcy z bliska i na biezaco. Niemieckie re-
alia po polsku. Pomagamy, informujemy, dyskutujemy, in-
spirujemy! Tu jestes u siebie! Podcast od godz. 17.17, w ra-
diu 0 22.00 (Berlin i Brandenburgia — 96,3 MHz)

cosmoy  [aliale]

Podcasty COSMO
po polsku!

- Naprawa komputerow i laptopow 1
-INTERNET - Instalacja - DSL / WLAN / TV
- WINDOWS - Instalacja / Naprawa

| 20 lat - uskug komputerowych

- usuwanie wirusow [ ratowanie danych
- szkolenia komputerowe u Klienta
- instalacja smarifonow, zabezpieczanie danych
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* Okolicznosciowe
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! * Deutsch & Polnisch
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FRYZJERKA wykonuje ustugi: baleyage, pasemka, farbowanie,
strzyZzenie, modelowanie, trwate prostowanie, OLAPLEX-rekonstrukcja
i odbudowa wiosow. Pracuje na produktach firmy WELLA.

Ola, tel.: 0178 3476775

USEUGEI / INNE

Meble na wymiar. Meble kuchenne, Szafy z drzwiami przesuwanymi,
Szkio dekoracyjne do kuchni zamiast ptytek. Wykonamy na
zamowienie. Kontakt. Pn-Pi 9,00-16,00

Tel.: 0157 84556424, www.festti.de

Profesjonalne ustugi kosmetyczne i medycyny estetycznej
z dojazdem do klienta lub w gabinecie w lokalizacji Berlin
Friedenau. Peeling chemiczny(TCA), mezoterapia igtowa
i mikroigtowa, wypetnianie zmarszczek, powiekszanie ust
i inne. Wysoka jako$¢, promocyjne ceny.Tel.0176-27398949.

INTERNET MOBILNY, DOMOWY, TELEFONY KOMORKOWE
Wszystkie porady sg darmowe i w jezyku polskim. Zapraszamy:)
tel. 030/81868077, kom. +4917648207784,

www.teleberlin.pl

Fryzjerka z tytutem mistrza oferuje: baleyage, pasemka, trwata,
strzyzenie damskie, meskie, henna, przedtuzenie wtoséw (mikroring,
kreatyna). Agnieszka Whatsapp: 0155 11253349, 0176 48997626

Wykonujemy prace remontowe, szpachlowanie,malowanie, regipsy,
ptytki, tapetowanie, elektryka, hydraulika, montaz drzwi, okien, tarasy,
laminaty, kompletne remonty mieszkan.

Tel.: 0151 71770337

Pomoc w sprawach urzedowych, Job Center, Arbeitsamt, Kindergeld,
Elterngeld, Wohngeld, pisma, odwotania, sprawy rentowe etc. (oprécz
prawnych) Meldowanie firm — kpl prowadzenie papieréw, rachunki etc.
Mobil: 0157 84894000

Oproéznianie mieszkan, strychow piwnic ogrodéw. Przew6z mebli
z punktu A do B Tanio szybko i solidnie. Rzetelna praca krotkie Terminy.
Darmowa wycena. Tel.: 0176 96538820

Pomoc w problemach z Jobcenter, Arbeitsamtem, Gewerbeamtem,
Kindergeld, Elterngeld, Wohngeld, wizyty w urzedach, meldunki, pisma
urzedowe i odwotania, wypetnianie formularzy oraz pomoc przy wizycie
u lekarza. Kom.: 0177 5642472

Pomoc w zaktadaniu polskiej telewizji internetowej, Jakos¢ HD,
wystarczy Smart TV i internet. Pomoc przy komputerach i drukarkach
oraz internecie. Tel.: 0155 63280703.

Ustugi transportowe - Przeprowadzki, - przew6z mebli oraz montaz,
- oczyszczanie mieszkan, piwnic, - wywoz rzeczy do BSR, - rzetelnie,
solidnie i szybko. Tel.: 0152 19264461

Naprawa sprzetu gospodarstwa domowego, pralki, zmywarki,
lodoéwki, zamrazarki, suszarki. Szybko i solidnie. Na wykonang ustuge
udzielam gwaranciji. Tel.: 0152 25651989

Solidnie wykonujemy remonty mieszkan, szpachlowanie, malowanie,
regipsy, tapety, kafle, podtogi, murarskie, izolacje, hydraulika, elektryka,
renowacja okien, okna nowe, prace ogrodnicze, mate przeprowadzki.
Tel.: +49 162 1044173 lub +49 30 85745005

KOMPUTERY - Naprawa, instalacje WINDOWS, INTERNET-DSL/
WLAN, usuwanie wiruséw, ratowanie danych -
Tel.: 030 30201944 Handy: 0162 1786980

Oproéznianie mieszkan, piwnic i strychow . Rzetelna praca, krétkie
terminy, bezptatna wycena. Tel.: 0176 96383270

Remonty mieszkan, szpachlowanie, malowanie, tapetowanie,
ukfadanie podtdg, cyklinowanie. Wszelkie prace remontowe.
Tel.: 0178 7296119 lub 030 52659181

Budowlana firma oferuje caly zakres ustug: wykonczenia mieszkan,
kafelki, gtadzie, instalacje. Budowa doméw od podstaw, dachy, fasady,
kostka brukowa. Wynajem busa. Oferujemy réwniez przeprowadzki

i opréznianie mieszkan. Tel.: 0155 11253349, 0176 48997626

MAJSTER ZLOTA RACZKA, pomaluje, zamontuje, naprawi. 30 lat
doswiadczenia w remontach mieszkan. Zadzwon, to Ci sie optaca.
Marek 0177 1689892

Remonty mieszkan - malowanie, szpachlowanie, tapetowanie, regipsy,
podtogi, kafelki, montaz drzwi, okien, elewacja, dachy, kostka brukowa,
tarasy. Meble kuchenne na wymiar, szafy i zabudowy. Oferujemy
rowniez przeprowadzki i opréznianie mieszkan. Tel.: 0176 43571983

Transport, ekspresowy wywé6z mebli na BSR, oczyszczanie mieszkan,
piwnic itp, przeprowadzki. Wycena bezptatna.
Tel.: 0176 36322659

Firma budowlana z Polski, brygada goérali, szuka zlecen na budowy
domow od podstaw, dachy, elewacje na terenie catych Niemiec.
Tel.: +48 608729122, +49 152 05734746

Transport 3,5 tony przewo6z rzeczy, mebli, AGD, opréznianie
mieszkan, przeprowadzki, itd. Mail: bokpol@interia.eu,
tel.: +48 725 791 476, +49 0171 512 5846

INTERNET BIUROWY, MOBILNY, TELEFONY KOMORKOWE
Dla matych i duzych FIRM oraz z Gewerbe. Wszystkie porady sg
darmowe i w jezyku polskim. Zapraszamy:)

tel.: 030/81868077, kom. +4917648207784, www.teleberlin.pl
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Refleksologia: stop, rak, twarzy i glowy. Zabiegi terapeutyczne
i relaksacyjne. Tel.: 01637882447

Fachowiec zlota ragczka z wieloletnim doswiadczeniem podejmie
sie: kafelkowanie,szpachlowanie, elektryka, malowanie, laminat.
Tel.: +48 572 279 730

Firma transportowa oferuje przeprowadzki na terenie Europy.
Oproéznianie mieszkan, piwnic, garazy. Wynajem Buséw Maxi L4, H3
o wymiarach paki : dt: 4070,szer. 1870,wys: 2172.

Tel.: 0155 11253349 Aleks

Lekcje gitary w 13581 Spandau-Wilhelmstadt dla poczatkujgcych
i zaawansowanych w kazdej grupie wiekowej. Tel.: +49 170 9668657

ANTENY SATELITARNE

MONTAZ - NAPRAWA « USTAWIANIE TELEWIZOROW

Profesjonalny miernik * bezptatny dojazd w Berlinie
rozsadne ceny * ponad 15 lat doswiadczenia

telefon / whatsapp: 0160 99 50 66 88

NOWE LAMPY
NOWE TECHNOLOGIE
BEZPIECZNE OPALANIE

=|SOLARIUM |

TEL: 398 87 605

TEL: 319 92 648

OTWARCIA:
| GODZINY OTWARS
ZAPRASZAMY Sk sg%zﬂuem 12-20

SALON
FRYZJERSKI

TurmstralRe 14
10559 Berlin

Tel.: 030 343 535 55
mk-friseure.com




USEUGT /A INNE

POLSKI ZAKLAD
POGRZEBOWY

BESTATTUNGEN
CHWOLKA & CHWOLKA
EKSPRESOWE PRZEWOZY ZMARLYCH NA TEREN CALEJ

91 0170-5322474
24H

iy
BOUSINN  030-31004280

NH. G. KAISER - SEIT 2005

0d 21 lat oferujemy kompleksowe ustugi
pogrzebowe na terenie Berlina i okolic

MOBIL oFSz przewssy sriilychds Polskd POLSKI Z ZALATWIENIEM WSZELKICH FORMALNOSCI.
w Berlinie lub innych krajéw uni europejskie;j. POMOC W UZYSKANIU RENTY.
i okolicach EKSPRESOWE KREMACJE.
Gwarantujemy szacunek,
godnosc i profesjonalizm. BERLIN: 0171/5229676
BIURO Koronawirus zmienit nasze codzienne TEL.: 24h 01 71/6503466
Zoppoter Str.’. 7 przg_rzwy?zajenia. Zostaricie P_aﬁst.wo TEL.: 24h 0048 608 135 247
14199 Berlin bezpiecznie w domu! My przyjedziemy
Wilmersdorf do Panistwa. Zajmiemy sie pogrzebem WWW.CHWOLKA.PL
na terenie Berlina albo przewozem .
IS ukochanej zmartej osoby do Polski. OD 30 LAT! ZAWSZE Z GODNOSCIA, UCZCIWIE | TANIO

RSNl K A ISERBESTATTUNGEN.DE

Zaklad Pogrzebowy SANS SOUCI

wyslucha¢  zrozumie¢  towarzyszy¢

N AGROBIKI o

Mistrz Kamieniarstwa & Inz. KRZYSZTOF IMIELSKI
Biuro: Biidnerring 48, 13409 Berlin

03027497001, 0171 9074101, 0173 6865350

imielski@arcor.de www.gran-mar-bau.de Mo- Fr 9—18 oraz Sa10-14

Telefon 24 h: (030) 48 47 92 27
Wollankstr. 67, 13359 Berlin

www.sanssouci-bestattungen.de

U nas znajda Panstwo wspotczucie,

SANS SUUCI zaangazowanie 1 profesjonalizm.
BESTATTUNGEN®DE ~ MOwimy réwniez po polsku!

Pogotowie zamkowe dziefi i noc

natychmiastowa pomoc w przystepnej cenie w wypadku
zatrzasniecia drzwi lub zgubienia kluczy. Usuwanie szkod
powtamaniowych oraz montaz dodatkowych zamkoéw

tel.:030/91594017,0170/ 5837677  sewbssenoraiewst

niedrogo godnie stylowo

Placisz za wysokie rachunki za prad i gaz?

Jesli uwazasz, ze ptacisz za duzo, pozwél nam to sprawdzié.
Powiedz dos¢ zawyzania waszych rachunkéw.

2Zgtos sie do nas, sprawdzimy je, poprawimy oraz obnizymy nawet o 50%.
W mieszkaniach, domach i firmach. Szybko i fachowo. Pamietajcie, ze

OKN A ° DRZWI ° BRAMY zimy sa bardzo dlu.gie i zimr_1e, a nikomt'x r_liepotrzebne_ s3 dop.laty.

REMONTY MIESZKAN

s Pomagamy zatatwi¢ wszelkie formalnosci w zgtoszeniu do (sieci)
GARAZOWE - OGRODZENIA _ dostawcy pradu i gazu.
7. MIONTA ZEM \A_Iszystkie formalnosci za darmo! Zaufaj mi!

Gaz od

za KWh
brutto

Arkadiusz Skorupka
Zertifizierter Energieberater
Rudower str. 95 12351 Berlin
arkadiusz.skorupka@gmx.de

Mobil: 0157-59640537 » marianlenc@web.de

8 Anteny Satelitarne

B
Naprawy Telewizorow 5
Ustawianie programow TV tel.364 36 859 > g
&
Pawesiner Weg 19, Haus 62 | N <
- e o / ] ] ] o V 13581 Berlin (1 =
( DAY VE kN 4 19 ) AL TN VAY . e d
SERWIS KOMPUTEROWY | | w:osssussan | 2
AP TOPY PC MONITORY e-mail: info@lizak.de  doradztwo i pomiar gratis 2

-NAPRAWY U KLIENTA
inz. Tomasz Giinther RNV L W70V 0 1%
-WYMIANA GNIAZD I ZEACZY

01 78-6838146 -WYMIANA MATRYC
@ 2 3 4 -NAPRAWY PO ZALANIU

IMDATOP UMZUGE sktadanie mebli, transport IKEA, p
piwnic, rozliczenie dla Arbeitsamt. Posiadam 2 busy
ie na przeprowadzki. Tel.: 0176 833 92933
opuchowicz@aol.de MD TOP UMZ

-ODZYSKIWANIE DANYCH
-USUWANIE WIRUSOW

A www.katicon.de
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MOTORYZACJA / TRANSPORT

SACHVERSTANDIGEN-TEAM 24

Certyfikowany przez TUV Rheinland niezalezny i doswiadczony

RZECZOZNAWCA SAMOCHODOWY

Rafatl Lubinski

BEZPLATNE PORADY

Dla poszkodowanych bezptatna wycena szkody

+49 (0) 178 888 77 25

www.rzeczoznawca24.de m kontakt@rzeczoznawca24.de

RZECZOZNAWCA SAMOCHODOWY
Dariusz Massel

Ustugi: Dipl.-ing. Michael Zurek
* Kosztorys po wypadku OC - Gutachten partner DAT, SCHWACKE, KUS, ADAC
» Kosztorys Auto-Kasko AC BEZPLATNE PORADY TELEFONICZNE

o Wycena wartosci pojazdu

« Pomoc przy likwidacji szkéd krajowych oraz zagranicznych | | 22d2Won, poradz sig bezplatnie, zanim zadzwonisz do ubezpieczalnil

- dla poszkodowanych (bez winy), BEZPLATNIE

- ocena szkod powypadkowych dla niemieckich
lub polskich ubezpieczalni (Gutachten)

- pomoc w uzyskaniu odszkodowania

- ocena wartosci pojazdu

- ogledziny u klienta, krotkie terminy

Funk 0163 - 24 007 01, (030) 76678600

www.michael-zurek.de

Dipl. Wirtschaftsjurist
certifikowany rzeczoznawca
przez PersCert TUV Rheinland
Lindenufer 17, 13597 Berlin
E-mail: massel-sv@gmx.de
Tel.:030/50 34 86 82

80172/97868 15

www.jardan-bus.pl

Licencjonowany Przewoz Osob

JARDANHBUSSS | oe = -2F I To=ENIA

(AR R AR RN NN RRERNERNNENNERNNRNGNINH,] ; .USLUGIREJESTRACYJNE
Katowice-Gliwice-Opole-Wroctaw-Berlin « NOWOSC! Wykonujemy

. . : na miejscu tablice rejestracyjne!
Wyjazdy - Niedziela 16:00 Czwartek 7:00 Piatek 7:00 Biuro przy Urzedzie Komunikacji

Powroty - Poniedziatek 11:00 Czwartek 16:00 Pigtek 16:00 "ZULASSUNGSSTELLE"

HEIMSTR. 13
P S

Jiiterbogerstr
Mozliwosc przewozu z adresu na adres! Zabieramy rowniez przesytkil - Kreuzberg

pon-$r. 8.00-15.00,

G 0048 784 276 704 G 0048 600 426 476 cZz:lJEg]éBSoi:Jplt‘lsGogl‘-oeJND VERSICHERUNGSSERVICE

Heimstr. 13, 10965 Berlin

Tel.: 030 - 785 42 04 - Fax: 030 - 627 36 553
Funk: 0172 - 38 30 142

Auto Anmeldung Spandau
Ustugi rejestracji pojazdéw
Berlin i Brandenburgia

- meldowanie, wymeldowanie
- zmiana adresu, nazwiska, itp.

Brur;sslglg:eslerll?amm 1 - rejestracje probne 5 dni
erlin : ! )
(naprzeciwko Spandau Arcaden) & rejgstragje eksp_ort 15/30 d_nl
pon-czw. 10:00-18:00 - tablice rejestracyjne wykonujemy
pt. 10:00-17:00 na miejscu - rézne rozmiary, kolory

Tel.: 030/ 35 10 62 28 WhatsApp: 01522 5915255

www.kfz-zulassung-spandau.de
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MOTORYZACJA / TRANSPORT

C’

RZECZOZNAWCA SAMOCHODOWY;

ocena szkéd powypadkowych, ocena wartosci pojazdu,
ogledziny u klienta, szybkie terminy

MOWIMY PO POLSKU!

Wspébtpracujemy z renomowana polskojezyczna
kancelariag adwokacka w Berlinie

Markus Kleeberg

Neue Straf3e 10, 14163 Berlin
+49 176 790 930 35
info@kfz-gutachterbuero.com

KF/Z-GUTACHTERBUERO.COM

GUTACHTEN. BEWERTUNG. PRUFUNG. BERATUNG

Cenzura w internecie?
Tak, poprosze

Technologia nas rozpiescita. Szybki i tatwy dostep do infor-
macji sprawit, ze nie zadajemy sobie juz trudu, by sprawdzac¢
zrodia, obrazki generowane przez sztuczng inteligencje coraz
bardziej przypominaja prawde i fatwo sie na nie nabra¢, a kazdy
moze wypowiada¢ sie na dowlony temat i w dowolny sposoéb.
Jestesmy zalani tresciami o zerowej wartosci, ale najgorsze si¢
zaczyna, gdy poczytamy komentarze i opinie.

W zwigzku z pracg zawodowg musze teraz czytac¢ wigcej artykutow
prasowych i wpiséw w internecie niz ksigzek. Zatuje, ale tak jest.
Ksigzeczka, kocyk i kubek z herbatg — to sg raczej moje mitosci, ale
zachciato sie pracowac i zarabia¢ na chleb, to sie ma. Do tego dosc¢
niewdzieczna tematyka: relacje polsko-niemieckie, ktére jakie sg?
Kazdy widzi — kiepskie, to chyba dos¢ tagodne okres$lenie. Czytam
opinie politykdw, czytam relacje z réznych spotkan, ogladam wideo
na temat Niemcow i Polakow. Obserwuje reakcje na te tresci. Pod
artykutami, postami, filmikami sg na ogot komentarze i opinie uzyt-
kownikow internetu. Niestety. Po przebrnieciu przez nie (a w zwigzku
z pracg musze je czyta¢, chociaz pobieznie), mam ochote wybudo-
wac sobie ziemianke i sie w niej gleboko zakopac¢. Poziom agresji,
nienawisci, liczba przeklenstw no i miliony btedéw ortograficznych,
bijg po oczach i sprawiajg, ze chce mi sie ptaka¢. Kto pozwala na
obrazanie innych w internecie? Gdzie jest zapis méwigcy o tym, ze
trzeba tak strasznie upokarzac innych, ktérzy majg odmienne zda-
nie? Tylko dlatego, ze jesteSmy anonimowi, wolno nam przeklina¢,
obrazac i plu¢ (oczywiscie na klawiature?), a w zyciu realnym ,be-
dziemy zorganizowani i powazni, uczesani i przezorni” ? Kim jest
facet o pseudonimie @Kicker, ktory tak strasznie przeklina i obraza
kobiete opowiadajgcg o swojej trudnej sytuacji zyciowej? A ten (lub
ta?), ktéra szydzi z ofiar polityki Izraela albo z oséb pozbawionych
pragdu w Berlinie, (,dobrze im tak ch.. je...) rodzin ukrainskich prze-
bywajacych w Polsce (niech spier.. do k..) i tak dalej i tak dalej?
Kim sg ci panowie, ktérzy wysytajg do czata sztucznej inteligencji
komende, by rozebrat ich kolezanki ze zdjecia, a spetniong komen-
de publikuje na znanym portalu? Tak, tak: dobrze przeczytaliscie.
Grupa mezczyzn ,rozbierata” dziewczyny, ktére w internecie publi-
kowaty swoje zdjecia w ubraniu. Sztuczna inteligencja pozbawiata
je ubran. Zdjecia nagich kobiet (réwniez niepetnoletnich) trafity do
internetu .

Zamiast cieszy¢ sie wolnymi mediami, brakiem panstwowej cenzury,
sami sprawiliSmy sobie piekto w internecie. Nie reagujemy na cham-
ski komentarz, usuwajgc go, zwracajgc uwage, blokujgc, tylko sobie
klikamy gdzie indziej. Zamiast zgtasza¢ wpisy szerzace rasizm czy
ksenofobie, usmiechamy sie pod nosem, bo to nawet dowcipne, ale
przede wszystkim nie dotyczy nas bezposrednio. To nie o nas. Tyl-
ko ze kiedys$ przydarzy sie tez nam. | zaboli. Nie bedziemy sobie
umieli poradzi¢, gdy na przyktad nasze dziecko bedzie obrazane na
klasowej grupie na whatsuppie lub nasz komentarz zostanie zalany
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falg obrazliwego stownego géwna. Poczytajcie sobie komentarze na
temat jakiegokolwiek celebryty czy polityka. Sprawowanie wysokiej
funkcji, dobre zarobki — czy to sprawia, ze trzeba da¢ sie odstrzeli¢
przez nienawistne komentarze? Wystawi¢ niczym na tarczy i dac
sie obrazac¢ i obrzuca¢ hejtem? Bo wolno? Bo nikt tego nie spraw-
dza i nie ma kary? Naprawde, zastanawiam sig, co trzeba mie¢
w gtowie, by pisa¢ komus, kogo sie nie zna, ze jest gtupi, bezna-
dziejny, brzydki. Dlaczego, po co? Czy tak uczyli nas rodzice? Czy
tak sie kiedys robito? Jasne, mozna mie¢ (i wrecz powinno) swoje
poglady, umiec ich broni¢. R6znimy sie, mamy odmienne zdanie, to
dobrze. Inaczej pomarlibysmy z nudy. Ale pamietajmy o zasadach
dobrego wychowania w internecie. Krytyka jest potrzebna, ciekawe
prezentowanie swoich pogladéw, argumentacja tez. Tylko krytyka
powinna by¢ konstruktywna, a nie chamska. To robi réznice, gdy
napiszemy: ,Hej, nie zgadzam sie z Twoim zdaniem, wedtug mnie
jestinaczej...”, a: ,Spier..., ch..., k...!I” Czy tak ze sobg rozmawiamy?
Tak dialogujg ze sobg postaci naszych ulubionych seriali czy prowa-
dzgcy audycje w radiu? Od kilku lat prowadze spotkania literackie,
kluby ksigzkowe. Nigdy nie zdarzyto sie, by ktokolwiek kogos obra-
zit, chamsko zaatakowat. Jestem na tym punkcie przeczulona, bo
uwazam, ze po to mamy jezyk, by go umie¢ uzywacé, szczegdlnie
w dyskursie publicznym. To moze by¢ pasjonujgce, gdy wymienia-
my sie opiniami, zonglujemy argumentami, uzywamy réznych me-
tod retoryki. Uwazam, ze tego powinno uczy¢ sie w szkotach i to od
matego. Tymczasem spoglagdam na kolejne publiczne wystgpienia
Donalda Trumpa i mysle sobie, jak bardzo cos poszio nie tak...

Co i raz stycha¢ gdzies$ z oddali, ze moze czas zaczg¢ bardziej dbac¢
o przestrzen internetowg. Coraz wiecej czasu spedzamy wirtualnie,
chtoniemy jak pelikany wszystko, co tam widzimy, wiec moze czas,
by kto$ weryfikowat informacje, a przede wszystkim blokowat wul-
garne komentarze i konta? By ktos miat nad tym kontrole, sprzgtat
te $Smieci, zamiatat, czyli usuwat? Powiecie: ,Przeciez kazdy admini-
strator strony moze to zrobi¢”. Odpowiem: ,Macie racje, ale tego nie
robi, bo egzystencja strony, profilu, portalu czesto zalezy od reakcji
uzytkownikéw, nawet jesli te sg chamskie i wulgarne.” Witascicie-
le stron, portali i profili na mediach spotecznos$ciowych moga (ale
nie muszg) stworzy¢ netykiete, czyli zbiér zasad i krétkie ,,co wolno,
a czego nie”, ale te tez nie majg wielkiej mocy sprawczej. Moze
zabrzmi to strasznie, ale chyba czas na cenzure w internecie, na
czystki, na rewolucje technologiczng, ktéra zadba o ,normalnych”
uzytkownikéw internetu i przyszte, coraz miodsze pokolenia. Powie-
cie: ,A co z wolnoscig stowa?” odpowiem: ,Wulgaryzmy, hejt i mowa
nienawisci nie majg nic wspoélnego z wolnoscig stowa i powinny by¢
surowo zakazane”. Potem dodam jeszcze: ,Tak w ogole, to odtoz
czasem smartphona i wez do reki ksigzke. Ona cie nie obrazi.”
Natalia Prifer

! Cytat z piosenki zespotu Kult ,Gdy nie ma dzieci”

2 Nawigzuje do prawdziwego zdarzenia: w noc sylwestrowg 2025/2026 czat Grok wynaleziony
przez Elena Muska wygenerowat na prosbe grupy mezczyzna nagie zdjgcia wielu kobiet
i dzieci, a te trafity zaraz do internetu, wigcej na ten temat: Grok od Elona Muska ,rozbiera”
ludzi. Jest reakcja ministra | TVN24 Biznes




SUROWKI ZDROWIE NA TALERZU

Jedz suréwki codziennie. Ryzyko zawatu
moze spas¢ nawet o 30 procent tak méwig
dietetycy i lekarze, a doswiadczenie mowi
ze to prawda. Jeden z medrcow powiedziat
tak ,uzywajmy jedzenia jak lekarstwa, bo
na staros¢ bedziemy uzywac lekéw jak je-
dzenia”.

Naukowcy udowodnili, ze regularne spo-
zywanie warzyw lisciastych, strgczkow,
orzechow i oliwy ma ogromny wptyw na
nasze zdrowie. Swieza rukola, chrupigca
satata rzymska, czy delikatny szpinak sta-
nowig realne wsparcie dla serca. Wsréd
warzyw wspierajgcych zdrowie serca znaj-
duja sie rowniez:

Buraki - wymienia sie wsrod produk-
téw szczegodlnie korzystnych dla zdrowia.
Azotany zawarte w burakach przeksztat-
cajg sie w tlenek azotu, ktory rozszerza
naczynia krwionosne i poprawia przeptyw
krwi. Wzmacniajg serce.

Pomidory - to likopen, czyli czerwony
barwnik pomidoréw, jest silnym antyoksy-
dantem, - zapobiegajg miazdzycy. Efekt
jest szczegdlnie widoczny, gdy pomidory
spozywa sie z dodatkiem zdrowych ttusz-
czéw, np. oliwy z oliwek.

Awokado - regularne spozywanie awo-
kado znacznie obniza cholesterol catkowi-
ty, poprawia profil lipidowy i zwieksza prze-
ptyw krwi w tetnicach;

Orzechy - dziatajg przeciwzapalnie i po-
prawiajg elastycznos¢ naczyn. Rezultaty
sg widoczne juz po kilku tygodniach regu-
larnego spozycia.

Rosliny straczkowe - osoby regularnie
jedzgce rosliny strgczkowe majg nizszy
wskaznik masy ciata i mniejsze ryzyko
otytosci, a to posrednio chroni serce przed
przecigzeniem i chorobami;

Oliwa - regularne spozycie oliwy extra
virgin wigze sie nie tylko z lepszym zdro-
wiem serca, ale i nizszym ryzykiem demen-
cji. To polifenole i dobre kwasy tluszczowe.

Kapusta, brokuly i brukselka to je-
den z najskuteczniejszych sprzymierzen-
cow zdrowia. Kroéluje na naszych stotach,
wspiera jednoczesnie serce i odporno$c¢,
sprawia, ze stajg sie symbolem domowego
zdrowia w najczystszej postaci.

PROSTA SUROWKA
SRODZIEMNOMORSKA

2 garscie rukoli,

2 garscie roszponki,

1 duzy pomidor malinowy

2 dojrzatego awokado,

2 tyzki orzechow wioskich

2 szklanki ugotowanej fasoli
1 tyzka oliwy extra virgin

sok z 2 cytryny,

szczypta soli morskie;j.

Umyj i osusz sataty, przetdéz do miski. Po-
midora pokréj w kostke, awokado w plastry.
Dodaj orzechy i fasole. Skrop oliwg i so-
kiem z cytryny, posdl. Delikatnie wymieszaj
i podawaj od razu.

KOLOROWA SUROWKA
ANTYZAPALNA

» 2 szklanki drobno poszatkowanej czer-
wonej kapusty,
* 1 duza marchew, starta na gru-
bych oczkach,
» 2 szklanki pestek granatu,
» 1 tyzka oliwy extra virgin,
» 1 tyzka octu jabtkowego,
» szczypta soli i pieprzu.
Kapuste posél i lekko ugnie¢ reka, by
zmiekta. Dodaj startg marchew i pestki gra-
natu.

W osobnej miseczce wymieszaj oliwe
z octem, solg i pieprzem. Polej suréwke
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sosem, wymieszaj i odstaw na 5 minut, by
smaki sie potgczyty.

SUROWKA
BURACZANO-AWOKADOWA

» 2 Srednie buraki, ugotowane lub upie-
czone,

> dojrzatego awokado,

garsc¢ $wiezych lisci szpinaku,

1 tyZzka orzechdw wioskich,

1 tyzka oliwy extra virgin,

sok z 'z cytryny,

Swiezo mielony pieprz.

Buraki pokroj w kostke, awokado w pla-
stry. Na talerzu utéz szpinak, buraki i awo-
kado. Posyp orzechami. Skrop oliwg i so-
kiem z cytryny, dopraw pieprzem.

Wymieszaj tuz przed podaniem.

SRODZIEMNOMORSKA SUROWKA
Z CIECIERZYCA

» 1 puszka ciecierzycy
* 10 pomidorkéw cherry,

» 2 ogorka zielonego,

» Y czerwonej cebuli,

» 50 g sera feta light,

» 1 tyzka oliwy extra virgin,

» 1 tyzeczka suszonego oregano

Ciecierzyce optucz i odsgcz. Pomidorki
przekroj na potowki, ogorka pokroj w pot-
plasterki, a cebule w cienkie piérka. Wy-
mieszaj warzywa z ciecierzyca, dodaj po-
kruszong fete. Skrop oliwg, posyp ziotami
i delikatnie wymieszaj.

JAGODOWA Z SALATA

» 2 garscie sataty rzymskiej,

» Y5 szklanki $wiezych jagod,

» Y5 szklanki truskawek, pokrojonych w po-
towki,

» 2 tyzki migdatéw w ptatkach,

3 tyzki jogurtu naturalnego,

* 1 tyzeczka miodu (opcjonalnie).

Satate porwij na mniejsze kawatki. Dodaj
owoce i posyp migdatami.

Jogurt wymieszaj z miodem i polej su-
réwke tuz przed podaniem.

Codzienna porcja zielonych warzyw to
jeden z najprostszych nawykoéw, ktore real-
nie przektadajg sie na zdrowie serca.

Bogustaw Sypien
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Najpopulamniejsi? Najlepsi? Sportowcy
Roku Plebiscytu Przegladu Sportowego

PoznaliSmy czotowa dziesiatke laureatow Plebiscy-
tu Przegladu Sportowego 2025, ktora przedstawiam
ponizej w kolejnosci alfabetycznej: Robert Kubica,
Wilfredo Leon, Robert Lewandowski, Mikotaj Mar-
czyk, Aleksandra Mirostaw, Mateusz Ponitka, Iga
Swiatek, Bartosz Zmarzlik, Klaudia Zwolinska, Ma-
ria Zodzik. Ktorzy ze sportowcow s3 Panstwu zna-
ni bez sprawdzania w Internecie? Jak wygladatohy
Panstwa Top10? Do tych pytan wrécimy jeszcze pod
koniec artykutu, zawierajacego krotkie podsumowa-
nie osiagnie¢ wszystkich z wymienionych atletow.

Robert Kubica, bohater kubicomanii sprzed niemal 20 lat, kiedy to
Scigat sie w Formule 1. Piekng przygode przerwat powazny wypadek,
ktory Polak odnidst w trakcie rajdu Ronde di Andora. Kierowca wal-
czyt wéwczas o zycie, niemalze musiat poddaé sie¢ amputacji dioni.
Dzi$ jest symbolem determinaciji i udanego powrotu do pasiji i sportu.
W ubiegtym roku Kubica wraz z zespotem zwyciezyt w legendarym,
dwudziestoczterogodzinnym wyscigu w Le Mans, caty sezon WEC
zakonczyt na drugim miejscu.

Zapamietam ten sezon jako trudny, ale jesli chodzi o jazde, to byt
naprawde bardzo pozytywny rok. - stwierdzit Kubica w wywiadzie dla
sport.tvp.pl.

Wilfredo Leon, reprezentant drugiego najpopularniejszego sportu
w kraju, siatkowki. Wraz z kolegami z kadry zostat brgzowym meda-
listag Mistrzostw Swiata 2025, na polskim podwodrku zgarngt potroj-
ng korone. Bronigc barw Bogdanki LUK Lublin wygrat mistrzostwo,
puchar i superpuchar Polski. Co ciekawe, wczesniej podobnego wy-
czynu dokonat rowniez w lidze wioskiej i rosyjskiej, co czyni go pierw-
szym zawodnikiem z podobnym osiggnigciem w historii tego sportu.

Robert Lewandowski, pomimo uptywajgcych lat, pozostaje po
prostu Robertem Lewandowskim. Jak wielkim sportowcem jest na-
pastnik Barcelony, docenimy zapewne dopiero gdy zakornczy kariere.
W minionym roku zarobit 38 milionéw dolardw, strzelit 31 bramek. Na
swoim Instagramie kapitan kadry tak podsumowat miniony rok: “Wy-
jatkowy na rézne sposoby, sensowny w swoim czasie.”

Mikotaj Marczyk, w minionym sezonie zdobyt tytut Rajdowego
Mistrza Europy, po raz czwarty z rzedu zwyciezyt w Rajdzie Barbor-
ki. Co ciekawe, popularmy wsrdd fanéw sportow motorowych “Miko”
ustanowit takze rekord Guinessa, pokonujgc 2831 kilometroéw na jed-
nym zbiorniku paliwa. W Skodzie Superb z silnikiem 2.0 TDI o mocy
150 KM spalat zaledwie 2.6 litra na 100 kilometrow.

Aleksandra Mirostaw w 2024 zostata Mistrzynig Olimpijskg we
wspinaczce na czas. Rok pdzniej potwierdzita swojg dominacije w tej
dyscyplinie, trzeci raz zdobywajac tytut Mistrzyni Swiata. Jednocze-
$nie po raz 11 (!) pobita rekord Swiata.

“Nigdy nie sadzitam, ze jaki$ rok bedzie trudniejszy niz ten rok olim-
pijski, ale ten rok poolimpijski z mojej perspektywy byt zdecydowanie
bardziej wymagajgcy. Nie pod katem fizycznym, ale wtasnie pod ka-
tem tego wszystkiego, co sie dziato wokét tego sportu” - powiedziata
w wywiadzie dla Przegladu Sportowego.

Najwiekszym sukcesem Mateusza Ponitki byto szoste miejsce
prowadzonej przez niego reprezentacji Polski na EuroBaskecie, kt6-
ry rozgrywany byt miedzy innymi w Katowicach. Osoby nieznajace
realiow rodzimej koszykéwki mogg stwierdzi¢, ze lokata tak daleko
od podium to zaden sukces. Nic bardziej mylnego. Biato-czerwoni
wyprzedzili potegi tego sportu, pokroju Francji, Serbii czy Stowenii.
W bezposrednim pojedynku pokonali tych ostatnich z wielkim Lukg
Donciciem, gwiazdg Los Angeles Lakers, w sktadzie. Sam Ponitka
jest uosobieniem stowa kapitan - walczy o kazda pitke, nie obawia sie
zadnego przeciwnika, czyni kolegéw lepszymi. Jak zauwazyli zagra-
niczni komentatorzy, gdyby forme z reprezentaciji przeniost na koszy-
kéwke klubowsg, dawno mogtby znalez¢ sie w NBA.
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Iga Swiatek - druga rakieta kobiecego tenisa, historyczna zwyciez-
czyni Wimbledonu 2025, swojego pierwszego wielkiego szlema na
trawie. Caly mecz finatowy trwat niespetna godzine, a Polka zakon-
czyta go bez straty gema. Tenisistka ma dopiero 24 lata, a mnie wy-
daje sie, ze sukcesy odnosi juz od kilku dekad. Podobnie jak w przy-
padku Lewandowskiego, posta¢ nie do kohca doceniana w Polsce,
szczegolnie biorgc pod uwage prestiz i popularno$¢ uprawianej przez
nig dyscypliny.

Bartosz Zmarzlik, dla kontrastu absolutny czempion dyscypliny na
Swiecie niszowej, a nad Wistg niezwykle popularnej. W 2025 czwar-
ty raz z rzedu zdobyt laur Indywidualnego Mistrza Swiata. Sztuki tej
dokonat jako pierwszy Zuzlowiec w historii. £gcznie ma na koncie juz
szesé tytutdw, tyle samo co legendy speedwaya: Tony Rickardsson
i lvan Mauger. W minionym sezonie stoczyt wyjgtkowo ciezkg walke
0 Zloto, zaledwie o punkt wyprzedzajgc Brady’'ego Kurtza.

Klaudia Zwolinska - srebrna medalistka Igrzysk Olimpijskich
w Paryzu w kajakarstwie gorskim. Nie znosi, gdy jej dyscypling nazy-
wa sie niszowg. Jednoczesnie promuije jg aktywnie w mediach spo-
teczno$ciowych i tradycyjnych. Pomagajg w tym sukcesy i otwarta
osobowos¢ zawodniczki. W 2025 roku wygrata niemal wszystko na
MS w Australii, dwukrotnie siegajac po ztote medale, a raz po braz.

Maria Zodzik polskie obywatelstwo otrzymata zaledwie w 2024
roku, urodzita si¢ i wychowata na Biatorusi, dopiero po wybuchu
wojny, gdy Rosja i Biatorus zostaty wykluczone ze startéw, zdecydo-
wata sie na zmiane barw. W tym miejscu warto zaznaczyc, ze obaj
dziadkowie Marii Zodzik byli Polakami. Najwazniejsze sg jednak nie
kwestie obywatelstwa, ale sukcesy skoczkini w wzwyz, ktdra jako je-
dyna reprezentantka naszego kraju przywiozta z Mistrzostw Swiata
w Tokio medal, w dodatku srebrny. Drugie miejsce zapewnit jej skok
z rekordem zyciowym na wysokos¢ 2 metréw.

Jak Panstwo to widzg?

Koncowa klasyfikacja plebiscytu na Sportowca Roku Przegladu
Sportowego to zawsze wypadkowa kilku zmiennych - rozpoznawal-
nosci zawodnika, sukcesow w danym roku, prowadzonej “kampanii
wyborczej”, popularnosci dyscypliny i w koncu sympatii, jakg do da-
nej postaci czujg fani. Osobiscie sercem gtosowatbym na Mateusza
Ponitke, rozumem wybratbym Ige Swigtek, a tak naprawde uwazam,
ze Lewy rok rok moégtby Swietowaé zwyciestwo bez wigkszych kon-
trowersji. Jak jednak wygladata najlepsza dziesigtka ubiegtorocz-
nej edyciji?

Klaudia Zwolinska — kajakarstwo gorskie (Sportowiec Roku 2025)
Iga Swiatek — tenis (2. miejsce)

Wilfredo Leon — siatkdwka (3. miejsce)

Bartosz Zmarzlik — zuzel (4. miejsce)

Robert Kubica — automobilizm / wyscigi (5. miejsce)

Maria Zodzik — lekkoatletyka (6. miejsce)

Robert Lewandowski — pitka nozna (7. miejsce)

Mateusz Ponitka — koszykowka (8. miejsce)

Aleksandra Mirostaw — wspinaczka sportowa (9. miejsce)
Mikotaj “Miko” Marczyk — rajdy samochodowe (10. miejsce)

Pierwsze miejsce zaskoczyto wielu obserwatoréw plebiscytu, ale
czy na pewno mozna nazywac je szokujgcym? Klaudia Zwolinska
jest wybitna w swojej dyscyplinie, a przede wszystkim poprowadzita
tez znakomitg kampanie poprzedzajgcg gtosowanie. Mnie niespo-
dzianki w tego typu konkursach zawsze ciesza.

Grzegorz Szklarczuk
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~ PTTIK BEALIN

»PTTiK Berlin” zaprasza w lutym na spacer po ogrodzie Char-
lottenburg, a w razie ztej pogody do wspdlnego zwiedzania pa-
tacu Charlottenburg.

Spotykamy sie w niedziele tj. 15.02.2026 o godz. 11:00 na dzie-
dzincu patacu przed pomnikiem Wielkiego Ksiecia. Dojazd U7 / Ri-
chard-Wagner-Platz oraz autobusem 109. Bilety wstgpu 12 /8 EUR.

Spacerowalismy juz kiedys latem w licznym gronie po tym Ogrodzie
i odkrywalismy na kazdym kroku posréd drzew i kretych alejek cieka-
we krajobrazy i budowle. Do najwazniejszych z nich nalezy niewat-
pliwie Patac Charlottenburg, ale réwniez Belverder, Mauzoleum czy
Nowy Pawilon. Tym razem obejrzymy ten ogréd w zimowej aurze.

Patac Charlottenburg to najwiekszy i najpiekniejszy patac w Berlinie.
Stuzyt przez wiele pokolen jako letnia rezydencja kréléw pruskich,
a zostat zbudowany w stylu barokowym w latach 1695 - 99 wedtug
projektu Johana Nehringa dla Sophie - Charlotte, matzonki kréla Fry-
deryka I. W owym czasie znajdowat sie poza murami i bramami
Berlina. Nazwe Charlottenburg nadat krol patacowi w 1705 roku na
czes¢ zmartej zony, bo jego pierwotna nazwa Liezenburg pochodzi
od wsi Lietzow, ktora znajdowata sie na terenie dzisiejszej dzielnicy.
Z czasem konstrukcja zamku i jego wyglad zmieniaty sie. Najbardziej
istotnych zmian dokonat na poczatku XVIII wieku szwedzki architekt
Johann Eosander von Goéthe, nawigzujac do wzoréw wersalskich
i rozbudowujgc gtéwny czion zamku, nazywanym do dzisiaj Sta-
rym Patacem, tzn. w latach 1701 - 1712 dobudowat kopute i boczne
skrzydta, ktére utworzyty honorowy dziedziniec, a po lewej stronie
Nowg Oranzerig. Za czaséw Fryderyka Il Wielkiego w latach 1740 —
46 Georg von Knobelsdorf juz w stylu rokoko zbudowat symetrycznie
do skrzydta Nowej Oranzerii tzw. Nowy Patac. Natomiast Carl Got-
thard Langhans za czaséw Fryderyka Wilhelma Il oprécz wyposaze-
nia czesci patacu w ogrzewanie dobudowat do Nowej Oranzerii teatr,
do dzisiaj nazywany teatrem Langhansa. W czasie Il wojny Swia-
towej patac zostat bardzo zniszczony. Po dtugoletnim i mozolnym

POLONIJNE TOWARZYSTWO TURYSTYCZNE | KULTURALNE BERLIN — PTTiK BERLIN

i

Patac Charlottenburg

odrestaurowywaniu dzisiaj petni funkcje muzeum i prezentuje takze
statg ekspozycje ukazujgcg pod roznymi aspektami wielowiekowe
panowanie dynastii Hohenzollernéw.

W imieniu ,PTTiK BERLIN® na spacer zaprasza przewodniczaca
PTTiK Berlin, Elzbieta Potepska, przewodnik po Berlinie i Poczda-
mie.

Propozycja spaceru jest bezptatna i nie dajemy grupowego ubez-
pieczenia.

PTTiK BERLIN — Elzbieta Potepska,
przewodnik po Berinie i Poczdamie,
tel.: 030 815 89 14, e-mail: kontakt@pttik-berlin.de

Klub PTTK im.W.Korfantego w Berlinie zaprasza w lutym do Mu-
zeum Historii Naturalnej w Berlinie

Spotykamy sie 28 lutego w sobote 2026 r. o godz . 11:00 na
stacji metra U6 - Naturkunde-museum .

Musem Historii Naturalnej w Berlinie ( Muzeum fiir Naturkunde ) to
najwieksze muzeum przyrodnicze Niemiec , cze$¢ Uniwersytetu
Humboldta, styngce z imponujgcych szkieletéw dinozauréw ( w tym
najwiekszego na $wiecie Brachiosaurus brancai) , stynnego Archa-
eopteryx i ogromnych zbioréw zoologicznych, paleontologocznych
oraz mineralogiczngch , prezentujgcych bioréznorodnos¢ Ziemi
i procesy ewolucji przez ponad 30 milionéw eksponatéw , w tym in-
teraktywne wystawy o kosmosie i powstaniu Ziemi .

To idealne miejsce dla rodzin i kazdego , kto pragnie zagtebi¢ tajem-
nice zycia na Ziemi i historie naszej planety w interaktywny i fascy-
nujgcy sposob .

Koszt biletu :

11 E - bilet normalny
bilet grupowy (od 10 oséb) 8 E

W imieniu Klubu na spacer i zwiedzanie Muzeum zaprasza prezes
Danuta Schmidt

Udziat w spacerze jest bezpfatny i nie obejmuje grupowego ubez-
pieczenia.

Adres kontaktowy:
Danuta Schmidt tel. +49 163 4895991,
e-mail: danuta.schmidt@freenet.de
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Kontakty - bezptatny miesigcznik polonijny, ukazujacy sie systematycznie od 1995 roku w Berlinie i Brandenburgii oraz na stronie www. kontakty org

Kontakty ukazujq sie w kazd

Adres redakcji: Kontakty,

%plerwszq niedziele miesiaca. Ogtoszenia przyjmujemy do 20-tego kazdego miesigca wraz z dowodem wptaty!
llenhauer Str. 45, 13403 Berlin, tel.: 030 3241632, fax: 030 37591850, e-mail: webmaster@kontakty.org

W pilnych sprawach tel. kom.: 0176 21137428 oraz 0178 6990385
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Miejscowym sadem jest sad w Berlinie. Prawem obowigzujacym jest prawo niemieckie.
UWAGA: ze wzgledu na utrate jakosci oraz liczne btedy drukarskie,reklamy nie moga by¢ wypuszczane z programu Word.

Zasady odptatnosci:
Ogtoszenia drobne i towarzyskie do 25 stéw - 20 Euro (powyzej 0,50 Euro za kazde stowo). Ogtoszenia firmowe - 1cm?: czarmo-biate - 1,70 Euro, w kolorze - 2 Euro. Ogtoszenia firmowe -
1 cm? strona 3 i ostatnia w kolorze - 2,50 Euro. Ogtoszenia ekspresowe w internecie (do 20 stow) - 10 Euro za miesiac ekspozycji. Ceny bez podatku.

Uwagal! Przy wplatach do 7 dni za ogtoszenia ramkowe pow. 50 Euro udzielamy rabatu: 3 miesiace - 5%, 6 miesiecy - 10%, 12 miesiecy - 15%. Reklamy firmowe (powyzej 9 cm x3 cm)
zlecone do opracowania przez grafika , KONTAKTOW” ptatne 30 Euro.
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AUTOHAUS
QO [V aufmann
GmbH

RENAULT

RENAULT

Birkbuschstr. 53A, 12167 Berlin
info@renault-kaufmann.de

Tel.: 030 / 7699 23-31
Tel.: 030 / 7699 23-25
Fax: 030 / 7699 23-29

Dojazd: S+U 9 Bahn / stacja Rathaus Steglitz, przesiadka na Bus 186, kierunek Lichterfelde-Std, przystanek docelowy: Gartnerstr.

W naszej ofercie ponad 200 modeli samochodow wielu renomowanych marek!!!
® Renault ® Mercedes ® Audi ® BMW @ Volkswagen ® Nissan ® Mini ® Opel ® Toyota ® Dacia ®

AUDI Q7 45 TDI QUATTRO
170 kW (231 PS), 130.500 km, diesel, automatyczna
skrzynia biegéw, 2019, klimatyzacja, wspomaganie
d kierownicy, centralny zamek, tempomat, czujniki par-
kowania, kontrola po$lizgu, kontrola trakcji, naped na
cztery kola, komputer pokfadowy, system start-stop,
czujnik deszczu, system nawigacji, radio, MP3,
bluetooth, zestaw glosnomowiacy, ekran dotykowy,
kamera cofania, relingi dachéw, spoiler

Cena: 36,890 €

J 100 kW (136 PS), 70.800 km, benzyna, manuaina
skrzynia biegéw, 2016, klimatyzacja, wspomaganie
kierownicy, centralny zamek, podgrzewane fotele,
B tempomat, czujniki parkowania, wielofunkcyjna kie-
rownica, pilot zdalnego sterowania, kontrola trakcji,
podgrzewane lusterka zewnetrzne, CD, radio, USB,
Mp3, bluetooth, zestaw glosnoméwiacy, felgi alu-
miniowe, opony caloroczne, komputer poktadowy,
system start-stop

109 €/mies. Cena: 13,680 €

SEAT ATECA XPERIENCE

110 KW (150 PS), 43.800 km, benzyna, automatyczna
skrzynia biegow, 2021, klimatyzacja, centralny zamek,
elektryczne szyby, tapicerka skorzana, czujniki par-

kontrola trakcji, $wiatta przeciwmgielne, kamera cofa-
nia, kamera 360, system nawigacji, radio, USB, MP3,
bluetooth, zestaw glosnoméwiacy, ekran dotykowy, hak
holowniczy, relingi dachowe, pakiet zimowy, elektryczny
hamulec postojowy, czujnik deszczu, komputer pokta-
dowy, system start-stop

Cena: 23,890 €

HYUNDAI TUCSON BLACKLINE MILD-HYBRID 2WD
1 PANO+WINTER PAKET
110 kW (150 PS), 29.500 km, benzyna, automatyczna
-'E skrzynia biegéw, 2023, klimatyzacja, wspomaganie
W] Kierownicy, centrainy zamek, elektryczne szyby, tem-
pomat, kierownica wielofunkcyjna, czujniki parkowania
przod i ty, keyless entry, ogranicznik predkosci, system
nawigacji, system audio, radio, USB, MP3, bluetooth,
ekran dotykowy, streaming muzyki, kontrola trakcj,
-] czujnik deszczu, asystent pasa ruchu, felgi aluminiowe,
relingi dachowe, elekiryczny dach panoramiczny, opony
caforoczne, kamera cofania, komputer poktadowy

Cena: 27.890 €

Posiadamy w naszej ofercie ponad 300 aut.

Zobacz nas na:
www.renault-kauimann.de, www.autckemis-berlin.pl

Propozycje pana Szulca na LUTY 2026!!!

AUDI A6 AVANT 50 TDI QUATTRO SPORT
210 kW (286 PS), 154.000 km, diesel, automatyczna
skrzynia biegéw, 2020, klimatyzacja, wspomaganie kie-
rownicy, centralny zamek, elektryczne szyby, podgrzewa-
ne fotele, tempomat, czujniki parkowania, wielofunkcyjna
kierownica, fotele sportowe, system nawigacji, system
audio, USB, MP3, bluetooth, zestaw gtosnomdwiacy,
sterowanie glosowe, kontrola trakcji, przyciemniane szy-
by, szyberdach, felgi aluminiowe, zawieszenie sportowe,
czujnik deszczu, komputer poktadowy, system start-stop
Cena: 26,780 €

RENAULT CAPTUR Il EQUILIBRE 1.0 TCE 90 EU6D
67 kW (91 PS), 39.463 km, benzyna, manualna skrzynia
biegdw, 2022, klimatyzacja, kontrola trakcji, wspomaganie
kierownicy, centralny zamek, elekiryczne szyby, czujniki
parkowania, ogranicznik predkosci, regulacjia $wiatet,
czyszczenie reflektorow, USB, streaming muzyki, asystent
ruszania pod gore, ostona bagaznika, system start-stop,
serwisowany zgodnie z ksigzka serwisowa

Cena: 15.890 €

RENAULT TRAFIC KASTEN L1H1 2,8T KOMFORT 2.0
BLUE DCI 110 EU6D

81 kW (110 PS), 72.800 km, diesel, manualna skrzynia
biegdw, 2022, klimatyzacja, wspomaganie kierownicy,
centralny zamek, elektryczne szyby, tempomat, filtr ka-
binowy, kontrola poslizgu, kontrola trakcji, podgrzewane
lusterka zewnetrzne, przyciemniane szyby, radio, USB,
bluetooth, zestaw glosnoméwiacy, drzwi przesuwne,
komputer pokfadowy, serwisowany zgodnie z ksigzka
serwisowa

RATY od Cena: 18,890 €
129 €/mies.
FORD TRANSIT COURIER TREND 1.5 TDCI WURTH AUSBAU

| 55 kW (75 PS), diesel, manualna skrzynia biegow, 2021,
| klimatyzacja, wspomaganie kierownicy, centralny zamek,
elekiryczne szyby, podgrzewane fotele, czujniki parkowania,
| kierownica wielofunkcyjna, podgrzewana przednia szyba,
system nawigacji, CD, radio, USB, MP3, bluetooth, kontrola
trakeji, drzwi przesuwne, $wiatta przeciwmgielne, asystent

ruszania pod gore, komputer poktadowy, system start-stop

Cena: 12.890 €

Oferujemy sprzedaz ratalng oraz leasing samochodéw nowych i uzywanych!

Dogodne sptaty rat dla osob posiadajacych firmy lub zatrudnionych w Niemczech

p. Cezary Szulc

Zapewniamy ustugi serwisowe oraz przeglady techniczne w naszych firmowych warsztatach!

Tel.: 769923-25
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Swiatowe Stowarzyszenie Firm Polskich i Polonijnych

KARTY SIM TELEFONY &  INTERNET | WIELE WIECEJ! P
AKCESORIA g

Bqdzmy
w kontakcie!

@ INTERNET DOMOWY teleberlin.pl
@ INTERNET MOBILNY WSZYSTKIE PORADY SA

@ TEI-EFONY KOMéRKOWE DARMOWE | W JEZYKU POLSKIM!
ZAPRASZAMY!

\ ) +49176 482 077 84 @ +49 30 818 680 77

teleberlin.pl Inh. Teodor Mainka, Friedrich-Wilhelm-Str.83, 13408 Barlin
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Biuro ogloszen KONTAKTOW

e-mail: webmaster@kontakty.org

tel.: 030 3241632, fax: 030 37591850

Zapraszamy na nowa strone www.kontakty.org

e-mail: webmaster@kontakty.org
1995-2025 tel.: 030 3241632, fax: 030 37591850




