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Drogie Czytelniczki, Drodzy Czytelnicy!

Grudzienn w Berlinie to magia! Miasto rozéwietla sie
tysigcami $wiatel, a kazdy z nas szuka w tym czasie
ciepta, wspolnoty i inspiracji. Dlatego w najnowszym
wydaniu naszego magazynu zapraszamy Was do ak-
tywnego udzialu w wydarzeniach, ktore nie tylko po-
zwolg poczu¢ wyjatkowy klimat konicéwki roku, ale
takze spotkac¢ sie, porozmawiaé¢ i wspoélnie celebro-
wac zycie.

Nie sposéb pomina¢ berlifiskich jarmarkéw bozonaro-
dzeniowych — aromat piernikéw, dzwiek koled i cie-
plo kubka z grzanym winem tworza atmosfere, ktorej
nie da sie podrobié. Dla tych, ktérzy wola aktywnie
spedzaé czas, polecamy zimowe spacery, a dla spra-

nionych wrazefi — festiwale muzyczne i filmowe,

tére w grudniu wypelniaja miejskie sceny i sale kino-
we.

Warto odwiedzi¢ targi Kunst im Karton, gdzie kre-
atywnos¢ nabiera niecodziennﬁrch form, a sztuka do-
stownie... miesci sie w pudetku. Milosnikow natury
i egzotycznych stworzen zachecamy do odwiedzenia
gieldy terrarystycznej, pelnej fascynujacych gatunkow
1 pasjonatow, ktérzy z checia dziela sie wiedza.

A jesli szukacie wyzwania na finisz roku — dotacz-
cie do Biegu Sylwestrowego, by wejs¢ w Nowy Rok
z uSmiechem, satysfakcja i pozytywna energia.
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Z okazji Swiat Bozego Narodzenia zyczymy Wam
przede wszystkim spokoju, rodzinnego ciepla
i pieknych chwil, ktére zostaja w pamieci na dlugo.
Niech te Swieta przyniosa Wam rados¢, dobro¢ i na-
dzieje, a Nowy Rok — zdrowie, pomys$lnos¢ i spel-
nienie marzen.

Wesolych Swiat i Szczesliwego Nowego Roku!
Redakcja
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Volska PNisja Katolicka o Berlinde

,»On bedzie wofaf do Mnie: «Ty jeste$ moim Ojcem,
moim Bogiem, Opoka mojego zbawieniax.

Na wieki zachowam dla niego faske

i trwafe z nim bedzie moje przymierze.”

(Ps 89,27-29)

W Jezusie spetnity sie proroctwa Starego Testamentu
0 Bogu, ktoéry nie tylko prowadzi swéj lud, ale sam przycho-
dzi, by by¢ posréd nas. Jezus nie méwi o Bogu dalekim. On
pokazuje Boga, ktérego nie trzeba sie bac: czutego, cierpli-
wego Ojca, zawsze gotowego podnies¢ i da¢ kolejng szan-
se. Dlatego Boze Narodzenie to nie tylko wzruszajgca scena,
ale przede wszystkim przetom w relacji Boga z cztowiekiem.
Bog staje sie bliski, dotykalny. On zna nas po imieniu, zna na-
sze rany i nosi nasze ciezary. Wcielone Stowo otwiera droge
do relacji, ktdra nie jest juz tylko religijinym obowigzkiem, ale
przyjaznig — gteboka, intymng, przemieniajgca.

| takiej gtebokiej, mocnej relacji z Tym, ktéry ma sie naro-
dzi¢, zycze wszystkim Rodakom mieszkajgcym w Berlinie.

Ks. Przemek Kawecki SDB
Proboszcz Polskiej Misji Katolickiej w Berlinie
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Bdg sie rodzi, moc truchleje
Pan niebioséw obnazony!
Ogien krzepnie, blask ciemnieje
Ma granice Nieskorniczony
Wzgardzony, okryty chwata
Smiertelny Krél nad wiekami!

A Stowo Ciatem sie stato

I mieszkato miedzy nami

Coz niebo, masz nad ziemiany?
Bog porzucit szczescie Twoje
Wszedf miedzy lud ukochany
Dzielgc z nim trudy i znoje
Niemafto cierpiaf, niemafo
Zesmy byli winni sami

A Stowo Ciatem ...

W nedznej szopie urodzony
Zi6b Mu za kolebke dano!
Co6z jest czym byt otoczony?
Bydfto, pasterze i siano
Ubodzy, was to spotkato
Wita¢ Go przed bogaczami!
A Stowo Ciatem ...

Potem krolowie widziani
Cisna sie miedzy prostotg
Niosgc dary Panu w dani
Mirre, kadzidto i zfoto
Béstwo to razem zmieszato
Z wiesniaczymi ofiarami

A Stowo Ciatem ...

REKOLEKCJE. ADW'ENTOWE
“CZTERY MILOSCI WOITYLY”

EUCHARYSTIA MODLITWA MARYJA BLIZNI ’
W ZyYcClu SWIETEGO JANA PAWLA Il

(5_8 GRUDNIA 2025

PIATEK, 5 GRUDNIA:

17.00 - ADORACIA NAJSWIETSZEGO SAKRAMENTU
18.00 - MSZA S’WIETA Z NAUKA REKOLEKCYINA DLA MLODZIEZY
19.00 - KONFERENCJA DLA MLODZIEZY W DOMU JANA PAWLA 1|

SOBOTA, 6 GRUDNIA:

7.00 - RORATY Z NAUKA REKOLEKCYJNA

12,00 - MSZA SWIETA Z NAUKA REKOLEKCYINA

14.00 - KATECHEZA DLA MALUSZKOW

18.00 - MSZA SWIETA Z NAUKA REKOLEKCYINA

19.00 - NABOZENSTWO FATIMSKIE

NIEDZIELA, 7 GRUDNIA:

10.15 - MSZA $WIETA Z NAUKA REKOLEKCYINA

12.00 - MSZA SWIETA Z NAUKA REKOLEKCYINA

16.00 - MSZA SWIETA DLA DZIECI Z NAUKA REKOLEKCYINA
17.30 - ROZANIEC

18.00 - MSZA SWIETA Z NAUKA REKOLEKCYINA
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PONIEDZIALEK, 8 GRUDNIA:

7.00 - RORATY Z NAUKA REKOLEKCYINA
12.00 - MSZA SWIETA Z NAUKA REKOLEKCYINA

16.30 - MSZA SWIETA DLA DZIECI Z NAUKA REKOLEKCYINA
17.30 - ROZANIEC

18.00 - MSZA SWIETA Z NAUKA REKOLEKCYJINA

19.00 - KONFERENCJA DLA RODZINA + WIECZOR CHWALY

(ZAKONCZONE INDYWIDUALNYM
BLOGOSLAWIENSTWEM NAJSWIETSZYM SAKRAMENTEM)

SPOWIEDZ REKOLEKCYINA ROZPOCZYNA SIE 30 MINUT PRZED KAiDA MSZA SWIETA.
REKOLEKCIE POPROWADZI i
KS. TOMASZ PODLEWSKI i

Z WATYKANSKIEJ FUNDACII JANA PAWLA Il. AUTOR KSIAZKI

PT. ,JEZUSOWA KARDIOLOGIA" (NOMINOWANEJ

DO NAGRODY ,FENIKS" W 2022 ROKU) (el
I KANALU O TYM SAMYM TYTULE NA PLATFORMIE ,YOUTUBE".

PASJONAT BIBLII, MARYI, POEZJI, GITARY,DUCHOWOSCI,

PSYCHOLOGII | KAROLA WOITYLY.
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% “Z pieskiem nie wolno”

&

W Berlinie trafilismy do obozu na Marien-
felde. Przyjgt nas taki przystojny, wysoki
blondyn. Amerykanin. Nie wiem skad pocho-
dzit, czy z Nowego Jorku czy z Pensylwanii,
ale ja mu opowiadatem te naszg rodzinng
historie. To w ogdle byt taki paradoks, ze
zona musiata w tym obozie tak jak kazdy
inny Polak przebywa¢, cho¢ przeciez byta
z urodzenia Niemka, ale niemieckich doku-
mentéw z oczywistych wzgledéw nie miata.
Ten zotnierz na samym poczatku zapytat
jeszcze, czy mysmy na wakacje tutaj przyje-
chali. Z Poznania nie mielismy daleko, wiec
bylismy dos$¢ wypoczeci po podrozy, waliz-
ki mieliSmy na te podréz zupetnie nowe, no
i bylismy z pieskiem. No co dzien jednak mu-
sielismy go ukrywaé, poniewaz posiadanie
czworonoga W obozie byto niedozwolone.

Jako rodzina z dzieckiem, bo przyjechali-
Smy z nastoletnig Magda, otrzymalismy po-
kéj z aneksem kuchennym. Te pokoje byly
standardowe, jeden podobny do drugiego.
Za kazdym razem, chcgc wyjs¢ z obozu,
musieliSmy przechodzi¢ przez biuro przepu-
stek. To teraz sobie ciezko wyobrazi¢. Ten
oboz, nasz pierwszy berlinski dom, mozna
teraz zwiedza¢ jako muzeum. Sg tam eks-
ponaty, mozna pooglgda¢, jak wyglgdatly
kwatery, obejrzeC zdjecia osob, ktére tam
przebywaty. W takich warunkach zaczeto sie
nasze przygotowanie do nowego zycia. Zy-
cia na obczyznie. MieliSmy jednak ten ,luk-
sus”, ze mieliSmy tu rodzine — w pewnym
sensie rodzine — bo to przeciez ludzie, kt6-
rzy pojawili sie poniekgd nagle: trzech braci
i siostre mojej Neli.

“Szkota polska przyjmie do pracy na-
uczycieli”

Oczywiscie zaczeliSmy od razu rozglgdac
sie za jakim$ zajeciem. W tamtych czasach
gtéwnym zrédtem informaciji byta poczta pan-
toflowa, no i polski kosciét. To tam, po jednej
z niedzielnych mszy, wpadta nam w rece
ulotka z ogtoszeniem, ze szkota polska
szuka nauczycieli. | tyle w sumie. Okazato

Nela i Wiestaw Zabko

sig, ze reaktywuje sie “Oswiata”. W sierpniu
1988 odbyto sie spotkanie majace na celu
wznowienie pracy tego dziatajgcego juz
wczesniej na terenie Berlina towarzystwa.
To hasto na ulotce spowodowato, ze wiasci-
wie na poczatku zgtosito sie wiecej nauczy-
cieli niz dzieci. Z duzg nadziejg, ze pomyst
sie przyjmie i rozwinie, przystgpity do pracy
trzy pierwsze nauczycielki: Barbara Krajew-
ska, Jola Matek i Aniela Krzyzaniak-Zabko,
czyli moja Nela. W pierwszym zatozeniu tej
szkoty miato by¢ nauczanie tego, czego bra-
kowato w szkotach niemieckich — a wiec hi-
storii polskiej, geografii polskiej i oczywiscie
jezyka polskiego oraz kultury polskie;j.

Oprécz tego — bo to byta praca spoteczna
— kazdy z obecnych w obozie uciekinierow
albo azylantéw, na wiasng reke troszczyt
sie, zeby znalez¢ jakie$ zajecie. Moja zona,
bedgc historyczkg z polskim dyplomem,
oczywiscie nie mogta uczyé w niemieckiej
szkole. Trwaty ktopoty z uznaniem naszych
kwalifikacji. Nela w koncu dostata prace
w Caritasie, co w jaki$ sposob tworzyto rame
dla wydarzen z jej dziecinstwa. Miata tez po-
nownie kontakt z uczniami — ten raz, dwa
razy w tygodniu, kiedy odbywalty sie zajecia
w “Oswiacie” dawaly jej poczucie spetnienia.
Ja znalaztem zajecie jako kierowca. Nie zna-
jac miasta, bytem odpowiedzialny za dys-
trybucje gotowych positkéw do kantyn przy
berlinskich biurach Finanzamtéw. Czasem
przewozgc te pojemniki, musiatem ostro

przyhamowac i zupa mieszata sie z gula-
szem. Raz, przy drobnej sttuczce, pomido-
rowa wrecz lata mi sie na gtowe. Policjanci,
ktérzy przyjechali do tej ,kraksy”, nie mogli
sie oprzeC w wyrazeniu, ze zalewa mnie
krew. Co6z, dalecy od prawdy nie byli. Na
przestrzeni lat w Berlinie pracg najblizszg
mojemu wyksztatceniu i pasji byto zatrud-
nienie w hotelu dla sportowcow. A w Polsce
szkolitem przeciez mistrzynie.

_“Od dzi$ swietujesz urodziny w sierp-

niu

W migdzyczasie, zeby uregulowac¢ kwe-
stie pochodzenia i obywatelstwa Neli, mu-
sieliSmy sie przegrzebaé przez szereg
dokumentow, archiwoéw, aby poukiadac
szczatkowe informacje zwigzane z dziecin-
stwem zony w jakgs chronologiczng cato$c.
W tym bardzo pomogta nam rodzina Neli.
Jej rodzona matka poczynita juz wczes$niej
szereg krokow prowadzacych do zebrania
stosownej dokumentacji. Pomagat nam tez
najstarszy brat Neli - Klaus, ktéry mieszkat
i pracowat w Berlinie w BVG, jako kierowca
autobusu. Spotykalismy go czasami w tej
jego pracy jako pasazerowie.

No wiec nalezato skompletowa¢ szereg
metryczek, by wyrobi¢ Neli dokumenty. | tak
okazato sie, ze data urodzin Neli, ktéra wid-
nieje jeszcze na przykiad na jej dyplomie ze
studiow, musi byé skorygowana. Przez lata
SwietowaliSmy nasze urodziny tego samego
dnia — 14 grudnia. To byt dla nas jakis$ taki
dodatkowy powodd do radosci i $Smiechu —
urodzi¢ sie tego samego dnia. W Berlinie
jednak okazato sie, ze ta data urodzin byta
jedynie wskazana przy procesie adopciji,
kiedy Nela dotgczyta do rodziny Krzyzania-
kow w Polsce. Jej urodziny w rzeczywisto-
Sci przypadaty na sierpien, wiec po ponad
trzydziestu latach hucznych obchoddéw ta-
czonych urodzin, nalezato przywykng¢ do
wyprawiania dwoch imprez. Wiasciwie nie
byt to dla nas wielki szok, takie to byty czasy.
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Nela (czesc 2): “Panstwo na wczasy tutaj przyjechali?”

Witedy archiwa pekaty w szwach od metryk,
Swiadectw urodzenia, Swiadectw $lubu, kté-
re wczesniej nie ujrzaty Swiatta dziennego —
nigdy nie bylo wiadomo, do czego sie tam
cztowiek dokopie po tych latach wojennej za-
wieruchy.

“Ale ma pani piekng golonke”

W miedzyczasie nasza Magda poszta do
szkoty na Tempelhofie i odwiedzata czesto
swojg prawowitg babcie Gertrude, ktéra po
wojnie wrocita do swojego mieszkania przy
Kreuzbergstralle. Corka przebywata z bab-
cig czesto i chetnie, zblizajgc troche do niej
Nele. Bo trzeba powiedzie¢, ze poczgtkowo
te kontakty byty dos¢ chtodne. Moja Zona
byta nieufna i mocno zdystansowana — nie
ma sie co dziwi¢, przeciez przez cate dotych-
czasowe zycie nazywata mama kogos inne-
go. Nela nie znata nawet daty urodzin swojej
rodzonej matki. Nalezatoby wiec powiedziec,
ze ich stosunki byty raczej mato wylewne.

Na pewno pozytywny wptyw na budowanie
relacji z matkg miato rodzenstwo Neli. Klaus
mocno posredniczyt w tych kontaktach. A z
kolei juz bardzo mocno zzyta sie moja zona
ze swojg przyrodnig siostrg — Anitg. Szybko
sie poczuliSmy czescig tej rodziny. Chodzi-
lismy razem na potancowki, zapraszalismy
sie na kolacje. Najmtodszy Detlef miat takie
$mieszne powiedzenie. Kiedy chciat skom-
plementowaé czyjes nogi, mowit: “ale ma
pani piekng golonke”. Co$ mu z tego jezyka
polskiego w gtowie zostato.

ZabieraliSmy wigc rodzenstwo Neli na
wszystkie imprezy, a z czasem, kiedy juz re-
gularniej zaczelismy wyjezdza¢ na wakacje,
rowniez do Polski. Dzigki nam najbardziej na
Swiecie pokochali

Mazury. Zachwycalismy sie wspdlnie set-
kami zurawi startujgcymi z wody, zajadalismy
sie codziennie $wiezymi wegorzami. Oni ge-
neralnie nie mogli przestac chwali¢ polskiej
kuchni: kotlet schabowy, suréweczka, a pol-
ska Wigilia — dla tych ludzi to byto nie do
wyobrazenia, ze tak mozna celebrowag!

Przez pierwsze lata kazde Boze Narodze-
nie spedzali$my w naszym mieszkaniu w Po-
znaniu. Nie wyobrazaliSmy sobie, ze mogto-
by by¢ inaczej. W Poznaniu zostat nasz syn,
ktory uktadat sobie tam powoli swoje doroste
zycie. Odwiedzalismy go czesto. Wozito sie
wtedy dla bliskich czekolady z okienkiem.
Ale cho¢ w Berlinie nie wiodto sie nam wtedy
jako$ szczegolnie, nie mysleliSmy o powro-
cie do Polski. Mimo swojego piekna, kultury,
tradycji, Polska to bylo wtedy jednak pan-
stwo z kartonu.

“Najwazniejsze, ze ojca nie bylo w zad-
nych dokumentach”

Te wspolne kontakty z niemieckg rodzing
Neli szybko poprowadzity nas w kierunku
kwestii dla nas absolutnie najwazniejszej
— odkrycia przesztosci ojca Neli. Dla nas,
wychowanych w czasach powojennych
w Polsce, wszystko, co pachniato wojng,
doniesieniami, egzekucjami, jakimkolwiek
udziatem w wojnie albo przynaleznoscig do
partii byto czescig traumy. Mysl, ze tata Neli,
cho¢ nie brat udziatu w jej wychowaniu, a kie-
dy Nela sie rodzita, nie byt juz nawet mezem
jej matki, mogtby naleze¢ do parti nazistow-
skiej, byta nie do zniesienia. Informacje na
ten temat okazaty sie by¢ na wyciggniecie




reki, i to zupetnie dostownie, bo oboje rodzi-
cow Neli, mimo ze po rozwodzie, mieszkato
ze sobg wiele lat po sgsiedzku.

Okazalo sie wiec, ze Guido — ojciec Neli
miat na Kreuzbergu warsztat samochodowy,
ktory przez catg wojne $wietnie prosperowat.
Byt niesamowitym mechanikiem — potrafit
rozpoznaé, czy auto sie do czego$ nada-
je, wktadajac jedng strone S$rubokretu do
ucha, a drugg przyktadajac do silnika. | w
tych strasznych czasach, kiedy 85% mez-
czyzn z Berlina wcielono do Wehrmachtu,
on zostat objety jakim$ wyjatkiem. Napra-
wiat samochody, miat stacje benzynowa, ale
w wojsku nie stuzyt. Nie ma go tez w zad-
nych partyjnych dokumentach. Jak sig¢ o tym
dowiedzielismy, to wielki kamien spadt nam
Z serc.

Ojciec Neli nie byt jednak swiety. Co tu
wiele mowic, jako miody i bardzo przystojny
mezczyzna prowadzit w Berlinie dos¢ roz-
wigzte zycie. Krotko po rozwodzie z mama
Neli poznat w knajpie kelnerke, z ktérg miat
dwdjke dzieci. Anita byta jego cérkag z tego
zwigzku. Guido kochat zycie towarzyskie,
a ze wzgledu na fach, bardzo dobrze mu
sie wiodto. Z czasem zaczat namietnie grac
w pokera. Pewnego razu w trakcie jednej
partyjki potozyt na stole klucze od swojego
domu i powiedziat “gramy o wszystko”. Prze-
grat swojg wille, stacje benzynowa i warsz-
tat.

Kiedy komornik przyszedt do niego ode-
bra¢ reszte majgtku, nie mogt sie nadzi-
wi¢, jak mozna tak sie stoczy¢. Podszedt
do Guida, ktéry lezat w kacie, na podiodze,
i powiedziat: ,Prosze pana, musimy zabra¢
pianino, ktdre tu stoi”. Guido — niezlty aktor
— zaczat ptakac. Ja to styszatem osobiscie
od komornika, ktéry opowiadat mi te historie.
Zlitowat sie wtedy nad Guido, wyjat 20 marek
i powiedziat: \Wez na jaki$ obiad, a pianina
nie widziatem.”

To pianino jest jedynym majatkiem, ktory
pozostat po ojcu Neli — nie stacja benzyno-
wa, nie warsztat samochodowy, nie willa. Je-
dynie ten instrument zostawit po sobie. Stoi
u nas do dzis. Ma ponad 100 lat.

“Zaczeto sie¢ od zapominania kluczy.
Kazdemu moze si¢ zdarzy¢”

Nela cate zycie byta zainteresowana po-
wstaniem warszawskim. Jako historyczka,
znajgca historie starozytng i wspotczesng
na wskro$, akurat ten okres sobie upodo-
bata. Czasem, w te lepsze dni, sadzamy jg
przy tym stuletnim pianinie, i ona wtedy gra
i $piewa powstancze piosenki. | ptacze przy
tym. To sie nie zmienito — muzyka nadal jg
bardzo wzrusza. Zmienito sie jednak wszyst-
ko inne.

Zaczeto sie niewinnie kilka lat temu: to
zapomniata kluczy, to nie pamietata jakie-

gos$ drobiazgu z zycia codziennego. Wtedy
nie byty to objawy zbytnio alarmujgce. Kiedy
jednak pewnego dnia wsiadata w autobus
na lotnisko i nie wiedziata, jak wréci¢ do
domu, spodziewalisSmy sie oczywistej dia-
gnozy. Alzheimer to taka choroba, ktéra do-
tyka przede wszystkim bliskich. Bo Nela nie
jest za bardzo swiadoma tego, co sie z nig
dzieje. Zyje w swoim $wiecie. To my z bolem
obserwujemy, jak osoba, ktorg znaliSmy cate
zycie, zmienia sie nie do poznania. Gasnie
w niej ta iskierka.

Tyle lat wracatem do stéw tego Ameryka-
nina, tyle osdb, ktére znato nasze rodzinne
trajektorie méwito, ze warto je jakos$ spisac,
zachowac dla innych. Spoznilismy sie. Jesz-
cze kilka lat temu Nela opowiedziataby swojg
historie zupetnie sama. Ale teraz trudno z nig
nawigzac¢ jakikolwiek kontakt. W lepsze dni
jest Swiadoma choroby, w gorsze — zupetnie
nie wie kim jestesmy. Wiec tak, jak w dniu
przyjazdu do Berlina, to ja opowiadatem jej
historie, tak i teraz ponownie biore na siebie
to zadanie — tym razem, by ocali¢ jg od zu-
petnego zapomnienia.

. *Pierwsza cze$¢ rodzinnej historii Panstwa
Zabko ukazata sie w listopadowym wydaniu
KONTAKTOW (11/2025).

Anna Burek

FELIETON

Piszgc ten tekst, spetniam jedno ze swoich
wiekszych marzen. Z marzeniami jest tak, juz to
kiedy$ pisatam, ze trzeba uwazaé¢, co sie marzy.
| jeszcze bardziej trzeba mie¢ na uwadze, ze
one spetnia¢ moga sie troche na opak. No i osta-
tecznie - ze jak juz sie spetniag, to szukac trzeba
kolejnych. Nic to jednak. Siedze na razie i sgcze blizej nieznany
trunek, ktory postawit mi na stole mity nieznany mi pan, ttumaczac
mi w nieznanym jezyku, co to takiego, co tak ochoczo mi serwu-
je. Mam co chciatam, poprositam przeciez o cos lokalnego, ale
nie wino.

Spedzam miesigc we Wioszech, objezdzajgc mate miasteczka,
o ktorych boég zapomniat, nazw nie potrafie wymoéwié, a ich jedyny
supermarket zamyka sie o osiemnastej, nie pozostawiajgc mi wy-
boru innego niz pataszowac¢ z apetytem lokalne przysmaki w uro-
czych osteriach, trattoriach i barach, siedzac na drewnianych, nie-
wygodnych krzestach, a niewygode te zapijajgc winem. Karmie
brzuch pistacjowym gelato na zmiane z makaronem z ragu, posy-
pujac wszystko bez wyjgtku obficie parmezanem i zastanawiajgc
sie, czy jest sens wracac¢ do Berlina, skoro taniej chyba jednak
bedzie wykupi¢ noclegi na kolejny miesigc niz wymienia¢ catg
garderobe na wiekszy rozmiar. Poza tym, styszatam, ze w Berlinie
stonca brak, a tu nareszcie widze sens uzywania kremu z filtrem
w zimie.

Mate miasteczka majg swdj urok. Sezon konczy sie tu duzo
wczesniej, jesli w ogdle zaczyna, bo brak w nich duzych parkingéw
autokarowych i sklepéw z pamiatkami. Kawa kosztuje tyle co ka-
ucja za kilka butelek piwa w Berlinie, a zamiast rogalika z kremem
pistacjowym, w kawiarniach krolujg takocie pod nazwami “brutti
ma buoni” co w wolnym ttumaczeniu przektada sie chyba na ciast-
ka, ktére moja babcia robita z resztek po swigtecznych polewach.
Mate miasteczka zmuszajg do dobrej organizacji czasu. Kazdy lo-
kal otwarty jest w wybrane dni tygodnia, bo ze w dziwnych porach
nieodpowiadajgcych polskim nawykom zywieniowym, wspominaé
nie musze. Na kawe trzeba rano, bo po potudniu to juz gdzie in-
dziej i raczej na wino. Wieczorem gdziekolwiek, gdzie dobrze kar-
mig, ale zakupy trzeba ogarng¢ wczesniej, bo market czynny tylko
do zmierzchu. Ze w potudnie wszystko zamkniete, to juz wiemy.

Wyznacza wiec to zywe zainteresowanie jedzeniem i piciem
w potgczeniu z dos¢ ruchomym harmonogramem otwarcia przy-
bytkow rozpusty, pewny rytm dzienny, do ktérego w miasteczku
dostosowujg sie wszyscy, ktorzy gtodni i spragnieni. A tak opisac
mozna by chyba przecietnego Wiocha. Ladujg wiec w tym samym
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czasie na kawie, o podobnej porze na winie, dokfadnie pie¢ minut
przed zamknieciem w kolejce do kasy. Kottujg sie wokot siebie,
przytulaja, catujg, Sciskajg, czochrajg dzieciom wtosy i macajg
nawzajem sweterki z najwyzszej jakosci wetny. A przede wszyst-
kim - nieustannie, zbyt gtosno, z entuzjazmem godnym zawo-
dowcdw - gadajg. Non stop mowig.

Nie byto to dla mnie zaskoczeniem. Przyznaje, z pewng pre-
medytacjg planowatam pobyty w matych miescinach, wiedzac,
ze skoro gadajg tu do siebie wszyscy i wszedzie, gadac bede i ja.
A wiadomo, ze w nauce jezyka, mowienie jest najtrudniejsze. Ga-
datam wiec juz po pogodzie (tak mi sie zdaje, bo pan wskazywal
palcem na niebo), gadatam o réznicy miedzy Rzymem a Florencjg
(podstawowe przymiotniki, czas terazniejszy, nie ma mowy o po-
mytce), gadatam tez o smakach pizzy i o przyczynach wyludnia-
nia sie matych miasteczek (i to wszystko w jednym zdaniu, mam
wrazenie, bo rozméwca nie zrobit przerwy na oddech). Czasem
nie gadatam wiele, a proste “si”, ktérego udzielitam w odpowiedzi
na niezrozumiate pytanie, zaprowadzito mnie do ogrodu s3gsiada,
co w skutkach okazato sie brzemiennie i obrodzito kilogramami
kaki powpychanymi we wszystkie moje kieszenie.

Moge mie¢ Wiochy w domu. Ta mys| pojawita sie we mnie
w drugim tygodniu pobytu w matych wtoskich miasteczkach. Bo
odwiedzitam Kotline Ktodzka jesienig i nigdzie, absolutnie ni-
gdzie, nie widziatam takiego ztota sypigcego sie z drzew. Zje-
chatam lubuskie winnice i cho¢ nie jest to Morellino di Scansano,
spokojnie mogtoby koto niego sta¢. Odwiedzam rodzicow w ma-
tym miasteczku na $lgsku, gdzie pije absolutnie najlepszg kawe,
a po ciastka typu jabtuszko i jagodzianki w piekarni Spotem usta-
wia sie w sezonie kolejka od samego rana. Mate polskie mia-
steczka réznig sie od matych wioskich miasteczek zasadniczg
kwestig. Nie gadamy.

| w sumie rozumiem, dlaczego. Fajnie czasem wejsc-wyjs¢
i zatatwi¢ co$ w przerwie na papierosa. Dobrze jest napi¢ sie
kawy nad ksigzkg. Czasem na litos¢ trzeba tez wykonac jakas
konstruktywng prace. Ale gdybym chciata, mogtabym sobie Wto-
chy zrobi¢ w domu. Zapyta¢ sgsiada, czy tez mu wieje z okien.
Odezwac sie do sprzedawcy w Netto, zeby skomentowa¢ pogo-
de. W restauracji wygtosic¢ rozprawke na temat wyzszosci pizzy
na cienkim ciescie nad wszystkimi innymi. A starg ciotke, koto
ktérej co roku sadzana jestem przy wigilijnym stole, zapyta¢ po
prostu, jak leci. Tak w tym roku zrobie. Spedze swieta po wiosku -
bede jes¢ gluten, owoce rzeki, popija¢ polskie digestiva i paplac.
Papla¢ bez umiaru. Bede miata Wtochy, za ktérymi non stop te-
sknie w domu, Wtochy DIY, Polish edition. Pewnie tez i limited, bo
ile przeciez mozna gadac.
Anna Burek




Czego nie ucza w szkotach i co na
to oficjalna nauka ?

Pitagoras Tabliczka

Rewolucja w Historii i Geometrii: Czy Pi-
ramidy Kryja Wiecej Niz Myslimy?

W dobie, gdy zdaje sie, ze historia zostata
juz spisana, od czasu do czasu pojawiajg sie
odkrycia, ktére wstrzgsajg jej fundamentami.
Sa to chwile, w ktérych przeszios$¢, uzbrojona
w nowoczesng technologie, rzuca wyzwanie
naszym ustalonym przekonaniom.

Dwa fascynujgce przyktady — babilonska
tabliczka Si.427 oraz Projekt Khafre z wy-
korzystaniem metody SAR — doskonale ilu-
struja, jak archeologia i technika mogg zmie-
niac nasze postrzeganie starozytnych cywili-
zacji.

Si.427: Babilonski Tryumf nad Pitagora-
sem?

Przez wieki grecki filozof i matematyk Pita-
goras uchodzit za ojca stynnego twierdzenia
o tréjkacie prostokgtnym. Tymczasem, jak
ujawnito petne zrozumienie tabliczki Si.427,
historia ta wymaga istotnej korekty.

Odkryta w 1894 roku na terenie dzisiejsze-
go Iraku, tabliczka ta, datowana na okoto 3700
lat (czyli na okres starobabilonski), jest dzi$
dowodem na to, ze starozytni miernicy Mezo-
potamii nie tylko znali, ale i rutynowo stosowali
zasady geometryczne, ktére dzi$ przypisuje-
my Pitagorasowi.

Si.427 to w zasadzie dokument katastral-
ny, stuzacy do precyzyjnego wyznaczania
granic gruntow.

Archeolodzy i matematycy, analizujgc jej
zapisy, odkryli, ze BabiloAczycy wykorzy-
stywali trojki pitagorejskie (czyli trzy liczby
catkowite, ktére moga byc¢ dtugosciami bokéw
tréjkata prostokatnego, np. 3, 4, 5) do tworze-
nia idealnych kgtow prostych na dtugo przed
narodzinami Pitagorasa (okoto 1000 Iat
wczesniej).

Mechanizm z Antykithiry

To odkrycie nie umniejsza wktadu Pitagora-
sa w teorie matematyki, ale radykalnie zmie-
nia perspektywe historyczng. Dowodzi, ze
matematyka starozytnej Mezopotamii nie byta
jedynie zbiorem abstrakcyjnych formut, lecz
wyrafinowanym narzedziem stuzgcym do
rozwigzywania bardzo praktycznych pro-
blemoéw zwigzanych z pomiarami, budownic-
twem i gospodarka gruntami.

Starozytny Babilon, dzieki takim innowa-
cjom, jawi sie jako cywilizacja o zaskakujgco
zaawansowanej wiedzy inzynierskiej.

Mechanizm z Antykithiry: Komputer Sta-
rozytnosci

Jesli Babilonczycy wyprzedzili Grekow
w geometrii, to sami starozytni Grecy byli
autorami cudu techniki, ktéry do dzi§ budzi
podziw. Mechanizm z Antykithiry, wydoby-
ty z wraku statku u wybrzezy greckiej wyspy
Antykithira w 1901 roku, jest tego najlepszym
dowodem.

To, co poczgtkowo wygladato na zlepio-
ny kawatek skorodowanego brazu, okazato
sie by¢ najstarszym znanym analogowym
komputerem. Datowany na Il lub | wiek p.n.e.,
mechanizm sktada sie z misternie potgczo-
nych ponad 30 kot zebatych o réznych roz-
miarach i zebach.

Petnit funkcje astronomicznego kalkula-
tora, zdolnego do przewidywania pozycji ciat
niebieskich (Stonca, Ksiezyca, a by¢ moze
i planet), zacmien, a takze do Sledzenia cykli
kalendarzowych, w tym terminéw starozyt-
nych igrzysk olimpijskich.

Poziom precyzji i inzynierii konieczny do
stworzenia tego urzadzenia byt bezprece-
densowy i przewyzszat wszystko, co powsta-
fo przez kolejne tysigc lat. Mechanizm z Anty-
kithiry podwazyt dtugo utrzymywany poglad,
ze starozytna technologia byta ograniczona
do prostych maszyn.

Dowodzi on, ze w greckim $wiecie helleni-
stycznym istniata wiedza z zakresu ztozonej
mechaniki precyzyjnej — dziedziny, ktorej
odrodzenia spodziewano sie dopiero w p6z-
nym sredniowieczu lub wczesnym renesansie.

To archeologiczny dowdd na to, ze zaawan-
sowane myslenie inzynierskie i matematycz-
ne istniato juz w antyku.

Projekt Khafre: Nowe Horyzonty pod Pi-
ramidami

Jesli babilonska glina rzuca $wiatto na na-
szg przesztosé intelektualng, to nowoczesna
technologia radarowa moze dostownie ujaw-
ni¢ to, co kryje sie pod piaskami historii.

W marcu 2025 roku, na konferencji we
Wioszech (m.in. w Castel San Pietro Terme),
grupa naukowcoéw ogtosita wyniki Projektu
Khafre (Chefrena), wywotujac burze w $wie-
cie archeologii.

Corrado Malanga (Uniwersytet w Pizie)
i Filippo Biondi (Uniwersytet Strathclyde/
Glasgow) wykorzystali innowacyjng techno-
logie zdalnego obrazowania radarowe-
go z syntetyczng aperturg (SAR), by zaj-
rze¢ pod grunt Strefy Giza, ze szczegolnym
uwzglednieniem Piramidy Chefrena.

Metoda SAR, wspierana przez analize mi-
kroruchéw sejsmicznych (tzw. SAR Doppler
Tomography), pozwala na stworzenie tomo-
graficznego obrazu 3D z niespotykang do-
tad precyzja.

Sygnaty satelitarne (pochodzace np. z sys-
temu COSMO-SkyMed) sg przetwarzane na
fale dzwiekowe, aby dostownie ,przestuchac¢”
wnetrze Ziemi i struktur.
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Piramidy struktury

Rzekome odkrycie byto spektakularne:
nieznane, rozlegte podziemne struktury
— by¢é moze cate podziemne miasto lub kom-
pleks — ukryte pod Piramidg Chefrena.

Warto jednak pamietaé, ze sam Malanga
i Biondi juz wczesniej, w pazdzierniku 2022
roku, opublikowali w recenzowanym czasopi-
$mie Remote Sensing prace, w ktérej opisali
uzycie tej metody do identyfikacji nieznanych
komér, ramp i wewnetrznych struktur we-
wnatrz samej Wielkiej Piramidy (Cheopsa/
Khnum-Khufu).

To wczesniejsze, recenzowane badanie
potwierdzito ogromny potencjat SAR w arche-
ologii.

Whnioski z marca 2025 roku o podziem-
nym miescie sg jednak na razie wysoce
kontrowersyjne. Podobnie jak w przypadku
wielu sensacyjnych doniesien, wymagajg one
niezaleznej weryfikacji i badan terenowych.
Cho¢ naukowcy ci dostarczyli dowoddw na
to, ze pod piramidami znajdujg sie anomalie,
dopiero bezposrednie badania gruntu potwier-
dzg, czy mamy do czynienia z naturalnymi
zjawiskami, czy z pozostato$ciami nieznanej
cywilizacji.

Nauka Jako Narzedzie Demistyfikacji

Zaréwno historia Si.427, jak i Projekt Kha-
fre, uczg nas jednej fundamentalnej rzeczy:
historia to nie monolit, lecz ciggle aktualizo-
wana opowiesé.

Babilonska tabliczka, cierpliwie czekajaca
na dekodowanie przez ponad sto lat, dowio-
dta, ze praktyka wyprzedzita teorie o cate
milenia, demistyfikujac ,grecki cud” geometrii.

Z kolei Projekt Khafre, nawet jesli jego
najbardziej sensacyjne twierdzenia zostang
ostatecznie zdyskredytowane, z catg pewno-
Scig potwierdzit, ze nowe technologie geofi-
zyczne stajg sie kluczem do przepisywania
archeologii. Pozwalajg nam one zajrze¢ pod
powierzchnig, literalnie i w przenosni, i odroz-
ni¢ legende od rzeczywistosci.

W obu przypadkach klucz do odkrycia lezat
nie w topacie, lecz w nowym sposobie pa-
trzenia na dostepne dane: czy to na gliniang
tabliczke, czy na satelitarne sygnaty radaro-
we.

W tym tez tonie zycze Panstwu swieze-
go i przede wszystkim skutecznego spoj-
rzenia zaréwno z sentymentem na Stary,
jak i z nadziejg na Nowy Rok. Oby byt dia
nas lepszy i spokojniejszy.

Bartosz Drajling
Finanzdienstleistungen
Berlin-Wilmersdorf

T: 01511 8666 445

F: 030 92109905

M: drajling.finanz@web.de




ERAWOY/FADWOKACI

L\ Matuschewski

RECHTSANWALTE BERLIN

Oferujemy szybkie terminy!

Rozmowa z adwokatem odbywa sie zawsze w jezyku polskim

PRAWO KARNE
PRAWO CYWILNE
PRAWO RODZINNE
PRAWO DROGOWE

Tel. Nr. 030 48 82 57 48 | +49 176 7311 2026
PRAWO BUDOWLANE www.polski-adwokat-berlin.de

Nirnberger StraBe 49, 10789 Berlin, U-Bahnhof: Kurfirstendamm lub Wittenbergplatz

KANCELARIA ADWOKACKA
LUIZA A. KIJOWSKA

Adwokat NATALIA M. POSPIESZNA
Fachanwaltin fiir Verkehrsrecht

Kurfiirstenstrafde 23
10785 Berlin

Tel.: 030-3116692-6
Fax: 030-3116692-7
info@ra-kijowska.de Mobil: 0178 - 197 90 53
www.ra-kijowska.de

Stuze Panstwu z pomoca:

- prawo ruchu - prawo rodzinne Kluckstr. 36 - 10785 Berlin - T +49 (0) 30 / 629 330 44
drogowego - prawo cywilne F +49 (0) 30 / 629 330 440 -
Regulacja wypadkow - prawo karne i wykroczen
w Polsce i w Niemczech (Ogélne prawo karne, o
wedtug prawa Unii charakterze seksualnym, ﬁ
Europejskiej. narkotykéw i nieletnich.) UWAGA| Nowy ad res'

Mecenas Kijowska rozmawia po polsku i niemiecku.

Stefan Nowak

mecenas
Specijalista prawa rodzinnego

hi\ldowlc}gf 3 Gdaniec 4 - uznany przez izb¢ adwokacka

Fachanwaltin fiir Familienrecht \ 1911 1

Specjalistka do spraw rodzinnych - ‘ Sp.CC_] ahSt? pra,wa. I'Olel’l.I'l ego
- wieloletnie doswiadczenie

w problemach z Jugendamten

Porady i reprezentacja w sprawach prawa

rodzinnego i prawa przemocy domowej: L ‘ _ I‘OZWOdy, alimenty, wladza

_ Separacja wadza rodzicielska rodzicielska, kontakty z dzie¢mi itp.
poczial maathy -~ ustaloni rijsea samieaskenta criecks UWAGA! Nowy adres!

e e o oot s it ™" || Bergmannstr. 103, 10961 Berlin

Nirnberger StraBe 24A Telefon: 030/ 397 28 682 Tel.: +4930 /611 33 14, Mobil: 0177 888 76 03

10789 Berlin Fax: 030/ 397 28 683 .
WhatsApp: 01515 29 00 995 Fax: +4930/ 611 19 05

A S Facebook: E-mail: stefan.nowak@t-online.de
kanzlei@gdaniec.eu Adwokat Monika Gdaniec k @ J
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PRAW@!/FADWOKAE]

I K AMIL KUBITZ I

ADWOKAT - RECHTSANWALT
Moéwimy po polsku

Swiadczymy ustugi prawne w jezyku polskim w zakresie:

prawa pracy, w tym szczegdlnie:

« wypowiedzenie umowy o prace .
+ Swiadectwo pracy .
+ odprawa/odszkodowanie .

(Abfindung) .

+ leasing pracownikéw
(Arbeitnehmeriiberlassung)

Doradzamy Paristwu ww dziedzinach prawa oraz reprezentujemy przed

sadami i urzedami.

ptaca minimalna
napomienie (Abmahnung)
wynagrodzenie
wynagrodzenie w

okresie chorobowym

Kamil Kubitz
Rechtsahwalt/Adwokat

Wittenbergplatz 2

10789 Berlin

Tel.: 030/236377221

Fax: 030/236377269

E-Mail: kamilkubitz@aol.com

Kancelaria prawna Jhb.legal
Od ponad 15 lat

Specjalizacja: prawo karne,
prawo karne skarbowe,
prawo cywilne, prawo pracy

Kontakt:
E-Mail: kontakt@jhb.legal
Internet: jhb.legal

Telefon: polski/rosyjski 0157/37541355

Andreas Junge,
Adwokat

(=1 ANWALTSKANZLEI )
STEFAN SLABIK

PORADY W JEZYKU POLSKIM I NIEMIECKIM
Szczegdlnie w kierunkach prawnych:
« PRAWO CYWILNE OGOLNE - ALLGEMEINES ZIVILRECHT
* PRAWO PRACY - ARBEITSRECHT
* PRAWO CYWILNE I KARNE - DROGOWE -
VEHRKEHRSZIVIL - UND VEHRKEHRSSTRAFRECHT
* PRAWO UBEZPIECZENIOWE - VERSICHERUNGSRECHT

I www.advocat-slabik.de I

Adwokat Slabik méwi po polsku! Tel.: 030 /72 0192 88

MOTZENERSTR. 51, 12277 BERLIN Fax: 030 /72 0192 89
W poblizu S-Bahn S-2 Mobil: 0179/ 395 03 27

fkgu

Rechtsanwaltskanzlei

Grazyna Jopek
Rechtsanwaltin i Radca prawny .
Masz problemy prawne w Niemczech lub w Polsce?

Porady i obstuga prawna na gruncie prawa niemieckiego i polskiego
Reprezentacja przed sgdami w Niemczech i w Polsce

Mdllerstr. 156 A,13353 Berlin
U-Bahn: Leopoldplatz

Prawo cywilne (nakaz zaptaty)
rodzinne (rozwody, alimenty)

spadkowe ( testamenty, zachowek) ®030/547 37 078
odszkodowania, prawo hajmu Mobil: 01791295896
prawo karne, drogowe giopek@web.de

" Rechtsanwiltin

\Stacja Schichauweg ca. 300 m e-mail: Raslabik@t-online.de)

Esther Anna Watorowski

Konsultacje i reprezentacja przed
sadami i urzedami na terenie Niemiec w
jezyku niemieckim i polskim w zakresie

prawa pracy

» nieprawidtowe wypowiedzenia

méw o prac :
SgORTace Nie wahaj sie

» odszkodowania (Abfindungen) porozmawiac z
» leasing i delegacja pracownikéw Twoim
adwokatem.

» Serwis: Pomoge Ciwypelni¢
whioski, n.p. 0 emeryture, stopien
niepetnosprawnosci

Zarezerwuj termin
telefonicznie lub
online.

Caw.

www.eaw-recht.de

Kurfi.'lrstenda'r.nm 130, 10711 Berl‘in
Tel:+49 (0)30 8170 28 32; Mobil: +49 (0) 163 47 63 758
E-Mail: info@eaw-recht.de
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PRAWO! S ADWOKACI

Rechtsanwalt & Strafverteidiger
- Adwokat & Obronca karny -

Kurfiirstendamm 152, 10709 Berlin
Tel.: 030 - 80 96 26 31
Mec. Barttomiej Kononowicz (U7: Adenauerplatz)

(oo

wn)

- Prawo karne (gtéwna dziatalnos$¢)

- Prawo drogowe (wypadki etc.)

- Prawo rodzinne (rozwody)

- Prawo cywilne (nakazy zaptaty etc.)

!’3
Porady w jezyku polskim i niemieckim 4
Fax: 030-80 96 26 32 Mobil: 0163 - 384 80 96
E-Mail: ra@kononowicz.de Internet: www.kononowicz.de

Rechtsanwaltskanzlei
in Kooperation (keine GbR)

Steuerberatungskanzlei

Rechtsanwalt
Tomasz Kochanowski

ﬁ Steuerberaterin Dipl. Kffr.
Katarzyna Kochanowska

Specijalizacja

* zaktadanie firm i spotek

* petna obstuga podatkowa i ksiggowa

* profesjonaine doradztwo podatkowe

z uwzglednieniem miedzynarodowego
prawa podatkowego

Specjalizacja

* Prawo Karne

* Prawo Pracy

* Prawo Podatkowe
* Obstuga Spétek

* Prawo Rodzinne

E-Mail: kanzlei-kochanowski@t-online.de  E-Mail: stb@kochanowska.de

Hohenzollerndamm 61, 14199 Berlin;
Tel.: 81 82 0003; Fax.: 81 82 0004
Sprechzeiten: Mo., Di., Do. 09:00 - 18:00, Mi. 09:00 — 16:00, Fr. 09:00 — 14:00

KANCELARIA ADWOKACKA

Rok zatozenia 2003

Peter Kupisz

Kompetentna opieka prawna jest droga do sukcesu

Oferuje rzetelne porady oraz opieke prawng
w jezyku polskim i niemieckim
w nastepujgcych dziedzinach prawa:

Peter Kupisz
* prawo karne i drogowe biuro:
* prawo rodzinne Blumenstr. 49, 10243 Berlin

gnahe Alexanderplatz
am U-Bht. Strausberger Platz)

tel.: 030 68 23 11 07
fax: 030 68 23 11 08

* prawo pracy
* prawo gospodarcze

kom. 0163/ 53 494 53, e-mail: kupisz@gmx.de, www.kupisz.de
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17.01-DAGMARA KORONA

I MAGDALENA TUROWSKA

KONCERT OD SERCA
18.01-BIEG

"POLICZ SIE Z CUKRZYCA"
18.01-MORSOWANIE Z OSWIATA
24.01-DAJ NURA ZA WRZUTKE

Wiecej informacji juz
w styczniu
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\ CHOROBY PRZEWODU POKARMOWEGO U DZIECI
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TEUMACZE

TLUMACZ PRZYSIEGLY
Ewa Golabek-Alberth
Wszystkie ttumaczenia, krotkie terminy
tel.: 030 814 93 668 kom. 0152 226 79 474

fax: 030 21978655 golabek-alberth@vodafone.de
Braunschweiger Str. 50, 12055 Berlin, S/U Neukdlin
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Zygmunt J. Pigtosa
Ttumacz przysiegty jezykdéw niemieckiego i polskiego
Teksty ekonomiczne, techniczne, prawne, dokumenty

Tlumaczenia wazne takze w Polsce !
Tel. (030) 262 68 04, Fax (030) 261 27 69
Mobil (0172) 30 78 355
Zygmunt@compuserve.com
14197 Berlin-Wilmersdorf, Johannisberger Str. 41A

Waldemar Maluski - ttumacz przysiegly jez. niemieckiego

Po uzgodnieniu terminu niektdre thumaczenia wykonuje na poczekaniu:
akty urodzenia, matzenstwa itp., zaswiadczenia do $lubu!
Biuro: Emmentaler Str. 95, 13409 Berlin-Reinickendorf
Dojazd do ResidenzstraBe/Emmentaler Stral3e: U8, Bus 122 i 125
Tel.: (030) 57798194; tel. kom.: 0162 917 96 98; e-mail: info@maluski.de




Goscie z przysziosci:
miodzi dziennikarze
w naszej redakcji

W listopadzie redakcja KONTAKTOW
miata wspaniate, niespodziewane odwie-
dziny — przyszli do nas miodzi dziennika-
rze z Katharina-Heinroth-Grundschule!

Spotkanie byto petne wymiany do$wiad-
czen. Miodziez w swojej szkole dziata

,,DZieci
i Boze Narodzenie”

Prezenty pod choinka nie sa dla nas
najwazniejsze
Czym sa dla nas Swieta Bozego Narodze-

nia? ChcieliSmy opowiedzie¢ o tym piek-
nym czasie od strony 9-, 10- i 11-latkéw.

Niektorzy mysla, ze tak miode osoby
w czasie swigt myslg tylko o prezentach.
Nic bardziej mylnego! Dla nas to czas

preznie i wydaje wtasng gazetke, co spra-
wia im ogromng radosc. Ich ciekawos¢
i zaangazowanie naprawde nas zachwy-
city.

Mtodzi dziennikarze zadawali mnoéstwo
pytan — zaréwno rzeczowych, jak i pro-
fesjonalnych. Nie zabraklo tez pytan oso-
bistych. Co wiecej, mieli dla nas swoje
propozycje zmian w KONTAKTACH -
chcielibysmy wprowadzi¢ rubryke moto-
ryzacyjng i rolniczg. Obiecatam przemy-
Sle¢ te pomysty, cho¢ w kwestii rolnictwa
przyznaje, ze jestem kompletng amator-
ka.

Padly tez deklaracje w stylu: ,Jak bede
dorosty, tez zrobie takg gazete”. Nie
wiem, czy powinnam sie bac, czy cieszy¢
— jedno jest pewne: przyszio$¢ polskiej
prasy w Berlinie wyglada obiecujaco!

Drodzy miodzi dziennikarze i dzienni-
karki, dziekujemy Wam za odwiedziny!
Zyczymy Wam mnostwa weny tworczej,
radosci z tego, co robicie, i aby usmiech
nigdy nje znikat z Waszych twarzy. Rado-
snych Swiat!

i cl CHLAND
BEZPLATNE CZASOPISMO POLONUNE UKAZUJACE SIE W NIEMCZECH | "KONTAKTY" | IN POLNISCHER SPRACHE FUR DEUTS!

spedzony z rodzing. Idealnie bytoby, gdy-
by$smy mogli zasig$c¢ przy wigilijnym stole
razem z najblizszymi, gdyby ogrzewato
nas ciepto kominka, a nieco dalej stata
ogromna, pieknie przystrojona choinka.
To taki bajkowy nastroj, ktory na pewno
kochaja nie tylko dzieci.

Moze nie wszyscy dorosli wiedzg, jak
bardzo cieszymy sie na wszystkie zwy-
czaje zwigzane z Bozym Narodzeniem:
strojenie choinki, wspdlne pieczenie cia-
steczek, lepienie pierogéw, sSpiewanie ko-
led czy skfadanie zyczeh.

Sktamaliby$my, gdybysmy napisali teraz,
ze prezety w ogole nie sg dla nas wazne
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017821137428 )

Oczywiscie, ze marzymy o kolorowych
paczuszkach po choinkg, w butach lub
skarpetach! Najwazniesza zostaje jed-
nak rodzina, bez ktérej zadne prezenty
nie ciesza.

JesteSmy wdzieczni za te wspdlne chwi-
le, za bycie razem, za to, ze w te dni
wszyscy sg dla siebie mili, a my mozemy
by¢ po prostu dziecmi.

Wesotych i rodzinnych $wigt Bozego Na-
rodzenia zyczg Fabian i Fela z Katharina
Heinroth Grundschule w Berlinie

Mtodzi Redaktorzy




Poszukujemy
wspoétpracow-

nikéw do Lohnt sich.
centrum
logistycznego m/i/m)

#teamlidl

Aplikuj

juz teraz

Kierownik zespotu
Komisjoner

Operator wozka wysokiego
podnoszenia

Pracownik magazynu

jobs.lidl.de

Dla utatwienia odbioru tekstu uzywamy formy meskoosobowej. Mamy jednak zawsze na
mysli wszystkie ptcie, w duchu réwnego traktowania. Skrécona forma jezykowa zostata
uzyta z przyczyn redakcyjnych i nie niesie zadnych wartosciujacych tresci.

NAUKA / PRACA

& Bundesamt
far Migration
und Fliichtiinge

Sprachenzentrum
Dr. Anna Weise e.K.

Intensywne kursy jezyka niemieckiego

Prowadzone przez kompetentnych i mitych nauczycieli z licencjg BAMF,
w miedzynarodowych grupach i mitej atmosferze

Mozliwe dofinasowanie lub przejecie catych kosztow
przez Urzad d.s. Migracji i Uchodzcow
Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge

Kursy odbywaja sie rano, po potudniu lub wieczorem - stacjonarnie lub online

Oferujemy takze Jobcoaching, programy indywidualne oraz korepetycje:
angielski, francuski, hiszpanski, polski, rosyjski oraz inne przedmioty

Szkota w Charlottenburg Szkota w Reinickendorf
KantstraBe 151, 10623 Berlin Maarer Str. 48, 13435 Berlin
Tel.: 030 347 87 266 Tel.: 030 403 96 222
post@berlinek.de post-mv@berlinek.de

Zapraszamy! www.berlinek.de ON f!

Katharina-Heinroth-Grundschule

S HF"‘% \ Staatliche Europa-Schule Berlin
& 2,

Fa O x3 (Deutsch / Polnisch)
# Eﬁa >

[ “
 Auypsend

Serdecznie zapraszamy

na zapisy przysztych pierwszoklasistow.

Wir freuen uns auf die Anmeldungen

der zukiinftigen Schulkinder.

Cieszymy sie na kontakt z Panstwem i Panstwa dzieckiem!

Wir freuen uns auf Sie und lhr Kind!

Katharina-Heinroth-Grundschule
Mdnstersche Stral3e 16
10709 Berlin
Tel: (030) 89043951-11
www.katharina-heinroth-grundschule.de

WIRTSCHAFTSPRUFUNGSGESELLSCHRRFT
STEUERBERRATUNGSGESELLSCHRAFT BERLIN

43\ BRAINS TRUST GMBH

JesteSmy nowoczesng kancelarig z siedzibg w centrum Berlina,
specjalizujgca sie w obstudze ksiegowej oraz prawno-podatkowej
przedsiebiorstw z Polski dziatajacych na rynku niemieckim.

W zwiazku z rozwojem firmy poszukujemy sympatycznej,
komunikatywnej i zaangazowanej osoby do wsparcia pracy
biura, biegle wiadajacej jezykiem niemieckim i polskim.

Zakres obowigzkoéw:

* opraco anie i porzagdkowanie korespondencji
przychodzgacej

* obstuga telefonu w jezyku niemieckim i polskim

* przygotowywanie pism i korespondencji wychodzacej

Godziny pracy do uzgodnienia.

W przypadku zainteresowania prosimy o kontakt.
Meinekestr. 27, 10719 Berlin

info@brains-trust.eu
Tel. +49 30/ 88 92 27 80 * Tel. +48 696 004 412

Szukam kierowcy z wkasnym samochodem,
godz pracy do ustalenia, najlepiej osoba
w wieku emerytalnym ktoéra jest dyspozycyjna,
mieszkajaca w Berlinie w okolicy Mitte

Tel +491622479736
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¥ PHYSIOLAB Berlin
 PRACY: Recepcj ,‘n‘l'stalka w gabinecie fizjoterapiil

Start: 1 stycznia 2026 Wymagania jezykowe:
Lokalizacja: Steglitz, Berlin » Niemiecki - biegly
Wymiar godzin: 20-25h/tydzien « Polski - komunikatywny

« Angielski - komunikatywny

Szukamy osoby:

« Energicznej Dotacz do naszego 7-osobowego
» Komunikatywnej zespotu! Doswiadczenie mile

« Dobrze zorganizowanej widziane, ale niewymagane.

infa@physiolan-beriinde &> PhUSIOLAD
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Przed laty, do jednego z amerykanskich dziennikéw napisata mata
dziewczynka, proszac o odpowiedz:

Moum & lat, moja kolezanka powiedziata, Ze
nie ma. 2adnego sw. Mikotaja. Mdj tato czy-
ta ,SUN” i mowi, Ze wszystho co w tef gazecie
Jjest napicane, to prawda. Diatego, proszg

0 odpowiedz: czy jest éw. Mikotaj?

Virginia OHanion

Sprawa naczelnemu redaktorowi wydata sie na tyle wazna, ze
na stronie tytutowej gazety odpowiedziat dziewczynce osobiscie.
Oto ten list:

,Virginio, Twoja przyjaciotka nie ma racji. Ona wierzy tylko w to,
co widzi. Sg tacy ludzie, méwi sie o nich ludzie matej wiary, mogq
to by¢ doroéli ale i dzieciom przeszkadza co$ widzie¢ ,oczyma
duszy’. Virginio, $w. Mikofaj istnieje tak samo jak mito$c¢, wier-
nosc¢, przyjazn i to wszystko co czyni nasze zycie pieknym i ja-
snym. Zle byto by na Swiecie gdyby nie byto $w. Mikotaja. Nie
byto by Virginio, zadnej poezji, zadnej wiary, ze zycie moze by¢
dobre i szcze$liwe.

NIERUCHOMOSCI - kupno, sprzedaz, wynajem

SPRZEDAM DOCHODOWE

Betreutes Wohnen
30 km od Kolobrzegu

z mozliwoscia rozbudowy
na Pflegeheim
h_ n - 3

Einfamilienhaus aus Ziegelstein, 110 m?, Grundstiick 1000 m?,
ruhige Wohngegend in Bielsk Podlaski (Polen) bei Biatystok.
Preis: 499.000 PLN. bitte per e-mail alinanowak1982@gmail.com

Wynajme pokdj kobiecie pracujacej. Dzielnica Steglitz.
Nr. kontaktowy 0049 1525 5800 155

Parcela budowlana 3500 m? ,23 km. do Dziwnowa, 1minuta do
jeziora. Dziatka uzbrojona, telefon, prad, gaz, internet podciagniety.
3 km do Przyborowa. Cena VB 50 000 Eu. Tel.: 0160 8728329

Wynajme mieszkanie na Moabicie - tyko dla pracujacych.
Wszystkie media - 50m. Z balkonem. Kontakt E-mail
t.plucinski1970@gmail.com, Telefon 01525 6541 490
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O tym, ze nie zawsze jest pieknie przekonasz sie na pewno, ale
rado$¢ z czasow dziecinstwa bedzie jak Swiatto Swiecito w Tobie
do péznej staroSci. Jest Sw. Mikofaj, gdyby go nie byto, to i baj-
kom nie nalezy wierzy¢. Mozesz poprosic tate, aby razem z innymi
dorostymi, sprébowat schwyta¢ $w. Mikotaja. Zaden z dorostych
nie przyprowadzi go do Ciebie i nie zobaczy jego twarzy, ale czy
to bedzie znaczyto, ze go nie ma? Jego po prostu nie mozna tak
zwyczajnie zobaczyc¢, ale czy to ttumaczy wszystko?

Sprawy wazne Vierginio, to przede wszystkim uczucia, a ich tez nie
widzimy, tylko czujemy. Najwazniejsze sprawy bywajg niewidzialne.
Elfy taniczgce w Swietle ksiezyca, sg na pewno, chociaz ich nie wi-
dzimy. Swiat jest peten cudoéw, czy gdy wszystkie je poznamy, to
bedziemy lepsi, madrzejsi? A to co widzisz, tez nie zawsze jest
prawdziwe. Znasz kalejdoskop, ogladajgc w nim kolorowe ksztatty,
mysSlisz - jakie piekne, widzisz je, istniejg. Jednak kiedy rozbijemy
kalejdoskop, zobaczymy tylko kolorowe nic nie znaczgce szkietka,
Z ktérych nie mozna na nowo ul kolorowego Swiata. Jak myslisz,
dlaczego? Poniewaz w wielu me nie znaczgcych ksztattach moze
byc¢ ukryte piekno, ale i w rze- czach pieknych moze byc ukryte zfo
cafego $wiata. Tylko uczucia: mito$¢, wiara, przyjazn, wszystko to
CcO nazywamy poezjg Zycia, pomaga ham to zrozumiec. Zapytasz
pewnie, czy to co napisatem jest prawdg? Virginio, nie ma wiekszej
prawdy na nastepnych 1000 lat, tak dfugo, jak sg dzieci takie jak Ty,
z otwartym sercem, w ktorym on moze zamieszkac.”

Wesofych Swigt Virginio, Twéj Francis P. Church

P.S. Wymiana listéw miedzy Virginig, a redaktorem poczytnej gazety
miata miejsce w roku 1897. Przez wiecej niz 50 lat, zawsze w tym
samym czasie, przed Bozym Narodzeniem, na tytutowej stronie
drukowano list matej dziewczynki i odpowiedz dorostego, mgdrego
cztowieka, az do czasu, gdy w 1950 roku gazeta przestata wycho-
dzic.

Ttumaczyta Ala Dorna

Q Olga Martin

IMMOLLA

Posrednik nieruchomosci
w Berlinie

www.immolla.com
+49 171-238-14-95
olga@immolla.com

Chca Panstwo sprzedaé¢ nieruchomos¢?
Jestem tu dla Was!

Moja specjalizacja jest sprzedaz, zakup

i wynajem nieruchomosci w Berlinie.
Pomagam moim klientom przejs¢
bezpiecznie przez kazdy etap sprzedazy.

Pracuje w pieciu jezykach:
niemieckim, angielskim, wtoskim,
hiszpariskim i oczywiscie polskim.
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Zmiany i prognozy na rynku nieruchomosci
w Niemczech w 2026 roku

Rynek nieruchomosci w Niemczech wchodzi w nowa faze — po latach
silnego wzrostu cen, nastgpowata w ostatnich latach korekta, a teraz
widzimy pierwsze sygnaly stabhilizacji i ponownego wzrostu. Dla Polakow
mieszkajacych w Niemczech, ktorzy posiadaja lub rozwazaja sprzedaz
nieruchomos$ci, to wiasciwy moment, aby spojrze¢ na dostepne
informacje i zastanowic sie: czy teraz jest dobry czas na sprzedaz?

Ceny w gore, koszty modernizacji rosng
- strategiczny moment dla sprzedajacych
nieruchomosci

Niemiecki rynek nieruchomosci po okresie
spowolnienia zaczyna stopniowo sie stabili-
zowac. Wedtug danych Verband Deutscher
Pfandbriefbanken, w drugim kwartale 2025
roku ceny nieruchomosci w Niemczech
wzrosty 0 3,9% w poréwnaniu z rokiem po-
przednim. To wyrazny sygnat, ze po fazie
korekty rynek ponownie nabiera sity, cho¢
tempo tego wzrostu jest umiarkowane.

Eksperci zwracajg uwage, ze rynek nadal
nie nadaza za rosngcym popytem. Liczba
nowych mieszkan oddawanych do uzytko-
wania jest zbyt niska, aby zaspokoi¢ potrze-
by mieszkaniowe — szczegodlnie w duzych
miastach, gdzie migracja i wzrost liczby lud-
nosci utrzymujg sie na wysokim poziomie.
Niedob6r nowego budownictwa przektada
sie nie tylko na rosngce ceny zakupu, ale
tez coraz wyzsze czynsze.

Jednoczes$nie utrzymuje sie kilka czynni-
kow hamujgcych rozwoj rynku. Najwazniej-
szym z nich sg wysokie stopy procentowe,
ktore wcigz ograniczajg dostepnos¢ kredy-
téw hipotecznych, zwtaszcza dla mtodych
kupujacych. Coraz wiekszym wyzwaniem
stajg sie rowniez rosnace koszty moderni-

zacji energetycznej budynkéw — wymuszone
przez unijne i krajowe regulacje dotyczace
efektywnosci energetycznej oraz redukcji
emisji CO2.

Wiasciciele nieruchomos$ci muszg liczy¢ sie
z kosztownymi inwestycjami, takimi jak wy-
miana systeméw grzewczych, docieplanie
budynkéw czy instalacja paneli fotowoltaicz-
nych i pomp ciepta. Choc¢ dziatania te majg
diugofalowo obniza¢ koszty eksploatacji
i chroni¢ srodowisko, w krétkiej perspekty-
wie stanowig znaczne obcigzenie finanso-
we.

Dlaczego warto rozwazy¢ sprzedaz nieru-
chomosci juz teraz?

Obecna sytuacja na niemieckim rynku nieru-
chomosci sprzyja przemyslanym decyzjom
sprzedazowym. Cho¢ rynek po okresie ko-
rekty zaczyna sie stabilizowa¢, wiele wska-
zuje na to, ze najblizsze miesigce mogg by¢
jednym z najlepszych momentéw na sprze-
daz — zanim koszty utrzymania i moderniza-
cji jeszcze bardziej wzrosna.

Po pierwsze, rynek wchodzi w faze umiarko-
wanego wzrostu, a popyt na nieruchomosci
w atrakcyjnych lokalizacjach utrzymuje sie
na wysokim poziomie. Sprzedajacy moga
dzi$ skorzysta¢ z dobrego momentu rynko-
wego — ceny powoli rosng, a jednoczesnie
nabywcy wcigz sg aktywni. Odktadanie de-
cyzji o sprzedazy o rok lub dwa moze ozna-
czac mniejszg elastycznos¢ w negocjacjach,
szczegolnie w sytuacji, gdy rosngce koszty
finansowania i modernizacji ograniczg zdol-
nos$¢ zakupowg potencjalnych kupujgcych.

Kolejnym argumentem sg zwiekszone kosz-
ty utrzymania nieruchomosci. Wiasciciele
coraz czesciej muszg inwestowac¢ w popra-
we efektywnosci energetycznej budynkéw —
od wymiany zZrodet ciepta, przez ocieplenie,
po instalacje fotowoltaiczne. Dodatkowo ro-
sng podatki lokalne i optaty eksploatacyjne.
Sprzedaz w obecnych warunkach pozwala
unikng¢ ryzyka przysztych wydatkow, ktore
mogg znaczaco obnizyé rentownosé posia-
dania nieruchomosci.

Nie mozna tez poming¢ zmiennosci warun-
kéw finansowania. Cho¢ stopy procentowe
w 2025 roku nieco sie ustabilizowaty, wcigz
istnieje ryzyko ich ponownego wzrostu. Kaz-
da podwyzka przektada sie bezposrednio
na spadek liczby os6b zdolnych do zakupu
mieszkania lub domu, a tym samym — na
mniejszy popyt. Obecnie kupujgcy majg
jeszcze relatywnie dobre warunki kredyto-
we, co zwieksza szanse na szybkg i korzyst-
ng sprzedaz.

Wreszcie, sprzedaz w 2026 roku moze by¢
rozsgdng strategig zabezpieczenia kapitatu.
Jesli whasciciel planuje zmiane miejsca za-
mieszkania, powrét do Polski, reinwestycje
srodkéw w inny projekt lub dywersyfikacje
majatku, to teraz jest moment, w ktérym
mozna sprzeda¢ nieruchomosc¢ przy stabil-
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nych cenach i duzym zainteresowaniu kupu-
jacych.

Obecny rynek sprzyja sprzedajgcym, ale
jego rownowaga jest delikatna. Wraz z ro-
sngcymi kosztami modernizacji i mozliwymi
zmianami stép procentowych, okno dobrych
warunkow sprzedazowych moze nie potrwacé
dtugo. Dlatego dla wielu wiascicieli 2026 rok
moze okazac sie optymalnym momentem na
sprzedaz mieszkania czy domu.

Rynek nieruchomosci w Niemczech w 2026
roku prawdopodobnie bedzie charakteryzo-
wat sie umiarkowanym wzrostem cen, cho¢
w duzej mierze zaleznym od regionu i sta-
nu technicznego obiektu. Dla wiascicieli,
zwlaszcza tych mieszkajgcych juz zagrani-
cg, moze to by¢ dobry moment, by rozwa-
zy¢ sprzedaz — wykorzystujgc wzglednie
korzystng sytuacje rynkowg |1 ograniczajgc
ryzyko kosztdw zwigzanych z utrzymaniem
czy modernizacjg.

Jesli chcesz wspdlnie przeanalizowaé kon-
kretnie Twojg nieruchomos¢ — jej lokaliza-
cje, wartos¢ rynkowa, mozliwe szanse i za-
grozenia — zapraszam do kontaktu. Jako
posrednik nieruchomosci z doswiadczeniem
w Niemczech chetnie pomoge Ci podjg¢ naj-
lepszg decyzje.

Autor:
Olga Martin, Posrednik Nieruchomosci
w Niemczech — www.immolla.com

Moja specijalizacjg jest zakup, wynajem
i sprzedaz nieruchomosci w Niemczech.
Pomagam moim klientom przejs¢ bez-
piecznie przez kazdy etap sprzedazy.

Pracuje w pieciu jezykach: niemieckim,
angielskim, wloskim, hiszpanskim i oczy-
wiscie polskim.
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formalnosci urzedowe, meldunkowe, JobCentelns
Arbeitsamt, pisanie podan i odwoftari,

vispolpraca z niezaleznymi biurami ksiegowymi f //’ %
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pisanie i archiwizacja rachunkow

dla ,,Gewerboweow*, ubezpieczenia. /j!,,' b -h",l 2
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BarfusstraBe 11 13349 Berlin/Wedding Piotr Brzezinski Bus 120 U-6 Rehberge

Tel.: 030/77006344 - 030/239 16 284 - Kom.: 0176/49127482 « Fax: 030/23916283
naszeplbiuro@onet.pl

| J MADDA P MAL

POMOC W ZAKLADANIU | PROWADZENIU FIRM
[réwniez dla os6b bez meldunku]

* ROZLICZENIA PODATKOWE DLA FIRM
| OSOB PRYWATNYCH

- KORESPONDENCJA URZEDOWA

- WYPEENIANIE FORMULARZY

* KINDERGELD

+ UBEZPIECZENIA

SZYBKO - KOMPLEKSOWO - PRZYSTEPNA CENA

tel. +49 30 600 594 34 DE

tel. +48 717 230 474 PL info@daniel-kanzlei.de
fax: +49 30 657 099 45 www.daniel-kanzlei.de
GODZINY OTWARCIA Hertzbergstr.20
pn.-czw.10:00-20:00 12055 Berlin - Neukélin

piatek nieczynne

PUNKTY OBStUGI KLIENTA W POLSCE

30-376 KRAKOW 59-900 ZGORZELEC
ul. Tyniecka 158 ul.Lubanska 10e/8
+48 12 283 40 01 +48 756 138 954
+48 12 283 40 02

GODZINY OTWARCIA

GODZINY OTWARCIA pn.-pt. 8:00-16:00

pn,wt,$r,pt. 8:00-16:00

czw. 10-18

69-100 SLUBICE 71-001 Szczecin

Aleja Niepodlegtosci 24B/1 Gorzowska 66/2

+48 957 377 535 +48 914040066
GODZINY OTWARCIA GODZINY OTWARCIA
pn,wt,ér,pt. 8:00-16:00 pn,wt,sr,pt. 8:00-16:00
czw. 10-18 czw. 10-18

Steuerkanzlei 7

DR. ROBERT JOZWIAK

Dr. Robert Joézwiak STEUERBERATUNG

Steuerberater \J/

* petna pomoc podatkowo-ksiegowa

* doradztwo podatkowe w zakresie miegdzynaradowego
prawa podatkowego

* obstuga polskich podmiotéw gospodarczych
sSwiadczacych ustugi na terenie Niemiec

* reprezentacja przed niemieckimi sagdami finansowymi

Biirozeiten:

Montag 08.00 — 16.00 Uhr
Rabenstr.35, 13505 Berlin Dienstag 08.00 — 16.00 Uhr
Tel.: (+4930) 431 36 25 Mittwoch geschlossen
Fax: (+4930) 554 73 706 Donnerstag 08.00 — 16.00 Uhr
E-Mail: stb@jozwiak-berlin.com Freitag 08.00 — 16.00 Uhr
. A

GEWERBE, SERWIS BIUROWY, KSIEGOWOSC,
SPRAWY URZEDOWE, JOB-CENTER, UBEZPIECZENIA

Oferujemy pomoc przy

rejestracji i prowadzeniu DZIALALNOSC| GOSPODARCZE)
(bez koniecznosci statego zameldowania w Niemczech)

ADRES KORESPONDENCYJNY dla firm

prowadzeniu petnej KSIEGOWOSCI

zaktadaniu KONTA BANKOWEGO

zameldowaniu w IHK, HANDWERKSKAMMER

sprawach zwiazanych z JOB-CENTER i AGENTUR FUR ARBEIT
uzyskiwaniu KINDERGELD, ELTERNGELD, GRUNDSICHERUNG
ubezpieczeniach zdrowotnych - KRANKENVERSICHERUNG
umowach GAZ, PRAD, TELEFON, ...

POSREDNICTWO PRACY

WESOLOWSKI AugustastraBe 1 +49(0) 152 55334941
UNTERNEHMENSBERATUNG 12203 Berlin, Lichterfelde www.polsk!serw!sde
puROsERVICE kontakt@polskiserwis.de

BN U ST -V (- R = i [l Jarostaw Nowakowski

Dipl.-Kfm
Sprawy urzedowe - Agentur fiir Arbeit /
Familienkasse / Gewerbeamt / Biirgeramt /
Job Center / Wnioski / Odwotania / e-mail:
Ttumaczenia / Prowadzenie rachunkéw jaroslaw@nowakowski-privat.de
malych firm | Gewerbe bez statego Tel/Fax.: 030 398 84 670
LElunky Mobil: 0151/ 17890903

Twoj Partner od ubezpieczen,
inwestycji i emerytury.

Wir beraten Sie gern:

LVM-Versicherungsagentur

Sylwia Grunt-Funke
Weimarer StraBe 26, 10625 Berlin

Telefon 030 13886222 I VM E
Mobil 0177 6057818

info@grunt.lvm.de, grunt.lvm.de VERSICHERUNG

Tauernallee 63, 12107 Berlin Mariendorf
E-Mail: ewa.gertzen@hotmail.de

Nowy numer.: 0152-08 21 59 73

Od ponad 20 Iat
Ksiegowos¢, Porady, Kursy,-..

- organizacja pomieszczen, adresu,...
- Arbeitsamt: Einstiegsgeld, Anlage EKS,...
- sprawy urzedowe, Businessplan,...

% | -tezprzy wspotpracy z Steuerberaterem.

~~~ Robert Koszewski Dipl. Betrighswirt
a Pannwitzstr. 42a, 13403 Berlin,

e-mail: koszewski@web.de,

\ ), Tel.: 030/413 78 91, 0171 570 52 44

Potagczenie: S8- Eichborndamm,

U8- Rathaus Reinickendorf lub Bus - 221



FINANSE / KSIEGOWOSC / UBE
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/I0 BAU SERVIC

Polskie Biuro Rachunkowe

O 03025206183
® 0157549116 91
@ viobauservice@gmx.de

www.officeviobauservice.de

w Berlinie
Vio Bau Service GmbH
Roblingstrale 152-154 - 12105 Berlin

Rejestracja i prowadzenie
dziatalnosci gospodarczej:

- rejestracja jednoosobowej dziatalnosci
gospodarczej Gewerbe

- pomoc w rejestracji spotek GbR, GmbH

- rejestracja polskich firm budowlanych

- Steuernummer

- Freistellungbescheinigung

- adres korespondencyjny dla firm

- prowadzenie ksiegowosci

- rozliczenia podatkowe

- rozliczenia wynagrodzen

Pomoc w sprawach urzedowych
(wypetnianie wnioskéw,
pisanie odwotan)

- Jobcenter
- Arbeitsamt
- Kindergeld
- Elterngeld
-Wohngeld

Ubezpieczenia zdrowotne, OC,
rentowe i inne.

Zaktadanie kont bankowych

Ubezpieczenia, Bankowos¢, Nieruchomosci
Sebastian Drag - 21 lat dziatalnosci
Professional Bachelor for Finacial Consulting (CCl)

Oferuje:

« sprzedaz, kupno mieszkan / doméw na ternie catych
Niemiec

« kredyty na mieszkania wtasnosciowe lub domy

- doradztwo finansowe oraz wszystkie ubezpieczenia prywatne
ifirmowe

- ubezpieczenia samochodowe - uznajemy wszystkie znizki z Polski!

« DKV Zahnzusatzversicherung - korzystne ceny - az do 100%
pokrycia rachunku

Lucy-Lameck-StraBBe 22/23 - 12049 Berlin
www.sebastian.drag.ergo.de

Tel.: 030/ 629 843 69 - mobil: 0163 / 31 32 875
e-mail: sebtermin@gmail.com

ERGO PXV

et
“ERGO

Rt

ERGO

Reiseversicherung

Allianz @)

Zapamietaj, tylko u nas:

* bezptatne doradztwo

* ubezpieczysz swoje auto korzystnie i tanio
« akceptujemy polskie znizki

» obowigzkowe ubezpieczenie zdrowotne

« oferujemy inne atrakcyjne ubezpieczenia

Claudia Podmokly
i Matthias Podmokly

Emmentaler Str 56, 13407 Berlin
E-Mail: claudia.podmokly@allianz.de
E-Mail: matthias.podmokly@allianz.de

Tel.: 0162 4363313

] | g z 'Y 4
OPRAWA
MUZYCZNA

* Wesela

* Jubileusze

* Okolicznosciowe
iinne...

* Deutsch & Polnisch

*x LIVE & DJ

0179 244 28 90

Od 1880 roku na rynku niemieckim

RheinlLand

VERSICHERUNGEN

Marek Seruga

Doradca Ubezpieczeniowy dla polskich klientow
Ubezpieczenia samochodowe
® PKW, LKW, eVB Nummer
® uznajemy wszystkie znizki z Polski
® specjalna klasyfikacja dla mtodych
i nowych kierowcow 75%/60%
Prywatne ubezpieczenia osobowe
® mieszkaniowe, na dom, mienia i od
nieszczesliwych wypadkow
Prywatne ubezpieczenia emerytalne i na zycie
® [ ebensversicherung/ Sterbegeldversicherung
® Rentenversicherung/ Riester Rente itp.

Ubezpieczenia firmowe, ubezpieczenia od ochrony
prawnej, prywatne i panstwowe kasy chorych
e-mail: marek.seruga@rheinland-versicherungen.de

Versicherungsfachmann (IHK)

Tel.: 030/ 5165229-0
Mobil: 0179/ 70 20 572
Fax: 030/ 5165229-29

1. Am Miiggelpark 25
15537 Gosen-Neu Zittau

2. Warschauer Str. 70
10243 Berlin

KONTAKTY |15| KONTAKTY




GRUDZIEN W BERLINIE

Jarmark Bozonarodzeniowy

na Gendarmenmarkt
Do 31 grudnia 2025

Swigteczna atmosfera, niezwykte stra-
gany i tradycyjne rzemiosto: witamy na
jednym z najpopularniejszych jarmarkéw
bozonarodzeniowych w Berlinie.

Kazdego roku jarmark bozonarodzeniowy
przycigga okoto 800 000 odwiedzajgcych
do historycznej scenerii Gendarmenmarkt.
Ze wzgledu na prace budowlane jarmark
bozonarodzeniowy zostat przeniesiony na
pobliski Bebelplatz w latach 2022-2024.
W tym roku powraca on na swoje tradycyj-
ne miejsce na Gendarmenmarkt.

Jarmark bozonarodzeniowy ,Weihnacht-
szauber” na Gendarmenmarkt jest znany
i lubiany ze wzgledu na szerokg oferte
artystyczng. Duzy namiot stuzy jako prze-
strzen pokazowa dla rzemiesinikéw — tutaj
rzezbiarze, producenci grzebieni i krawcy
prezentujg odwiedzajgcym swoje umiejet-
nosci. Recznie robione swiece, zabawki
i przedmioty dekoracyjne mozna kupic jako
wyjatkowe prezenty dla przyjacioti rodziny.

Oprécz tradycyjnych prazonych migda-
téw, kasztanéw i grzanego wina, na tym
jarmarku bozonarodzeniowym odwiedza-
jacy znajdg réwniez bardziej nietypowe
potrawy i napoje. Stoiska z jedzeniem i re-
stauracje sprzedajg wszystko, od stodkich
i pikantnych przekasek po tradycyjne nie-
mieckie potrawy. W ogrzewanej i zadaszo-
nej czesci restauracyjnej mozna delekto-
wac sie positkiem w przytulnej atmosferze.

Lokalizacja: Sputnik Kino & Acud Kino

Kunst im Karton
5-6 grudnia 2025

© Gerichtshéfe Wedding

Podczas dwudniowych targow sztuki Kunst
im Karton (Sztuka w pudetku) artysci pre-
zentujg swoje praceioferujgje nasprzedaz.

Targi sztuki ,Kunst im Karton” odbedg
sie w Gerichtshéfe w Berlinie-Wedding
w dniach 5i 6 grudnia 2025 r. Okoto 20 ar-
tystow zaprezentuje swoje prace w ciggu
dwdéch dni. Jako ramki do prezentacji dziet
sztuki zostang wykorzystane kartony po
owocach i warzywach o wymiarach 30 na
40 centymetréw. Oferta artystyczna jest
szeroka i obejmuje malarstwo, obiekty,
fotografie, bizuterie oraz kolaze. Cena po-
szczegolnych dziet sztuki nie przekracza
250 euro. Po sprzedazy pudetka mozna
umiesci¢ w nim nowe dzieto. Przy grza-
nym winie, ponczu jabtkowym i ciastecz-
kach zwiedzajgcy mogg odkrywaé dzieta
sztuki w fgcznie 240 pudetkach i kupowaé
te, ktére im sie podobaja.

Od 15:00 do 22:00 w oba dni.

Gielda terrarystyczna

w Berlinie
7 grudnia 2025

. TERRARISTIKBORSE
BERLIN

071252025088 - ©

Na targach Terraristikbdrse w Berlinie
mitosnicy gadéw mogg kupi¢ jaszczur-
ki, weze i pajgki oraz uzyskac¢ infor-
macje na temat hodowli zwierzat.

Terraristikborse Berlin to najwieksza gietda
gadéw w Berlinie-Brandenburgii. Od 2002
roku mitosnicy gadéw z Berlina i okolic spo-
tykajg sie, aby obejrze¢ i kupi¢ zwierzeta.

Wystawcy z catych Niemiec oferujg szero-
ki wybor jaszczurek, wezy, pajgkow, owa-
dow, takich jak iguany, kameleony, taran-
tule, skorpiony, modliszki, zmije i pytony.
Odwiedzajgcy mogg réwniez kupic¢ ter-
raria, akcesoria i dekoracje do terrariéw,
karme dla zwierzat oraz specjalistyczng
literature dotyczaca terrarystyki. Targi sg
otwarte zaréwno dla nowicjuszy i oséb za-
interesowanych, jak i dla dtugoletnich i do-
$wiadczonych hodowcéw gadow.

Nowicjusze na targach Terraristikborse
Berlin otrzymujg szczegotowe porady
dotyczgce optymalnej hodowli zwierzat
oraz wszelkiego rodzaju informacje na te-
mat gadoéw. Impreza odbywa sie w $cistej
wspotpracy z urzedowym lekarzem wete-
rynarii i organem ochrony gatunkow, kto6-
rzy kontrolujg przestrzeganie przepiséw
dotyczgcych wymiany i sprawdzajg, czy
zwierzeta sg hodowane w sposéb odpo-
wiedni dla danego gatunku.

Wstep 8 euro, dzieci do 11 roku zycia bez-
ptatnie.

Tegeler Seeterrassen

Wilkestr. 1

13507 Berlin

Doc.Berlin
8-11 grudnia 2026

DOC.

BERLIN

DOCUMENTARY FILM FESTIVAL

Festiwal filméw dokumentalnych Doc.Ber-
lin zaprasza na cztery dni filmowych wra-
zeh w kinie Babylon.

Festiwal filmowy Doc.Berlin w Kino Ba-
bylon ma na celu podkreslenie znaczenia
réznych perspektyw, z jakich widzowie
i 0got spoteczenstwa patrza na rzeczywi-
ste sytuacje. Kazdego roku pokazywanych
jest okoto 30 krétkich i petnometrazowych

KONTAKTY |16| KONTAKTY

filméw dokumentalnych. Filmy porusza-
ja aktualne kwestie spoteczne, a czasem
kierujg uwage widza na tematy, ktére do-
tychczas pozostawaty niezauwazone.

Fakty nie zawsze sg faktami, a ,alterna-
tywne fakty” nie zawsze sg klamstwem.
W $wiecie, w ktérym ,prawda” jest sta-
rannie dobierana, filtrowana i postrze-
gana przez pryzmat medidw spoteczno-
Sciowych, czesto jedyng roznicg miedzy
prawda a fikcjg jest perspektywa, z jakiej
postrzegamy sSwiat.

Filmy dokumentalne oferujg fascynujgce
spojrzenie na konkretng rzeczywistosé
w okreslonym momencie zycia danej oso-
by. Niezaleznie od tego, czy majg forme
ekspozycji, wiersza, eseju, obserwaciji, czy
sg fabularne, animowane lub oparte na
wywiadach, wszystkie filmy dokumentalne
majg do przekazania pewng wiadomos$¢.

Jak mozemy zmieni¢ swiat?

Doc.Berlin z otwarto$cig przyjmuje wszyst-
kie formy tworzenia filmow dokumental-
nych, a tym bardziej te, ktére przekraczaja
granice i ptynnie przechodzg miedzy jed-
nym a kilkoma stylami.

Babylon to kino w dzielnicy Mitte w Ber-
linie, bedace czescig zabytkowego kom-
pleksu budynkéw przy Rosa-Luxemburg-
-Platz, naprzeciwko Volksblhne. Budynek
zostat wzniesiony w latach 1928/29 we-
dtug projektu architekta Hansa Poelziga
i jest uwazany za typowy przykfad stylu
Neue Sachlichkeit, charakterystycznego
dla okresu jego powstania.

BABYLON
Rosa-Luxemburg-Stralle 30
10178 Berlin

Germany

Bilet: 4 Euro

Louis Lewandowski Festival
18-21 grudnia 2025

Festiwal Louisa Lewandowskiego to festi-
wal choéralny poswiecony muzyce kompo-
zytoréw zydowskich, ktorzy wyemigrowali
z Niemiec. Jego nazwa pochodzi od nie-
miecko-zydowskiego kompozytora.

Festiwal Louisa Lewandowskiego jest or-
ganizowany przez Stowarzyszenie Przyja-
ciét i Sponsoréw Zespotu Synagogalnego
w Berlinie. Zespdt ten jest jedynym ze-
spotem na sSwiecie, ktéry wykonuje liturgie
Lewandowskiego w kazdy pigtek wieczo-
rem, w kazdy szabat rano oraz podczas
wszystkich $wigt zydowskich.

Podczas festiwalu Synagogalny Zespot
wspierajg inne zespoty i chory z catego
Swiata. Wspdlnie prezentujg kompozycje
samego Lewandowskiego, jak réwniez in-
nych kompozytoréw zydowskich. Koncer-
ty odbywaija sie w synagogach, kosciotach
i innych miejscach kulturalnych w Berlinie.

Louis Lewandowski (1821-1894) byt nie-




miecko-zydowskim kompozytorem, ktory
wiekszo$¢ zycia spedzit w Berlinie. Jego
tworczos¢ zmodernizowata liturgie zydow-
ska poprzez stworzenie nowych harmonii
towarzyszacych ceremoniom religijnym.
Jego kompozycje sprawity, ze muzyka
synagogalna stata sie popularna na ca-
tym Swiecie.

Szczegoty:
https://louis-lewandowski-festival.de/

Berlinski Bieg Sylwestrowy
31 grudnia 2025

Przed wielkg imprezg sylwestrowg biega-
cze mogg zakonhczy¢ stary rok w sporto-
wym stylu, biorgc udziat w tradycyjnym
berlinskim biegu sylwestrowym SCC Ber-
lin.

Bieg sylwestrowy (Berliner Silvesterlauf)
wokot Teufelsberg w Grunewaldzie oferuje
rézne dystanse do wyboru w zaleznosci
od wieku i kondyciji fizycznej: dystans 10,2
km prowadzi przez dwa wzniesienia, Teu-
felsberg i Drachenfliegerberg, natomiast
trasa o diugosci 6,3 km przebiega obok
Teufelsberg. Uczestnicy mogg réwniez
przebiec dystans 2 lub 4 km. Na wszyst-
kich uczestnikéw, ktérzy ukonczg bieg,
czekajg swigteczne Pfannkuchen (Krap-
fen / paczki z dzemem). Niektorzy biorg
udziat w biegu w kostiumach.

Sana Klinikum
Lichtenberg

Start i meta:
Parking przy HarbigstralRe/Waldschulallee
(naprzeciwko stadionu Mommsen)

Start: 12:00

Impreza Sylwestrowa pod
Brama Brandenburska
31 grudnia 2025

Wielu berlinczykéw, mieszkancow Berlina
i gosci tradycyjnie swietuje Nowy Rok pod
Bramg Brandenburska.

Przez lata impreza sylwestrowa pod Bra-
ma Brandenburskg byta uwazana za jed-
na z najwiekszych imprez na Swiecie, pod-
czas ktorej Swietowano nadejscie nowego
roku. Szczegolng atrakcjg kazdego roku
jest spektakularny pokaz sztucznych ogni
0 potnocy. Przez ponad dziesie¢ lat stacja
telewizyjna ZDF transmitowata z Bramy
Brandenburskiej program sylwestrowy
~Willkommen 20xx” (Witaj 20xx). W tym
roku planowana jest jednak duza demon-
stracja: ozywienie ducha 1989 roku.

Obchody sylwestrowe odbedg sie na
StralRe des 17. Juni i Platz des 18. Marz.
Wedtug organizatora wydarzenie ma na
celu ozywienie ducha 1989 roku. Po pra-
wie 30 latach rozdzielenia berlinczycy po
raz pierwszy ponownie wspolnie $Swig-

GRUDZIEN W BERLINIE

towali Nowy Rok 31 grudnia 1989 roku.
Wedtug doniesieh mediow planowane jest
rowniez koto widokowe i program scenicz-
ny. Demonstracja zostata zarejestrowana
przez stowarzyszenie Warriors. Szczegoty
na stronach internetowych miasta.

Pociag Sylwestrowy
2025/2026

31 grudnia 2025

Po kilkuletniej przerwie powraca Berliner
Silvesterzug (berlinski pocigg sylwestro-
wy), oferujgc wyjgtkowg okazje do rozpo-
czecia Nowego Roku na torach.

Podréz historycznym pociggiem berlin-
skiej S-Bahn trwa tacznie trzy godziny
i przebiega przez rézne dzielnice Berli-
na. W 2024 roku podréz rozpoczefa sie
na Potsdamer Platz i najpierw prowadzita
wschodnig linig Ringbahn do Schénewe-
ide. Stamtad pocigg kontynuowat jazde do
Ostkreuz, gdzie okoto pdtnocy zatrzymat
sie, aby pasazerowie mogli podziwia¢ fa-
jerwerki. Podroz w obie strony zakonczyta
sie okoto godziny 2 w nocy na stacji Ost-
bahnhof. Cena biletu obejmowata drinka
powitalnego, zimny bufet i nalesnika.

Marta Janik

ZDROWIE

Klinik fur Orthopadie, Unfall-, Hand

und Wiederherstellungschirurgie

Department Wirbelsaulenchirurgie

Beschwerden an der Wirbelséule sind oft mit Schmerzen und Einschrankungen im Alltag verbunden.
Dr. med. Jan Furtak und sein Team helfen Ihnen mit modernster Diagnostik, langjahriger Erfahrung
und einem individuell abgestimmten Behandlungskonzept.

Mittwoch und Donnerstag
nach vorheriger Vereinbarung

Terminvereinbarung

>4 E-Mail: SKL.SSZ-Aufnahme@sana.de
& Tel: 030/5518-4345

© FanningerstraBe 32
10365 Berlin-Lichtenberg
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ZDROWIE

dentes zaHniRrzTE

wilmersdorfer str. 62 10627 berlin tel. 030 831 46 49
www.dentes-zahnaerzte.de praxis@dentes-zahnaerzte.de

implantologie implantatprothetik oralchirurgie
aligner endodontie mikroskopendodontie
kinderzahnmedizin prophylaxe bleaching bonding

STOMATOLOG
Aida Bigus-Gdaniec
Mariendorfer Damm 147, 12107 Berlin
am U-Bhf. Alt Mariendorf

Tel.: 706 38 28

Mo Di Mi Do Fr
1220  9-12,14-18 912 9-12,15-20 vereimbarung

Beata Mydlowska

Zahnarztin

Skalitzer Str. 6, 10999 Berlin
am U-Bhf. Kottbusser Tor
Tel.: (030) 615 18 22

Sprechzeiten:

Mo: 12:00 - 20:00
Di, Do: 10:00 - 13:00
14:00 - 18:00

Mi, Fr.: 09:00 - 13:00
und nach Vereinbarung

Margarete Baier

Zahnarztin

Waldstr. 27 ¢ 10551 Berlin (Tiergarten)
www.zahnarzt-praxis-baier.de * E-Mail: Zahnaerztin-baier@t-online.de
Tel.: (030) 395 92 55 » Fax (030) 390 386 07

Mo Di Mi Do Fr
10-19 9-15 10-19 10-18 9-14

ZAHNARZTPRAXIS

Dr. Slawomir Trepka

Kinderbehandlung,

Amalgam-Alternativen,
Bleaching

AIR-Flow
Praxiseigenes Laboys

& 030-2612 160 - am & - Bhf. Anhalter Bahnhof
Mo, Di, Do 08.00 - 13.00 und 14.00 - 18.00 / Mi 08.00 - 13.00/ Fr 08.00 - 13.00

- NOWOCZESNY SPRZET, INNOWACYJNE METODY

- NOWOSC ~ LASEROWE WYBIELANIE ZEBOW
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STOMATOLODZY WSZYSTKICH
SPECJALIZACJI - SZCZECIN (\ )

OD 15LAT WYKONUJEMY | SKUTECZNIE REALIZUJEMY R a D e nt
KOSZTORYSY DLA PACJENTOW UBEZPIECZONYCH WE STOMATOLOGIA
WSZYSTKICH NIEMIECKICH KASACH CHORYCH. PROTETYKA

- OSZCZEDNOSC DO 50% W POROWNANIU Z

Istniejemy od blisko 30 lat.
NIEMIECKIMI GABINETAMI

Zaufato nam ponad 20 000
pacjentéw z Polski, Niemiec i

- GWARANCJA AKCEPTACJI KOSZTORYSOW PRZEZ [Rifiysiawy

NIEMIECKIE KASY CHORYCH
= GWARANCJA UZYSKANIA ZWROTU FINANSOWEGO 2 IRALEAVCUNINIUT I AUEAY
EEEZE(E:'\ZAFIE[IE\J(I:EK\IIVEPJOLKS%SEY CHORYCH ZA WYKONANE +48 606 992 580
- SZYBSZA REALIZACJA PLANOW LECZENIA ORAZ

WYSOKA JAKOSC USLUG PROTETYCZNYCH sylwia.cena@ra-dent.com.pl

www.ra-dent.com.pl
LECZENIA, WYKWALIFIKOWANY PERSONEL

MICKIEWICZA 128A/1

- ZAJMUJEMY SIE TRUDNYMI PRZYPADKAMI Z 71-140 SZCZECIN

ZAKRESU PROTETYKI, CHIRURGII, PERIODONTOLOGII,
ORTODONCJI I STOMATOLOGIIESTETYCZNEJ KRZYWOUSTEGO 19/5

70-252 SZCZECIN

KROLOWEJ KORONY POLSKIEJ
9/U1

70-485 SZCZECIN




Zahnarztpraxis
Dr. Alina Gutsch-Trepka

SchonebergerstraBe 5, 10963 BERLIN-KREUZBERG
ECKE HOTEL MOVENPICK

© 030 -26 3977 56

Mo Di Mi Do Fr
12-20 8-14 12-20 12-20 8-14

S-Bahn: $1, S2, §25; BUS: M29, M41, M123

ZAHNARZTPRAXIS
NOWAK Dr. med. dent. Roxana Nowak
www.nowak-zahnarzipraxis.de Monika Nowak

Tel. 030 68087813

Implantologia

Periodontologia

Protetyka Mo. - Do. 09.00 - 13.00 Uhr Xantener Str. 22
ProAylaxe 14.00 - 19.00 Uhr 10707 Berlin
Wybielanie zebow Fr. 09.00 - 14.00 Uhr U-Bahnhof Adenauer Platz (U7)

APARATY SLUCHOWE BEZPLATNE NA RECEPTE 9

Michat Ruszewski - Tauernallee 42
12107 Berlin - Tel.: 030 - 76 28 78 13
www.miruna-berlin.de

miruna

AUGENOPTIK
HORAKUSTIK

*Przy ukazaniu recepty od laryngologa dochodzi ustawowa doptata 10,- € za aparat. (Cena bez recepty 799,- €)

Stacja opieki domowej SCHWESTER E\IA

- Ustugi pielegnacyjne i opieka medyczna

- pomoc w wykonywaniu codziennych
obowigzkéw domowych

- bezptatne doradztwo w zakresie
spoteczno-socjalnym / Pflegeversicherung

- personel polskojezyczny

- rozliczenn dokonujemy z kasami chorych,
kasami ubezpieczenia spotecznego
oraz z Urzedem ds. Socjalnych.

Adres: Auguste - Viktoria - Allee 82 , 13403 Berlin
Tel.: 030 805 77 497, Funk: 0176 32 998 426
E-mail: pflegedienst.schwester-eva@web.de

‘Illlllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll..

" ANONIMOWI ALKOHOLICY - MEETING *
Poniedziatek 18:30, Sroda 19:00, Sobota 17:00,
Gierkezeile 39, 10585 Berlin
Niedziela 16:00, Lipschitzallee 80, 12353 Berlin
Piatek 19:15, Hessenring 47, 12101 Berlin
Czwartek 19:00, Niedziela 16:00,
Storkower Str.158, 3 ptr.10407 Berlin.
Tel.: +49 157 504 759 92
, Telefon kontaktowy: +49 157 506 384 09

teusmmmssEEsEEEsEEEEssEEsEEEsAEEsEEEssEEsssEssEsssssssEnnuns®

gSEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEg
ehiiecacasasssssssasanas
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ZDROWIE

SPECJALISTA CHIRURGII PLASTYCZNEJ

Uniwersytetu w Liibeck

Dr. med. Jaroslaw Tribull-Potapczuk

doktor nauk medycznych Uniwersytetu w Koln
Operacje plastyczne twarzy, powiek, nosa,
piersi, brzucha i innych cze$ci ciala
Koszty podobne do cen w Polsce

Kurfiirstendamm 69 (Adenauerplatz), 10707 Berlin
Tel.: 030-32708228 lub 0171-7076462 (tu tez po polsku)
E-mail: info@dr-tribull.de, Website: www.dr-tribull.de
Konsultacje w dni powszednie 15:00-19:00
Koszty porad (i niektorych operacji) pokrywa Krankenkasse

Ql? Germedica Qd

PRAKTYKA LEKARZA RODZINNEGO
Dr. med. Beata Bylinski
Specjalista choréb wewnetrznych / Hausarztin / Naturheilverfahren

OPIEKA LEKARSKA NAD CALA RODZINA
(DOROSLI, MLODZIEZ, DZIECI, NOWORODKI)

13409 Berlin - Reinickendorf Tel.: 0304919195
Reginhardstr. 34 030 499 07 360

e-mail: info@praxis-germedica.de W=1=1\V/.§ 1Ty 1s B (€5 S

,---------------~
~-----------------------------4

Familienmedizin
Ganzheitliche Medizin
Schulmedizin und Integrative Medizin

Specjalista Ginekologii i Potoznictwa
Dr. med. Jarostaw von Mach-Szczypinski

Praxis:

Hermannplatz 5, 10967 Berlin
(Neukolin; U-Bhf Hermannplatz)
Telefon: (030) 691 43 03
Handy: 0171 1437301

Sprechzeiten:

Montag bis Donnerstag
9:00-13:00 und 15:00-18:00
Przyjmujemy tez pacjentki
bez karty ubezpieczenia

AGNIESZKA DIAK
psycholog
pedagog resocjalizacyjny

Kazda zmiana zaczyna sie od rozmowy

(O +49 178 248 1603
@ Berlin, Steglitz

SkinBerlin
Maria i Sander Klieverik
Specjalisci Dermatologii i Wenerologii
Prywatna klinika

Godziny otwarcia pn-pt 09:00-18:00
Kalckreuthstr. 16, 10777 Berlin - www.skinberlin.com




ZDROWIE

Berlin /Schoéneberg

Physiotherapie
am Kleistpark
Arnold Palinski

Massagen, Krankengymnastik, Manuelle Therapie,
Fangopackungen, Manuelle Lymphdrainage,
Elektrotherapie, Ultraschall
Alle Kassen, BG und Privat
Zapraszamy: Terminy wylacznie po >
Pn-Cz 8-18, Pt 8 - 15 \telefonicznym uzgodnieniu.
Langenscheidtstr. 5, 10827 Berlin Tel. (030) 79789153

50m od U-7 Kleistpark

Gimnastyka mgr Kornelia Mroczek
(tez wg Bobath, PNF) & Team zapraszajg!
Fizykoterapia WERiNE ey

chorych i prywatnie
Terapia Manualna

Physiotherapie-Praxis
»PHYSIOLAB«
DippelstraBe 39
12163 Berlin

[ + @ Rathaus Steglitz

Fizjoterapia
uroginekologiczna

Drenaz limfatyczny

Masaze

Tel. 030/797 460 16
info@physiolab-berlin.de
Barrierefreie Praxis

Terapia stawu
skroniowo-zuchwowego
Godz otwarcia:

Pon - czw:
Pt:

Rowniez wizyty
domowe

8:00-18:30
8:00 - 13:00

WIR WOLLEN

DASS ES IHNEN
GUT GEHT

Dr. Warsow - Apotheke
Inh./ Apothekerin Edyta Nowak

‘ | —
MQ» POPOLSKU!

i “ - realizujemy recepty z Polski
E - recepty oryginalne (wydrukowane)

\ -karta statego klienta
. -fachowe i kompetentne porady

Sonnenallee 295, 12057 Berlin
Tel.: 030/ 684 38 54
Fax: 0 30/ 68 22 49 07
ok. 150 m od

S-Bhf. Kéllnische Heide,
Bus: 277, 246, M41

Otwarte:
pon-pt.: 9:00-18:30
sob.: 9:00-13:00

ZDROWIE ZACZYNA SIE

OD RUCHU - ZADBAJ O SIEBIE
Z PHYSIOLIFE

» Masz béle plecéw, karku lub stawow?
» Dochodzisz do siebie po kontuzji lub operacji?

« A moze po prostu chcesz poczuc sie lepiej
i swobodniej w swoim ciele?

Jestes we wlasciwym miejscu!
« W Physiolife faczymy nowoczesne metody leczenia

z indywidualnym podejsciem.

« Zespo6t wykwalifikowanych fizjoterapeutow zadba
o Ciebie tak, jak sam by chciat by¢ leczony.

» Méwimy w jezykach: polski, niemiecki, angielski, turecki,
arabski, indyjski — czuj sie swobodnie i zrozumiany

OFERUJEMY:
« Terapia manualna
« Rehabilitacja ortopedyczna i neurologiczna

» Masaz leczniczy i relaksacyjny

« Cwiczenia indywidualne i terapia bolu

« Nowoczesne urzadzenia i przyjazna atmosfera
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Fizjoterapia,
ktéra naprawde dziata.

Z troska. Z sercem.
Dla Ciebie.

Godziny otwarcia:

Poniedziatek & Sroda: 8:00 - 16:30
Wtorek & Czwartek: 9:00 - 17:30
Piatek: 8:00 - 12:00

Physiotherapie Physiolife
Minchener Str. 6, 10779 Berlin
Rejestracja: 030 2141820
www.physiolifeberlin.de

Mowimy po polsku, niemiecku, angielsku, turecku, indyjsku i arabsku.

Nie czekaj, az bol minie sam - zadbaj o siebie juz dzis!
Komfort, skutecznos¢, zaufanie - poczuj réznice w Physiolife!




Zjednoczenie Polakéw w Berlinie to
jedna z najstarszych organizacji polonij-
nych dziatajgcych w stolicy Niemiec.

24 pazdziernika 2025 roku w Ambasadzie
RP w Berlinie uroczyscie swietowano ju-
bileusz 70-lecia istnienia organizaciji.

Historia Zjednoczenia siega czasow tuz
po zakonczeniu Il wojny sSwiatowej, gdy
ogromne rzesze Polakéw znalazty sie
na terenach zachodnich stref okupacyj-
nych Niemiec. Juz od pierwszych chwil
wolnosci srodowiska polonijne zaczety
organizowac zycie spoteczne, kulturalne
i polityczne.

Wobec silnej potrzeby stworzenia cen-
tralnej struktury reprezentujgcej interesy
wszystkich polskich $srodowisk, w 1946
roku powotano konfederacje organizacji
w Niemczech pod nazwg Zjednoczenie
Polskie w Niemczech.

Nowo powstata organizacja zrzeszata
mniejsze stowarzyszenia i petnita role
swoistego ,parlamentu” polonijnego zy-
cia organizacyjnego.

Z biegiem lat dziatalnos¢ Zjednoczenia
doswiadczyta wielu trudnosci, kryzyséw

i podziatéow, co doprowadzito ostatecznie
do jego upadku.

W obecnym ksztaltcie Zjednoczenie Po-
lakow w Berlinie funkcjonuje od 1995
roku. Przetrwato dzieki zaangazowaniu
i wiernosci swoich cztonkow.

Do grona os6b szczegdlnie zastuzonych
nalezg m.in. Teresa Weber, Alexander
Irmischer, Barbara Teterzycz, Sussan-
na Gaetner, Barbara Winter, Daniela
Brede, Irene WiBmann oraz Hanna Ko-
ztowicz — to one sg strazniczkami pamie-
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ci i kontynuatorkami tradycji zwigzku.

Historie Zjednoczenia wspottworzyli réw-
niez kolejni prezesi: Jan Wache, Henryk
Olkiewicz, Jan Mieszkalski, Bolko Kili-
mek, Bogdan Struzynski, Jozef Dunst,
Lidia Dunst, a od ponad pieciu lat funk-
cje prezesa petni Elzbieta Michalak.

Zjednoczenie Polakéw w Berlinie piele-
gnuje polskie tradycje i jezyk, wzmacnia
poczucie przynaleznosci do kultury oj-
czystej oraz buduje wielka, zjednoczong
rodzine polonijng w Berlinie.

W jubileuszowej uroczystosci uczestni-
czyl Ambasador RP Jan Tombinski,
ktory w swoim przeméwieniu podkreslit
znaczenie Polonii w Berlinie i ztozyt gra-
tulacje wszystkim cztonkom Zjednocze-
nia.

Obecni byli takze konsulowie RP Ma-
rzena Kepowicz i Dariusz Klaczko,
przedstawiciele réznych organizacji polo-
nijnych oraz liczni sympatycy.

Bylo to wydarzenie podnioste zaréwno
w formie, jak i tresci.

Zarzad Polskiej Rady Zwigzku Krajo-
wego w Berlinie uhonorowat obecng
prezes, Elzbiete Michalak, statuetkg
.Najlepszy z najlepszych” za zaanga-
zowanie i dziatalno$¢ na rzecz Polonii
w Berlinie.

Nie zabrakto kwiatéw, gratulacji i wspo-
mnien.

Redakcja KONTAKTOW réwniez uczest-
niczyta w uroczystosci, skfadajgc ser-
deczne gratulacje i zyczenia wielu sit
oraz zdrowia do dalszej, tak potrzebnej
dziatalnosci na rzecz Polonii w Berlinie.

Majka Klon




Grudniowe zagrozenia widziane ocza-
mi prywatnego detektywa

Grudzien to wyjatkowy czas. W wiek-
szosci doméw trwa Swigteczna krzgtanina,
firmy zwalniajg tempo, a ludzie myslami sg
przy prezentach, rodzinnych spotkaniach
czy w podrézy na zastuzony swigteczny wy-
poczynek.

W naszym biurze detektywistycznym wy-
glada to zupetnie inaczej.

To miesigc, w ktorym telefony dzwonig
czesciej, a zgtoszenia dotyczg gtéwnie kra-
dziezy — szczegdlnie tych zwigzanych ze
sztukg, antykami i bizuterig. Swieta sg przy-
jemne dla wszystkich. Dla ztodziei réwniez.

Swieta Bozego Narodzenia nie sg ,ma-
giczne” dla przestepcéw — sg po prostu wy-
godne.

Widziatem ten schemat dziesigtki razy.

W okresie przedswigtecznym dzieje sie
kilka rzeczy:

» w domach jest wiecej gosci niz zwykle,

+ ochroniarze i pracownicy myslg o wolnym,

+ alarmy bywaja wytgczane ,na chwile” pod-
czas sprzatania,

* rzeczy s3a przestawiane,
i wnoszone,

* nikt nie zwraca uwagi, kto akurat przecho-
dzi korytarzem,

+ a rutyna usmiecha si¢ szerzej niz $w. Mi-
kotfaj w reklamach.

wynoszone

Z naszej
dzie¢ jedno:

perspektywy moge powie-

sztuka ginie wlasnie wtedy, kiedy wita-
sciciel jest przekonany, Ze nic jej nie gro-
zi.

A w Swieta liczba takich btedéw rosnie la-
winowo.

Kolekcjonerzy, ludzie biznesu, arty-
Sci i prywatni wtasciciele dziet sztuki zyjg
w przekonaniu, ze grudzien to miesigc bez-
pieczny, rodzinny i niegrozny.

A ja, odbierajac telefony noca 24, 25 i 26
grudnia, wiem jedno:

to miesiagc, w ktérym sztuka ginie naj-
szybciej.

Najprostsze bledy, ktore widzimy
W nhaszej pracy

Kazdego roku analizujemy sprawy, ktére

— przy odrobinie uwaznosci — nigdy nie po-
winny sie wydarzy¢ i nigdy nie powinny do
nas trafic.

| niemal zawsze zawodzi jedno: cztowiek,
nie technologia.

Ponizej przyktad, ktéry czesto przytacza-
my klientom.

SYTUACJA, KTORA TAK NA-
PRAWDE NIGDY NIE POWINNA
MIEC MIEJSCA!

Dom zabezpieczony jak twierdza: wideo-
domofony, czujniki, aktywna ochrona, sys-
temy alarmowe klasy premium. Wiasciciel
przeniost swéj drogocenny obraz na podda-
sze. Znajomy podpowiedziat mu, ze tam be-
dzie bezpieczniej. Wtasciciel uznat to za do-
brg rade, bo obawiat sie uszkodzenia dzieta
podczas $wigtecznych spotkan rodzinnych.

Nie przewidziat jednak, ze znajomy lubit
chwali¢ sie swoimi pomystami podczas spo-
tkan z kolegami przy tzw. ,piwku”. Tak zro-
dzit sie plan — i ujawnito sie stabe ogniwo
budynku: dach.

Sprawca wiedziat, ze w domu trwa ro-
dzinne przyjecie, ze wszyscy sg w salonie,
a systemy alarmowe sg wytgczone.

Ztodziej potrzebowat 3 minuty i 14 se-
kund, by wejS¢ na posesje, wycig¢ otwor
w dachu z blachy i wyj$¢ z obrazem wartym
ponad 200 tys. ztotych.

W domu nikt nawet nie pomyslat, ze wia-
$nie doszto do kradziezy.

Jak zabezpieczajq sie nasi klienci? | co
naprawde dziata

Wspotpracujemy z kolekcjonerami sztuki,
wiascicielami prywatnych galerii, prawnika-
mi, przedsiebiorcami oraz osobami, ktore
w swoich domach przechowujg co$ wiecej
niz zwykte dekoracje.

Najskuteczniejsze dziatania tgcza techno-
logie z rozsadkiem:

« zamkniete czesci domu, w ktérych prze-
chowywana jest sztuka,

e brak ,pokazywania kolekcji’
Swigtecznych spotkan,

» ograniczony dostep nawet dla pracowni-
kow,

* monitoring z aktywng analizg, a nie tyl-
ko nagrywaniem,

* audyty bezpieczenstwa co najmniej dwa
razy w roku,

» dokfadne listy inwentarzowe, fotografie
i oznaczenia przechowywane poza miej-
scem, w ktérym znajdujg sie drogocen-
ne przedmioty,

» dyskretny nadzér posesji podczas dtuz-
szej nieobecnosci.

podczas

W naszych $ledztwach czesto to wiasnie
drobny szczegét — dodatkowe zdjecie ramy,
niestandardowy znak na odwrocie obrazu
czy zapis z jednej niepozornej kamery IP —
pozwala odzyskac dzieto sztuki.

Moje osobiste spostrzezenie

Przez lata pracy w naszym biurze wi-
dziatem wiele emocji zwigzanych z utratg
dziet sztuki.

| niezaleznie od wartosci — czy to obraz za
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pot miliona, czy skromna rodzinna pamiatka
— zawsze boli to tak samo.

Dlatego zostawie tutaj jedng z najwazniej-
szy(}{:h lekcji, jakie wyciggnelismy jako ze-
spot:

Sztuka nie ginie dlatego, ze zlodzieje
sa wybitni.

Ginie dlatego, ze witasciciel przez chwi-
le wierzy, ze nic mu nie grozi.

Z petnym przekonaniem mowie:

czujnosc¢ nie psuje atmosfery swiat —
ona ja chroni.

Chroni spokd;.

Chroni rodzine.

Chroni kolekcje.

Chroni wszystko to, nad czym pracowa-
tes latami.

Na koniec — stowo od naszego biura

Zyczymy wszystkim Panstwu — Kolek-
cjonerom, Klientom i Czytelnikom — aby
te Swieta byly nie tylko piekne, ale przede
wszystkim bezpieczne.

Niech jedyne, co zniknie w tym roku, to
pospiech i stres, a nie cos$, co ma dla Was
wartos¢ wiekszg niz wszystkie prezenty
pod choinka.

DETEKTYW DOMANSKI PL Sp. Z o.o.
ul. Juliana Bartoszewicza 1C/49
00-337 Warszawa
e-mail:detektywdomanski@gmail.com
www.detektywdomanski.pl

Tel. 0048 517 148 794

DETEKTEI-DOMANSKA
Bessemerstralle 82

12103 Berlin

Uwaga zmiana nr. telefonu

Tel: 0049 175 9974396
mailto:detektivdomanski@yahoo.de
www.detektivdomanski.de
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Powroty z Niemiec: prawdziwe historie
Polakéw. Nowy cykl podcastow COSMO
po polsku

NOWY CYKL COSMO PO POLSK

MONIKA SEDZIERSKA | ADAM GUSOWSKI . ‘.

Po raz pierwszy od 25 lat statystyki pokazaty, ze z Niemiec wyje-
chato wiecej Polakdw, niz sie tam przeprowadzito. Czy mozna mo-
wi¢ o trendzie? Co tak naprawde stoi za decyzjami o opuszczeniu
Niemiec?

COSMO po polsku zaprasza na nowy cykl ,,Powroty z Nie-
miec: prawdziwe historie Polakow”, ktory z reporterska uwaz-
noscia pokazuje, co naprawde kryje sie za liczbami.

Dziennikarze Monika Sedzierska i Adam Gusowski rozma-
wiajg z osobami, ktére po latach zycia w Niemczech zdecydo-
waty sie wrécic¢ lub wtasnie planujg powroét do Polski.

W cyklu pojawiajg sie m.in.:

* Polsko-niemiecka rodzina, ktéra na nowo buduje zycie w Pol-
sce.

* Przedstawicielka pokolenia 30+, dla ktérej Berlin okazat sie
etapem, a nie celem.

» Emeryci wracajgcy po latach do miejsc, ktére zostaty w pamieci
,domem”, cho¢ zmienito sie wszystko.

» Osoby, ktére wahaja sie miedzy dwoma krajami i starajg sie
znalez¢ odpowiedz na pytanie: gdzie jest moje miejsce?

Dopetnieniem reporterskich historii sg rozmowy z ekspertami ds.
migracji, socjologami i politologami i psychologami, ktorzy ttumaczg
wspotczesne procesy mobilnosci, interpretuja statystyki i wyjasnia-
ja, czym wiasciwie jest ,powrdt” w czasach wielokrotnej migracji,
tozsamosci hybrydowych i transnarodowych biografii.

»Powroty z Niemiec” to cykl o decyzjach i codziennosci, ktérej nie
wida¢ w tabelach.

Kolejne odcinki w kazdy poniedziatek na falach radia COSMO,
a takze w serwisach streamingowych na: Spotify, ARD Audiothek
oraz na stronie cosmopopolsku.de

Psychologia na emigracji:
Powrot do Polski

»Jesli decydujemy si¢ na powrét do Polski po wielu latach
w Niemczech, to nasz powrét bedzie ponowng emigracja,
zwigzang z koniecznoscia adaptacji do nowego zycia” — mo-
wig berlinscy psychologowie, Honorata Moliter i Pawet Kur-
czak, z ktérymi rozmawia Monika Sedzierska z radia COSMO
po polsku.

Monika Sedzierska: Czy temat powrotu do Polski pojawia sie
w waszych gabinetach?
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Pawel Kurczak: Tak. Zycie roznie sie uktada. Cze$é oséb do-
chodzi do wniosku, ze chciataby wréci¢ albo zastanawia sie nad
tym i przychodzi z tym do psychologa.

Honorata Moliter: Naturalna mysl o powrocie pojawia sie mniej
wiecej 2 do 4 lat po przyjezdzie, kiedy jestesmy jeszcze w procesie
intensywnej adaptacji do nowych warunkoéw. Pytanie o to, czy to
na pewno byta dobra decyzja opusci¢ Polske i mieszka¢ w innym
kraju, jest naturalnym pytaniem, ktére pojawia sie chyba u kazdego
emigranta.

Pawet Kurczak: Wydaje mi sig, ze czes$¢ os6b zaczyna zastana-
wiac sie nad powrotem, dlatego, ze Polska ma coraz lepszy wizeru-
nek, coraz lepiej sie prezentuje.

Monika Sedzierska: W niemieckich mediach pojawia sie ostat-
nio duzo relacji i flméw pokazujacych, jak Polsce $wietnie sie roz-
wija, ze Polacy wracajg do kraju howoczesnego o niskim bezrobo-
ciu. | zaczyna nas tam ciggngc.

Honorata Moliter: Nasz emocjonalny mézg ocenia sytuacje
w odniesieniu do potrzeb, a podstawowg potrzebg jest potrzeba
bezpieczenstwa ekonomicznego, tzw. dobrego, wygodnego zycia.
Jezeli dochodzg do nas informacje, ze Polska jest krajem nowocze-
snym, w ktérym fatwo znalez¢ prace, w ktérym wszystko sprawniej
przebiega niz w Niemczech, to nasz mézg dostaje zadanie do wy-
konania: podjg¢ decyzje o tym, czy zostajemy czy wracamy.

Wazne jest takze bezpieczenstwo relacyjne i tozsamosciowe,
podstawowe poczucie bezpieczenstwa, ktére zmienia sie, jesli je-
steSmy w otoczeniu nie méwigcym w naszym jezyku ojczystym,
w ktorym sg inne kody kulturowe, w ktérym czujemy, ze ,nie jeste-
$my u siebie”.

Kiedy kto$ nas pyta, jak to sie stato, ze przyjechaliSmy do Nie-
miec albo czy jedziemy do siebie na Swieta, to dostajemy sygnat,
ktéry przypomina nam, ze nie jestesmy stad. W Polsce tego nie
ma. By¢ moze wiec tesknimy za tym, zeby nie przezywaé takich
momentow, ktore sg nieprzyjemne i myslimy, ze jak wroécimy z po-
wrotem do Polski, to to sie skonczy.

Jak powinnismy traktowac ten powrét? Czy nie jest to kolej-
na migracja, tylko w przeciwnym kierunku?

Honorata Moliter: To zalezy przede wszystkim od tego, jak dtu-
go mieszkalismy poza Polska. Jezeli decydujemy sie na powr6t po
2, 3 latach, to czesto jest to powrét wyczekiwany, ktory wigze sie
z przygodag zycia poza Polskg przez dtuzszy czas. Natomiast jezeli
wracamy po 10 latach i wiecej, to powrét do Polski bedzie miat duzo




elementéw typowych dla emigracji, ktéra wigze sie z adaptacjg do
nowego zycia, w innym otoczeniu, w innej kulturze niz ta, w ktorej
zylismy dotychczas.

Koniec emigracji i poczatek jednoczesnie.

Pawel Kurczak: Mozemy tak powiedzie¢. Czgsto decydujac sig
na powrét, nie do kofnca wiemy, na co sie piszemy. Najczesciej wy-
obrazamy sobie, ze miejsce, do ktédrego wracamy, bedzie wyglgda-
to mniej wigcej tak, jak wtedy, kiedy stamtad wyjechalismy. Czas
jednak nie stoi w miejscu. | moze okazac sie, ze nasz dom juz nie
jest tym samym miejscem, ze wiele rzeczy jest juz dla nas obcych,
ze pojawiajg sie nowi ludzie. Czesto spodziewamy radosci czy ulgi.
A wcale tak nie musi by¢.

Honorata Moliter: Tak, bo to czesto jest oparte na doswiad-
czeniu odwiedzania kraju w kontekscie urlopu czy wakacji. Bardzo
czesto styszymy, jak klienci méwig, ze zawsze, jak sg w Polsce,
to czujg sie jak na wakacjach. Jezeli jednak zdecydujemy sie na
radykalng zmiane przeniesienia sie w tamtg rzeczywistosc, to nie
bedziemy juz doswiadczaé uczucia, ze jestesmy na wakacjach.

Jezeli ktos zaczyna rozwazaé¢ powrét do Polski, to jakie
emocje pojawiaja sie u niego najczesciej?

Pawel Kurczak: Przezywamy wszystkie mozliwe emocje w za-
leznosci od naszego charakteru, witasnej specyfiki. Albo jest to
lek: Co to bedzie? Czy to dobra decyzja? Jak zostane odebrany?
Albo rados¢: nareszcie, tyle na to czekatem, w koncu sie uwolnie
od niemieckich procedur.

Honorata Moliter: Czasem moze by¢ to wewnetrzny konflikt po-
miedzy jedng czescia, ktéra chce wréci¢ a druga, ktéra nie jest do
konca przekonana albo obawia sig, co bedzie sie z tym wigzato.
Zupetnie naturalny stan dla takiej sytuacji.

Czy mozna powiedzie¢, ze synonimem emigracji jest zmiana
zyciowa?

Moze sie pojawiac jaki$ rodzaj zatoby po opuszczonym miejscu.
Jesli spedzilismy wiele lat, na przyktad w Niemczech, to w pewnym
momencie zdajemy sobie sprawe, ze jednak co$ zostawiliSmy za
sobg i ze to tez jest jakis$ rodzaj straty. Mozemy przezywaé zatobe
po jakim$ wizerunku samego siebie. Kiedy z powrotem ladujemy
w Polsce, to tez okazuje sie, ze jestesmy jacys inni.

Honorata Moliter: To jest tez moment konfrontacji z zupetnie
nowym, wewnetrznym doswiadczeniem: mozemy poczu¢ wyraz-
nie, jak emigracja nas zmienita, jak sie réznimy od Polakoéw, ktorzy
nigdy nie byli na emigraciji.

Pawet Kurczak: Ta sytuacja wymusza zadanie sobie pytania:
kim teraz jestem? Czy jestem bardziej Niemcem czy Polakiem? Czy
moze Polakiem z niemieckimi zwyczajami? Kim jestem dla ludzi, do
ktorych przyjechatem? Bo ci ludzie, do ktoérych wracamy, tez majg
wyobrazenia na nasz temat. Zmierzenie sie z tym jest tez jakims$
wyzwaniem po powrocie.

Honorata Moliter: Moze by¢ tez tak, ze wracamy na zupetnie
réznym innym etapie zycia Np. wyjechaliSmy jako single, a wra-
camy z rodzing. Martwimy sie nie tylko o siebie, ale na przyktad
0 nasze dzieci albo o naszych partneréw. Wydaje sie, ze najbar-
dziej narazone na trudne przezycia sg dzieci, bo stajg one przed
faktem dokonanym. To rodzice podjeli decyzje o powrocie. Warto
wiec zachecac dzieci do moéwienia o tym, jak sie z tym czujg. Nieraz
w naszych gabinetach styszymy historie oséb, ktére sg juz doroste,
a w dziecinstwie przezyty tego typu doswiadczenia, zostali przenie-
sieni z dnia na dzien z jednej rzeczywistos$ci do drugiej i nikt z nimi
o tym nie rozmawiat.

Jesli ktos mysli o powrocie do Polski, co powinien wzigé
pod uwage?

Pawet Kurczak: Podkreslitbym role rozumu, a nie tylko emocji.
Rozwazmy na spokojnie za i przeciw, zeby nie podejmowac decyzji
wylgcznie na bazie emoc;ji.

Honorata Moliter: Ja bym sie zwrdcita do oséb, ktore juz wrocity
albo do naszych bliskich albo do oséb, ktére sg wokoto nas, co one
o tym mysla. Jak sie do tego odnoszg? Perspektywa z zewnatrz czy
szerszy kontekst czesto moga byé impulsami, ktére pomogg nam
w tym, zeby przej$¢ do kolejnych etapow.

A ja zapraszam Was réwniez na rozmowy z Polakami, ktorzy
zdecydowali si¢ na powrot do Polski. Mozecie ich postuchaé
w nowym cyklu podcastéw COSMO po polsku. Dziekuje bar-
dzo za rozmowe
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Renata Pawlik:
Szycie to moja praca, ale i pasja

»Zeby by¢ dobra krawcowa, nie wystarczy dobrze szyc.
Trzeba tez umie¢ rozmawia¢ z ludzmi” — méwi Renata Pawlik.
Polska krawcowa prowadzi zaktad w Berlinie Charlotenburgu
od 35 lat. Szyje dla statych klientow, ale i dla najlepszych do-
moéw mody. Na emeryture si¢ nie wybiera. ,,Bardzo lubi¢ swoja
prace” — méwi w rozmowie z COSMO po polsku.

Adam Gusowski: Kiedy zaczeta sie Pani przygoda z igtg i nit-
ka?

Renata Pawlik: 50 lat temu w Polsce, 35 lat temu w Niemczech.
Przyjechalismy tu w roku 1989. W 1990 r. po raz pierwszy bytam
selbstandig.

Pierwsze lata byty do$¢ trudne, mimo ze jestem po fachu. Nie
umiatam sie tu odnalez¢, nie znatam niemieckiego. Na maéj pierw-
szy zaktad krawiecki w Reinickendorfie zlozyta sig cata rodzina.
Wtedy jeszcze nie wiedziatam, co oznacza samodzielna dziatal-
no$¢ w Niemczech, myslatam tylko o tym, ze musze zarobié pie-
nigdze, wyzywic rodzine | zapewnic¢ im egzystencje. To byt moj cel.

Miata Pani fach w reku. Czy nie wolata Pani p6j$¢ do pracy
jako krawcowa?

Tak, myslatam o tym, ale w tym czasie otwarto niemiecko-nie-
miecka granice. Najwiekszy nabor sity roboczej byt z NRD. My by-
lismy na samym koncu, a do tego nie mowiliSmy po niemiecku. Nie
wiem, czy bym sobie poradzita pracowa¢ 8 godzin, nie majac na
tyle zawodowego wyczucia, zeby z tego zyc¢. tatwiej mi byto samej
stang¢ na nogi. OtwarliSmy wiec zaktad w Berlinie Reinickendorfie.
Pracowatam tam az 17 lat.

Czy pamieta Pani swojego pierwszego klienta?

Pamietam. Pierwszym cztowiekiem, ktory otworzyt drzwi zaktadu
w Reinickendorfie byt ... méj obecny maz. Niemiec.

Poczatki Pani dziatalnosci byty pewnie trudne?

Trudne. Pracowatam sama w zaktadzie. Czasy byly przetomo-
we. Byta dos¢ duza konkurencja, ale na szczescie, dzieki temu, ze
miatam fach w reku, miatam dobre przebicie. Poradzitam sobie,
mimo ze nie znatam jezyka. Klienci doceniali fachowo$¢ i musze
powiedzie¢, ze do dzisiaj mam klientdw z Reinickendorfu, ktorzy
przyjezdzaja, zeby cos im uszy¢, przerobi¢, naprawic.

Mysle, ze oprocz tego, iz umiatam szy¢, wazne bylto tez to, ze
potrafitam rozmawia¢ z ludzmi. Nawet kiedy jeszcze nie znatam
jezyka niemieckiego, rozumieli, co mowie, moj jezyk, mowe ciata.

Poza tym zaktad nie zyje z samego wtasciciela, ale i z pracowni-
kéw. Mamy siedmioro fachowcéw. Wszyscy sie rozwijamy, nie sto-
imy w miejscu, wspotpracujemy z firmami, ktére bardzo duzo od nas
wymagaja, a przez to bardzo duzo sie uczymy.

Z czym konkretnie mozna si¢ do Pani zwréci¢?

Renata Pawlik




Mamy dos¢ szeroki zakres. Czes$¢ oséb zajmujemy sie przerob-
kami krawieckimi, naprawami, a czes$¢ szyje gotowe ubrania dla
uznanych firm i to jest w tej chwili podstawa naszej pracy.

Czego oczekujg od Panstwa te firmy?
Wysokiej jakosci i dotrzymywania termindw.

Czy pamieta Pani moment, w ktorym pomyslata Pani: kon-
cze z tym?

Mysli sie nieraz o tym, ale nie umiatabym tak powiedzie¢, no chy-
ba zebym byta niewyptacalna. To jedyny powdd, dla ktérego mogta-
bym zakonczy¢ dziatalno$é. Réznie przeciez kiedy$ bywato. Byty
ciezkie czasy, kiedy nie miatam pensji, przychodzitam do domu bez
wypftaty. Ale miatam nadzieje, ze bedzie lepiej. Najwazniejsze byto
to, zeby miata z czego zaptaci¢ pracownikom i urzedom.

Kiedy zdecydowata sie¢ Pani rozszerzy¢ dziatalnos¢ i zatrud-
ni¢ pracownikow?

To byta intuicja. Po zjednoczeniu Niemiec wiele firm sie zamkne-
to, a my wykupilismy firme, ktéra juz produkowata mate serie, byta
na rynku, ale jej wtasciciel przeszedt na emeryture. Odkupili$my od
niego maszyny i przejeliSmy pracownikow. Tak zaczeta sie moja
droga produkcyjna, konfekcja. To byt krok ku duzej zmianie.

Zbieratam pierwsze doswiadczenia. Zatrudnitam krojczynie, kto-
ra pochodzita z dawnego NRD. Po latach méwi do mnie: wie Pani,
Frau Pawlik, ja tylko przysztam do Pani zobaczy¢, czy dam rade,
ale chciatam pracowac¢ gdzie indziej. Dzis$ jest u mnie juz 20 lat.
Widziata sens wspolnej pracy, bo duzo firm upadto, a my drobnymi
krokami szlismy dale;.

Jak wyglada proces produkcji u Pani? Ktos dzwoni i mowi,
Zze ma na cos pomyst?

Dziata marketing szeptany. Dzwoni kto$, bo np. o nas styszat, ze
szyjemy w Berlinie, a nie w Chinach, ze specjalizujemy sie w szyfo-
nie i w jedwabiach, materiatach trudnych, ktérych nie kazdy lubi ro-
bi¢. | méwi, ze ma takie a takie modele i czy mozemy je zrobi¢. Tak,
mozemy — odpowiadam, bo nigdy nie moéwie ,nie”. Niech przyjdzie,
zobaczymy i przychodzi, wysyta nam wykroje, materiaty, dodatki,
a my robimy pierwsze modele. Mate ilosci robimy w Berlinie, a $red-
nie i wieksze w drugim zaktadzie w Polsce.

Jaki byt najtrudniejszy projekt?

Chyba wtedy, kiedy dostatam zlecenie od znanej berlinskiej pro-
jektantki. Nie miatam wtedy jeszcze duzego doswiadczenia. Mu-
sialam bardzo sie starac, zeby ten projekt wykonac, ale przekal-
kulowatam sie. Miatam w Polsce firmy, z ktérymi wspotpracowa-
tam i zaproponowatam im uszycie spodni. To byto az 2 tys. sztuk.
Niestety oni tego nie wykonali, a ja musiatam na ostatnig chwile
szukac innych wykonawcow i przektadac termin. Nie bytam jeszcze
dojrzata do takiego duzego zamoéwienia. Wykonatam je, ale z du-
zymi stratami.

Zresztg wiele byto trudnych, ale ciekawych projektow. Na szcze-
Scie dawalismy sobie z nimi rade.

Czy kiedy zaczynata Pani przygode z krawiectwem, majac
zaledwie16 lat, myslata Pani o takiej karierze?

Nie, nigdy sie nie spodziewatam, ze zajde az tak daleko, ze bede
miec tylu pracownikow, takg odpowiedzialnosc.

Co sklonito Panig do wybrania takiej drogi zawodowej?

Pochodze z rodziny krawieckiej. Moj pradziadek byt krawcem
i prowadzit wtasny warsztat. Mdj dziadek ze strony mamy takze byt
znanym krawcem, pateczke przejat rowniez mdj ojciec, krawiec,
ktéry pracowat w Bydgoszczy w domu mody Etola. To na pewno
mnie uksztattowato, wychowatam sie miedzy stotami krawieckimi,
maszynami, szpilkami itd.

Boli mnie, kiedy umniejsza sie status krawcowej, mowi sie lekce-
wazgco: ach, ona jest krawcowg. A krawcowa zastuguje na uzna-
nie. Nie jest finansowo doceniana tak jak inne zawody, a przeciez
prawdziwa krawcowa musi mie¢ cierpliwosé, musi mysle¢ i musi
mie¢ dobre rece. Dla mnie jest bardzo wazne, zeby moje krawcowe
zarabiaty dobre pienigdze.

Chce Pani przekaza¢ pateczke swojej corce?

Ciezko mi odda¢ finansowg odpowiedzialno$¢ za urzedy, kasy
chorych, ptatnosci. Wydaje mi sie, ze jak czego$ nie dopilnuje, to
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moze co$ sie zatamac. Na to wszystko trzeba mie¢ duzo sity, od-
pornosci, trzeba mie¢ tez partnera. Mam w cérce duzg pomoc, ale
jeszcze obserwuje, czy sobie z tym poradzi.

Czyli najpierw bedzie dtuzszy okres przekazywania patecz-
ki?

Tak, zebym wiedziata, ze corka nie pogrgzy sie w finansowe pro-
blemy.

Jasne, ale Pani nie wyglada na osobe, ktora chciataby spe-
dzi¢ swoje zycie na emeryturze!

Mam juz 71 lat, ale jeszcze z 5 lat chciatabym prowadzi¢ mdj
zakfad. Zresztg czesto wyjezdzamy z mezem na weekendy i chyba
mi to wystarcza. Wazne, ze on jest zdrowy i ze jakos sie to wszystko
kreci. Nieraz krzywo, garbato, ale sie kreci.

Powodzenia zatem zycze i dziekuje za rozmowe!
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FRYZJERKA wykonuje ustugi: baleyage, pasemka, farbowanie,
strzyzenie, modelowanie, trwate prostowanie, OLAPLEX-rekonstrukcja
i odbudowa wioséw. Pracuje na produktach firmy WELLA.

Ola, tel.: 0178 3476775

Meble na wymiar. Meble kuchenne, Szafy z drzwiami przesuwanymi,
Szkio dekoracyjne do kuchni zamiast ptytek. Wykonamy na
zamowienie. Kontakt. Pn-Pi 9,00-16,00

Tel.: 0157 84556424, www.festti.de

Profesjonalne ustugi kosmetyczne i medycyny estetycznej

z dojazdem do klienta lub w gabinecie w lokalizacji Berlin
Friedenau-Schoneberg. Manicure-pedicure,oczyszczanie

i inne zabiegi na twarz, makijaze okolicznosciowe. Mezoterapia
igtowa i mikroiglowa, wypetnianie zmarszczek, powiekszanie ust
i inne. Wysoka jakos$¢, promocyjne ceny. Tel.: 0176 27398949

INTERNET MOBILNY, DOMOWY, TELEFONY KOMORKOWE
Wszystkie porady sg darmowe i w jezyku polskim. Zapraszamy:)
tel. 030/81868077, kom. +4917648207784,

www.teleberlin.pl

INTERNET BIUROWY, MOBILNY, TELEFONY KOMORKOWE
Dla matych i duzych FIRM oraz z Gewerbe. Wszystkie porady sg
darmowe i w jezyku polskim. Zapraszamy:)

tel.: 030/81868077, kom. +4917648207784, www.teleberlin.pl

Refleksologia: stop, rgk, twarzy i glowy. Zabiegi terapeutyczne
i relaksacyjne. Tel.: 01637882447

Transport 3,5 tony przewoz rzeczy, mebli, AGD, opréznianie
mieszkan, przeprowadzki, itd. Mail: bokpol@interia.eu,
tel.: +48 725 791 476, +49 0171 512 5846

Fryzjerka z tytulem mistrza oferuje: baleyage, pasemka, trwata,
strzyzenie damskie, meskie, henna, przedtuzenie wioséw (mikroring,
kreatyna). Agnieszka Whatsapp: 0155 11253349, 0176 48997626

Fachowiec ztota raczka z wieloletnim doswiadczeniem podejmie
sie: kafelkowanie,szpachlowanie, elektryka, malowanie, laminat.
Tel.: +48 572 279 730

Wykonujemy prace remontowe, szpachlowanie,malowanie, regipsy,
plytki, tapetowanie, elektryka, hydraulika, montaz drzwi, okien, tarasy,
laminaty, kompletne remonty mieszkan.

Tel.: 0151 71770337

Firma transportowa oferuje przeprowadzki na terenie Europy.
Oproznianie mieszkan, piwnic, garazy. Wynajem Buséw Maxi L4, H3
o0 wymiarach paki : dt: 4070,szer. 1870,wys: 2172.

Tel.: 0155 11253349 Aleks

Pomoc w sprawach urzedowych, Job Center, Arbeitsamt, Kindergeld,
Elterngeld, Wohngeld, pisma, odwotania, sprawy rentowe etc. (oprocz
prawnych) Meldowanie firm — kpl prowadzenie papieréw, rachunki etc.
Mobil: 0157 84894000

Rejestracja i prowadzenie dziatalnosci gospodarczej, ksiegowosc¢
i wynagrodzenia pracownicze-Lohnabrechnung
Mail:gewerbebetreuung2024@gmail.com

Tel.: 0176 69292007, whatsapp/sms 0174 1894965

Opréznianie mieszkan, strychow piwnic ogrodow. Przewdz mebli
z punktu A do B Tanio szybko i solidnie. Rzetelna praca krétkie Terminy.
Darmowa wycena. Tel.: 0176 96538820

Pomoc w problemach z Jobcenter, Arbeitsamtem, Gewerbeamtem,
Kindergeld, Elterngeld, Wohngeld, wizyty w urzedach, meldunki, pisma
urzedowe i odwotania, wypetnianie formularzy oraz pomoc przy wizycie
u lekarza. Kom.: 0177 5642472

Pomoc w zakladaniu polskiej telewizji internetowej, Jakos¢ HD,
wystarczy Smart TV i internet. Pomoc przy komputerach i drukarkach
oraz internecie. Tel.: 0155 63280703.

Ustugi transportowe - Przeprowadzki, - przewz mebli oraz montaz,
- oczyszczanie mieszkan, piwnic, - wywoz rzeczy do BSR, - rzetelnie,
solidnie i szybko. Tel.: 0152 19264461

Naprawa sprzetu gospodarstwa domowego, pralki, zmywarki,
lodowki, zamrazarki, suszarki. Szybko i solidnie. Na wykonang ustuge
udzielam gwarancji. Tel.: 0152 25651989

Solidnie wykonujemy remonty mieszkan, szpachlowanie, malowanie,
regipsy, tapety, kafle, podtogi, murarskie, izolacje, hydraulika, elektryka,
renowacja okien, okna nowe, prace ogrodnicze, mate przeprowadzki.
Tel.: +49 162 1044173 lub +49 30 85745005

KOMPUTERY - Naprawa, instalacje WINDOWS, INTERNET-DSL/
WLAN, usuwanie wiruséw, ratowanie danych -
Tel.: 030 30201944 Handy: 0162 1786980

Oproéznianie mieszkan, piwnic i strychéw . Rzetelna praca, krétkie
terminy, bezptatna wycena. Tel.: 0176 96383270

Remonty mieszkan, szpachlowanie, malowanie, tapetowanie,
uktadanie podtdg, cyklinowanie. Wszelkie prace remontowe.
Tel.: 0178 7296119 lub 030 52659181

Budowlana firma oferuje caly zakres ustug: wykonczenia mieszkan,
kafelki, gtadzie, instalacje. Budowa doméw od podstaw, dachy, fasady,
kostka brukowa. Wynajem busa. Oferujemy réwniez przeprowadzki

i opréznianie mieszkan. Tel.: 0155 11253349, 0176 48997626

MAJSTER ZLOTA RACZKA, pomaluje, zamontuje, naprawi. 30 lat
doswiadczenia w remontach mieszkan. Zadzwon, to Ci sie opfaca.
Marek 0177 1689892

Remonty mieszkan - malowanie, szpachlowanie, tapetowanie, regipsy,
podtogi, kafelki, montaz drzwi, okien, elewacja, dachy, kostka brukowa,
tarasy. Meble kuchenne na wymiar, szafy i zabudowy. Oferujemy
réwniez przeprowadzki i opréznianie mieszkan. Tel.: 0176 43571983

Transport, ekspresowy wywo6z mebli na BSR, oczyszczanie mieszkan,
piwnic itp, przeprowadzki. Wycena bezpfatna.
Tel.: 0176 36322659

Firma budowlana z Polski, brygada gérali, szuka zlecen na budowy
doméw od podstaw, dachy, elewacje na terenie catych Niemiec.
Tel.: +48 608729122, +49 152 05734746

Transport Mercedes Vito, zakupy IKEA, Inne, ekspresowy przewéz
rzeczy, AGD, zapraszam, tel.: 0151 50418494 Andrzej
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Sprzedam serwis obiadowy. Biata Maria Rosenthal. 69 sztuk. Cena
do uzgodnienia. Tel.: 030 7452939

Ustugi Hydrauliczne - Szybko, Solidnie! Szukasz zaufanego
hydraulika? Nie daj sie zaskoczy¢ awarii. Oferuje kompleksowe ustugi
hydrauliczne na terenie Berlina i okolic.

Kontakt: Pan Adam +4916092216054.

NOWE LAMPY
NOWE TECHNOLOGIE
BEZPIECZNE OPALANIE

ﬁ

|SOLARIUM

TEL: 398 87 605

TEL: 319 92 648

OTWARCIA:
1 ol . 9-22
ZAPRASZAMY e ':gt\'ézﬂueoz. 12-20

Przeprowadzki - transport
- przew6z mebli
- opréznianie pomieszczen i piwnic
- wywoz rzeczy na BSR
Tel.: 0152 17271079 lub 030 96596915

TRANSPORT EXPRESOWY

o PRZEPROWADZKI .
OPROZNIANIE MIESZKAN, PIWNIC, GARAZY itp.

Tel.: 030 91566003, 0176 36322659

transport&przeprowadzki

= profesionalne przeprowadzki, punktualnos¢
i rzetelnos¢ wykonania ustug z ubezpieczeniem

= przewdzy mebli (IKEA, Hoffner, itd...)

= oprdznianie mieszkan i piwnic L\l

» przewozy materiatow budowlanych i narzedzi g =
(Bauhaus, Obi,...)

* wywoz rzeczy do BSR

Tel

i)

.:01577 3670602 lub 030 55142631




0170-5322474
24H

030-31004280

0d 21 lat oferujemy kompleksowe ustugi
pogrzebowe na terenie Berlina i okolic
oraz przewozy zmartych do Polski
lub innych krajéw uni europejskiej.

INH. G. KAISER - SEIT 2005

w Berlinie
i okolicach
Gwarantujemy szacunek,
godnos¢ i profesjonalizm.

BIURO
Zoppoter Str. 7
14199 Berlin
Wilmersdorf

Koronawirus zmienit nasze codzienne
przyzwyczajenia. Zostancie Panstwo
bezpiecznie w domu! My przyjedziemy
do Panstwa. Zajmiemy sie pogrzebem
na terenie Berlina albo przewozem
ukochanej zmartej osoby do Polski.

KAISERBESTATTUNGEN.DE

Bus
186 /249/310

N AGROBKII

Mistrz Kamieniarstwa & Inz. KRZYSZTOF IMIELSKI
Biuro: Biidnerring 48, 13409 Berlin

03027497001, 0171 9074101, 0173 6865350

imielski@arcor.de www.gran-mar-bau.de Mo- Fr 918 oraz Sa10-14

Pogotowie zamkowe dziefi i noc

natychmiastowa pomoc w przystepnej cenie w wypadku
zatrzasniecia drzwi lub zgubienia kluczy. Usuwanie szkod
powtamaniowych oraz montaz dodatkowych zamkéw

tel.: 030/ 91594 017,0170/ 5837677

SCHLUSSEL-NOT-DIENST

REMONTY MIESZKAN

OKNA * DRZWI - BRAMY
GARAZOWE * OGRODZENIA
Z MONTAZEM

Mobil: 0157-59640537 » marianlenc@web.de

 Anteny Satelitarne

Naprawy Telewizorow

0d 30 Lat w Berlinie|

Ustawianie programow TV t@l.364 36 859 :irmes

SERWIS KOMPUTEROW

\MPTOPY PO MMONITORY

~-NAPRAWY U KLIENTA
-INSTALACJA WINDOWS
-WYMIANA GNIAZD I ZEACZY

inz. Tomasz Giinther

-WYMIANA MATRYC
-NAPRAWY PO ZALANIU
-ODZYSKIWANIE DANYCH
~-USUWANIE WIRUSOW

[ 0178-6838146

A www.katicon.de
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POLSKI ZAKLAD POGRZEBOWY
CHWOLKA & CHWOLKA

ekspresowe przewozy zmartych na teren catej Polski
z zatatwieniem wszelkich formalnos$ci. Pomoc w uzyskaniu
renty oraz przystugujacych $wiadczeri socjalnych,
ekspresowe kremacje.

TEL. 24h 0171/6503466

BERLIN 0151/53361681
www.chwolka.pl

@0151/53361467
@®0175/1043723
@0151/53361681
W0175/9242347
B0171/6503466
®0160/91427415
@®0171/5229676

®0175/9242374
®0171/1554632
®0151/53361465
®0171/1554583
®0175/2877731
®0151/51816514
@0171/1554767
®0175/9242353

Hannover
Kassel
Berlin
Hamburg
Frankfurt
Stuttgart
Miinchen

KéIn/Bonn
Dortmund
Recklingh.
Dissel/Essen
Hagen/Bochum
Wuppertal
Krefeld

Bremen

od 29 lat! Szybko, Godnie, Uczciwie, Tanio

Zaklad Pogrzebowy SANS SOUCI

wystucha¢ towarzyszy¢
®

zrozumiec

Telefon 24 h: (030) 48 47 92 27
Wollankstr. 67, 13359 Berlin

www.sanssouci-bestattungen.de

SANS SOUCI
BESTATTUNGEN™DE

U nas znajda Panstwo wspodtczucie,
zaangazowanie 1 profesjonalizm.
Méwimy rowniez po polsku!

niedrogo godnie stylowo

Placisz za wysokie rachunki za prad i gaz?

Jesli uwazasz, ze ptacisz za duzo, pozwél nam to sprawdzié.
Powiedz dos¢ zawyzania waszych rachunkéw.

Zgtos sie do nas, sprawdzimy je, poprawimy oraz obnizymy nawet o 50%.
W mieszkaniach, domach i firmach. Szybko i fachowo. Pamietajcie, ze
zimy s bardzo dtugie i zimne, a nikomu niepotrzebne sa doptaty.
Pomagamy zatatwi¢ wszelkie formalnosci w zgtoszeniu do (sieci)
dostawcy pradu i gazu.

Wszystkie formalnosci za darmo! Zaufaj mi!
Arkadiusz Skorupka

Zertifizierter Energieberater
Rudower str. 95 12351 Berlin
arkadiusz.skorupka@gmx.de

Gaz od

za KWh
brutto

il

I B /,H‘

Pawesiner Weg 19, Haus 62
13581 Berlin

tel.: 030 924 053 84
Funk: 0151 591 191 12
e-mail: info@lizak.de

KOWALSTWO ARTYSTYCZNE

doradztwo i pomiar gratis

MDITOP UMZUGE skfadanie mebli, transport IKEA, przeprowadzki,
opréznianie piwnic, rozliczenie dla Arbeitsamt. Posiadam 2 busy kontenerowe
i upezpieczenie na przeprowadzki. Tel.: 0176 833 92933

E-mail: marekopuchowicz@uol.de MD TOP UMZUGE




USEUGIH/AINNE]

=" Roedernallee 167/168
13407 Berlin (Wittenau)
Tischreservierung
+49 176 47 31 33 83
www.KorneliaRestaurant.de:
www.facebook.com/RestaurantKornelia

K RNELIA ~—

DO'H ISCl“\GS QGS{ZOUFGI’\{

Polskie Bistro w Berlinie - Twoj Partner na Kazda Okazje!

Planujesz przyjecie, spotkanie firmowe lub rodzinng uroczystos¢?

S Zaufaj naszemu polskiemu bistro, ktére zadba o kazdy szczegdt
W w y 2025 Twojego wydarzenia! Specjalizujemy sie w cateringu
oraz kompleksowej obstudze eventéw.

« BARSZCZ Z USZKAMI 5€ Oferujemy nie tylko wysmienite, autentyczne polskie dania, lecz takze
CIASTA petng obstuge kelnerska i dostawe bezposrednio na miejsce.

~ ZUPA GRZYBOWA 6€ Nasze menu to prawdziwa esencja polskich smakéw - doskonale
« PIEROGI Z KAPUSTA | GRZYBAMI 8,5€ skomponowane na kazda okazje!
« RYBA PO GRECKU 8€ * SERO-MAKOWIEC 30€ 7 . .

1
« KARP W WINIE 9€ * SERNIK 25€ SWtha z POISkIm Smaklem.

Zamow wigilijny catering do biura, domu, na budowe,
« KROKIETY Z KAPUSTA | GRZYBAMI 5€ /SZT 3 hale, event, warsztat — gdziekolwiek jestescie.
« SLED (W OLEJU LUB SIETANEE) 45€ * cena za blache Przywieziemy, ustawimy i zorganizujemy catosc.
. Pierogi, barszcz z uszkami, ryby, kapusta z grzybami

* SALATKA JARZYNOWA 5€ i domowe ciasta — wszystko swieze, domowe, tradycyjne.
- BIGOS 106 e .o et Przyjmujemy réwniez zaméwienia indywidualne na $wieta (pierogi, uszka,

Sledzie, ryby, ciasta itd.)

«FILETZ GES' W SOSIE OWOCOWYM lub na naszg strong internetows
Z KLUSKAMI SL. | CZERWONA KAPUSTA 256 JL’ “ Dodatkowo zapraszamy do naszego bistro na przepyszne dania
serwowane na miejscu. W naszym sklepie z polskimi produktami
* cena za porcje znajdziesz wszystko, co potrzebne, aby poczuc sie jak w domu.

Skontaktuj sie z nami i odkryj, jak smakowicie mozna uczci¢
kazda chwile z polskim bistro w sercu Berlina!

Tempelhofer Damm 200 « 12099 Berlin « U6- Kaiserin Augusta

Tel. 0151 756 39 396

MAGDA

ANTENY SATELITARNE

MONTAZ « NAPRAWA + USTAWIANIE TELEWIZOROW

Berlin bezptatny dojazd - profesjonalny miernik
rozsadne ceny - ponad 15 lat doswiadczenia

telefon / whatsapp: 0160 99 50 66 88

MMM-COMPUTER
""SERVICE
- Naprawa komputerow i laptopow
-INTERNET - Instalacja - DSL / WLAN / TV
- WINDOWS - Instalacja / Naprawa

20 lat - ustug komputerowych |k

- usuwanie \ wwusow / ratowanie danych
- szkolenia komputerowe u Klienta
- instalacja smarifondw, zabezpieczanie danych

030/ 3020194401621 786980

KAYA

SALON
FRYZJERSKI

TurmstralRe 14
10559 Berlin

Tel.: 030 343 535 55
mk-friseure.com
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MOTORYZACJA / TRANSPORT

SACHVERSTANDIGEN-TEAM 24

Certyfikowany przez TUV Rheinland niezalezny i doswiadczony

RZECZOZNAWCA SAMOCHODOWY

Rafal Lubinski

BEZPLATNE PORADY

Dla poszkodowanych bezptatna wycena szkody

+49 (0) 178 888 77 25

www.rzeczoznawca24.de m kontakt@rzeczoznawca24.de

T SAMOCHODOWY

pipt-ing Henryk Dzikowski - Dipl.-ing. Michael Zurek 3
BEZPtATNE PORADY - ’ partner DAT, SCHWACKE, KUS, ADAC
dla poszkodowanych bezptatna wycena szkody * BEZPLATNE PORADY TELEFONICZNE

zadzwon, poradz sie bezplatnie, zanim zadzwonisz do ubezpieczalni!

- dla poszkodowanych (bez winy), BEZPLATNIE

- ocena szkéd powypadkowych dla niemieckich
lub polskich ubezpieczalni (Gutachten)

- pomoc w uzyskaniu odszkodowania

- ocena wartosci pojazdu

- ogledziny u klienta, krotkie terminy

AUTO - UBEZPIECZENIA ) |Funk 0183 - 24 007 01, (030) 76678600

« NUMERY PROBNE
* NUMERY CELNE m KFZ - Zulassungstelle
« USLUGI REJESTRACYJNE

- rzeczoznawca certyfikowany przez PersCert TUV
- wycena szkod powypadkowych - Gutachten
- wycena wartosci pojazdu
- ogledziny u klienta
* przy ustalonej winie strony przeciwnej, za wycene szkody z reguty ptaci ubezpieczalnia sprawcy

Tel.: (030) 91705498 Kom.: 01794503652

www.rzeczoznawca.org

RZECZOZNAWCA SAMOCHODOWY
Dariusz Massel

HEIMSTR. 13
P S

« NOWOSC! Wykonujemy S
Biuro przy Urzedzie Komunikacji
"ZULASSUNGSSTELLE" *
adh .
pon-ér. 8.00-15.00, Ustugi:
czw. 10.00-18.00, pt. 8.00-14.00
Heimstr. 13, 10965 Berlin . Kosztorys Auto-Kasko AC
Tel.: 030 - 785 42 04 - Fax: 030 - 627 36 553 « Wycena wartosci pojazdu

na miejscu tablice rejestracyjne!
- Kreuzberg
ZULASSUNGS - UND VERSICHERUNGSSERVICE | | * Kosztorys po wypadku OC - Gutachten
Funk: 0172 - 38 30 142
» Pomoc przy likwidacji szkdd krajowych oraz zagranicznych

Dipl. Wirtschaftsjurist

0O O certifikowany rzeczoznawca
Matrymonialney/glowarzyskie przez PersCert TUV Rheinland
Lindenufer 17, 13597 Berlin
E-mail: massel-sv@gmx.de

Andreas, 38 Jahre, ledig, halber Pole, berufstatig, schlank, mochte Tel.: 030/ 50 34 86 82
Dich (weiblich, Raum Siid-Neukdlin) kennenlernen. Szyfr 1/25 0172/978 68 15

Moze fajny facet lat 60, pozna fajng Panig o tych samych
zamiarach. Tel.: 030 43776396 lub 0176 660372115

Szczupta, sympatyczna, kulturalna Poznanianka pozna Pana do
lat 80-ciu, do tanca i ré6zanca. Szyfr nr 2/25

Odpowiedz na ogtoszenie z szyfrem prosze przesyta¢ na adres redakcji
z podaniem na kopercie numeru szyfru
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MOTORYZACJA / TRANSPORT

ODZYSKANIE PRAWA JAZDY - IDIOTENTEST

PROFESJONALNE PRZYGOTOWANIE DO MPU PRZEZ PSYCHOLOGA

« bezpfatna konsultacja i bezptatna analiza akt

« zapisanie na abstynencje - alkohol lub narkotyki
« przygotowanie do MPU online lub osobiste

« przygotowanie w jezyku polskim lub niemieckim
« pomoc w zatatwianiu wszelkich formalnosci

« niska cena, wysoka jakos¢, profesjonalizm

« 95% zdawalnosci za pierwszym razem

0152 33578752

Matgorzata Voelkel

0048 789414402 (KOMORKA POLSKA) mgr psychologii

margaretavoelkel@aol.de

Wwww.mpu-przygotowanie.de

@ Billy-Wilder-Promenade 32
14167 Berlin

www.jardan-bus.pl

Licencjonowany Przewoz Osob

JARDANH#HBUS?

Katowice-Gliwice-Opole-Wroctaw-Berlin

Wyjazdy - Niedziela 16:00
Powroty - Poniedziatek 11:00

Czwartek 7:00
Czwartek 16:00

Piatek 7:00
Piatek 16:00

Zabieramy rowniez przesytkil

- 0048 784 276 704 ( 0048 600 426 476

Mozliwos¢ przewozu z adresu na adres!

Auto Anmeldung Spandau
Ustugi rejestracji pojazdow
Berlin i Brandenburgia

- meldowanie, wymeldowanie

- zmiana adresu, nazwiska, itp.

- rejestracje probne 5 dni

- rejestracje eksport 15/30 dni

- tablice rejestracyjne wykonujemy
na miejscu - rézne rozmiary, kolory

Brunsbiitteler Damm 11
13581 Berlin
(naprzeciwko Spandau Arcaden)
pon-czw. 10:00-18:00
pt. 10:00-17:00

Tel.: 030/ 35 10 62 28 WhatsApp: 01522 5915255

www.kfz-zulassung-spandau.de

C’

GUTACHTEN. BEWERTUNG. PRUFUNG. BERATUNG

Polskie Towarzystwo Turystyczno
Krajoznawcze - Oddziat w Migedzyrzeczu

Klub PTTK im. W. Korfantego w Berlinie zaprasza
do wspodlnego $wietowania w grudniu! —
Grudzien to dla naszej organizacji miesigc, w ktérym bierzemy aktywny
udziat w wielu wydarzeniach polonijnych.

W tym miesigcu nie proponujemy tradycyjnych spaceréw czy wy-
cieczek. Skupiamy sig¢ na wspoinym swietowaniu — nie tylko w gro-
nie czionkéw klubu, ale réwniez w udziatach w przedswiatecz-
nych uroczystos’ciach.

Jako grupa Polakéw mamy mozliwo$¢ kultywowania pieknych polskich
tradycji i obyczajow, ktére nas jednoczg.

Chcesz sie przekonac, jak wiele mozemy razem zrobi¢? Dotgcz do Klu-
bu PTTK im. W. Korfantego w Berlinie, a bedziesz mégt dzieli¢ sie swo-
imi pomystami i zbudowac mosty ponad wszelkimi podziatami. JesteSmy
otv_\:arci na nowych cztonkéw — bo w jednosci sita, a razem mozemy wie-
cej!

Zapraszamy serdecznie!
W imieniu Klubu wszystkich zainteresowanych zaprasza prezes Danuta
Schmidt

Adres kontaktowy: Danuta Schmidt
tel. 0049 163 4895991, e-mail: danuta.schmidt@freenet.de
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KFZ-GUTACHTERBUERO.COM

RZECZOZNAWCA SAMOCHODOWY ¢

ocena szkéd powypadkowych, ocena wartosci pojazdu,
ogledziny u klienta, szybkie terminy

MOWIMY PO POLSKU!

Wspdtpracujemy z renomowana polskojezyczna
kancelaria adwokacka w Berlinie

Markus Kleeberg

Neue StraBe 10, 14163 Berlin
+49 176 790 930 35
info@kfz-gutachterbuero.com
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Zgodnie z tradycjg, na $wigtecznym sto-
le powinno znalez¢ sie 12 dan na Wigilie,
ktérych wybér czesto zalezy od danego
regionu. Polskie, potrawy wigilijne to dtuga
lista. Menu wigilijne obfituje w ryby, dania
z kapustg i grzybami, a takze stodkie wy-
pieki z makiem, bakaliami i przyprawami
korzennymi, oraz satatki.

Boze Narodzenie jest w duzej mierze
uzaleznione od regionu, w ktérym zamiesz-
kujemy i od tradycji kultywowanych w na-
szej rodzinie, dlatego na jednym stole poja-
wig sie kluski z makiem, a na innym stodka
kutia. Zapraszam.

12 TRADYCYJNYCH POTRAW
WIGILIJNYCH:

Barszcz wigilijny z uszkami
Zupa grzybowa

Pierogi z kapustg i grzybami
Kapusta z grochem lub z grzybami
Karp smazony lub w galarecie
Ryba po grecku

Sledz w $mietanie lub oleju
Kluski z makiem

Makowiec

Piernik staropolski

Kompot z suszu

Kutia

1. Barszcz wigilijny z uszkami

Liste potraw wigilijnych otwiera tradycyj-
ny czerwony barszcz, serwowany najcze-
sciej z uszkami faszerowanymi kapustg
i grzybami. Najlepszy to oczywiscie ten
wiasnej roboty. By wigilijny barszcz za-
chwycat piekng barwa, podczas gotowania
dodaj do niego odrobine octu lub soku z cy-
tryny. Gotowy barszcz podawaj w porcela-
nowej wazie do zupy, by goscie sami mogli
nala¢ sobie zupe do talerzy.

\.\\\i

o, .

2. Zupa grzybowa

Kolejng tradycyjng zupg serwowang na
wigilijny stét jest zupa grzybowa. W nie-
ktoérych regionach Polski serwuje sie jg za-
miast czerwonego barszczu z uszkami, a w
innych podaje sie zarbwno grzybowa, jak
i barszczyk. Przygotowuje sie jg z grzybéw
suszonych, a na koniec zabiela $mietang.
Jezeli nie zdazytes z wilasnym zbiorem
grzybdw, bez probleméw dostaniesz je na
targach i w sklepach. Gotowg zupe grzybo-
wg podawaj w wazie do zupy z podgrzewa-
czem, by zawsze byta ciepta i aromatyczna.

3. Pierogi z kapustg i grzybami

Kapusta pojawia sie na wigilijnym stole
pod réznymi postaciami. Wsréd Swiagtecz-
nych potraw kapu$cianych znajdziemy
kapuste z grochem i grzybami, paszteciki
i uszka z kapuscianym farszem, a takze tra-
dycyjne pierogi z kapustg i grzybami. Bez
nich ani rusz! Aby domowe pierogi smako-
waly jak najlepiej niezbedne jest wtasciwe
wyrobienie ciasta, a takze przygotowanie
aromatycznego farszu. Na polskich stotach
pojawiajg sie takze pierogi ruskie (z twaro-
giem, ziemniakami i cebulg) oraz nadzie-
wane samymi grzybami. Wystarczy odpo-
wiednio wyrobic pierogowe ciasto, nadzia¢
je farszem, wycig¢ i sklei¢ za pomocg fo-
remki do pierogéw, tak by nie rozpadty sie
w czasie gotowania. Podsmazone na pa-
telni i okraszone cebulkg smakujg najlepiej!

4.: Kapusta z grochem lub z grzybami

Kapusta z grochem to staropolska po-
trawa, ktérej nie powinno zabrakng¢ na
Swigtecznym stole. Danie przygotowywane
z gotowanego grochu i kapusty kiszonej.
Odpowiednio przyprawiona majerankiem iz
dodatkiem cebulki jest wyjgtkowo smaczna
w swojej prostocie. Warto pamietac, ze ki-
szona kapusta posiada cenne wartosci od-
zywcze — jest bogata w witaminy oraz sole
mineralne.

5. Karp smazony lub w galarecie

Tradycyjne dania wigilijne to obok zup,
kapusty i pierogéw takze ryby. Rybom przy-
pisywane jest znaczenie religijne — sg one
symbolem odradzajgcego sie zycia i same-
go Chrystusa. W swigtecznym menu musi
obowigzkowo znalez¢ sie karp — smazony
lub przyrzadzony w galarecie. Usmazone-
go w panierce lub przyrzadzonego na zim-
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no w galarecie karpia zaserwuj na eleganc-
kim potmisku do ryb.

6. Ryba po grecku

Kolejng rybng potrawa, ktéra powinna
znalez¢ sie w $wigtecznym menu jest ryba
po grecku! Danie to moze by¢ podawane
zarowno na ciepto, jak i na zimno. Kawatki
ryby trzeba delikatnie podsmazy¢ i dusi¢
w sosie warzywnym. Charakterystyczny
sos wykonasz z tartej marchewki, poszat-
kowanego selera, pietruszki, cebulki oraz
koncentratu pomidorowego. Warzywne
sktadniki podsmaz na patelni, a p6zniej dus
z dodatkiem przypraw.

7. Sledz — postne dania wigilijne

Smazony karp i ryba po grecku bedg do-
brze czuly sie w towarzystwie $ledzia! To
ryba, ktérej rowniez przypisywana jak pew-
na symbolika. Otéz $ledzie symbolizujg
post i wyczekiwanie. Zazwyczaj podawane
w bardzo prostej formie — w $mietanie lub
oleju

8. Kluski z makiem

Kluski z makiem goszczg w menu na Wi-
gilie w niektérych regionach Polski. Przede
wszystkim w Wielkopolsce, ha Mazowszu,
Podkarpaciu i Podlasiu. Smakujg najlepiej,
gdy przygotowane sg z domowej roboty
makaronu, koniecznie z dodatkiem mielo-
nego maku, bakalii i miodu.

9. Makowiec

Zmielony mak wykorzystasz réwniez do
wypieczenia tradycyjnego ciasta wigilijnego
— makowca. Niezwykly smak i zapach ma-
kowego ciasta doskonale komponuje sie
z aromatem suszonych grzybéw, mandary-
nek i kompotu z suszu. To witasnie w Swieta
Bozego Narodzenia smakuje najlepie;j!

10. Kompot z suszu. 11. Kutia. 13.Sa-
tatka Jarzynowa.

| wiele wiele innych. Wesotych Swiat.

Bogustaw Sypien




2025 okiem miodych reporterow

Dzi§ bez przediuzania. Ponizsze teksty na temat
“Moje najciekawsze sportowe wspomnienie” stwo-
rzyli uczniowie szkot i organizacji polonijnych w Ber-
linie. Nie zmieniatlem ich tresci, nie poddawatem
redakcji. Uwazam, ze bronig sie same i sa Swiadec-
twem prawdziwych emocji. Zapraszamy do lektury!

Sara Bodych, 10 lat

Moje najciekawsze wydarzenie sportowe w 2025 roku to mecz ko-
szykowki, ktéry odbyt sie 8.11.2025 w Uber Arena. Tego dnia grata
druzyna Alba Berlin i Syntainics MBC. Kibicowatam naszej lokalnej

druzynie - Albie Berlin, ale nie tylko ja. Mdj dziadek, mama, znajomi

i sgsiedzi tez byli ze mng. Bardzo nam si¢ nam podobato, poniewaz
atmosfera byta mita. Samo wydarzenie sportowe byto ciekawe i wido-
wiskowe, a czas szybko mingt. Tez $piewy i radosne okrzyki kibicow
nam sie podobaty. Réwniez miejsce zrobito na mnie wrazenie. Nigdy
wczesniej nie bytam w Uber Arena i myslatam, ze odbywajg sie tam
tylko koncerty. To byt méj pierwszy mecz koszykéwki. Mam nadzieje,
ze to nie ostatni, ktory zobacze.

Mia Sachajska, 9 lat

W tym roku pierwszy raz bratam udziat w biegach ulicznych ,mini-
-MARATHON” w Berlinie i chciatabym podzieli¢ sie¢ z Wami moimi
wrazeniami. Wydarzenie to zorganizowano dla uczniéw szkét z Ber-
lina i Brandenburgii z rocznikéw 2006-2016. Cho¢ do pokonania byta
Jylko” 1/10 pelnego maratonu, doktadnie 4,2195 km, czulam sie,
jakby to byt prawdziwy maraton. Poczucie bycia czescig tak wielkiej
imprezy sportowej byto niesamowite. Do punktu startowego na Po-
tsdamer Platz przyjechatam razem z innymi uczniami mojej szkoty
,=arundschule Alt-Karow”. Kazdy uczestnik otrzymat numer starto-
wy i koszulke maratonu. Pelni emocji wystartowaliSmy punktualnie

0 godzinie 12:00. Na poczatku biegtam szybko, ale w potowie trasy

zaczeto mi brakowac sit. Na szczescie zmeczenie trwato tylko chwile,
bo wzdtuz catej trasy stali ludzie, ktérzy oklaskami i gtoSnymi okrzy-
kami motywowali mnie do dalszego biegu. Niesamowite byto tez to,

ze w zawodach braty udziat réwniez osoby niepetnosprawne. Po 12
minutach i 42 sekundach dobiegtam do mety, ktéra znajdowata sie
kawatek za Bramg Brandenburskg, w tym samym miejscu, gdzie
konczy sie normalny maraton. Ten moment na zawsze pozostanie
w mojej pamieci. Kazdy uczestnik maratonu otrzymat medal i dyplom
oraz mogt poczestowac sie pysznymi paczkami, owocami i woda.
Za metg przywitali mnie moja rodzina i znajomi i moglismy wspdlnie
Swietowac mdj sukces.

Francis Roche, 8 lat

Od prawie dwdch lat ¢wicze judo w lokalnej druzynie i mam juz zétto-
-pomaranczowy pas. Treningi judo sprawiajg mi wielkg przyjemnos$c,
a jeszcze wiekszg frajde sprawia mi udziat w turniejach. W tym roku
bytem juz na kilku, ale chciatbym opowiedzie¢ o tym ze stycznia 2025.
Ten dzien pamigtam bardzo dobrze. Dotartem z mamg na zawody
judo i razem z innymi uczestnikami po ustaleniu kategorii wagowych
czekatem na moje walki. Czutem sig dobrze przygotowany bo wcze-
$niej intensywnie trenowatem. W mojej grupie byto 4 zawodnikéw
i miatem odby¢ 3 walki. Pierwszg wygratem i drugg réwniez, cho¢ nie
byto tatwo. Moi przeciwnicy réwniez byli $wietni i wszyscy mieliSmy
wyréwnany poziom. Trzecig walke za to, mimo ze dawatem z siebie
wszystko, przegratem. W turnieju dostatem srebrny medal i bylem
troche zawiedziony. Po rozdaniu medali byt jeszcze jeden punkt pro-
gramu. Organizatorzy chcieli przyzna¢ 2 puchary: dla zawodniczki
i zawodnika o najlepszej technice walki. Gdy przez gtosniki ustysza-
tem swoje nazwisko, nie mogtem w to uwierzy¢é. Mama musiata mi
powiedzie¢: ,Franiu to ty, wyjdz na srodek”. Bylem przeszczesliwy!
Dostatem pierwszy w zyciu puchar! Moja technika zostata nagrodzo-
na. Sport jest peten emoc;i!

Alexander Moczynski, 7 lat

Moje najpiekniejsze wydarzenie sportowe to moje siodme urodziny.
Byto lato i bardzo ciepto. Zaprositem duzo kolegéw. Moj wujek jest
trenerem dzieci w pitce noznej i specjalnie dla mnie, na moje urodzi-
ny, zarezerwowat tylko dla nas catkiem nowe i duze boisko. Najpierw
wujek zrobit z nami rozgrzewke, biegalimy i mieliSmy rézne zadania
z pitkg. Potem podzielilismy sie na dwie druzyny i gralismy prawdziwy
mecz. Wujek byt sedzig i robit to naprawde dobrze. Nie mozna byto
faulowac. Super sie grato. Moja druzyna wygrata i krzyczelismy z ra-
dosci. Na koncu strzelaliSmy z 11 metrow do bramki. Méj wujek stat
na bramce i to nie byto tatwo strzeli¢ gola. W koncu wybralismy krola
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strzelcéw. Moja mama zrobita dla kazdego Zloty puchar i do srodka
data stodycze i r6zne zabawki. Koledzy byli bardzo zadowoleni, ja
tez. To byly najpiekniejsze sportowe urodziny. Za rok tez chce grac
w pitke na moje urodziny.

Adam Nastarowicz, 15 lat

W moim zyciu sport odgrywa wazng role. Od wielu lat trenuje pit-
ke nozna. Uczeszczatem réwniez na treningi jujitsu. Obecnie gram
w pitke nozng w druzynie Club-ltalia, a najpiekniejszym momentem
sportowym w roku 2025 byt mecz wyjazdowy z druzyng FC Schone-
berg. Na tamten moment druzyna miata wszystkie mecze wygrane,
a my nie wygraliSmy Zzadnego. Bylem wiec przekonany, ze bedzie
to bardzo cigzki mecz i przeciwnicy strzelg nam duzo bramek. Moj
trener wystawit mnie w wyjsciowej jedenastce na srodku obrony. Od
pierwszego gwizdka przeciwnicy ,,cisneli” nas niemitosiernie. Stwa-
rzali sobie sytuacje bramkowe jedng za drugg, a nam przychodzifo to
z trudem. Wszyscy musieliSmy broni¢ na naszej potowie. W pierwszej
odstonie, ktéra zakonczyta sie bezbramkowo, miatem kilka udanych
interwencji. W przerwie czutem jednak obawe, ze w drugiej polowie
rywale rozpoczng ostre strzelanie, a pitka kilkukrotnie zatrzepocze
w naszej bramce. Po przerwie druzyna przeciwna byta jeszcze groz-
niejsza, stwarzali sobie duzo akcji, a state fragmenty gry mnozyly sie.
Gdy wreszcie stworzyliSmy sobie grozniejszg akcje, moj kolega nie-
fortunnie stracit pitke i ,,poszia kontra”, ktérg zatrzymatem wslizgiem.
Niestety nie byt on wykonany zgodnie z przepisami, za co dostatem
206itg kartke. Po otrzymaniu kary od sedziego, trener przywotat zmia-
ne, bym mégt chwile odpoczac i ochtongc na tawce rezerwowych.
W meczu po moim zejciu niewiele sie zmienito. Przeciwnicy z wielkg
pasjg atakowali naszg bramke, a my dzielnie stawialiSmy opar. | kiedy
wydawato sie, Ze mecz moze zostac nierozstrzygniety, moja druzy-
na wypracowata wzorowy kontratak, zakoriczony celnym strzatem.
Szalona rado$¢ opanowata nas oraz naszych kibicow. Po strzelonej
bramce wrdcitem na linig obrony, zeby wzmocni¢ naszg defensywe.
Wynik 1:0 nie ulegt zmianie, a my tym samym osiggneliSmy pierwsze
zwyciestwo. Ten mecz nauczyt mnie, ze z kazda druzyng mozna wy-
grac, niewazne z kim grasz, bo ,,pitka jest okragta a bramki sg dwie”
- jak mawiat Trener Legenda, Kazimierz Gérski.

Franciszek Grywalski, 8 lat

Czes$¢ mam na imie Franek. Mam osiem lat i chodze do szkoly w Sta-
aken. W ostatnim tygodniu miatem szanse, zeby spotkac pierwszy
raz w moim calym zyciu amerykanska druzyne futbolowa Indiana-
polis. A byto to tak... W szkole na przerwie bawilismy sie tylko na
boisku do pitki noznej albo na trawie i miedzy drzewami. Normalnie
Jak w dzungli. Pewnego dnia dowiedzieliSmy sie, ze bedziemy mie¢
w szkole plac zabaw z prawdziwego zdarzenia, kidry ,zbuduje” dla
nas wiasnie druzyna Indianapolis! Kiedy Indianapolis przyjechata do
Berlina odbyta sie wielka impreza w naszej szkole i otwarcie placu
zabaw. W podzigkowaniu zrobilismy plakaty we wszystkich jezykach
Swiata i przygotowalismy taniec pap pap americano. Bylo duzo ludzi
i bardzo gtosno! Po otwarciu kazdy z nas mégt wyprobowac nowg
GIGA zjezdzalnie i klettergerUst. Calej imprezie towarzyszyt Blue,
maskotka Indianapolis, ktory tym razem byt bardzo grzeczny i nikt
nie dostat tortem w twarz. Kto chciat, otrzymat worek sportowy z logo
druzyny i szalik. Poznatem treneréw Indianapolis i dostatem autograf
na rece, ktory niestety sie szybko zmazat, ale na szczescie zdgzytem
zrobi¢ zdjecie. Probowalismy swoich sit w rzucaniu pitkg futbolowa,
a takze rozegraliSmy mecz. JedliSmy amerykanskie hot dogi i stodki
popcorn. Byto super! Chciatbym kiedys$ pojecha¢ do Ameryki.

Jakob Bach, 15 lat

W tym roku na zajeciach WF-u graliémy w siatkowke. Na poczatku
jak absolutni nowicjusze. Ostroznie. Po pewnym czasie zaczeliSmy
gra¢ 3 na 3. Szczegdlnie moja druzyna cieszyta sie kazda minutg
treningu. Kazdg sekundg. Pod koniec roku, szybciej niz chcielismy,
rozpoczat sie nasz ostatni mecz. Gralismy spokojnie. Jednak po
kazdym nowo zdobytym punkcie gra stawata sig¢ coraz trudniejsza,
a ambicje rosty do nieskonczonosci. Za kazdy punkt, ktory zdobyli-
S$my, nasi przeciwnicy rowniez otrzymywali punkt. 7-8, 11-10, 13-13.
Nie zwracaliSmy juz uwagi na czas, liczyt sie tylko kolejny punkt. Tym
bardziej szokujgca byla wiadomos¢, ze nadchodzi ostatni serw. Prze-
ciwnik miat pitke w rekach. Serwis byt “krotki”, pitka potoczyta sie po
siatce. W tym momencie wszystkie moje nadzieje zniknety. Ale wtedy
jak znikad pojawit sie m¢j kolega i lekko podbit pitke. Musiatem zde-
cydowac, czy zagrac nad siatkg, dajgc przeciwnikom Swietng okazje
do zdobycia punktu, czy tez zagrac jg do kolegi z druzyny, co byto
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znacznie trudniejsze. Zdecydowatem sie zaryzykowac, poniewaz to
datoby nam punkt. Pitka poleciata prosto do atakujgcego, a on ide-
alnie jg uderzyt. WygralisSmy! ByliSmy najszczesliwszymi ludzmi na
Swiecie. To pokazato mi, Ze taka chwila jest o wiele pigkniejsza niz
punkt lub zwyciestwo.

Mitosz Wojciechowski 10 lat

Na stadionie wielkie krzyki,

Biegajg szybkie pitkarzyki.

Lewy strzela — bramka w siatce,
Abramkarz krzyczy: “No nie w kratce!”
Napastnicy gubig buty,

Obronca zadaje dziwne skroty.

Kibice machaja, trgbki graja,

Pitkarze gorg! Wciaz wygrywaja.
Bo cho¢ czasem bramke spalg,
To z uSmiechem mecze grajg!

David Zhylyayev, 8 lat

Latem pojechatem do mojej babci, ktéra mieszka w Szlezwiku-Holsz-
tynie. W naszej miejscowosci odbywat sie tydzien sportu, wiec oczy-
wiscie musiatem tam by¢ — bo kto jak nie ja miat biegaé, skakac
i $miac sie z kolegami? W tym roku wygratem medal, bo przybiegtem
pierwszy — a przynajmniej tak wtedy myslatem. Trzeba byto prze-
biec dwa okrgzenia z przeszkodami. A te przeszkody? Normalnie
jak w filmie! Tunel, przez ktéry trzeba byto sie przeczolgac, basen
zwoda, w ktérym mozna bylo zrobi¢ sobie niezlg kapiel, las peten ka-
tuz, drewniane belki do przeskakiwania i ogromne bele siana, przez
ktdre trzeba byto sie wspina¢ jak mata maipka. Ale najzabawniejsze
byto to, ze ten caly ,0krag” byt tak pokrecony, ze sam nie wiedziatem,
ile wiasciwie przebieglem! Troche przez las, troche przez pola — jak
w wielkiej sportowej dzungli. Wszyscy krzyczeli, dopingowali, chlupa-
li w wodzie, a ja po prostu biegtem tam, gdzie widziatem nastepne
dziecko. Przybiegtem pierwszy i dostatem medal. Bytem dumny jak
paw! Moja rodzina tez sie cieszyta. Dopiero potem okazato sig, ze...
przebiegtem tylko jedno okrgzenie! Ale wcale sie nie martwitem. Me-
dal i tak zostat ze mng — na pamiatke. Powiedzieli tylko: ,Dawid,
w przysztym roku badz troche bardziej uwazny!”. W przyszlych zawo-
dach na pewno bede bardziej skoncentrowany, bo wiem, ze medal
powinien by¢ zdobyty uczciwie i z petnym wysitkiem. A ja chce poka-
zac wszystkim, ze potrafie to zrobi¢ — i tym razem nie zgubie sie na
trasie! Uprawiajcie wszyscy sport, bo to naprawde swietna zabawal!

PS Z okazji Dnia Dziecka “Kontakty” zorganizujg kolejny kon-
kurs literacki. Tym razem wyréznieniem bedzie nie tylko publika-
cja tekstu, ale takze nagroda rzeczowa. Do uslyszenia!
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E AUTOHAUS Birkbuschstr. 53A, 12167 Berlin

info@renault-kaufmann.de

Ka“imann Tel.: 030 / 7699 23-31

GmbH / Tel.: 030 / 7699 23-25

RENAULT RENAULT  Fax: 030 / 7699 23-29

Dojazd: S+U 9 Bahn / stacja Rathaus Steglitz, przesiadka na Bus 186, kierunek Lichterfelde-Sud, przystanek docelowy: Gartnerstr.

W naszej ofercie ponad 200 modeli samochodow wielu renomowanych marek!!!
® Renault ® Mercedes ® Audi ® BMW @ Volkswagen ® Nissan ® Mini @ Opel ® Toyota ® Dacia ®

[ Propozycje pana Szulca na GRUDZIEN 2025!!! -

FORD KUGA TREND 1.5 ECOBOOST SHZ LEN-
KRADHZG KEYLESS NOTBREMSASS. TEMP
8 PDCV+H BERGANFAHRASS.

3 88 kW (120 PS), benzyna, manualna skrzynia bie-
gow, 2018, klimatyzacja, wspomaganie kierownicy,
centralny zamek, elektryczne szyby, podgrzewane
fotele, tempomat, czujniki parkowania, podgrzewa-
nie kierownicy, kontrola trakcji, $wiatta przeciwmgiel-
ne, regulacja $wiatet, radio, bluetooth, sterowanie
_| gtosowe, komputer poktadowy, system start-stop,
RATY od \relingi dachowe, pakiet zimowy
89 €/mies. Cena: 10.890 €

RENAULT MEGANE GRANDTOUR 1.5 BLUE DCI LI-
MITED DELUXE KAMERA+NAVI+SITZH

85 kW (116 PS), diesel, manualna skrzynia biegow,
2020, klimatyzacja, wspomaganie kierownicy, centralny
zamek, elekiryczne szyby, podgrzewane fotele, tempo-
mat, czujniki parkowania, system nawigacji, CD, radio,
MP3, bluetooth, streaming muzyki, kontrola trakcji,
podgrzewane lusterka boczne, kamera cofania, relingi
dachowe, elekiryczny hamulec postojowy, czujnik desz-
czu, system start-stop, serwisowany zgodnie z ksiazka
serwisowa

Cena: 10.990 €

RENAULT CLIO VINTENS TCE 90

67 kW (91 PS), 96.500 km, benzyna, manualna
skrzynia biegéw, 2021, klimatyzacja, wspomaganie
kierownicy, centralny zamek, tempomat, czujniki
parkowania, ogranicznik predkosci, kontrola trakcji,
| system nawigacji, bluetooth, ekran dotykowy, stre-
aming muzyki, kamera 360, czujnik deszczu, czujnik
Swiatfa, felgi aluminiowe, komputer pokfadowy, sys-
tem start-stop

RENAULT CAPTUR Il EQUILIBRE 1.0 TCE 90 EU6D
67 kW (91 PS), 39.463 km, benzyna, manualna skrzynia
biegdw, 2022, klimatyzacja, kontrola trakcji, wspomaganie
kierownicy, centralny zamek, elekiryczne szyby, czujniki
parkowania, ogranicznik predkosci, regulacjia $wiatet,
czyszczenie reflektorow, USB, streaming muzyki, asystent
ruszania pod gore, ostona bagaznika, system start-stop,
serwisowany zgodnie z ksigzka serwisowa

Cena: 15.890 €
Cena: 11.890 €
119 €/mies.

RENAULT KANGOO RAPID EXTRA 1.5 BLUE DCI 95
FAP EU6D-T SORTIMO

70 kW (95 PS), 151.379 km, diesel, manualna skrzynia
biegdw, 2020, klimatyzacja, wspomaganie kierownicy,
centralny zamek, elekiryczne szyby, tempomat, wie-
lofunkcyjna kierownica, kontrola trakgji, radio, USB,
bluetooth, zestaw glosSnoméwiacy, komputer poktadowy,
system start-stop, drzwi przesuwane, serwisowany zgod-
nie z ksiazka serwisowa

RENAULT KANGOO RAPID EXTRA 1.5 DCI 90 FAP
SORTIMO

66 kW (90 PS), 58.407 km, diesel, manualna skrzynia
biegéw, 2019, klimatyzacja, wspomaganie kierownicy,
centralny zamek, elekryczne szyby, tempomat, kierow-
nica wielofunkcyjna, kontrola trakcji, radio, USB, blueto-
oth, zestaw gloSnoméwiacy, bagaznik dachowy, drzwi
przesuwne, komputer pokfadowy, asystent ruszania po
gore, system start-stop, serwisowany zgodnie z ksigzka
serwisowa

Cena: 8.890 €

Cena: 10.890 €

FORD TRANSIT COURIER TREND 1.5 TDCI WURTH AUSBAU

55 kW (75 PS), diesel, manualna skrzynia biegow, 2021,
klimatyzacja, wspomaganie kierownicy, centralny zamek,
elekiryczne szyby, podgrzewane fotele, czujniki parkowania,
kierownica wielofunkcyjna, podgrzewana przednia szyba,
system nawigacji, CD, radio, USB, MP3, bluetooth, kontrola
| trakeji, drzwi przesuwne, $wiatta przeciwmgielne, asystent
ruszania pod gore, komputer poktadowy, system start-stop

Cena: 12.890 €

HYUNDAI TUCSON BLACKLINE MILD-HYBRID 2WD
PANO+WINTER PAKET

110 kW (150 PS), 29.500 km, benzyna, automatyczna
sewi] Skizynia biegow, 2023, kiimatyzacja, wspomaganie
W= Kierownicy, centrainy zamek, elektryczne szyby, tem-
pomat, kierownica wielofunkcyjna, czujniki parkowania
przod i ty, keyless entry, ogranicznik predkosci, system
nawigacji, system audio, radio, USB, MP3, bluetooth,
ekran dotykowy, streaming muzyki, kontrola trakcjj,
czujnik deszczu, asystent pasa ruchu, felgi aluminiowe,
relingi dachowe, elekiryczny dach panoramiczny, opony
caforoczne, kamera cofania, komputer poktadowy

Cena: 27.890 €

129 €/mies,

Posiadamy w naszej ofercie ponad 300 aut.

Zobacz nas na:
www.renault-kauimann.de, www.autckemis-berlin.pl
Oferujemy sprzedaz ratalng oraz leasing samochodéw nowych i uzywanych!

Dogodne sptaty rat dla osob posiadajacych firmy lub zatrudnionych w Niemczech TS
Zapewniamy ustugi serwisowe oraz przeglady techniczne w naszych firmowych warsztatach! Tel.: 769923-25
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tradeoffice24.com

tradeoffice24.com GmbH, Piotr Winiarski, CEO
Westhafenstr.1 | 13353 Berlin
Tel.: +0049 30 21966038 | Fax: +49 30 21966174

ZAKLADANIE | PROWADZENIE SPOLEK
W NIEMCZECH | UNII EUROPEJSKIEJ

Jedyna tego typu firmaw Niemczech. Co nas wyréznia?

Tylko u nas w jednym miejscu, w jednym zespole i wedtug branzy: : ﬂ.
wielojezyczni inzynierowie, ekonomisdi, prawnicy, doradcy podatkowi i ubezpieczeniowi, A
eksperci marketingu miedzynarodowego, ttumacze o Organizacja dystrybucji ~ =
towardw i ustug e Stata opieka w trakcie otwierania i dziatalnosci firmy.

‘office@tradeoffice24.com Oferujemy adres, serwis biurowy, prowadzenie ksiegowosci, prowadzenie reprezentagji S‘ 4 \
www.tradeoffice24.com i przedstawicielstw firm z Polski o Eksport, import, handel, produkja. 57 /d
‘ Miedzynarodowe targi i gietdy kooperacyjne. Strategia. Projekty. 3 J
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KARTY SIM TELEFONY &

AKCESORIA

INTERNET

Bgdzmy
w kontakcie!

@ INTERNET MOBILNY
@ TELEFONY KOMORKOWE

\ ) +49176 482 077 84 @ +49 30 818 680 77

SAMSUNG NOKIA SONY

@

% nuawer mi

By 5 ©

| WIELE WIECEJ! Pl

@ INTERNET DOMOWY

O vodafone

info@PolandBusinessCenter.world
www.PolandBusinessCenter.world

teleberlin.pl

WSZYSTKIE PORADY SA
DARMOWE | W JEZYKU POLSKIM!

ZAPRASZAMY!

teleberlin.pl Inh. Teodor Mainka, Friedrich-Wilhelm-Str.83, 13409 Berlin
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»PTTiK Berlin“ zaprasza w grudniu do wspodlnego delektowa-
nia sie nastrojem bozonarodzeniowym na dziedzincu Born-
stedt w Poczdamie.

Spotykamy sie w niedziele, tj. 07.12.2025 o godz. 12:00 na
dworcu w Poczdamie przy Informacji, znajdujacej sie po
srodku holu przy wyjsciu z S- Bahnu.

Zgodnie z naszg tradycjg wspdlnego poznawania jarmarkéw bo-
zonarodzeniowych w tym roku wybieramy sie do Krongut Born-
stedt (Krolewskiego grodu Bornstedt) w Poczdamie, ktéry znaj-
duje sie zaledwie 400 m od patacu i ogrodu Sanssouci. Od 29.11
— 22,12 2025, czyli w okresie adwentu Bornstedt zamienia sig
w ,Romantyczng bozonarodzeniowg wioske”, w ktoérej nie spotka
sie typowych handlowych stoisk, lecz kulinarny pokaz napojow,
potraw i wypiekéw zwigzanych z Bozym Narodzeniem lub pokaz
wyrobow cynowych i nietypowych kapeluszy. W nastroju swig-
tecznym przy dzwiekach niebianskiej muzyki bedzie tam mozna
doznaé najromantyczniejszych wydarzen, np. spotka¢ Sw. Miko-
taja, zwiewne aniotki lub podziwia¢ stary kunszt rzemieslniczy czy
delektowac sie swigtecznymi przysmakami na historycznym dzie-
dzihcu. Przysmaki te majg by¢ w petnym tego stowa znaczeniu
kulinarnym wydarzeniem, ktérego nie mozna przegapic.

Tego dnia stojg takze otworem drzwi do starego browaru, kafejki
ulokowanej w starej stodole, krolewskiej cukierni, takze do Mu-
zeum Figur Cynowych.

Bornstedt wraz z catym swoim otoczeniem zostat zrekonstruowa-
ny w 2002 roku i od tego czasu prezentuje swoje historyczne En-
semble w catym swoim pieknie. Od 1999 roku znajduje sie pod
ochrong zabytkdw i nalezy do swiatowego dziedzictwa UNESCO.

Jarmark Bozonarodzeniowy Bornstedt

Wstep na dziedziniec wynosi 2/1 Euro.

W imieniu ,PTTiK BERLIN® na spacer zaprasza Elzbieta Potep-
ska, przewodnik po Berlinie i Poczdamie.

»PTTiK Berlin” zyczy Wszystkim naszym mitosnikom zdro-
wych, pogodnych i radosnych Swigt Bozego Narodzenia,
a w Nowym Roku 2026 zdrowia, szczescia i wszelkiej po-
mysinosci oraz wielu wspolnych spacerow i wedrowek.

PTTiK BERLIN — Elzbieta Potepska,
przewodnik po Berlinie i Poczdamie,
tel.: 030 815 89 14, e-mail: kontakt@pttik-berlin.de




