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POLSKA RADA - ZWIAZEK KRAJOWY W BERLINIE
zaprasza wszystkich do wspoélnej zabawy
na face, przy Alter Bernauer Heerweg nr 31.

W PROGRAMIE:

+ Zabawy dla dzieci i dorostych, zajecia plastyczne,

akademia cyrkowa, dmuchany plac zabaw, czytanie bajek.
+ Warsztaty: budowa latawca, plener malarski, graffiti,

Zajecia kreatywne.
» Konkursy: darta, latawca, zawody sportowe i sprawnosciowe.
+ Konkurs wiedzy — ,1000-lecie koronacji pierwszego kréla Polski”.
+ Bieg przetajowy dla dzieci i dorostych.
+ Wystep zespotow muzycznych:

New Voice System, Bloody Kishka i jego goscie.
Przysmaki polskiej kuchni.

JESIENNY FESTYN POLONIJNY

Dojazd autobusem linii 222 do Alt-Liibars.
O peinych godzinach zapewniamy
dowdz traktorem na miejsce festynu.

W razie niepogody zapewniamy
impreze pod dachem!

Reiterhof Qualitz-Domaradzki,
Zabel-Kriiger-Damm 229 in Lubars.
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XXVIII BERLINSKI INFORMATOR POLONIJNY
na rok 2026

»Berlinski Informator Polonijny” to wyjatkowy
qucznjk dokumentujacy zycie Polakéw w stolicy
iemiec.

Prowadzisz firme, dziatalno$¢ gospodarcza, tworzysz
inicjatywy dla Polonii?

Zareklamuj sie w Informatorze, ktéry trafia do
aktywnych i zaangazowanych odbiorcéw w Berlinie
i okolicach!

Jestesmy w trakcie przygotowan do nowego wyda-
nia na rok 2026. Przyjmujemy zgtoszenia telefonicz-
nie, drogg e-mailowa oraz faksem.

W tegorocznym wydaniu oferujemy Panstwu
unikatowy pakiet reklamowy - trzy formy
promocji w jednej cenie:

« przy zamoéwieniu dowolnego ogfoszenia ramko-
wego otrzymacie Panstwo dodatkowy wpis
tekstowy z odnosnikiem do strony wydawnic-
twa, na ktoérej znajdzie sie Paristwa reklama,

» w ramach jednego zlecenia zapewniamy réwniez
bezptatng reklame internetowa, umieszczong
na stronie Kontakty.

Zareklamuj sie!
Poméz swoim klientom tatwo znalez¢ Twoja firme.
Informator obowiagzuje przez caty rok 2026.

Oferty przyjmujemy do 30 pazdziernika 2025.

Poprzednie wydania mozna przejrze¢ na naszej
stronie www.kontakty.org

Tel.: 030 3241632, 0178 6990385
Fax: 030 37591850
E-mail: webmaster@kontakty.org

Drogie Czytelniczki, Drodzy Czytelnicy!

Mamy nadzieje, ze pazdziernik bedzie swietlisty. Sa
ku temu przestanki! Juz na poczatku miesigca miasto
rozswietli sie podczas Festiwalu Swiatel - jednego
z najbardziej widowiskowych wydarzenn w Europie.
Znane budynki i zabytki zmieniaja sie w Swietlne
instalacje, a ulice Berlina nabieraja magicznego cha-
rakteru, przyciggajac ttumy mieszkaricow i turystow.
Niejednej i niejednemu z nas zaswieca sie oczy! Obie-
cujemy!

Nie mniej apetyczne wrazenia czekaja nas podczas
Berlin Food Week. To prawdziwe $wieto kulinariéw,
w ktorym spotykaja sie smaki z catego $wiata - od
kuchni tradycyjnej po nowoczesne eksperymenty sze-
fow kuchni. Dla smakoszy to okazja do odkrywania
nowych inspiracji i rozméw o jedzeniu, ktére taczy po-
nad granicami. ,Kontakty” lubig dobrg kuchnie - to
wiadomo nie od dzis!

Jesien w Berlinie nie bylaby pelna bez uroku dyni
- symbolu tej pory roku. Podczas Schoneberg Festi-
walu Dyni mozna podziwia¢ kreatywne rzezby, spro-
bowac dyniowych specjatéw i poczué rodzinny klimat
Swieta, ktore laczy tradycje z radosng zabawg. Stréj
obowigzkowy? Oczywiscie pomaraficzowy!

Berlin w pazdzierniku zacheca, by wyjs¢ z domu,
doswiadczy¢ wspoélnoty i cieszy¢ sie tym, co piekne,
smaczne i inspirujgce. Mamy nadzieje, Ze nasze paz-
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dziernikowe wydanie bedzie towarzyszy¢ Wam
w odkrywaniu tych wyjatkowych chwil.

Zyczymy dobrej lektury i pieknego jesienne-

g0 miesiaca!
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Zjednoczenie Polakow
w Berlinie
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NIE
Koncert Jubileuszowy
z okazji 70-lecia powstania Zwigzku

W piatek 24.10.2025 r. godz. 18:00 —21:00
Wstep o 17:30

Ambasada Rzeczypospolitej Polskiej w Berlinie,
Unter den Linden 70, 10117 Berlin

Program:
1. Powitanie go$ci przez prezesa Zjednoczenia Polakow w Berlinie
Elzbiet¢ Michalak
2. Wystapienia zaproszonych gosci
3. Multimedialna prezentacja historii Zjednoczenia Polakow w Berlinie
4. Koncert Piotra Kajetana Matczuka z zespotem Piramidy

Prosimy o potwierdzenie uczestnictwa do 15.10.2025:
zjednoczenie.berlin@gmail.com

z podaniem imienia, nazwiska i adresu mailowego
Info tel. +49 178 147 7617

Projekt zostat sfinansowany przez Urzad Pelnomocnika Rzadu Federalnego ds. Kultury i
Mediéw oraz Ambasade RP w Berlinie.

fiir Kultur und Medien ik 3
Polnische Botschaft in Deutschland /
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AGENCJA IMPREZ ROZRYWKOWYCH KONTAKTY KLON ZAPRASZA NA

POLONIJNY BAL KARNAWALOWY

17 STYCZNIA 2026
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OMEN-BAND

Bal odbedzie sie w dniu 17 stycznia 2026 roku w sali Palais am See, Tegel, Wilkestr. 1.
Bilety do nabycia w biurze miesiecznika ,,Kontakty”
przy Ollenhauer Str. 45, 13403 Berlin, tel.: 030 324 16 32, 0178 6990385, 0176 21137428
e-mail: webmaster@kontakty.org
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Coaching: nie ma jednego
dobrego pytania

Z Martyna rozmawialiSmy ponad rok temu na
temat jej dziatalnoSci w Internecie - od lat pro-
wadzi bloga migrantka.com, nagrywa podcast
pn. “Kroniki migrantki”, preznie dziata w me-
diach spotecznoSciowych. Tym razem rozma-
wiamy o tym, co popchneto ja w kierunku do-
radztwa zawodowego i coachingu, czym réznia
sie te dwa podejscia, i jak korzysta¢ z nich
w petni.

Anna Burek: Na poczatek wroémy do naszej rozmowy sprzed
ponad roku. Wtedy wystepowatas gtéwnie jako autorka bloga
o emigracji i zyciu w Niemczech. Dzisiaj jednak chciatabym po-
rozmawia¢ o Twojej dziatalnosci w branzy coachingowej i do-
radztwie zawodowym. Skad pomyst, by p6jsé w tym kierunku?

Martyna: Od lat dziatam online. Przeprowadzitam sie do Berlina
w 2016 roku, a w 2017 roku zatozytam bloga, ktéry pézniej rozsze-
rzytam o podcast. Tematyka byta gtéwnie migracyjna — pisatam o zy-
ciu w Niemczech, o codziennych wyzwaniach, doradzatam, jak od-
nalez¢ sie w nowym kraju.

Przez wiele lat tgczytam prace etatowg z prowadzeniem wiasnej
dziatalnosci online. Zarejestrowatam Gewerbe, rozwijatam marke
osobistg w sieci, ale z czasem poczutam, ze brakuje mi czegos
istotnego — bezposredniego pomagania ludziom. Z bloga zgtaszato
sie coraz wiecej oséb z problemami zawodowymi czy prywatnymi.
Zamiast odsytac ich od instytucji do instytucji, chciatam sama by¢
tym wsparciem.

Pomyst coachingu kietkowat we mnie dtugo, az w koncu postano-
witam postawi¢ wszystko na jedng karte. Zdecydowatam sie rozwija¢
zawodowo, jestem po socjologii, teraz skonczytam studia z coachin-
gu oraz Weiterbildung w zakresie coachingu systemowego oraz job-
coachingu. Dzieki temu mogtam potgczy¢é mojg dziatalno$¢ online
z ofertg doradztwa i coachingu.
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Anna Burek: Wyjasnij prosze, czym wilasciwie jest coaching
i czym rozni sie od doradztwa zawodowego?

Martyna: Coaching to proces polegajacy na rozmowie, ktérego
celem jest osiggniecie konkretnego celu klienta. Mozna to sobie wy-
obrazi¢ tak: masz w bucie kamien — cos, co Cie uwiera, przeszkadza
i spowalnia w drodze do celu. Coaching to narzedzie, ktére pomoze
Ci ten kamien wyja¢, zrozumie¢, dlaczego tak diugo go tolerowatas,
i i8¢ dalej bez bolu.

Doradztwo zawodowe natomiast polega na udzielaniu konkret-
nych wskazéwek — klient pyta ,jak zrobi¢ X", a doradca odpowiada,
pokazujac mozliwe rozwigzania. Coaching zaktada, ze klient jest
ekspertem od wlasnego zycia. Rolg coacha jest prowadzenie proce-
su, pomaganie w autorefleksji i budzeniu samoswiadomosci klienta
oraz otwieraniu perspektyw przy uzyciu narzedzi coachingowych.

W pracy doradczej tgcze elementy coachingu z mentoringiem
i doradztwem, szczegdlnie dla migrantéw i polskiej spotecznosci
w Niemczech. Pomagam zrozumie¢, jak poruszac sie w biurokraciji,
a takze rozpoznawac realne mozliwosci na niemieckim rynku pracy.

Anna Burek: Czesto porownuje sie coaching do terapii. Czy
zdarza sig, ze coaching ujawnia problemy wymagajace inter-
wencji terapeutycznej?

Martyna: Czesto zdarza sie, ze cele, z ktérymi przychodzi sie
do coacha sg wynikiem jakichs ztozonych problemoéw. Klient moze
przyj$¢ z celem ,chce poprawic relacje z przetozonym”, a podczas
procesu okazuje sie, ze klient odkrywa, ze w gruncie rzeczy chodzi
0 cos innego, a problem lezy gdzie indziej, np. w osobistych przeko-
naniach, emocjach lub traumach. W takich przypadkach kieruje oso-
by do terapeutow. Coaching dziata najlepiej, gdy klient jest gotowy
do zmiany i w sytuacji, ktéra umozliwia przeprowadzenie tej zmiany:
nieobcigzony natogami czy problemami natury psychicznej.

Anna Burek: Jak przygotowac si¢ do pierwszej sesji coachin-
gowej?

Martyna: Zaczynam od tzw. sesji zerowej — kontraktowej. Pod-
czas takiego spotkania poprzedzajgcego pierwszg sesje wyjasniam,
czym jest coaching, czego mozna oczekiwac, a czego nie. Klient
musi zrozumiec, ze praca odbywa si¢ po jego stronie — to on podej-
muje dziatania, a ja podgzam z nim i wspieram, odpowiadajgc za
proces i strukture sesji. Zrozumienie tych zatozen przez klienta oraz
Swiadoma decyzja podjecia sie takiej pracy sg wiasciwie jedynymi
wymaganiami.

Anna Burek: Skupmy sie na klientach prywatnych, ktérzy
sami decyduja sie na coaching. Czego Ty potrzebujesz jako co-
achka, zeby rozpocza¢ wspoétprace?

Martyna: Pierwsze, czego potrzebuje, to rzeczywiscie ta swiado-
mos¢ klienta, ze proces bedzie wymagat jego zaangazowania i re-
fleksji migdzy sesjami. Coaching nie dziata, jesli ktos chce jedynie,
zebym ,naprawita jego zycie” — ja jestem narzedziem do odkrywania
wiasnych zasobow i rozwigzan. Wszystko odbywa sie w atmosferze
zaufania i bezpieczenstwa, z ochrong danych osobowych i jasnymi
zasadami wspotpracy.

Po stronie klienta przygotowanie do sesji polega na rozmowie sa-
mym z sobg, analizie swoich zachowan, mysli, przekonan i budowa-
niu samoswiadomosci. Dobrze by¢ gotowym do refleksji, uczciwego
spojrzenia na siebie i otwartosci na analize konsekwencji swoich
decyzji. Klient, ktéry przychodzi z takim nastawieniem, jest w sta-
nie w petni wykorzystaé proces coachingowy i realnie wprowadzac
Zmiany W swoim zyciu.

Anna Burek: Czy zdarzaja sie klienci, ktorzy s juz Swiadomi,
jaka zmiana przyniostaby im korzys¢, ale boja sie jej wprowa-
dzenia w zycie?

Martyna: Tak, w gruncie rzeczy my czesto sami dobrze wiemy, co
jest dla nas najlepsze, a z jakiego$ powodu odktadamy ten moment
wdrozenia w zycie zmiany. W ramach coachingu pracujemy nad tzw.
~ekonomig celu”. To bardzo wazne, bo czasem chcemy czegos, nie
zastanawiajgc sie do konca, jakie to bedzie miato konsekwencije
w naszym zyciu. Na przyktad kto$ moze dgzy¢ do awansu zawo-
dowego, rozwoju kariery czy zmiany pracy, co bedzie pozytywnie
wpltywaé na jego kompetencje i wynagrodzenie, ale jednoczes$nie
moze mie¢ negatywne skutki jesli chodzi o czas spedzony z rodzing
czy relacje osobiste.

W coachingu analizujemy, kto lub co zostanie dotkniete tym celem
— zaréwno pozytywnie, jak i negatywnie. Dzieki temu klient zysku-
je swiadomos¢ realnych konsekwencji swoich dziatan i moze lepiej
przygotowac sie na zmiany. Czesto ten proces uswiadamia, ze ,wie-




my, co zrobi¢, ale nie robimy tego” — coaching pomaga odkry¢, jakie
przekonania, leki czy blokady powstrzymujg nas przed dziataniem.

Anna Burek: Wspomniatas wczesniej o narzedziach coachin-
gowych, a mowi sie, ze coaching to przede wszystkim sztu-
ka zadawania pytan. Czy masz takie pytanie, ktore regularnie
wykorzystujesz w pracy nad samorefleksja lub ktére pomaga
klientom odnalez¢ siebie?

Martyna: W coachingu nie ma jednego idealnego pytania dla
wszystkich — i to jest wtasnie sedno tej sztuki. Coaching to przede
wszystkim umiejetnos¢ stuchania i reagowania na to, co méwi klient.
Pytania muszg wynika¢ z tego, co styszymy, bo kazdy cztowiek jest
inny, kazdy problem jest inny, a procesy coachingowe sg wyjgtkowe.

Oczywiscie sg pytania, ktére mozna stosowac¢ jako uniwersalne
narzedzia, np. metoda ,piec razy dlaczego” — czyli ciggte zadawanie
pytania ,dlaczego?” w celu dotarcia do gtebszych przyczyn naszych
dziatan. To pozwala klientowi spojrze¢ na siebie i swoje zachowania
z perspektywy przyczynowo-skutkowej. Najprostsze pytania sg cze-
sto najtrudniejsze, bo zmuszajg do szczerej refleksji i spojrzenia na
siebie w sposob, ktérego sami bySmy sie nie podjeli.

Coaching czesto pomaga klientom uswiadomi¢ sobie, dlaczego
mimo wiedzy o tym, co powinni zrobi¢, czesto nie podejmujg dziata-
nia. To moze dotyczy¢ pracy, nauki jezyka, zdrowia, rozwoju osobi-
stego — przyktady sg rézne, ale mechanizm jest podobny. Coaching
dziata jak przewodnik, ktéry pomaga wyjaé ,kamyk z buta” — klient
wie, Ze cos$ go w zyciu uwiera, zmaga sie z podjeciem jakiej$ decyzji,
chciatby cos zmieni¢, ale nie wie, jak te sytuacje rozwigzac lub bra-
kuje mu impulsu do dziatania.

Anna Burek: Co Ciebie najbardziej motywuje w pracy coachki?

Martyna: Najbardziej motywuje mnie mozliwo$¢ realnej zmiany
w zyciu klientéw. Coaching pokazuje, ze ludzie czesto znajg rozwig-
zania swoich problemow, ale co$ ich blokuje — np. przekonania, lek
czy brak dziatania. Mojg rolg jest poméc im zrozumie¢ przyczyne
tych blokad i da¢ impuls do zmiany. To proces, ktéry moze byc¢ pierw-
szym krokiem do znaczgcej zmiany w zyciu — takiej, ktérej klient sam

FELIETON

Korzystajgc ostatnio nagminnie z Al, dochodze
do wniosku, ze zyjemy w swoistej epoce instan-
t-odpowiedzi. | zasadniczo jest to w sumie su-
per — dostepne narzedzia uktadajg liste zakupow
kategoriami, wiec nie krgze po sklepie od sera,
do warzyw, by wrécic po jogurt. Pyk — dobre pie¢

minut zaoszczedzonych, wiec mozna wybrac sie na kawe.
Aplikacja przelicza mi kroki na kilometry, poleca ksigzki na
podstawie tych, ktére mi sie juz spodobaty, oblicza szacunko-
we koszty paliwa za wycieczke autem wokét Islandii. Wygoda,
redukcja stresu i znébw — co za oszczednos¢ czasu. Czasem
jednak, wrzucajgc bezmysinie kolejne prompty w czat GPT,
uktadajgc plany wakacji wedtug sugestii Al w wyszukiwarce,
rozstrzygajac kazdg towarzyska dyskusje jednym kliknigciem
w telefonie, mysle sobie, ze w tej optymalizacji brakuje jednak
zasadniczej kwestii — krytycznego myslenia.

Najwieksze przeciez odkrycia czesto zaczynajg sie nie od
gotowej odpowiedzi, lecz od pytania, ktére kto§ miat odwage
zadaé. Co by z nami bylo, gdyby kto$ w przesziosci, nie za-
stanawiat sie, “dlaczego jabtko spada”? Czym bysmy sie dzis
zachwycali, gdyby nikt nie zadat pytania, czy “mozna wyrazié¢
bol pieknem?”. Dobrze wiem, ze kazdy przetom zaczynat sie od
pytania. W moim prywatnym zyciu tez. A mimo to coraz czesciej
tapie sie na tym, ze zamiast pytaniami, mysle inzynieryjnymi
promptami. Formutuje problemy i hipotezy tak, by jak najszybciej

uzyskac jasng odpowiedz, jeszcze lepiej — wpasowujaca sie
w moje wstepne zatozenia, a nie po to, by zgtebi¢ temat i dowie-
dzie¢ sie czegos nowego o Swiecie.

| to nie tylko ja! Widze te tendencje coraz czesciej, na wszyst-
kich ptaszczyznach zycia. A przeciez, kiedy pytamy samych sie-
bie: ,czego naprawde chce?”, ,co sprawia, ze si¢ zatrzymuje?”,

sdlaczego tak bardzo potrzebuje akceptacji?” — nie zawsze
dostajemy od razu prostg odpowiedz, ale kropla powoli drgzy
skate. To wiasnie w pytaniach kryje sie sita samopoznania — cos,
co zostaje z nami na dtuzej niz koszt diesla na wyspach. W re-
lacjach z innymi pytania majg jeszcze wiekszg moc. Zbyt czesto
rozmawiamy, by méwié, pytamy, by natychmiast odpowiedzie¢,
a nie by ustyszec.
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moze nie dostrzegac, dopoki nie zacznie nad nig pracowac. Jednak,
co wazne: coaching wymaga aktywnego udziatu klienta — to on pra-
cuje nad swoimi celami, a ja wspieram ten proces.

Anna Burek: A jak coaching wptynat na Ciebie? Czy proces
ksztatcenia w tym kierunku cos$ zmienit w Twoim podejsciu?

Martyna: Tak, zdecydowanie. Sama uczestniczytam w procesach
coachingowych, zaréwno w ramach studiéw, jak i wymiany doswiad-
czen z kolegami i kolezankami. To pozwolito mi na wiasnej skorze
doswiadczyc, jak wazne jest stuchanie i brak natychmiastowego do-
radzania.

Wczesniej, kiedy kto$ przychodzit z problemem, natychmiast pod-
suwatam rozwigzania — czasem 40 roznych mozliwosci w ciggu kilku
minut. Coaching nauczyt mnie cierpliwosci stuchania i respektowa-
nia tego, ze to klient jest ekspertem swojego zycia i sam odkrywa
najlepsze dla siebie rozwigzania. To nie jest kwestia mojej wiedzy
czy pomystow, tylko procesu, ktéry klient przechodzi miedzy sesjami.

Dzieki temu sama sie rozwijam — ucze sie uwaznosci, obserwac;ji,
zadawania trafnych pytan i odkrywania mechanizmoéw blokujgcych
ludzi. Coaching to narzedzie, ktére dziata w obie strony: klient uczy
sie siebie i swoich zasobow, a coach rozwija swoje kompetencje in-
terpersonalne i wrazliwosc.

Anna Burek: Jak mozna umoéwi¢ sie do Ciebie na sesje?

Martyna: Zapraszam do kontaktu pod adresem: coaching@mi-
grantka.com zaréwno na coaching jak i doradztwo zawodowe. Na
mojej stronie internetowej www.migrantka.com mozna takze umoéwi¢
sie na pierwszg konsultacje na méj koszt.

Osoby zarejestrowane w urzedzie pracy lub w Jobcenter moga
ubiegac sie o sfinansowanie doradztwa zawodowego i skorzystac
z tzw. ,Gutschein” (vouchera), jesli go posiadaja. Jesli nie — poma-
gam w jego uzyskaniu.

Anna Burek

Tymczasem jedno szczere: ,jak sie z tym czujesz?” albo ,co
dla ciebie znaczy ta sytuacja?” potrafi otworzy¢ rozmowe, w kté-
rej druga osoba naprawde sie odstania. W pracy umiejetnos$¢
zadawania pytan bywa czesto niedoceniana, a na wyzszych po-
ziomach zarzadzania okazuje sie by¢ zasadniczg kompetencja.
Menedzer, ktéry pyta: ,co moge zrobi¢ lepiej?”, pokazuje, ze
potrafi stuchaé. To wiecej niz strategia zarzgdzania — to sygnat
szacunku i gotowosci do nauki. Pracownik, ktéry ma odwage
zapytac¢: ,dlaczego robimy to witasnie tak?”, zawsze zwréci na
siebie uwage i zostanie dostrzezony jako gotowy do rozwoju,
samodzielnego myslenia, krytyki, a co za tym idzie - innowac;ji.
Codziennos¢ takze daje nam przestrzeh do zadawania pytan
— prostych, ale petnych sensu. Rano mozna spyta¢ siebie: ,co
sprawi, ze ten dzien bedzie dobry?”. To pytanie nie jest filozo-
ficzng zagadka, ale praktycznym drogowskazem. Wieczorem
warto zapytaé: ,za co jestem wdzieczna?”. Odpowiedzi bywajg
zaskakujgco mate: usmiech osoby z obstugi Netto, chwila ciszy,
kawa wypita bez pospiechu. Takie pytania porzadkujg emocje,
uczg doceniac i chronig nas przed codziennym pedem.

| jasne, rozumiem, skad strach przed pytaniami. Odpowied-
nio zadane nierzadko prowadzg do odpowiedzi, ktérych sie
boimy. ,Czy jestem szczesliwa w tej pracy?” albo ,czy Berlin
nadal jest moim miejscem na ziemi?” — to pytania, ktére potra-
fig zachwia¢ naszym komfortem. Ale w diuzszej perspektywie
wiasnie one otwierajg droge do autentycznych decyzji. Pytanie
wymaga odwagi, bo zawsze ryzykujemy, ze prawda nie bedzie
tatwa. Ale nie bardziej przerazajgce jest zycie bedace replikg
tego, co oferuje sztuczna inteligencja, czyli czyli wypadkowej
czyich$ doswiadczen?

Odpowiedzi bywajg ulotne. To, co dzi$ brzmi jak pewnik, jutro
moze straci¢ aktualnos¢. Pytania sg trwalsze — wracajg do nas
w réznych momentach zycia, troche jak kompas, wskazujac zu-
petnie inne kierunki. Dlatego warto pielegnowac w sobie nawyk
pytania. Zadawac je sobie, innym, swiatu, by nie zatraci¢ w so-
bie ciekawosci. Bo jedno wtasciwe pytanie potrafi mie¢ wigksza
moc niz instant odpowiedzi.

Anna Burek
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Angielska zdrada, polski
generat i Matejko.

Necko Newsweek - Foto: Filip Klimaszewski/ Newsweek

Zdzistaw Necka - artysta fatszerz z Kra-
kowa

Jego historia brzmi jak scenariusz filmu,
cho¢ jest prawdziwa. Zdzistaw Necka, pseu-
donim ,Matejko”, nie byt zwyktym przestep-
ca. Byt artystg. Fatszerstwo nie byto dla nie-
go tylko drogg do zarobku, ale forma sztuki,
w ktorej odnalazt sie lepiej niz w tej legalne;j.

Jego zycie to opowies¢ o talencie, ktory
zabtadzit, o pasji, ktéra poszta w ztym kie-
runku, i o nieustajgcym dazeniu do perfekc;ji,
ktéra doprowadzita go na sam szczyt sSwiata
fatszerzy.

Urodzit sie w Krakowie, miescie artystow
i bohemy. Od wczesnych lat wykazywat
niezwykte zdolnosci plastyczne. Ukonczyt
szkote plastyczng, a jego prace zdobywaty
nagrody.

Niestety, talent plastyczny nie szedt w pa-
rze z zaradnoscig finansowa. Bieda i frustra-
cja popchnety go w Swiat fatszerstwa. Za-
czynat od dokumentéw, pozniej wziat sie za
banknoty. | to wtasnie tutaj Zdzistaw Necka
pokazat, na co go naprawde stac.

Sekrety perfekcyjnego falszerstwa

Zanim jego reka dotkneta fatszywych
banknotéw, musiat sie ich nauczy¢. Przez
wiele miesiecy analizowat kazdy detal: od
koloru i faktury papieru, przez rozmieszcze-
nie mikroelementow, po grubos¢ i rodzaj
farby.

Jego metody byty tak proste, jak genialne.
Zaczynat od zeskanowania prawdziwego
banknotu. Nastepnie, w programie graficz-
nym, pieczotowicie usuwat wszelkie niedo-
skonatos$ci i dodawat swoje ,korekty”. Final-
ny wydruk nie byt jeszcze gotowy. Necka
drukowat go na zwykitej drukarce, a potem
zaczynat sie prawdziwy kunszt.

Zabezpieczenia nanosit recznie. Kazdy
element, ktéry miat go upodobni¢ do orygi-
natu, byt jego dzietem. Znak wodny, pasek
zabezpieczajgcy, ztota rozeta — wszystko
to Necka tworzyt wiasnorecznie, uzywajgc
specjalnych farb i pisakow.

Jego fatszywki byty tak dobre, ze oszuki-
waty nie tylko kasjerow i zwyktych ludzi, ale
takze automaty do liczenia pieniedzy.

Jego kunszt docenit nawet amerykanski
Secret Service. Agenci, ktorzy zajmowali
sie jego sprawa, byli pod wrazeniem precyzji
i jakosci jego prac. Necka byt dumny z tego,
ze jego fatszywki doréwnywaty banknotom
drukowanym w mennicy.

Zycie na hustawce

To fascynujgca postac, ktéra nie bata sie
zy¢ na krawedzi. Zdzistaw Necka, pseudo-
nim ,Matejko”, byt artysta, ktérego talent
zaprowadzit na droge przestepstwa. Dwu-
krotnie doszedt do bogactwa i dwukrotnie
wszystko stracit.

Jego zycie byto nieustajgcy ucieczka, wy-
petniong adrenaling i strachem. Nie uwazat
sie jednak za kryminaliste. W wywiadach
twierdzit, ze jest po prostu rzemies$inikiem,
a fatszerstwo to jego forma sztuki.

Przez lata przebywat w wiezieniu, gdzie
zyskat swoj pseudonim od jedynego zna-
nego wspotwiezniom malarza. Pomimo
surowych wyrokow, nigdy nie zatowat swo-
ich wyboréw. Ta opowiesS¢ to przypowies¢
o talencie, ktory nie znalazt legalnego ujscia.
Opowiada o cztowieku, ktéry czut, ze musi
tamac prawo, aby zrealizowac sie artystycz-
nie.

»Matejko” byt mistrzem w swoim fachu.
Cho¢ jego umiejetnosci stuzyty przestep-
stwu, jego losy pokazujg, jak pasja i dgzenie
do perfekcji moga przybiera¢ rozne formy.
Necka zmart w 2012 roku, zabierajgc ze
sobg sekrety swojego kunsztu.

Jego posta¢ wcigz budzi zainteresowanie,
stanowigc fascynujgcy rozdziat w dziejach
polskiej kryminalistyki. To przyktad tego, jak
wielki dar mozna wykorzystac w niewtasci-
wy sposob.

Konferencja w Abbeville - opowies¢
o ztamanych obietnicach

W historii sg chwile, ktére bola, a jedno-
czesnie dajg lekcje na przysztosé. Jedng
z takich opowiesci jest historia konferencji
w Abbeville, ktora odbyta sie 12 wrzesnia
1939 roku.

To byta tajna narada, w ktérej wzigli udziat
brytyjski premier Neville Chamberlain
i francuski Edouard Daladier. Celem spo-
tkania byto ustalenie strategii wobec ataku
Niemiec na Polske. Niestety, postanowienia,
ktore tam zapadty, byty brzemienne w skut-
kach dla naszego kraju.

Alianci podjeli decyzje o niepodejmowaniu
generalnej ofensywy na froncie zachodnim,
ograniczajac si¢ do ,dziwnej wojny”, czyli
biernej postawy. Ztamali tym samym wcze-
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' Express Porannv .

Francja i Anglia u boku Polski

wezoraj weszbv w stan womy z Niemmm!
hhy front wol

Komunikal stlabu q%uwnegn | Odezwa Wndn lhmhego

Ney .

Sniejsze zobowigzania, pozostawiajgc Pol-
ske na pastwe losu.

To byto bolesne przypomnienie o tym, ze
w wielkiej polityce sojusze sg czesto ulotne,
a obietnice - puste.

Geniusz Maczka i ironia historii

| tu wtasnie historia serwuje nam gorzka,
ale jednoczes$nie inspirujgcy ironie. Piec lat
pozniej, we wrzesniu 1944 roku, miasto Ab-
beville zostato wyzwolone.

Zotnierze 1. Dywizji Pancernej, dowodzo-
nej przez genialnego dowodce — generata
Stanistawa Maczka. Polacy, ktérych porzu-
cono w potrzebie, wrdcili jako zwyciezcy, by
wyzwoli¢ miasto, w ktéorym podjeto decyzje
o ich porzuceniu.

Jest to nie jedyny w historii dowdd na to,
ze prawdziwy talent i honor zawsze znajdg
droge do zwyciestwa.

Podobnie jak Zdzistaw Necka, o ktorym
wspomniatem wczes$niej, generat Maczek
byt mistrzem w swoim fachu.

Obaj posiadali niezwykly talent, ale wy-
korzystali go w zupetnie inny sposoéb. O ile
Necka, artysta, skierowat swdj talent w stro-
ne fatszerstwa, uzywajgc go do oszukiwania
i niszczenia, o tyle Maczek, dowddca, wyko-
rzystat swoj geniusz w szlachetnym celu.

Jego strategiczne myslenie, odwaga
i zdolnosci przywodcze przyczynity sie do
zwyciestwa, a jego zotnierze stali si¢ legen-
d

To on poprowadzit ich do walki, w ktorej
pokazali, ze mimo porazki w 1939 roku,
wcigz sg gotowi walczy¢ o wolnosc¢.

Zdolnosci, ktére inspiruja

Zaréwno Necka, jak i Maczek, pokazuja,
jak wielki potencjat drzemie w cztowieku.
Réznica polega na tym, ze jeden uzyt go,
aby upodabniaé co$ fatszywego do prawdy,
a drugi, aby walczy¢ o prawdziwe wartosci.

W Abbeville, pod dowddztwem Maczka,
talent dowddczy spotkat sie z Zzotnierskim
honorem i determinacjg. Rezultatem byto nie
tylko militarne zwyciestwo, ale takze symbo-
liczny triumf polskiej godnosci.

To historia, ktéra uczy, ze prawdziwy ta-
lent, tak jak ten, ktéorym dysponowat generat
Maczek, jest sitg, ktéra potrafi zmieni¢ bieg
historii na lepsze, nawet w najbardziej bez-
nadziejnych sytuacjach.

Bartosz Drajling
Finanzdienstleistungen
Berlin-Wilmersdorf

T: 01511 8666 445

F: 030 92109905

M: drajling.finanz@web.de




ERAWOY/FADWOKACI

L\ Matuschewski

RECHTSANWALTE BERLIN

Oferujemy szybkie terminy!

Rozmowa z adwokatem odbywa sie zawsze w jezyku polskim

PRAWO KARNE
PRAWO CYWILNE
PRAWO RODZINNE
PRAWO DROGOWE

Tel. Nr. 030 48 82 57 48 | +49 176 7311 2026
PRAWO BUDOWLANE www.polski-adwokat-berlin.de

Nirnberger StraBe 49, 10789 Berlin, U-Bahnhof: Kurfirstendamm lub Wittenbergplatz

KANCELARIA ADWOKACKA
LUIZA A. KIJOWSKA
Adwokat NATALIA M. POSPIESZNA
Fachanwiltin fiir Verkehrsrecht
Kurfiirstenstrafie 23
10785 Berlin

Tel: 030-3116692 -6

Fax: 030-3116692-7

info@ra-kijowska.de Mobil: 0178 - 197 90 53
www.ra-kijowska.de

Stuze Panstwu z pomoca:

- prawo ruchu - prawo rodzinne Kluckstr. 36 - 10785 Berlin - T +49 (0) 30 / 629 330 44
drogowego - prawo cywilne F +49 (0) 30 / 629 330 440 -
Regulacja wypadkow - prawo karne i wykroczen
w Polsce i w Niemczech (Ogdlne prawo karne, o
wedtug prawa Unii charakterze seksualhym, ﬁ
Europejskie;j. narkotykéw i nieletnich.)

UWAGA! Nowy adres!
Stefan Nowak

mecenas
Specijalista prawa rodzinnego

Mecenas Kijowska rozmawia po polsku i niemiecku.

hi\ldowlc}gf 3 Gdaniec 4 - uznany przez izb¢ adwokacka

Fachanwaltin fiir Familienrecht \ 1911 1

Specjalistka do spraw rodzinnych - ‘ Sp.CC_] ahSt? pra,wa. I'Olel’l.I'l ego
- wieloletnie doswiadczenie

w problemach z Jugendamten

Porady i reprezentacja w sprawach prawa '

rodzinnego i prawa przemocy domowej: | ‘ _ I‘OZWOdy, alimenty, wladza

_ Separacja wadza rodzicielska rodzicielska, kontakty z dzie¢mi itp.
poczial maathy -~ ustaloni rijsea samieaskenta criecks UWAGA! Nowy adres!

e e o oot s it ™" || Bergmannstr. 103, 10961 Berlin

Nirnberger StraBe 24A Telefon: 030; 397 28 682 Tel.: +4930 /611 33 14, Mobil: 0177 888 76 03
i Fax: 030/ 397 28 683
10789 Berlin WhatsApp: 01515 28 00 995 Fax: +4930/611 19 05

A S Facebook: E-mail: stefan.nowak@t-online.de
kanzlei@gdaniec.eu Adwokat Monika Gdaniec k @ J

KONTAKTY | 7 | KONTAKTY



PRAW@!/FADWOKAE]

I K AMIL KUBITZ I

ADWOKAT - RECHTSANWALT
Moéwimy po polsku

Swiadczymy ustugi prawne w jezyku polskim w zakresie:

prawa pracy, w tym szczegdlnie:

« wypowiedzenie umowy o prace + ptaca minimalna

+ Swiadectwo pracy + napomienie (Abmahnung) ~ /

+ odprawa/odszkodowanie « wynagrodzenie Kamil Kubitz
(Abfindung) - wynagrodzenie w Rechtsanwalt/Adwokat

+ leasing pracownikéw
(Arbeitnehmeriiberlassung)

Doradzamy Paristwu ww dziedzinach prawa oraz reprezentujemy przed

sadami i urzedami.

okresie chorobowym

Wittenbergplatz 2

10789 Berlin

Tel.: 030/236377221

Fax: 030/236377269

E-Mail: kamilkubitz@aol.com

Kancelaria prawna Jhb.legal

Od ponad 15 lat

Specjalizacja: prawo karne,
prawo karne skarbowe,
prawo cywilne, prawo pracy

Kontakt:
E-Mail: kontakt@jhb.legal
Internet: jhb.legal

Telefon: polski/rosyjski 0157/37541355

Andreas Junge,
Adwokat

Rechtsanwaltskanzlei

Grazyna Jopek
Rechtsanwaltin i Radca prawny .
Masz problemy prawne w Niemczech lub w Polsce?

Porady i obstuga prawna na gruncie prawa niemieckiego i polskiego
Reprezentacja przed sgdami w Niemczech i w Polsce

Mdllerstr. 156 A,13353 Berlin
U-Bahn: Leopoldplatz

@030 /547 37 078
Mobil: 01791295896
gjopek@web.de

Prawo cywilne (nakaz zaptaty)
rodzinne (rozwody, alimenty)
spadkowe ( testamenty, zachowek)
odszkodowania, prawo hajmu
prawo karne, drogowe

fkgu

STEFAN SLABIK

PORADY W JEZYKU POLSKIM I NIEMIECKIM
Szczegdlnie w kierunkach prawnych:
« PRAWO CYWILNE OGOLNE - ALLGEMEINES ZIVILRECHT
* PRAWO PRACY - ARBEITSRECHT
* PRAWO CYWILNE I KARNE - DROGOWE -
VEHRKEHRSZIVIL - UND VEHRKEHRSSTRAFRECHT
* PRAWO UBEZPIECZENIOWE - VERSICHERUNGSRECHT

I www.advocat-slabik.de I

Adwokat Slabik méwi po polsku! Tel.: 030 /72 0192 88

MOTZENERSTR. 51, 12277 BERLIN Fax: 030 /72 0192 89
W poblizu S-Bahn S-2 Mobil: 0179/ 395 03 27

\Stacja Schichauweg ca. 300 m

(=1 ANWALTSKANZLEI )

e-mail: Raslabik@t-online.de)
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Esther Anna Watorowski
Rechtsanwiiltin :

Konsultacje i reprezentacja przed
sgdami i urzedami na terenie Niemiec w
jezyku niemieckim i polskim w zakresie

prawa pracy i online biznesu

» nieprawidtowe wypowiedzenia
umow o prace

» odszkodowania (Abfindungen) Nie wahaj sig
» upomnienia (Abmahnungen) poro_lgma_wmc z
» leasing i delegacja pracownikéw, 5 dwg(c:::;m.

n.p. w branzy opieki nad seniorami

» sprzedaz produktéw i usutg online Zarezerwuj termin
telefonicznie lub

online.

caw.

www.eaw-recht.de

Kurfiirstendamm 37, 10719 Berlin
Tel: +49 (0)30 8170 28 32; Mobi: +49 (0) 163 47 63 758
E-Mail: info@eaw-recht.de




PRAWO! /A ADWOAE@I

TEUMACZE

Rechtsanwalt & Strafverteidiger
- Adwokat & Obronca karny -
Kurfiirstendamm 152, 10709 Berlin

Tel.: 030 - 80 96 26 31
Mec. Barttomiej Kononowicz (U7: Adenauerplatz)

- Prawo karne (gtéwna dziatalnos$¢)

- Prawo drogowe (wypadki etc.)

- Prawo rodzinne (rozwody)

- Prawo cywilne (nakazy zaptaty etc.)

Porady w jezyku polskim i niemieckim
Fax: 030-80 96 26 32 Mobil: 0163 - 384 80 96
E-Mail: ra@kononowicz.de Internet: www.kononowicz.de

TLUMACZ PRZYSIEGLY
Ewa Golabek-Alberth
Wszystkie ttumaczenia, krétkie terminy
tel.: 030 814 93 668 kom. 0152 226 79 474

fax: 030 21978655 golabek-alberth@vodafone.de
Braunschweiger Str. 50, 12055 Berlin, S/U Neukdlin

Rechtsanwaltskanzlei
in Kooperation (keine GbR)

Steuerberatungskanzlei

Rechtsanwalt
Tomasz Kochanowski

ﬁ Steuerberaterin Dipl. Kffr.
Katarzyna Kochanowska

Specjalizacja

* zaktadanie firm i spotek

* petna obstuga podatkowa i ksiggowa

* profesjonalne doradztwo podatkowe
z uwzglednieniem miedzynarodowego
prawa podatkowego

Specjalizacja

* Prawo Karne

* Prawo Pracy

* Prawo Podatkowe
* Obstuga Spétek

* Prawo Rodzinne

E-Mail: kanzlei-kochanowski@t-online.de  E-Mail: stb@kochanowska.de

Hohenzollerndamm 61, 14199 Berlin;
Tel.: 81 82 0003; Fax.: 81 82 0004
Sprechzeiten: Mo., Di., Do. 09:00 - 18:00, Mi. 09:00 — 16:00, Fr. 09:00 — 14:00

Zygmunt J. Pigtosa
Tlumacz przysiegty jezykdw niemieckiego i polskiego
Teksty ekonomiczne, techniczne, prawne, dokumenty
Tlumaczenia wazne takze w Polsce !
Tel. (030) 262 68 04, Fax (030) 261 27 69
Mobil (0172) 30 78 355
Zygmunt@compuserve.com
14197 Berlin-Wilmersdorf, Johannisberger Str. 41A

POLSKI

NIEMIECKI ANGIELSKI

mgr RENATA LEHMANN
TLUMACZKA PRZYSIEGLA
Tel. 498 71 890, 0179/15 888 54
Hausotterstr. 31 A, 13409 Berlin
Berlin-Reinickendorf (U 8)
U-Bhf. Franz-Neumann-PlI.

Fax: 684 68 43, mail@poldienst.de

KANCELARIA ADWOKACKA

Rok zatozenia 2003

Peter Kupisz |

Kompetentna opieka prawna jest droga do sukcesu

Oferuje rzetelne porady oraz opieke prawng
w jezyku polskim i niemieckim
w nastepujgcych dziedzinach prawa:

Peter Kupisz
biuro:
Blumenstr. 49, 10243 Berlin
#nahe Alexanderplatz

am U-Bht. Strausberger Platz)
tel.: 030 68 23 11 07

fax: 030 68 23 11 08

* prawo karne i drogowe
* prawo rodzinne

* prawo pracy

* prawo gospodarcze

kom. 0163/ 53 494 53, e-mail: kupisz@gmx.de, www.kupisz.de

Waldemar Maluski - ttumacz przysiegly jez. niemieckiego
Po uzgodnieniu terminu niektdre thumaczenia wykonuje na poczekaniu:
akty urodzenia, matzenstwa itp., zaswiadczenia do $lubu!

Biuro: Emmentaler Str. 95, 13409 Berlin-Reinickendorf
Dojazd do ResidenzstraBe/Emmentaler Stral3e: U8, Bus 122 i 125
Tel.: (030) 57798194; tel. kom.: 0162 917 96 98; e-mail: info@maluski.de

TEUMACZKA PRZYSIEGLA
Dorota Bliim-Artus

+49 172 16 878 16
Hessenring 11, 12101 Berlin-Tempelhof Nord

PRIYSIEDLEM SIE RocHWALE
ILE 2AR0BIEEM W ANGLII ...
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Podrébki ubran, butéw i perfum - jak wyglada
rynek fatszywek i jak detektywi walcza z tym
procederem

Falszywki — problem, ktory dotyka kaz-
dego

Dzi$s fatszuje sie niemal wszystko. Na
pierwszy rzut oka podrobki wygladajg nie-
mal identycznie jak oryginat. Roznica? Cena
i jakos¢. Tam, gdzie oryginat kosztuje Kkil-
kaset zlotych, podrébka potrafi kosztowac
70-100 zt.

Czy to kuszgca okazja? Niestety, nie. To
nie tylko strata pieniedzy, ale tez realne za-
grozenie dla zdrowia — perfumy, proszki do
prania czy kosmetyki z nieprzebadanym
skladem mogg wywotywaé alergie skorne
i wziewne. Poza tym, aby osiggng¢ satys-
fakcjonujacy efekt, trzeba uzywac wiekszej
ilosci produktow. Podrabiane buty czesto
dajg rados¢ z uzytkowania tylko przez dwa
tygodnie, po czym rozklejajg sie, pokazujac,
ze oszczednosc byta pozorna.

Wedtug danych, co roku az 6—7% impor-
tu do Europy stanowig towary podrobione.
Polska i Niemcy to jedne z gtéwnych rynkéw
zbytu i tranzytu. Przyczyng jest m.in. lokali-
zacja — niemieckie porty obstugujg kierunki
azjatyckie, a Polska, ze wzgledu na sgsiedz-
two Ukrainy i trwajgcg tam wojne, boryka sie
z utrudnieniami w funkcjonowaniu przejs¢
granicznych, w tym tranzytu kolejowego
(obecnie czesciowo wstrzymanego).

Co najczesciej jest podrabiane?

Z naszego doswiadczenia wynika, ze ry-
nek fatszywek dominuje kilka grup produk-
tow:

* Buty sportowe — absolutny numer jeden.
Sneakersy marek takich jak Nike, Adidas,
New Balance czy Yeezy.

* Ubrania streetwearowe — bluzy, koszulki
i spodnie z charakterystycznymi logotypa-
mi.

¢ Perfumy — Chanel, Dior, Armani, Paco
Rabanne, Hugo Boss. Na rynku pojawity
sie takze podrébki perfum arabskich pro-
ducentow.

¢ Torebki i akcesoria premium

* Odziez dziecieca

To jednak nie wszystko. W naszej pracy
spotykamy takze podrabiane: proszki do
prania, cukier, stodycze, zabawki, wyroby
wykorzystywane w produkcji wedlin, alkoho-
le i papierosy, leki. Lista jest diuga i stale
sie rozszerza — codziennie pojawia sie nowy
pomyst na fatszywy produkt.

Przyktady z zycia
Niemcy — Niedersachsen

Producent wedlin uzywat wysokiej jakosci
surowcéw. Ze wzgledu na obowigzujacy ta-
jemnice handlowg nie mozemy ujawni¢ jego
nazwy. Rynek podrébek szybko zauwazyt
okazje do zysku i wkrétce produkt zostat
podrobiony i wprowadzony do sprzeda-
zy. Obnizona jako$¢ wyrobu i liczne rekla-
macje spowodowaty wszczecie procedury
wyjasniajgcej. Szybka reakcja wtasciciela
i wspotpraca z biurem detektywistycznym
pozwolity ustali¢ zrédto problemu. Straty
siegnety kilkuset tysiecy euro.

Polska, okolice Warszawy

Sklep z oryginalnymi ubraniami renomo-
wanych marek na pierwszy rzut oka wyda-
wat sie legalnym podmiotem. Nasza czuj-
nosc¢ nie zostata uspiona — kilkutygodniowa
obserwacja przyniosta oczekiwany efekt. Za
drewnianymi schodami odkryto wejscie do
magazynu, w ktérym znajdowaty sie podro-
bione ubrania, buty i torebki. Straty dla pro-
ducentéw oszacowano na kilka milionow
ztotych. Sprzedawca pobierat od klientéw
opfate za oryginat, sprzedajgc w rzeczywi-
stosci podrébke.

Jak dzialajg fatszerze produktéow?

e Zrodta produkcji — Chiny, Turcja i Wiet-
nam to najwieksi dostawcy. Produkty tra-
fiajg do Europy w kontenerach oznaczo-
nych jako ,odziez” czy ,akcesoria”. Czesto
sg to produkty bez znakéw towarowych,
ktére na miejscu w Polsce sg ,korygowa-
ne” — doszywa sie metki i nanosi logo.

* Dystrybucja — towar trafia do hurtowni,
bazaréw, sklepéw i internetu, czasem
z ukrytych magazynow. Coraz czesciej
sprzedaz odbywa sie przez media spo-
tecznosciowe, a dystrybutorzy organizujg
swoje mini-aukcje.

e Legalizacja towaru — falszywe faktury,
fikcyjne spéiki, a czasem ,przemieszanie”
podrébek z oryginatami, by utrudni¢ wy-
krycie.

* Szybkos¢ dziatania — podrobki pojawiajg
sie na rynku dostownie kilka dni po pre-
mierze oryginatu. Im szybciej trafig do
odbiorcey, tym wigkszy zysk generuje ope-
racja.

Dlaczego rynek fatszywek sie rozwija?

Najwazniejszym powodem sg ogromne
zyski. Fatszowanie produktow jest stosun-
kowo tatwe, a sfatszowane towary trudne
do odréznienia dla laika. Klient przyciggany
jest atrakcyjng ceng i czesto nieswiadomie
kupuje ,tansze wersje” znanych marek, my-
Slac, ze trafit na okazje.

Rola biura detektywistycznego

Dziatania detektywistyczne sg wieloeta-
powe i dyskretne. Skutecznos¢ zalezy od
precyzyjnego planu — czesto nie chodzi
o pojedynczy przypadek, lecz o catq sie¢ po-
wigzan:

* Monitoring rynku — analiza aukgcji, ogto-
szen, medidw spotecznosciowych i stron
sklepdw internetowych.

o Zakupy sprawdzajace - detektywi ku-
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puja podejrzane produkty, aby zebra¢ do-
wody.

+ Sledzenie tancucha dostaw — dotarcie
do hurtowni i magazynoéw, w ktorych skita-
dowane sg podrobki.

* Wspélpraca z organami sScigania —
przekazywanie kompletnych materiatéw
umozliwiajgcych wspdlne zajecie towaru.

* Raporty i dokumentacja — przygotowa-
nie szczegétowych analiz dla producen-
téw, ktére moga stuzyé w dochodzeniu
roszczen w sadzie.

Skutecznos¢

Z doswiadczenia wiemy, ze udziat detek-
tywow w takich sprawach zwieksza szanse
na powodzenie nawet kilkukrotnie. Organy
Scigania czesto nie majg mozliwosci pro-
wadzenia diugotrwatych obserwacji — tutaj
wkraczamy my. Dzieki temu udato sie nie
tylko zlikwidowac punkt sprzedazy, ale takze
rozpracowac catg sie¢ dystrybuciji.

Dlaczego ta walka ma sens?

* Chroni zdrowie klientéw — podrabiane
perfumy, leki, chemia czy odziez czgsto
nie spetniajg zadnych norm.

+ Chroni gospodarke — straty producen-
téw liczone sg w miliardach euro rocznie.

* Buduje swiadomos¢ — pokazuje, ze war-
to sprawdzaé zrédto zakupow i nie ufac
,super okazjom”, ktére czesto koncza
sie rozczarowaniem.

Podsumowanie

Podrobki to nie tylko ,tanie alternatywy” —
to realne zagrozenie i cze$¢ duzego, mie-
dzynarodowego procederu. Kazdy zakup
fatszywki wspiera nieuczciwy handel i nara-
za konsumenta na straty. Dzieki pracy de-
tektywoéw coraz czesciej udaje sie nie tylko
przechwyci¢ nielegalny towar, ale tez rozbi¢
cate sieci przestepcze.

Nasze biuro detektywistyczne oferuje
kompleksowe wsparcie — od monitoringu
rynku, przez dziatania operacyjne, az po
wspoOtprace z organami Scigania i przygo-
towanie dokumentacji dowodowej. Jesli za-
uwazyte$ problem z podrébkami lub masz
podejrzenia co do legalnosci produkidw,
skontaktuj sie z nami — chetnie pomozemy
rozwigzac¢ Twoj problem.

DETEKTYW DOMANSKI PL Sp. Z o.0.
ul. Juliana Bartoszewicza 1C/49
00-337 Warszawa
e-mail:detektywdomanski@gmail.com
www.detektywdomanski.pl

Tel. 0048 517 148 794

DETEKTEI-DOMANSKA
Bessemerstralle 82

12103 Berlin

Tel: 0049 157 843 983 28
mailto:detektivdomanski@yahoo.de
www.detektivdomanski.de




FINANSE / KSIEGOWOSC / UBEZP

Michat Wotoszyn

Twaj zaufany partner w zakresie ubezpieczen

Ubezpieczenia:
Prywatne i Firmowe
Nieruchomosci
Ubezpieczenia:
Pochowkowe
Pomagam

w wypetnianiu
dokumentow
urzedowych

Dowiedz sie wiecej o innych korzysciach od
wieloletniego doradcy/brokera ubezpieczeniowego,
aktywnego od 1985r., pana Michata Wotoszyna pod
adresem mw@jawo-versicherungsmakler.de lub

pod numerem tel. 0049 (0) 174-6814762.

Tworzenie majatku dla przysztych pokolen.

Ubezpieczenia, Bankowos¢, Nieruchomosci
Sebastian Drag - 21 lat dziatalnosci
Professional Bachelor for Finacial Consulting (CCl)

Oferuje:

« sprzedaz, kupno mieszkar / doméw na ternie catych
Niemiec

« kredyty na mieszkania wtasnosciowe lub domy

- doradztwo finansowe oraz wszystkie ubezpieczenia prywatne
i firmowe

- ubezpieczenia samochodowe - uznajemy wszystkie znizki z Polski!

« DKV Zahnzusatzversicherung - korzystne ceny - az do 100%
pokrycia rachunku

Lucy-Lameck-StraBBe 22/23 - 12049 Berlin
www.sebastian.drag.ergo.de

Tel.: 030/ 629 843 69 - mobil: 0163 / 31 32 875
e-mail: sebtermin@gmail.com

ERGO PXV

o
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T
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| Reiseversicherung |

JaWo-Versicherungsmakler GmbH
10709 Berlin, Ballenstedter Str. 11a
Tel.: 030-23635029, Fax.: 030-30104167,
E-mail: mw@jawo-versicherungsmakler.de
GF: Evaldas Vaitkunas

ol

V10 BAU SERVIC

Polskie Biuro Rachunkowe
w Berlinie

Vio Bau Service GmbH
Réblingstralle 152-154 - 12105 Berlin

Rejestracja i prowadzenie
dziatalnosci gospodarczej:

- rejestracja jednoosobowej dziatalnosci
gospodarczej Gewerbe

- pomoc w rejestracji spdtek GbR, GmbH

- rejestracja polskich firm budowlanych

- Steuernummer

- Freistellungbescheinigung

- adres korespondencyjny dla firm

- prowadzenie ksiegowosci

- rozliczenia podatkowe

- rozliczenia wynagrodzen

Pomoc w sprawach urzedowych
(wypetnianie wnioskéw,
pisanie odwotan)

Skontaktuj sie

O 03025206183
® 0157549116 91

- Jobcenter
- Arbeitsamt
- Kindergeld
- Elterngeld
-Wohngeld

. . Ubezpieczenia zdrowotne, OC,
@ viobauservice@gmx.de rentowe i inne.

www.officeviobauservice.de  Zaktadanie kont bankowych

Allianz @)

Zapamietaj, tylko u nas:

* bezptatne doradztwo

* ubezpieczysz swoje auto korzystnie i tanio
« akceptujemy polskie znizki

» obowigzkowe ubezpieczenie zdrowotne

« oferujemy inne atrakcyjne ubezpieczenia

Claudia Podmokly
i Matthias Podmokly

Emmentaler Str 56, 13407 Berlin
E-Mail: claudia.podmokly@allianz.de
E-Mail: matthias.podmokly@allianz.de

Tel.: 0162 4363313

Od 1880 roku na rynku niemieckim

RheinLand

VERSICHERUNGEN

Marek Seruga

Doradca Ubezpieczeniowy dla polskich klientow
Ubezpieczenia samochodowe
® PKW, LKW, eVB Nummer
® uznajemy wszystkie znizki z Polski
@ specjalna klasyfikacja dla mtodych
i nowych kierowcow 75%/60%
Prywatne ubezpieczenia osobowe
® mieszkaniowe, na dom, mienia i od
nieszczgsliwych wypadkow
Prywatne ubezpieczenia emerytalne i na Zycie
® [ cbensversicherung/ Sterbegeldversicherung
® Rentenversicherung/ Riester Rente itp.

Ubezpieczenia firmowe, ubezpieczenia od ochrony
prawnej, prywatne i panstwowe kasy chorych
e-mail: marek.seruga@rheinland-versicherungen.de

Versicherungsfachmann (IHK)

Tel.: 030/ 5165229-0
Mobil: 0179/ 70 20 572
Fax: 030/ 5165229-29

1. Am Miiggelpark 25
16637 Gosen-Neu Zittau

2. Warschauer Str. 70
10243 Berlin
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GEWERBEVERWALTUNG BUROSERVICE
Serwis biurowy, adres do kerespandencji,
Gewerby bez statego meldunku w Niemczeeh
formalnosci urzedowe, meldunkowe, JobCentelr
Arbeitsamt, pisanie podan i odwetari,
vispolpraca z niezaleznymi biurami ksiegowymi
i adwokackimi, dostep do wszelkich formularzy
urzedowych, przepiséw unijnych, Kindergeld,
pisanie i archiwizacja rachunkow:
dla ,Gewerbboweow*, ubezpieczenia.
BarfusstraBe 11 13349 Berlin/Wedding Piotr Brzezinski Bus 120 U-6 Rehberge
Tel.: 030/77006344 + 030/239 16 284 - Kom.: 0176/49127482 « Fax: 030/23916283
naszeplbiuro@onet.pl

Y

—-

. ADDA ’

POMOC W ZAKLADANIU | PROWADZENIU FIRM
[réwniez dla os6b bez meldunku]

+ ROZLICZENIA PODATKOWE DLA FIRM
| OSOB PRYWATNYCH

+ KORESPONDENCJA URZEDOWA

+ WYPEELNIANIE FORMULARZY

* KINDERGELD

+ UBEZPIECZENIA

SZYBKO - KOMPLEKSOWO - PRZYSTEPNA CENA

tel. +49 30 600 594 34 DE
tel. +48 717 230 474 PL
fax: +49 30 657 099 45

info@daniel-kanzlei.de
www.daniel-kanzlei.de

GODZINY OTWARCIA
pn.-czw.10:00-20:00
piatek nieczynne

Hertzbergstr.20
12055 Berlin - Neukélin

PUNKTY OBStUGI KLIENTA W POLSCE

59-900 ZGORZELEC 69-100 StUBICE 71-424 SZCZECIN
ul.Lubanska 10e/8 Aleja Niepodlegtosci 24B/1  ul. Janosika 17

+48 756 138 953 +48 957 377 535 +48 914 040 066

GODZINY OTWARCIA GODZINY OTWARCIA GODZINY OTWARCIA

pn.-pt. 8:00-16:00 pn,wt,$r,pt. 8:00-16:00  pn,wt,$r,pt. 8:00-16:00
czw. 10-18 czw. 10-18
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DR. ROBERT JOZWIAK

Steuerkanzlei

Dr. Robert Joézwiak
Steuerberater

STEUERBERATUNG

-

* pelna pomoc podatkowo-ksiegowa

» doradztwo podatkowe w zakresie miedzynaradowego
prawa podatkowego

* obstuga polskich podmiotéw gospodarczych
Swiadczacych ustugi na terenie Niemiec

* reprezentacja przed niemieckimi sagdami finansowymi

Biirozeiten:

Montag 08.00 — 16.00 Uhr
Rabenstr.35, 13505 Berlin Dienstag 08.00 — 16.00 Uhr
Tel.: (+4930) 431 36 25 Mittwoch geschlossen

Fax: (+4930) 554 73 706
E-Mail: stb@jozwiak-berlin.com

Donnerstag 08.00 — 16.00 Uhr

Freitag 08.00 — 16.00 Uhr

GEWERBE, SERWIS BIUROWY, KSIEGOWOSC,
SPRAWY URZEDOWE, JOB-CENTER, UBEZPIECZENIA

Oferujemy pomoc przy

rejestracji i prowadzeniu DZIALALNOSC| GOSPODARCZE)
(bez koniecznosci statego zameldowania w Niemczech)

ADRES KORESPONDENCYJNY dla firm

prowadzeniu petnej KSIEGOWOSCI

zaktadaniu KONTA BANKOWEGO

zameldowaniu w IHK, HANDWERKSKAMMER

sprawach zwiazanych z JOB-CENTER i AGENTUR FUR ARBEIT
uzyskiwaniu KINDERGELD, ELTERNGELD, GRUNDSICHERUNG
ubezpieczeniach zdrowotnych - KRANKENVERSICHERUNG
umowach GAZ, PRAD, TELEFON, ...

POSREDNICTWO PRACY

+49 (0) 152 553 349 41
www.polskiserwis.de
kontakt@polskiserwis.de

Augustastrafle 1
12203 Berlin, Lichterfelde

N R =TV ET-T Y (- W =114 (13l Jarostaw Nowakowski
Dipl.-Kfm
Sprawy urzedowe - Agentur fiir Arbeit /
Familienkasse / Gewerbeamt / Biirgeramt /
Job Center / Wnioski / Odwotania /
Ttumaczenia / Prowadzenie rachunkéw
malych firm | Gewerbe bez statego
meldunku

e-mail:
jaroslaw@nowakowski-privat.de

Tel/Fax.: 030 398 84 670
Mobil: 0151/ 17890903

Twoj Partner od ubezpieczen,
inwestycji i emerytury.

» »
0@ de, g d
- - 0 . ) N N
0 E 0 Oad e D DO JOobce
PO 0 0 0 edo
D 0o ento
DIro gze O DONd

Tauernallee 63, 12107 Berlin Mariendorf
E-Mail: ewa.gertzen@hotmail.de

Nowy numer.: 0152-08 21 59 73

Od ponad 20 Iat
Ksiegowos¢, Porady, Kursy,-..

- organizacja pomieszczen, adresu,...

- Arbeitsamt: Einstiegsgeld, Anlage EKS,...
- sprawy urzedowe, Businessplan,...

- tez przy wspétpracy z Steuerberaterem.

~~. Robert Koszewski Dipl. Betriebswirt
H Pannwitzstr. 42a, 13403 Berlin,

e-mail: koszewski@web.de,
v Tel.: 030/413 78 91, 0171 570 52 44

S8- Eichborndamm,

Potagczenie:

U8- Rathaus Reinickendorf lub Bus - 221




Co jest wazne dla sprzedajacego
nieruchomos$¢ w Niemczech?

Sprzedaz nieruchomos$¢ jest zawsze hardzo wainym krokiem i warto
si¢ do niej dobrze przygotowaé. Wazne jest nie tylko przygotowanie
mieszkania na sprzedaz, ale takie dopetnienie wszelkich formalnosci.

Jezeli chcemy sprzeda¢ dom lub mieszkanie
po pierwsze warto przygotowa¢ komplet doku-
mentéw, ktdrych bedzie potrzebowat kupujacy.
Co zrobi¢, jezeli nie mamy ich wszystkich?
Warto jest skontaktowac sie z posrednikiem
nieruchomosci, ktéry pomoze nam zorganizo-
waé wszystkie niezbedne dokumenty. Klient,
ktory nie ma na co dzien do czynienia z han-
dlem nieruchomosciami, nie ma $wiadomosci,
jak duza wiedza jest potrzebna, by sprzeda¢
dom. Sporzadzenie dobrej oferty, ktéra po-
stuzy szybkiej sprzedazy jest kluczowa. Na
co zwrdéci¢ uwage podczas pracy z posredni-
kiem nieruchomosci?

KROK 1 - SPOTKANIE Z POSREDNI-
KIEM NIERUCHOMOSCI

Kazda wspotprace warto rozpoczg¢ diuzsza
rozmowg. Mozna na przyktad spytac sie, jakie
doswiadczenie ma dana osoba i czy nalezy
do Niemieckiego Zwigzku Posrednikéw Nieru-
chomosci. Po niemiecku IVD, czyli Immobilie-
nverband Deutschland, jest to stowarzyszenie
zrzeszajgce makleréw, rzeczoznawcow i za-
rzgdcow nieruchomosciami. Posrednicy, kto-
rzy dziatajg w Zwigzku Nieruchomosci majg
obowigzek rozwijania sie i ksztatcenia sie,
CO znaczy, ze sg na biezgco z zagadnieniami
zwigzanymi z branza.

Pierwsze spotkanie zazwyczaj odbywa sie
w nieruchomosci, ktoérag chcesz sprzedac.
W ten sposéb posrednik moze jg bezposred-
nio zobaczy¢ i ocenic, a takze porobi¢ zdjecia,
ktére bedg potrzebne mu do dalszej wyceny
nieruchomosci. W czasie spotkania dobrze
jest porozmawia¢ na temat oczekiwan jakie
mamy, na przyktad w jakim czasie chcemy
sprzedaé nieruchomosé.

Spotykajgc sie z moim klientem na pierwszym
spotkaniu zawsze analizuje¢ niezbedng do
sprzedazy dokumentacje. Mowie, czego bra-

kuje, a takze, gdzie mozna je dosta¢. Czasami
musimy przygotowaé sie na to, ze dostanie
informacji od archiwum budowlanego moze
potrwaé nawet klika miesiecy.

Nastepnie zbieram wszystkie informacje tech-
niczne potrzebne do zrobienia oferty, takie jak
metraz, pomieszczenia przynalezne, wyso-
kos¢ optat i inne.

KROK 2 - WYCENA NIERUCHOMOSCI
1 PUBLIKACJA OFERTY

Po spotkaniu posrednik nieruchomosci powi-
nien przygotowac¢ wycene i przedstawi¢ nam
strategie sprzedazy nieruchomosci. Okresle-
nie ceny nieruchomosci jest bardzo wazne
w procesie sprzedazy nieruchomosci. Dlacze-
go powinna zrobi¢ to profesjonalna osoba?
Poniewaz po pierwsze nie tylko dobrze zna
rynek nieruchomosci, ale uwzgledni takze bie-
zgce ceny na rynku w Niemczech. Z badan wy-
nika, ze wiasciciele zazwyczaj zawyzajg cene
nieruchomosci, przez co trudniej jg sprzedac.

Kolejnym krokiem jest porozmawianie o wa-
runkach wspétpracy. W Niemczech, aby po-
$rednik moégt poméc nam w sprzedazy nie-
ruchomosci musi mie¢ z nami podpisang
umowe. Aby utatwi¢ prace z polskimi klientami
przettumaczytam umowe wspétpracy na jezyk
polski, aby kazdy wiedziat doktadnie na jakich
warunkach bedziemy wspétpracowac.

Po podpisaniu umowy posrednik tworzy oferte
nieruchomosci. Waznym punktem jest przed-
stawienie oferty w ciekawy i korzystny spo-
séb. Warto pamiegtac, ze klient kupuje oczami
i dlatego wielkg uwage przyktadam do tego, by
zdjecia mieszkania byty ciekawe i w jak naj-
lepszym $wietle pokazywaty mieszkanie. Go-
towa oferta powinna zosta¢ opublikowana na
najbardziej popularnych portalach ogtoszenio-
wych w Niemczech, a takze wystana do bazy
potencjalnych klientéw. Dodatkowo agenci nie-
ruchomosci bedacy we wspomnianym Stowa-
rzyszeniu Posrednikow Nieruchomosci maja
mozliwo$¢ wystania oferty do innych biur nie-
ruchomosci. Oznacza to w praktyce, ze Twdj
posrednik nieruchomosci bedzie koordyna-
torem wspotpracy z innymi biurami nierucho-
mosci, ktére mogg mie¢ potencjalnego klienta.
A Ty unikniesz telefonéw od innych biur nieru-
chomosci.

KROK 3 - PREZENTACJA NIERUCHO-
MOSCI

Jako agent nieruchomosci w Berlinie, uma-

wiam sie czesto na spotkania z klientami
w réznych porach dnia, od wczesnego rana
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do poznego wieczoru, a takze w weekendy.
Nie musisz uczestniczy¢ w tych spotkaniach.
Zatrudniajac posrednika na pewno zaosz-
czedzisz swoj czas, a ja zajme sie pokaza-
niem nieruchomosci, przekazaniem informacji
i przyjeciem od klienta oferty kupna.

KROK 4 - NEGOCJACJE | PRZYGOTO-
WANIE TRANSAKCJI

Bardzo waznym elementem sprzedazy sg ne-
gocjacje. Przeprowadze za Ciebie negocja-
cje na najwyzszym poziomie, uwzgledniajgc
w nich Twoj interes i na biezaco informujgc
Cie o postepach. O tym, ze moje dziatania sg
skuteczne potwierdza wysoki prég sprzeda-
zy doméw i mieszkan w Berlinie. Ostateczna
decyzja o przyjeciu lub odrzuceniu oferty kup-
na nieruchomosci nalezy zawsze do Ciebie.
W momencie, gdy zaakceptujesz cene i pozo-
state warunki sprzedazy, trzeba przygotowaé
niezbedne dokumenty do sprzedazy.

KROK 5 - SPRZEDAZ | PRZEKAZANIE
NIERUCHOMOSCI

Wazne jest, zeby posrednik nieruchomosci
towarzyszyt Ci podczas catego procesu trans-
akcji. Do tej pory posrednik mégt by¢ obecny,
takze u notariusza. Obecnie ze wzgledu na
obostrzenia pandemiczne nie jest to czasa-
mi mozliwe.

Po zakonczeniu formalnosci i rozliczeniu ptat-
nosci umoéwionej ceny, pozostanie jeszcze tyl-
ko spisac protokét zdawczo-odbiorczy i prze-
kaza¢ nieruchomo$¢ nowemu wiascicielowi.

Wybdr odpowiedniego posrednika nierucho-
mosci moze bardzo utatwi¢ sprzedaz nie-
ruchomosci. Wykwalifikowana osoba moze
poprowadzi¢ Cie przez proces sprzedazy,
zdejmujgc z Twoich barkéw niepotrzebny cie-
zar. Sprzedaz nieruchomosci z odpowiednim
posrednikiem nieruchomosci moze by¢ bar-
dzo prosta.

Autor: Olga Martin, Posrednik Nieruchomo-
§ci w Niemczech — www.immolla.com

Moja specjalizacja jest zakup, wynajem
i sprzedaz nieruchomosci w Niemczech.
Pomagam moim klientom przej$¢ bezpiecz-
nie przez kazdy etap sprzedazy.

Pracuje w pieciu jezykach: niemieckim, an-
gielskim, wtoskim, hiszpanskim i oczywi-
scie polskim.




NIERUCHOMOSCI - kupno, sprzedaz, wynajem NAUKA / PRACA

* Bundesamt
fir Migration
und Fliichtlinge

& Olga Martin

IMMOLLA

Sprachenzentrum
Dr. Anna Weise e K.

Intensywne kursy jezyka niemieckiego
Pos re d ni k n I eru Ch om OSCI Prowadzone przez kompetentnych i mitych nauczycieli z licencjg BAMF,

w miedzynarodowych grupach i mitej atmosferze
w Berlinie ; " horupachin
g Mozliwe dofinasowanie lub przejecie catych kosztow

przez Urzad d.s. Migracji i Uchodzcow
Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge

www.immolla.com

Kursy odbywaja sie rano, po potudniu lub wieczorem - stacjonarnie lub online
+49 1 7 1 '2 3 8' 1 4'95 o Oferujemy takze Jobcoaching, programy indywidualne oraz korepetycje:

olga@immolla.com

angielski, francuski, hiszpanski, polski, rosyjski oraz inne przedmioty

Szkota w Charlottenburg Szkota w Reinickendorf
KantstraBle 151, 10623 Berlin Maarer Str. 48, 13435 Berlin
Chca Panstwo sprzedaé nieruchomo$é? Te'-‘t‘@’bio 3|‘_‘7 ‘:(7:65 Tet'-= 03@:)’ ;'0-7,95 kzjz
Jestem tu dla waS! pos eriinek.de post-mv@beriinek.de

Moja specjalizacja jest sprzedaz, zakup Zapraszamy! www.berlinek.de f@ n
i wynajem nieruchomosci w Berlinie.

Pomagam moim klientom przejs¢ o
bezpiecznie przez kazdy etap sprzedazy. Katharina-Heinroth-Grundschule

Staatliche Europa-Schule Berlin
(Deutsch / Polnisch)

Pracuje w pieciu jezykach:
niemieckim, angielskim, wtoskim,
hiszpariskim i oczywiscie polskim.

—< | Wm0

Serdecznie zapraszamy

Wynajme spokojnej osobie pracujgcej duzy umeblowany pokaéj na zapisy przyszlych pierwszoklasistow.

w trzypokojowym mieszkaniu w dzielnicy Adlershof. Cena 550 €.
Telefon 0172 305 16 89

Wir freuen uns auf die Anmeldungen
der zukiinftigen Schulkinder.
é;g‘ BRAINS TRUST GMBH

WIRTSCHAFTSPRUFUNGSGESEL L SCHOFT . . . R . .
STEUERBERATUNGSGESEL L SCHAFT BERLIN Cieszymy sie na kontakt z Pannstwem i Panstwa dzieckiem!

JesteSmy nowoczesng kancelarig z siedzibg w centrum Berlina Wir freuen uns auf Sie und lhr Kind!
w poblizu Kosciota Pamieci (Gedachtniskirche). Zaﬂ'mujemy sie

obstugg ksiegowg i prawno-podatkowg gtéwnie dla przedsie-
biorstw z Polski wchodzacych lub dziatajgcych juz na rynku

niemieckim. Katharina-Heinroth-Grundschule
W celu powiekszenia naszego zespotu poszukujemy: Minstersche Stra3e 16
« osoby z wyksztatceniem i doswiadczeniem ksiegowym na 10709 Berlin

rynku niemieckim ze znajomoscia jezyka polskiego i Tel: (030) 89043951-11

niemieckiego

* osoby chetnej do nauki zawodu - specjalista do spraw
podatkowych (Ausbildung zum/zur Steuerfachangesteliten).

www.katharina-heinroth-grundschule.de

W przypadku zainteresowania prosimy o kontakt.
Meinekestr. 27, 10719 Berlin
info@brains-trust.eu
Tel. +49 30 / 88 92 27 80 * Tel. +48 696 004 412

. RI-ACADEMY.
BERLIN
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Berliner Herbst-Rummel
19 wrzesnia — 19 pazdziernika 2025

Na berlinskim jesiennym karnawale (Ber-
liner Herbst-Rummel) na terenie targéow
przy Kurt-Schumacher-Damm czeka mné-
stwo atrakcji. Impreza prezentuje to, co
najlepsze w sezonie karnawatowym, ofe-
rujgc réznorodne atrakcje i ponad 80 roz-
nych przejazdzek dla dzieci i dorostych.
Na odwiedzajgcych czekajg miedzy inny-
mi gigantyczne smigto Anubis, Break Dan-
ce, Pacific Rim, gigantyczna hustawka Hy-
per X, labirynt luster Pharaoh’s Revenge
i pocigg duchéw Haunted Castle.

Dzien Otwartych Meczetow
3 pazdziernika 2025

Co roku 3 pazdziernika islamskie wspéino-
ty religijne w Niemczech organizujg ogél-
nokrajowy Dzien Otwartych Meczetow.

W ramach tego dnia wiele berlinskich me-
czetow i stowarzyszen oferuje wycieczki
z przewodnikiem, wyktady, wystawy, sto-
iska z ksigzkami, materialy informacyjne
i mozliwosci spotkan.

Tegoroczny Dzien Otwartych Mecze-
téw odbywa sie pod hastem ,Wiara jako
kompas dla ludzko$ci” i koncentruje sie
na wierze jako zrédle przewodnictwa,
sity i odpowiedzialnosci. Porusza kwestie
tego, w jaki sposob wiara moze promowac
ludzkos¢ i spojnosc.

Dzien ten to okazja do licznych osobistych
rozmow miedzy gospodarzami a go$cmi
meczetu, czesto rzucajg nowe swiatto na
wizerunek islamu i muzutmanow przedsta-
wiany w mediach. Bardziej niz kiedykol-
wiek konieczna jest wymiana podstawo-
wych informacji na temat religii islamskiej.
Dla muzutmandéw najwazniejsza jest tutaj
autentyczna komunikacja dotyczgca ich
religijnego obrazu wiasnej tozsamosci.

Meczety, ktére mozna tego dnia odwie-
dzi¢:

+ Afghanische Gemeinde (Friedrich-Wil-
helm-StralRe 79, Reinickendorf)

 Ayasofya Moschee e. V.

(Stromstrale 35)

* Aziziye Moschee e. V. (Méwenweg
36-38)

* Emir Sultan Moschee e. V. (Haupt-
stralle 150)

* Fatih Kulturhaus e. V. (Falkenstein-
stralle 12)

* Mevlana Moschee e. V. (Skalitzer
StralRe 131-132)

* Kulturverein zur Integration und Bildung
at Haus der Weisheit (Waldstraf3e 57,
Mitte)

* Islamische Gemeinde Mariendorf
Moschee e. V. (Mariendorfer Damm 46)

* Friedenauer Kulturverein zur Integration
und Bildung e.V. (Valide Sultan) (Hedwi-
gstralle 15)

* Integrations- und Bildungszentrum e.V.
Bayezid (Lindower Stralle 18)

* Interkulturelles Zentrum fiir Dialog und
Bildung e.V. (Drontheimer Stralle 32a)

» Haci Bayram Moschee e. V. (Kolonie-
stralle 128)

» Spandauer Kulturverein zur Integration
und Bildung e.V. (Seeburger StralRe 90)

 Zentrum fir Religion, Mensch und
Gesellschaft (former IKEZ) (Finow-
stralle 27)

» Khadija Mosque Berlin (Tiniusstrafie 7)

» Spandau Yeni Mosque (Lynarstrafie 15)

» Ensar Mosque (Spandauer Damm 44)

* DITIB Sehitlik Mosque (Columbia-
damm 128)

* DITIB Merkez Mosque (Wiener
Stralle 12)

* DITIB Yunus Emre Mosque (Reinicken-
dorfer StralRe 38-39)

* DITIB Kocatepe Mosque (Gramme-
stralBe 17)

« DITIB Osmangazi Mosque (Nehrin-
gstralie 27)

* Medine Mosque (Finsterwalder
Stralie 4)

* Indonesisches Weisheits- und Kultu-
rzentrum (Feldzeugmeisterstralle 1)

* Islamische Gemeinde Spandau (Lynar-
stralle 17)

* Islamisches Kulturzentrum der Bosnia-
ken in Berlin (Adalbertstralle 94)

* Neukoéllner Begegnungsstétte (Flugha-
fenstralRe 43)

* Seituna Mosque (Sophie-Charlotten-
-Strale 31-32)

Schoneberg
Festiwal Dyni
4-5 pazdziernika 2025

W pierwszy weekend pazdziernika na
ulicach Akazienstral’e i Belziger StralRe
w dzielnicy Schéneberg odbywa sie Festi-
wal Dyni.

W centrum tego festiwalu ulicznego znaj-
duje sie ponad 10 000 dyn w 20 réznych
odmianach, ktére zostang przeksztatcone
w zupy dyniowe, makaroniki, ciasta, lasa-
gne, frittaty i inne przysmaki przez licz-
nych uczestniczacych w festiwalu restau-
ratoréw. Ponadto kupcy z catych Niemiec
bedg sprzedawaé produkty codziennego
uzytku i wyjgtkowe upominki.

Berlin
Food Week

6-12 pazdziernika 2025

Berlin Food Week oferuje profesjo-
nalnym, ale tez domowym kucharzom
i smakoszom platforme do czerpania
przyjemnosci i wymiany doswiadczen.

Oprocz réznych wydarzen, specjatéow re-
stauracyjnych i warsztatdbw, w ramach
Food Week w pazdzierniku zaplanowano
réwniez imprezy networkingowe i konfe-
rencje. Rozmowy i wyktady bedg poswieco-
ne kuchni regionalnej i miedzynarodowe;j,
Swiadomosci zywieniowej i przyjemnosci,
zrOwnowazonemu rozwojowi i konsumpg;ji.
Dla wielu smakoszy niewatpliwg atrakcjg

jest House of Food w centrum handlowym
Bikini Berlin, gdzie lokalni producenci, mig-

KONTAKTY |15| KONTAKTY

PAZDZIERNIK W BERLINIE

dzynarodowe marki, regionalni producenci
i innowacyjne start-upy prezentujg swoje
najnowsze produkty. Szczegdlny nacisk
ktadzie sie na produkty zréwnowazone,
ekologiczne oraz wegetarianskie i wegan-
skie. House of Food ma by¢ nie tylko wy-
darzeniem degustacyjnym i zakupowym:
odwiedzajacy sg zaproszeni do rozmowy
z wystawcami i innymi smakoszami.

Organizatorzy programu chcg dotrze¢ do
0s0b cenigcych dobre jedzenie, a takze do
szeféw kuchni, restauratoréw, hotelarzy,
instytucji, dziennikarzy, smakoszy i bloge-
réw. Berlin Food Week postrzega sie jako
platforme open source, ktorej wizjg jest
przeksztatcenie Berlina, metropolii stylu
zycia, w miedzynarodowg metropolie ku-
linarng w perspektywie dtugoterminowe;j.

Lokalizacja: Bikini Berlin
Szczegoty: berlinfoodweek.de

Festiwal Swiatet
8-15 pazdziernika 2025

. Bt g
fot. https://festival-of-lights.de/

Raz w roku $wiatowej stawy zabytki i po-
mniki w centrum Berlina stajg sie ptétnem
dla spektakularnych projekcji | Swietl-
nych i wideo podczas Festiwalu Swiatet.

Wiele zabytkéw, miejsc historycznych,
ulic, placéw, modnych dzielnic i interesu-
jacych miejsc z najnowszej historii Berlina
jest oswietlanych Swiattem. Festiwal od-
bedzie sie po raz 21. i tradycyjnie odbywa
sie pod patronatem burmistrza Berlina.

O godz. 19:00, wraz z rozpoczeciem festi-
walu, zostang wtgczone iluminacje zabyt-
kow i budynkéw w catym miescie. Kazdy
odwiedzajgcy festiwal jest zaproszony do
pojawienia sie przed jednym z budynkow
biorgcych udziat w festiwalu i obejrzenia
na zywo rozpoczecia Festiwalu Swiatet.
Wiekszo$¢ iluminacji bedzie mozna ogla-
dac codziennie od godz. 19:00 do 23:00.
Festiwal w 2025 roku odbedzie sie pod
hastem ,Let's Shine Together” (Swiecmy
razem). Vivat solidarnosc¢!

Co roku szczegdlnie imponujace sg in-
stalacje swietine na Bebelplatz. Tutaj
zwiedzajgcy mogg podziwia¢ kolorowe
projekcje swietine, idealnie dopasowane
do warunkéw, z trzech stron. Pokazom
Swietlnym towarzyszy muzyka. Kolejnym
miejscem z licznymi r6znorodnymi instala-
cjami jest Potsdamer Platz. Ten nie mniej
imponujgcy goragcy punkt jest kolejng
obowigzkowg atrakcjg Festiwalu Swiatet.

Berlinska katedra ponownie stanie sie
w tym roku imponujgcg sceng dla muzy-
ki i sztuki wizualnej. Po premierze w 2024
roku, podczas ktérej Paul van Dyk za-
chwycit publicznos¢ spektakularnym po-
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kazem, odwiedzajgcy mogg spodziewac
sie jeszcze wiekszego widowiska w tym
roku. W ciggu pieciu wieczorow odbedzie
sie tacznie dziewieC koncertéw, podczas
ktorych wystgpig na zywo miedzynarodo-
wi arty$ci.

Jazz in den Ministergarten
17 pazdziernika 2025

Kazdej jesieni na terenie zabytkowych
ogrodow Minister Gardens rozbrzmiewa-
ja dzwieki nowoczesnego jazzu, tworzac
wyjgtkowe doswiadczenie muzyczne.

Podczas tego festiwalu kraje zwigzkowe

ZDROWIE

Brandenburgia, Meklemburgia-Pomorze
Przednie, Hesja, Dolna Saksonia, Nad-
renia-Palatynat, Saara i Szlezwik-Holsz-
tyn prezentujg najlepszych muzykéw
jazzowych ze swoich regionéw. W 2024
roku wéréd nich znalezZli sie artysci The
Toughest Tenors, Cardamon, Niklas Mu-
eller Loop Trio, Vocoder Ensemble, Tony
Lakatos Project, Triosaurus, Quattropole
Swing, HBK Trio, Gilles Grethen Quartet,
Duo Gogua/Meyer-Wilmes, Django Galo-
re i Luna Soul.

Bilety:
normalny 34 Euro
Ulgowy: 24 Euro

Ostpro Berlin
24-26 pazdziernika 2025

Ponad 100 firm z nowych krajow zwigzko-
wych prezentuje swoje produkty i ustugi na
targach produktéw wschodnich. Pod ha-
stem ,Zobacz, sprébuj, kup” odwiedzajgcy
moga odkry¢ lub ponownie odkry¢ znane
klasyki z Niemiec Wschodnich, w tym zyw-
nosc i napoje, odziez i kosmetyki, ksigzki,
ptyty wideo i CD, porcelane, ceramike, wy-
roby szklane i $wiece, zegarki i bizuterie,
zabawki, a takze meble i artykuty gospo-
darstwa domowego. Znane postacie ze
wschodnioniemieckich kreskowek, takie

jak Pan Fuchs, Pittiplatsch i Schnatterin-
chen, mozna réwniez naby¢ w formie lalek
lub figurek na targach dla odwiedzajgcych.

Oprocz zywnosci i innych towardw, orga-
nizatorzy wycieczek prezentujg na targach
oferty wakacyjne i wellness. Wystawcy
z sektora nieruchomosci bedg réwniez
udziela¢ informacji na temat ofert miesz-
kaniowych i remontowych. Specjalnosci
kulinarne z Czech, Polski, Rosji i Wegier
dopetniajg oferte targow.

Targi Ostpro w Berlinie powstaty w 1991
roku i od tego czasu staly sie wiodgcymi
targami sprzedazy i zamoéwien produktéw
z Niemiec Wschodnich w Niemczech. Zo-
staly zainicjowane przez firme Scot Mes-
sen & Marketing GmbH, a ich gtéwnym
celem bylo stworzenie platformy dla firm
z nowo powstatych landéw niemieckich.
Ich gtébwnym celem byto zapewnienie
nowej platformy marketingowej i prezen-
tacyjnej dla produktéw z bytych Niemiec
Wschodnich, ktére popadly w zapomnie-
nie.

Marta Janik

PASJA.

BO TWOJ USMIECH TO NASZA

ZAHN
MEDIZIN

Periodontologia — zdrowe dzigsta to podstawa

Stomatologia estetyczna

Precyzyjne leczenie kanatowe

Wysokiej jakosci protetyka z naszego wtasnego

ZAHNMEDIZIN Stumpf & Kollegen — nowoczesna stomato- / A - -
logia z sercem, w samym sercu Berlina Friedenau. laboratorium — indywidualnie i ekspresowo

Korony i mosty bez metalu — dla maksymalnej estetyki
Serdecznie zapraszamy do gabinetu ZAHNMEDIZIN Stumpf i tolerangji
& Kollegen — miejsca, gdzie nowoczesna technologia tgczy
sie z empatig, rodzinna atmosfera i kompleksowg opieka

stomatologiczng dla catej rodziny.

Implantologia i odbudowa koéci — stabilnosc¢ i
bezpieczenstwo

Moéwimy po niemiecku, angielsku i rosyjsku.
Twdéj stomatolog, Dr Oskar Stumpf, chetnie doradzi ci
rowniez po polsku.

Umow sie na wizyte z tatwoscia.
Napisz do nas maila lub zarezerwuj dogodny termin
online na naszej stronie internetowe;j.

OSKAR STUMPF / ZAHNARZT

BUNDESALLEE 126 / 12161 BERLIN

T 030 8512016 / INFO@ZAHNMEDIZIN-STUMPF.DE
WWW.ZAHNMEDIZIN-STUMPF.DE
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dentes zaunirzte | B - IDET:

wilmersdorfer str. 62 10627 berlin tel. 030 881 46 49
www.dentes-zahnaerzte.de praxis@dentes-zahnaerzte.de

implantologie implantatprothetik oralchirurgie T

aligner endodontie mikroskopendodontie e

kinderzahnmedizin prophylaxe bleaching bonding ¢ )
\

STOMATOLOG '
Aida Bigus_Gdaniec 0 lat do .l.‘ a i ponad 10000 epio
Mariendorfer Damm 147, 12107 Berlin '
am U-Bhf. Alt Mariendorf

Tel.: 706 38 28

Mo Di Mi Do Fr .

1220  9-12,14-18 912 9-12,15-20 vereinbarung srotetyka na implantach, mosty, korony, prote
Beata Mydlowska ] petnienia kompozytowe, wybielanie zebo
Zahnarztin BEYOND), leczenie pod oskope

Skalitzer Str. 6, 10999 Berlin
am U-Bhf. Kottbusser Tor

Tel.: (030)6151822 praco a R omograria kKomputerowa 0SKop
Sprechzeiten:
Mo: 12:00 - 20:00 - Blac Wolne 2 it i
Di, Do: 10:00 - 13:00 W= 60-100 Slubice : R
14:00 - 18:00 i e : g
Mi, Fr.: 09:00 - 13:00 48) 60 56 ; et “lghide
und nach Vereinbarung 65 KN
pO WP
) 0 010( ) 0
DL \ GOV
) ] o(wae did ) e.p . A
Margarete Baier fentalarsubice.
Zahnérztin
Waldstr. 27 10551 Berlin (Tiergarten) STOMATOLODZY WSZYSTKICH
www.zahnarzt-praxis-baier.de « E-Mail: Zahnaerztin-baier@t-online.de SPECJALIZACJI - SZCZECIN r\ )
Tel.: (030) sy (030) sl OD 15LAT WYKONUJEMY | SKUTECZNIE REALIZUJEMY R a D e nt
Mo Di Mi Do Fr KOSZTORYSY DLA PACJENTOW UBEZPIECZONYCH WE STOMATOLOGIA

WSZYSTKICH NIEMIECKICH KASACH CHORYCH. PROTETYKA

- OSZCZEDNOSC DO 50% W POROWNANIU Z
NIEMIECKIMI GABINETAMI

10-19 9-15 10-19 10-18 9-14

Istniejemy od blisko 30 lat.
Zaufato nam ponad 20 000
pacjentéw z Polski, Niemiec i

- GWARANCJA AKCEPTACJI KOSZTORYSOW PRZEZ [SSwiten

NIEMIECKIE KASY CHORYCH

ZAHNARZTPRAXIS

Dr. Slawomir Trepka

= GWARANCJA UZYSKANIAZWROTU FINANSOWEGO 2 R4V CUNIBIUTIAUEA T
NIEMIECKIEJ KASY CHORYCH ZA WYKONANE
LECZENIE WPOLSCE +48 606 992 580

- SZYBSZA REALIZACJA PLANOW LECZENIA ORAZ
WYSOKA JAKOSC USLUG PROTETYCZNYCH sylwia.cena@ra-dent.com.pl

- NOWOCZESNY SPRZET, INNOWACYJNE METODY www.ra-dent.com.pl
LECZENIA, WYKWALIFIKOWANY PERSONEL

Kinderbehandlung,
Amalgam-Alternatives
Bleaching

AIR-Flow: |
Praxiseigenes Labor:

MICKIEWICZA 128A/1
- ZAJMUJEMY SIE TRUDNYMI PRZYPADKAMI Z 71-140 SZCZECIN

ZAKRESU PROTETYKI, CHIRURGII, PERIODONTOLOGII,
ORTODONCJI I STOMATOLOGIIESTETYCZNEJ KRZYWOUSTEGO 19/5
70-252 SZCZECIN

Askanischer Platz 3/EG
& 030-2612 160 » am & - Bhf. Anhalter Bahnhof

Mo, Di, Do 08.00 - 13.00 und 14.00 - 18.00 / Mi 08.00 - 13.00/ Fr 08.00 - 13.00

- NOWOSC ~ LASEROWE WYBIELANIE ZEBOW

KROLOWEJ KORONY POLSKIEJ
9/U1

........... e | 70-485 SZCZECIN
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Zahnarztpraxis
Dr. Alina Gutsch-Trepka

SchonebergerstraBe 5, 10963 BERLIN-KREUZBERG
ECKE HOTEL MOVENPICK

© 030 - 26 39 77 56

Mo Di Mi Do Fr
12-20 8-14 12-20 12-20 8-14

S-Bahn: S1, S2, S25; BUS: M29, M41, M123

ZAHNARZTPRAXIS
NOWAK

Dr. med. dent. Roxana N

Familienmedizin
Ganzheitliche Medizin
Schulmedizin und Integrative Medizin

QE) Germedica Q‘

PRAKTYKA LEKARZA RODZINNEGO
Dr. med. Beata Bylinski
Specjalista choréb wewnetrznych / Hausarztin / Naturheilverfahren

OPIEKA LEKARSKA NAD CALA RODZINA
(DOROSLI, MLODZIEZ, DZIECI, NOWORODKI)

13409 Berlin - Reinickendorf Tel.: 0304919195
Reginhardstr. 34 030 499 07 360

e-mail: info@praxis-germedica.de W=T=7\V/iy 1T} Y. N (€5 =

. Monika Nowak
wiww.nowak-zahnarzipraxis.de

Tel. 030 68087813

Implantologia

Periodontologia

Protetyka Mo. - Do. 09.00 - 13.00 Uhr Xantener Str. 22
Propyie 14.00 - 19.00 Uhr 10707 Berlin
Wybislanie zebéw Fr.09.00 - 14.00 Uhr U-Bahnhof Adenaer Platz (U7)

APARATY SLUCHOWE BEZPLATNE NA RECEPTE 9

Michat Ruszewski - Tauernallee 42
12107 Berlin - Tel.: 030 - 76 28 78 13
www.miruna-berlin.de

miruna

AUGENOPTIK
HORAKUSTIK

*Przy ukazaniu recepty od laryngologa dochodzi ustawowa doptata 10,- € za aparat. (Cena bez recepty 799,- €)

Stacja opieki domowej SCHWESTER EVA

- Ustugi pielegnacyjne i opieka medyczna

- pomoc w wykonywaniu codziennych
obowigzkéw domowych

- bezptatne doradztwo w zakresie
spoteczno-socjalnym / Pflegeversicherung

- personel polskojezyczny

- rozliczenn dokonujemy z kasami chorych,
kasami ubezpieczenia spotecznego
oraz z Urzedem ds. Socjalnych.

Adres: Auguste - Viktoria - Allee 82 , 13403 Berlin
Tel.: 030 805 77 497, Funk: 0176 32 998 426
E-mail: pflegedienst.schwester-eva@web.de

Specjalista Ginekologii i Potoznictwa
Dr. med. Jarostaw von Mach-Szczypinski

Sprechzeiten:

Montag bis Donnerstag
9:00-13:00 und 15:00-18:00
Przyjmujemy tez pacjentki
bez karty ubezpieczenia

Praxis:

Hermannplatz 5, 10967 Berlin
(Neukolin; U-Bhf Hermannplatz)
Telefon: (030) 691 43 03
Handy: 0171 1437301

AGNIESZKA DIAK
psycholog
pedagog resocjalizacyjny

Kazda zmiana zaczyna sie od rozmowy

(O +49 178 248 1603
@ Berlin, Steglitz

Berlin /Schoneberg

Physiotherapie
am Kleistpark
Arnold Palinski

Massagen, Krankengymnastik, Manuelle Therapie,
Fangopackungen, Manuelle Lymphdrainage,
Elektrotherapie, Ultraschall
Alle Kassen, BG und Privat
Zapraszamy: Terminy wytacznie po >
Pn-Cz 8-18, Pt 8-15 telefonicznym uzgodnieniu

Gimnastyka mgr Kornelia Mroczek
(tez wg Bobath, PNF) & Team zapraszajq!

. . Wszystkie kasy
Fizykoterapia

chorych i prywatnie
Terapia Manualna
Physiotherapie-Praxis

Fizjoterapia »PHYSIOLAB«
uroginekologiczna DiippelstraRe 39
Drenaz limfatyczny 12163 Berlin .
[ + @ Rathaus Steglitz
Masaze
. Tel. 030/797 460 16
Terapia stawu info@physiolab-berlin.de
skroniowo-zuchwowego  ['garriarefreie Praxis
Godz otwarcia: L.
Pon-czw: 800-18:30 | ROWNiezwizyty
Pt:  8:00-13:00 domowe
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Langenscheidtstr. 5, 10827 Berlin Tel. (030) 79789153

50m od U-7 Kleistpark

‘Illlllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll..

: ANONIMOWI ALKOHOLICY - MEETING *

! Poniedziatek 18:30, Sroda 19:00, Sobota 17:00,

: Gierkezeile 39, 10585 Berlin

: Niedziela 16:00, Lipschitzallee 80, 12353 Berlin
. Piatek 19:15, Hessenring 47, 12101 Berlin

: Czwartek 19:00, Niedziela 16:00,

: Storkower Str.158, 3 ptr.10407 Berlin.

: Tel.: +49 157 504 759 92

%, Telefon kontaktowy: +49 157 506 384 09 .

teusmmmssEEsEEEssEEEsEsEEsEEEsEEEsEEEssEEsssEssEsssssEsmnnuns®
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Apotheker Ronald Weber e.K.

Mowimy po polsku

« Realizujemy polskie recepty

- Karta statego klienta (rabat 10%)
- Sroda w godzinach 15%-18% rabat 20%
« Szeroka dostepnos¢ lekéw w mozliwie
jak najkrdtszym czasie

TurmstraBBe 77 « 10551 Berlin
Tel.:030-53 604501

Fax: 030 -53 60 45 02
info@die-neue-apotheke.berlin

Pon - Pt: 08.00 - 19.00 Uhr « So: 09.00 - 18.00 Uhr

ZDROWIE ZACZYNA SIE

OD RUCHU - ZADBAJ O SIEBIE
Z PHYSIOLIFE

» Masz béle plecéw, karku lub stawow?
» Dochodgzisz do siebie po kontuzji lub operacji?

« A moze po prostu chcesz poczuc sie lepiej
i swobodniej w swoim ciele?

Jeste$ we wlasciwym miejscu!
» W Physiolife taczymy nowoczesne metody leczenia

z indywidualnym podejsciem.

« Zespot wykwalifikowanych fizjoterapeutow zadba
o Ciebie tak, jak sam by chciat by¢ leczony.

» Méwimy w jezykach: polski, niemiecki, angielski, turecki,
arabski, indyjski — czuj sie swobodnie i zrozumiany

OFERUJEMY:

« Terapia manualna

« Rehabilitacja ortopedyczna i neurologiczna
» Masaz leczniczy i relaksacyjny

« Cwiczenia indywidualne i terapia bélu

» Nowoczesne urzadzenia i przyjazna atmosfera
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ZDROWIE

WIR WOLLEN
DASS ES IHNEN
GUT GEHT

Dr. Warsow - Apotheke
Inh./ Apothekerin Edyta Nowak

‘ | —
MQ» PO)POLSKU!

i “ - realizujemy recepty z Polski
E - recepty oryginalne (wydrukowane)

\ -karta statego klienta
- fachowe i kompetentne porady

Sonnenallee 295, 12057 Berlin
Tel.: 030/ 684 38 54
Fax: 0 30/ 68 22 49 07
ok. 150 m od

S-Bhf. Kéllnische Heide,
Bus: 277, 246, M41

Otwarte:
pon-pt.: 9:00-18:30
sob.:  9:00-13:00

Fizjoterapia,
ktora naprawde dziata.

Z troska. Z sercem.
Dla Ciebie.

Godziny otwarcia:

Poniedziatek & Sroda: 8:00 - 16:30
Wtorek & Czwartek: 9:00 - 17:30
Piatek: 8:00 - 12:00

Physiotherapie Physiolife
Miinchener Str. 6, 10779 Berlin
Rejestracja: 030 2141820
www.physiolifeberlin.de

Moéwimy po polsku, niemiecku, angielsku, turecku, indyjsku i arabsku.

Nie czekaj, az bol minie sam - zadbaj o siebie juz dzis!
Komfort, skutecznos¢, zaufanie - poczuj réznice w Physiolife!
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Polska Rada Spoteczna z nowa oferta dla
Polakow

,»ChcieliSmy trafi¢ do réznych grup spotecznych. Do ojcow,
do miodych mam, do oséb, ktére chca przetworzy¢ swoje
emocje przez sztuke, ale i tych, ktérzy majg problem z natoga-
mi. ChcieliSmy tez odswiezy¢ kontakt ze starg Polonig” — tak
o nowej, darmowej ofercie Polskiej Rady Spotecznej méwia
w COSMO po polsku dr Kamila Scholl Mazurek i Agnieszka
Najder.

Monika Sedzierska: Witam Was w studio. Powiedzcie, czym
jest Polska Rada Spoteczna w Berlinie?

dr Kamila Scholl Mazurek: Rada jest dla mnie osobiscie cze-
Scig polsko-niemieckiego dziedzictwa kulturowego. Jesli by jej nie
byto, trzeba bytoby jg wymysli¢. Nie mowie tego tylko jako dyrektor
federalna tej organizaciji, ale tez jako naukowiec, bo wiem, ze dru-
giej takiej struktury nie ma.

Polska Rada Spoteczna powstata w 1982 roku, kiedy Polacy byli
uchodzcami. Krok po kroku towarzyszyli im ludzie, ktérzy tam dzia-
tali, towarzyszyli im w zmianach przepiséw prawa, ktére miaty po-
prawia¢ sytuacje migrantow.

Gtowng czes$cig naszej pracy jest dzisiaj poradnia i grupy samo-
pomocowe. Uroslismy do roli swoistego doradcy dla politykow, kté-
rzy chcg wiedzie¢, co sie dzieje wtasciwie z tymi Polakami? Czego
chcag? Jakie majg problemy? Przyciggamy wiele oséb, ktére przy-
jezdzajg z Polski. Podchwytujemy polski potencjat. Wiemy, jak my,
Polacy myslimy i ttumaczymy te polskos¢ Niemcom.

Lata 80., kiedy powstawata Polska Rada Spoteczna, to czas
najwiekszego exodusu Polakéw do Niemiec w powojennej hi-
storii. Byli to zarowno Spataussiedlerzy, jak i emigranci soli-
darnosciowi. Niemcy jako panstwo nie byty na to przygotowa-
ne. Nie byto informacji w jezyku polskim, co dzis$ trudno sobie
wyobrazi¢. Agnieszko, Ty jestes z najmlodszego pokolenia
emigrantow, ktorzy przyjechali do Niemiec. Jak wygladata
twoja droga do Rady?

Agnieszka Najder: Jestem w niej od niedawna, bo dopiero od
czerwca tego w roku, a w samym Berlinie mieszkam od 3 lat. Wcze-
$niej wychowatam sie w miedzynarodowym srodowisku i pewnie
dlatego ciggneto mnie do Berlina, ktéry jest wielokulturowy. Watek
migracji jest wazny w moim zyciu, bo sama wyjechatam z rodzica-
mi do Francji, kiedy miatam 8 lat. Juz wtedy doswiadczytam tego,
ze mieszkam w zupetnie innym kraju niz ten, z ktérego pochodze
i w ktorym musiatam odnalez¢ sie i ja i moi rodzice. Potem wroci-
tam do Polski, a teraz jestem w Berlinie, wigc migracja to bliskie mi
dos$wiadczenie.

A jaka byta moja droga do Polskiej Rady Spotecznej jako miej-
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sca skierowanego do ludzi? Wiele lat bytam i nadal jest zwigzana
z Klubem Inteligencji Katolickiej w Warszawie, gdzie dziatatam spo-
tecznie. Kiedy rozpoczat sie kryzys migracyjny na granicy polsko-
-biatoruskiej w 2020 roku, z ramienia KIK-u pomagatam ludziom
w lesie. Po przyjezdzie do Berlina byto wiec dla mnie oczywiste, ze
chciatabym dalej dziata¢ spotecznie, a Rada jest miejscem, gdzie
moge potgczy¢ wszystkie moje dotychczasowe doswiadczenia
i rozwijac sie.

Polska Rada Spoteczna, ktéra jest najstarszg polska orga-
nizacja migrancka w Niemczech, rozwija sie¢ dalej dla Polek
i Polakow. Macie teraz nowy adres w Berlinie Charlottenburgu.
Z jakimi sprawami mozna sie tam do was zgtaszac¢?

Mozna sie do nas zgtaszac¢ przede wszystkim z kwestiami urze-
dowymi. Od wrzesnia w takich wtasnie sprawach doradzam w kaz-
dy poniedziatek. Od pazdziernika natomiast w czwartki na Polakéw
z Berlina czeka psycholozka, z ktérg wspétpracujemy. Magdalena
Rézycka bedzie udzielata bezptatnych konsultaciji. Jezeli wiec kto$
ma potrzebe zgtoszenia sie z jaka$ sytuacjg zyciowg lub po prostu
chciatby porozmawia¢, to zapraszamy do nas.

Od zawsze oferta Polskiej Rady Spotecznej w Berlinie byta
bezptatna. Czy tak jest nadal?

Tak, udzielamy porad bezptatnie! Nowy punkt doradczy w Char-
lottenburgu nie powstatby bez ogdlnego projektu Migrationssozial-
dienste finansowanego przez Senat Berlina i wspieranego przez
Katarzyne Niewiedziat, petnomocniczke do spraw partycypacji Se-
natu Berlina.

Migranci czesto nie maja pieniedzy na korzystanie z doradcow,
a jesli pojawia sie taka mozliwos¢, to porady sg w jezyku niemiec-
kim. My proponujemy doradztwo w dwdch jezykach, bo wiemy, ze
Polacy przyjezdzajgcy do Niemiec nie zawsze znajg niemiecki.
Przeprowadzamy ich wiec przez proces integracji i partycypacji.

Berlin jest jedynym miastem w swoim rodzaju w skali catych
Niemiec, bo ma program, z ktdrego korzystajg rézne organizacje,
w tym Rada. Dostajemy srodki na poradnictwo, dzieki czemu Pola-
cy moga z niego korzysta¢. Widzimy jednak, ze niektore partie chca
ucig¢ srodki na pomoc spoteczng. Takie zakusy sg od lat. Musimy
sie temu przeciwstawia¢, bo widzimy, ze nawet ta pomoc, ktorg
juz mamy, jest niewystarczajgca, a Polacy, ktorzy tu przyjezdzaja,
sg czesto zostawieni samemu sobie. Wielkim osiggnieciem jest
wiec dla nas nowy punkt doradczy na Charlotenburgu. Mieszka tam
przeciez wiele starszych oséb, polskich emigrantéw z lat 80. Czesto
zdarzajg sie przypadki, ze ich niemiecki partner umiera, a te osoby
zostajg same. Charlotenbureg jest wiec dla nas miejscem odswie-
zenia kontaktu ze starg Polonig.

Jak zgtosic¢ sie po pomoc do nowego punktu doradztwa Pol-
skiej Rady Spotecznej?

Jest kilka drég. Przede wszystkim mozna do nas zadzwonié na
numer +49 306151717. Mozna sie tez zgtosi¢ bezposrednio do
mnie: agnieszka.najder@polskarada.de albo zajrze¢ na strone
www.polskarada.de

Polska Rade Spoteczng w Berlinie kojarzymy z Kreuzber-
giem. To tam wszystko sie zaczeto. A gdzie miesci si¢ nowy
punkt?

W Pangea-Haus przy Trautenaustral’e 5. Mysle, ze to miejsce
tatwo dostepne dla Polakdw mieszkajacych w tamtej okolicy. Jego
zaletg jest tez to, ze jest to dom wielokulturowy, wiec Polacy, ktérzy
tam przychodzg, moga odnalez¢ sie wsrdéd innych spotecznosci.

Od wrzesnia prowadzicie warsztaty i spotkania, miedzy in-
nymi teatr improwizowany, arteterapie, grupy wsparcia dla
mam, klub ojcow, pomoc dla oséb z uzaleznieniami. Skad po-
myst na tak r6znorodng oferte? Czy dochodzity do was sygna-
ty i potrzeby Polakéw mieszkajacych w Berlinie?

Jezeli chodzi o Klub Ojcoéw, to grupa na Kreuzbergu istnieje od
ponad roku i bardzo preznie dziata. Prowadzacy Krzysztof Wier-
chus byt juz nawet w studiu COSMO po polsku i opowiadat o suk-
cesie naszej inicjatywy. Zdecydowalismy sie wiec otworzy¢ drugg
grupe dla ojcow tym razem z drugiej czesci Berlina. A skad pomyst
na tyle roznych zaje¢ dla Polek i Polakow w Niemczech? Przede
wszystkim chcielismy trafi¢ do réznych grup spotecznych, do oséb
w réoznym wieku.

Np grupa Teatr Improwizowany skierowana jest do oséb powyzej
50 roku zycia. Chodzito nam o to, zeby nikogo nie wyklucza¢. Mamy
réwniez grupe dla mtodych mam i grupe arteterapeutyczng. To za-
jecia plastyczne, podczas ktérych mozna przetworzy¢ swoje emo-




cje na sztuke. Nie trzeba mie¢ talentdw plastycznych. No i ostatnia
grupa skierowana jest do osob, ktére mysla, ze mogg mie¢ problem
z natogami roznego rodzaju, np. ze scrollowaniem telefonu, grami.
Zapraszamy m.in rodzicow, ktdérzy martwig sie, ze ich dzieci nie
odrywajg sie od telefonu i nie wiedzg, jak sobie z tym poradzi¢.

Do zaje¢ mozna dotgczy¢ w kazdej chwili, wiec to zdecydowanie
oferta otwarta.

Ale nie chodzi tylko o Polakéw w Berlinie, prawda? Dziatacie
przeciez w ramach struktur federalnych.

To, ze Rada jest tak dtugo na rynku wigze sie z pewng odpowie-
dzialnoscig. Wielu politykdow oczekuje, ze bedziemy powinnismy
transferowa¢ nasze doswiadczenia i naszg wiedzg na inne kraje
zwigzkowe i do innych instytucji. | robimy to juz od 2016 roku. Bu-
dujemy sie¢ organizacji i ekspertow w catych Niemczech, ale naj-
silniejsze sg te w Nadrenii Potnocnej-Westfalii, w Dolnej Saksonii,
w Meklemburgii Pomorzu Przednim. W ramach rozbudowy struktur
federalnych zarejestrowaliSmy zatozong przez Joanne Szymanska
Polska Rade Spoteczng w NRW.

To jest absolutna nowosé. Nadrenia bedzie miata réwniez
Polska Rade Spotecznag

A wczesniej, tez w ramach rozbudowy struktur, powstato stowa-
rzyszenie Partycypacja i Sprawy Socjalne Part of Europe. Nasza
ekspertka Katarzyna Werth dziata razem z innymi osobami na
rzecz poprawy sytuacji Polakéw w regionach przygranicznych. To
wazny i potrzebny temat zwtaszcza teraz, kiedy wprowadzono kon-
trole na granicy i duzo sie tam dzieje.

Dobrze, ze mamy takie struktury, bo to nie jest tak, ze Rada
zajmuje sie tylko poradnictwem w Berlinie. JesteSmy juz na tym
etapie, ze jestesSmy swojego rodzaju rzecznikami. Politycy, ktorzy
stanowig prawo w Niemczech, radzg sie nas, w jaki sposob popra-
wi¢ sytuacje Polakéw w Niemczech. Ostatnio np. przygotowywa-
ty$my opinie nowego projektu ustawy o zmianach rent i emerytur,
ktéry tez dotyczy Polakow. To wiecej niz poradnictwo, raczej tink
tank i dlatego az sie prosi, zeby przekaza¢ nasze doswiadczenia
innym krajom zwigzkowym. Mamy duzo potencjatu i zapraszamy
do wspotpracy. Jesli kto$ jest zainteresowany, moze sie do mnie
zgtaszac. Pracy jest duzo, trzeba rozmawiac z politykami w réznych
Landtagach. Trzeba moéwi¢ o tym, ze sytuacja Polakow w Niem-
czech nadal wymaga poprawy. Nie mamy tez dostepu do kurséw
jezykowych. Polacy zresztg coraz czesciej wracajg do kraju.

No witasnie. Przez dekady byliSmy przyzwyczajeni do tego,
ze liczba Polakow w Niemczech stale rosta, szczegolnie po
przystapieniu Polski do Unii Europejskiej w 2004 roku.

Pézniej po otwarciu niemieckiego rynku pracy w 2011 roku
nagle nastapit zwrot. W ubiegtym roku 2024 po raz pierwszy
od 25 lat wigecej Polakéw opuscito Niemcy niz przyjechato tutaj
i obecnie duzo méwi sie na ten temat. Duzo mowi sie o po-
wrotach o odptywie Polakéw z Niemiec. Ciekawa jestem, jak to
wptywa na waszg prace.

To jest bardzo ciekawy moment, w ktérym sie znajdujemy. Pod-
czas gdy zarzad Polskiej Rady Spotecznej, nasi eksperci mowili od
lat, ze trzeba zadbac o pracownikéw z Polski, z Rumunii, z Butgarii,
to nikt nas tak naprawde nie stuchat. | teraz nagle niestety obudzili-
Smy sie w sytuacji, w ktorej Polacy wyjezdzajg z Niemiec. Pierwszy
raz od kilkudziesieciu lat saldo migracji jest ujemne. Niemieccy pra-
codawcy i niemieccy politycy bijg na alarm i zastanawiajg sie, dla-
czego Polacy wyjezdzajg. A my mamy odpowiedzi na te pytania. Po
pierwsze, naszym zdaniem brakuje takiej mocnej kultury powitania
dla obywateli Unii Europejskiej. W Niemczech traktuje sie ich jako
ludzi, ktérzy sami wybrali te droge zycia, przyjechali do pracy. Jest
nadal za mato takich mozliwosci, kiedy mozna bytoby ich wtgczyc
w zycie spoteczne Niemcow. Mamy przyktady, ze mimo tego, ze
Europejczycy majg prawo do kursow jezykowych, nie ma juz na nie
miejsc albo nie ma poradnictwa emerytalno-rentowego w jezyku
polskim, a caty czas mamy problem z barierg jezykows.

Mimo tego, ze zmienita sie diametralnie sytuacja od lat osiem-
dziesigtych, to nadal jest duzo do zrobienia. Widocznie Polacy,
ktérzy zdecydowali sie opusci¢ Niemcy, sami uznali, ze moze bar-
dziej optaca im sie pojecha¢ do Norwegii. Tak wiec teraz wspdl-
nie z niemieckimi urzedami jestesmy gotowi pracowac nad rézny-
mi strategiami, ktére datyby odpowiedz na pytania: w jaki sposéb
zadbaé o polskiego pracownika i pracowniczke w Polsce? W jaki
sposéb utatwi¢ im zycie, zeby nie byto sytuacji, ze nie dostajg wy-
ptaty albo sg oszukani, bo takie rzeczy sg na porzadku dziennym.
Nasi prawnicy dziatajg juz w tym obszarze takze w innych krajach
zwigzkowych i nawet dostajemy zapytania od polskiego rzgdu, co
nas bardzo cieszy.
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Musimy traktowa¢ naszg polsko-niemieckg wspotprace jako
zbior naczyn potgczonych. Jestesmy przeciez w Unii Europejskiej.
To, co polski rzad zdecyduje, musi decydowaé razem z niemieckim
rzgdem i zdawac sobie sprawe, ze ruchy prawicowe sg wynikiem
gtéwnie tego, ze za mato dbamy o partycypacje ludzi, ktérzy migru-
ja wewnatrz Europy.

To moze tym waznym apelem o lepsze wsparcie i integracje
Polakéw w Niemczech zakonczmy dzisiejsza rozmowe. Bardzo
dziekuje za przyjscie do studia.

Dzigkujemy.

Ucze sie od corki z zespotem Downa

lwona Meier z Berlina od 20 lat wychowuje cérke z zespotem
Downa. ,,Nie wiem, jak bym zyta, gdyby nie miata Blanki, bo nie
znam innego zycia. Nikt od razu nie kocha dziecka, ktore rodzi
sie z niepetnosprawnoscia. Ta mito$¢ rosnie wraz z nim” — moéwi
mama Blanki w rozmowie z COSMO po polsku

Monika Sedzierska: Kiedy okazato sie, ze Blanka bedzie innym
dzieckiem?

Tuz po urodzeniu. Miatam wielkie szczescie, ze pordd Blanki od-
bierata bardzo doswiadczona potozna. Kiedy wzieta ode mnie corke,
zeby jg umy¢, zapytatam, czy jest zdrowa. Potozna nie odpowiedziata
wprost, ale czutam, ze ona juz to wie. Po paru godzinach, kiedy bytam
w sali poporodowej, powiedziata mi, ze jest podejrzenie zespotu Do-
wna. Zrobita to w dobry, mity sposéb, ale wtedy czar szczescia pryst.

Mowi sie, ze kiedy rodzic ustyszy diagnoze niepetnosprawno-
$ci dziecka, to przezywa cos w rodzaju zatoby, jezeli dzieje sie to
krétko po urodzeniu.

Tak wtasnie sie czutam. Miatam wyrzuty sumienia, ze moze cos$ zle
zrobitam przed cigzg lub w czasie cigzy. Zastanawiatam sie, jak to po-
wiedzie¢ rodzicom, kolezankom. Po prostu wstydzitam sie. Wstydzitam
sig, ze urodzitam dziecko z zespotem Downa. Caty Swiat zwalit mi sie
na gtowe. Nie wiedziatam co robi¢. Szukatam informacji w internecie,
dreczytam sie, czy Blanka bedzie moéwic¢, chodzi¢. Diugo nie widziatam
w niej noworodka, tylko widziatam zesp6t Downa. Kiedy jednak lekarze
10 razy walczyli o jej zycie, bo okazato sig, ze miata wade serca i mu-
siata by¢ operowana, Blanka udowodnita, ze jest silng kobietg i ze chce
zy¢, a ja z kazdym dniem zycia kocham jg coraz bardziej. Po 20 latach
mysle, ze to wielka, ogromna mitosS¢ i czasem wstydze sie, ze wtedy
jeszcze tak mogtam pomysle¢. Mysle jednak, ze nikt nie kocha od razu
swojego dziecka, ktére rodzi sie niepetnosprawne. Ta mito$¢ rosnie
wraz z dzieckiem. Nie wiem, jakbym zyta, gdybym nie miata Blanki. Nie
znam innego zycia. Nie znam zycia z Blankag, ktéra jest zdrowa. Znam
tylko zycie z Blanka z zespotem Downa. Czasem jestem przemeczona,
zestresowana, ale wiem, ze ona mnie po prostu potrzebuje. | chyba od
zawsze miatam taki syndrom pomocy. Wszyscy sie ze mnie $mieja, ze
ja ciggle chce wszystkim pomagac i moze dlatego tez dostatam Blanke,
zeby jej ciggle pomagac.

Zastanawiam sie, jak udato Ci sie¢ wychowac¢ Blanke tak, ze
mimo niepetnosprawnosci intelektualnej ma wysokie poczucie
wilasnej wartosci.

Dziekuje Ci za to pytanie. To bardzo wazne pytanie, bo moze ja nie
miatam poczucia wtasnej wartosci. Moze nie dostatam go od moich
rodzicéw, musiatem sie sama tego nauczy¢ i nauczytam tego Lene,
mojg drugg corke i Blanke. Zawsze méwitam jej, ze jest piekna. Zawsze
mowitam, ze jest madra. Zawsze méwitam, ze jg bardzo kocham. Na
wszystko jej pozwalalismy, chcieliSmy, zeby wszystkiego wyprébowata.
Wszystkiego, co chce. Czasem wydaje mi sie, ze Blanka ma depresje,




bo rozumie, ze ma zespét Downa, wie, ze wiele rzeczy nie bedzie mo-
gta przez to zrobi¢, ze w wielu sprawach bedzie potrzebowac pomocy,
ale dostata ogromny zastrzyk mito$ci ode mnie i od taty. Dostata ogrom
akceptacji i mitosci ze strony catej polskiej rodziny, od dziadka, od bab-
ci, od kuzynéw. Wszedzie chodzita z nami. Byta na wszystkich uroczy-
stosciach. Mysle, ze to jest mojg zastugg, ze nigdy jej nie ukrywatam.
Wielu ludzi lubi by¢ z Blankg. Mowig mi, ze jest troszeczke lekiem na ich
depresje, na smutek. Mimo ze ma zespot Downa, przeszia tyle operacji
i wie, ze nie bedzie mogta wszystkiego osiggnac¢, to mam wrazenie, ze
ona po prostu kocha zycie takim, jakie jest.

Czego mogliby$my nauczyé¢ sie od Blanki? Czego Ty uczysz sie
kazdego dnia, obcujac ze swoja corka?

Po pierwsze nauczytam sie zatrzymywac. Po drugie zaczetam wie-
cej zauwazaé. Jestem tez zazdrosna, ze nie potrafie tego, co Blanka.
Dam przyktad. Biegniemy na autobus, obydwie sie spieszymy, ale on
odjezdza nam sprzed nosa. Jest piekna pogoda, $wieci stonko, au-
tobus odjechat. Wigc co robie ja? Zaczynam przeklina¢, denerwowaé
sig, wyciggam telefon, pisze milion wiadomosci, ze przepraszam, ze
sie spoznie, cata chodze z nerwéw. Co robi w tym czasie Blanka? Sia-
da na taweczce, rozglada sie, stucha $piewu ptakéw. Musi tyle samo
czekac co ja, tylko ze wie, Zze niczego nie przyspieszy. To jest ogromna
réznica miedzy nami i tego Blance zazdroszcze. A czego sie jeszcze
bym mogta uczyc¢ od Blanki? Chyba spokoju. Moja Blanka moze zasngc¢

imprezy dla rodzicéw, wyjazdy. Raz w roku wyjezdzamy wszyscy: ro-
dzice i dzieci. To jest przepiekny weekend, kupa $miechu. Oczywiscie,
smutek wraca. Kiedy widze Lene, mojg zdrowg coéreczke, ktéra wtada
6 jezykami, rozwija sie, jest piekna, ma marzenia, chce podrézowac,
i patrze na Blanke, troszeczke mi jest smutno, Ze to jg musiato spotkac.
Zespot Downa zabrat jej duzo, ale nie zabrat jej wszystkiego. Jest
najpiekniejszg dziewczyng z zespotem Downa na $wiecie.

Czy dwujezyczna Blanka, ktéra potrafi o siebie zadba¢, bedzie
w przysziosci w pelni samodzielng osoba? Jakie wsparcie od
panstwa dostaje jej mama i ona sama? Jaka prace bedzie mogta
wykonywaé? | jak wyglada codziennos¢ w Niemczech 20-letniej
dziewczynki z zespotem Downa? Z Iwong Meier i z Blanka rozma-
wia Monika Sedzierska. Catej rozmowy postuchasz na cosmopo-
polsku. de i w ulubionej aplikacji streamingowej wyszukujac: co-
smopopolsku.

adobremen® b

Podcasty COSMO

w kazdej pozycji, o kazdej porze dnia, doktadnie wszedzie!

po polsku!

Masz tez kontakt z innymi rodzicami, ktérzy maja dzieci z zespo-

tem Downa. Jak wy sie wspieracie?

Skanuj i stuchaj!

Och, to chyba jest najpiekniejsze, co mi sie w zyciu mogto zdarzy¢.

Jest nas dwanascie rodzin i wspieramy sie juz 20 lat, od czasu narodzin
naszych dzieci. Mamy siebie. Spotykamy sie z dzie¢mi, ale robimy tez

Do zrodel!
Zle sie dzieje.

Kaidego dnia jesteSmy zalewani zlymi wiadomoSciami, internet
peka w szwach od tragedii opowiadanych przez hoty, dzieci
w szkotach zamiast czyta¢, ucza sie obstugiwaé (czyli karmig)
sztuczng inteligencje, a w powietrzu wypatrujemy dronow.

Kazdej sekundy jesteSmy poddawani inwigi-
lacji, oddajemy dobrowolnie swoje dane osobo-
we, czatujemy z robotami, a nie pracownikami
i ustugodawcami. Algorytmy wyczuwajg nasze
nastroje i potrzeby. Po obejrzeniu jakiego$ pro-
duktu, wysSwietla nam sie tygodniami jego re-
klama, nawet nawigacja w aucie podstuchuje,
o czym rozmawiamy. Jednak najgorsze jest to:
wierzymy we wszystko, co oglagdamy w sieci
i jednym kliknigciem, w ciggu utamka sekundy,
przekazujemy to dale;j.

Dzieci patrzace na Tiktoki chtong tresci jak
gabki, powtarzajg co widzg, trudno im wyttu-
maczyc, ze za $miesznymi filmikami stojg cze-
sto profesjonalne agencje reklamowe zatrud-
niajgce specjalistéw. Influencerka reklamuje
szampon do wtoséw — o rety, faktycznie, piekne
wiosy! Ale ze ekipa filmowcéw i makijazystow
spedzita z nig kilkanascie godzin - tego nie wi-
dzimy. Jaki$ inny influencer gada do $ciany:
udaje, ze nagrywa podcast, bo jest ekspertem
w swojej dziedzinie, wiec zaprasza sie go do
wywiadow. To, ze zadnego wywiadu nie udzie-
la przeciez nie wyjdzie na jaw, bo kamera nie
pokazuje osoby zadajacej pytania, tylko jego.

Nad Polskg lataty drony, zostaty zestrzelone
przez wojsko — w sieci pojawiajg sie wszystkie
mozliwe na ten temat teorie spiskowe, filmiki
z instrukcjami, jak pakowac plecak ewakuacyj-
ny i ile mie¢ ze sobg gotowki. Wszystkiemu
winni Niemcy, Rosjanie, Ukraincy, Amerykanie,
UFO - niepotrzebne skresli¢. Stworzone przez
sztuczng inteligencje obrazy, komentarze od
trolli, czyli nie prawdziwych uzytkownikéw tyl-
ko fatszywych kont stuzgcych dezinformacji —
jeszcze czasem da sie je rozrozni¢, ale robig
sie coraz lepsze, coraz bardziej prawdopo-
dobne, coraz wyrazniejsze i naturalniejsze. lle
0s6b juz sie na nie nabiera?

W szambie internetowych informaciji, zapo-
mnieliSmy juz dawno o kilku waznych spra-
wach: nie kazdy, kto przemawia w sieci jest
ekspertem, ale kazdemu wolno to robi¢. Nie
ma zadnego factcheckingu, nie ma zadnego
tabu, nie ma cenzury, nie ma krasnali, kto-
re segregujg tresci na prawde i fatsz. Wolno
wszystko i kazdemu. Pamietacie jeszcze
o tym? Obserwujemy zanik autorytetéw — w in-
ternecie wazniejszy jest influencer od profe-
sora stosunkéw miedzynarodowych. Liczy sie
klik, lajk, szybkos¢, przekazanie dalej, a nie
wiedza i fakty. | pal licho jesli chodzi o przepis
na szarlotke lub stylizacje slubng. Sprawa robi
sie jednak powazniejsza, gdy dzieci czytajg
0 sobie w internecie komentarze, po ktorych
chcg odebrac sobie zycie lub gdy przekazuje-
my innym ktamliwe informacje, w momencie,
gdy caty Swiat kipi od konfliktow prowadzacych
do wybuchu trzeciej wojny $wiatowe;.

Fejki, mowa nienawisci, algorytmy i boty
— to nowe stownictwo, ktérym sie postuguje-
my i coraz trudniej nam odr6zni¢ prawde od
ktamstwa. Dlatego prosze Was, jesli chodzi
o sprawy powazne: szukajcie zrodet infor-
macji i namawiajcie do tego innych. Zamiast
udostepniaé tresci, sprawdzcie, kim jest oso-
ba, ktora je nagrywa. Jakie ma podstawy, by
sie wypowiada¢ na dany temat? Skad czerpie
wiedze? Pamietajcie, ze nawet w Wikipedii sg
btedy, badzcie czujni, nie dajcie sig! Oglada-
cie statystyki, czytacie analizy? Swietnie, skad
one pochodzg? Jakie jest ich zrédto? Jaki in-
stytut je udostepnit, gdzie i kiedy? Wroémy do
zrodetf!

Kiedys byt taki ciekawy zawdd, nazywat sie:
dziennikarstwo. Osoba wyksztatlcona w tym
kierunku i uprawiajgca ten zawod, przekazy-
wata szerszej publicznosci fakty na pewien
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temat, ukazywata przy tym rézne opinie. Spe-
dzata czas w archiwach, bibliotekach, konsul-
towata informacje, sprawdzata je. Rozmawiata
z wieloma osobami, szukata zrédet, a jak sie
nie dato, to probowata sie do nich dostac.
A teraz skupcie sie: gdzie i kiedy ostatnio ogla-
daliscie, stuchaliscie lub czytaliscie materiat
przygotowany przez profesjonalnych dzien-
nikarzy? Nie odpowiadajcie natychmiast, za-
stanéwcie sie uwaznie. Nie pamietacie? A...
denerwuje Was, ze trzeba ptaci¢ za dostep
do artykutow i filméw? Lepiej jednak z Insta-
grama, bo za darmo? Bo szybko i kolorowo?
Dziennikarze nie muszg jes¢ chleba i zarabia¢
za swojg prace? No to nie dziwmy sig prosze
Panstwa, ze mamy to, co mamy. Papke skfa-
dajgcg sie klikéw, botow i skopiowanego tekstu
bez sprawdzonego zrodta. Czgsto wymyslong
po to, bysmy dzieki dopaminie, ktérg wytwa-
rza nasz mozg ogladajgcy obrazki na mediach
spotecznosciowych, diuzej zostali online, co$
kupili, gdzie$ klikneli. Jest jeszcze cos takiego
jak analfabetyzm wtorny. Ale to sobie zostawi-
my na kolejny felieton.

A zatem powiadam Wam, wré¢my do zrodet,
sprawdzajmy je, traktujmy internet niczym oce-
an opinii I mozliwosci, a nie wyrocznie. Teraz
sie posmiejemy, ale kto wie, moze jeszcze kie-
dys$ wrécimy do papierowych stownikéw, map
i encyklopedii?

Zebyscie jednak nie spedzili jesieni przed
telefonami i ekranami, mam jak zwykle kilka
propozycji czytelniczych. Wrécécie do George
Orwella ,,1984”, przeczytajcie go uwaznie bio-
rgc pod uwage dzisiejsze technologie. Swoim
niemieckim przyjaciolom poleccie dwie dobre
polskie powiesci, ktére wiasnie ukazaly sie
w niemieckim ttumaczeniu Swietnego ttumacza
Andreasa Volka. Mam na mysli ,,Die Tiefe”
(,Ton”) Ishbel Szatrawskiej i ,,Hotel ZNP”
Izabeli Tadry. A jesli zapragniecie poczytaé
o depresji i alkoholizmie, ale bez przemocy
i wulgarnosci lecz z ironig i poczuciem humoru,
to pochylcie sie nad debiutem literackim Le-
ona Englera ,,Botanik des Wahnsinns” — nie
pozatujecie.

| ostatnie: ten felieton napisata osoba, ktéra
ukonczyta studia podyplomowe dziennikar-
skie, ze specjalizacjg... media spotecznoscio-
we.

Natalia Prifer




FRYZJERKA wykonuje ustugi: baleyage, pasemka, farbowanie,
strzyzenie, modelowanie, trwate prostowanie, OLAPLEX-rekonstrukcja
i odbudowa wioséw. Pracuje na produktach firmy WELLA.

Ola, tel.: 0178 3476775

Meble na wymiar. Meble kuchenne, Szafy z drzwiami przesuwanymi,
Szkio dekoracyjne do kuchni zamiast ptytek. Wykonamy na
zamowienie. Kontakt. Pn-Pi 9,00-16,00

Tel.: 0157 84556424, www.festti.de

Profesjonalne ustugi kosmetyczne i medycyny estetycznej

z dojazdem do klienta lub w gabinecie w lokalizacji Berlin
Friedenau-Schoneberg. Manicure-pedicure,oczyszczanie

i inne zabiegi na twarz, makijaze okolicznosciowe. Mezoterapia
iglowa i mikroiglowa, wypetnianie zmarszczek, powiekszanie ust
i inne. Wysoka jakos¢, promocyjne ceny. Tel.: 0176 27398949

INTERNET MOBILNY, DOMOWY, TELEFONY KOMORKOWE
Wszystkie porady sg darmowe i w jezyku polskim. Zapraszamy:)
tel. 030/81868077, kom. +4917648207784,

www.teleberlin.pl

INTERNET BIUROWY, MOBILNY, TELEFONY KOMORKOWE
Dla matych i duzych FIRM oraz z Gewerbe. Wszystkie porady sg
darmowe i w jezyku polskim. Zapraszamy:)

tel.: 030/81868077, kom. +4917648207784, www.teleberlin.pl

Refleksologia: stop, rak, twarzy i gltowy. Zabiegi terapeutyczne
i relaksacyjne. Tel.: 01637882447

Fachowiec ztota ragczka podejmie sie: kafelkowanie, regips,
szpachlowanie, elektryka, malowanie, laminat.
Tel.: +48 696 93 22 56

Fryzjerka z tytulem mistrza oferuje: baleyage, pasemka, trwata,
strzyzenie damskie, meskie, henna, przedtuzenie wtoséw (mikroring,
kreatyna). Agnieszka Whatsapp:

0176 48997626, 0151 29016283, 0157 30430185

Wykonujemy prace remontowe, szpachlowanie,malowanie, regipsy,
ptytki, tapetowanie, elektryka, hydraulika, montaz drzwi, okien, tarasy,
laminaty, kompletne remonty mieszkan.

Tel.: 0151 71770337

Transport 3,5 tony przewo6z rzeczy, mebli, AGD, opréznianie
mieszkan, przeprowadzki, itd. Mail: bokpol@interia.eu,
tel.: +48 725 791 476, +49 0171 512 5846

Laminowanie, geometria i farbowanie brwi. Tel.: 0163 7882447

Wykonuje prace remontowe + malowanie, szpachlowanie,
tapetowanie, drobne prace elektryczne i hydrauliczne,
tel.: 0157 83615980

Pomoc w sprawach urzedowych, Job Center, Arbeitsamt, Kindergeld,
Elterngeld, Wohngeld, pisma, odwotania, sprawy rentowe etc. (oprocz
prawnych) Meldowanie firm — kpl prowadzenie papieréw, rachunki etc.
Mobil: 0157 84894000

Opréznianie mieszkan, strychéw piwnic ogrodow. Przewdz mebli
z punktu A do B Tanio szybko i solidnie. Rzetelna praca krotkie Terminy.
Darmowa wycena. Tel.: 0176 96538820

Pomoc w problemach z Jobcenter, Arbeitsamtem, Gewerbeamtem,
Kindergeld, Elterngeld, Wohngeld, wizyty w urzedach, meldunki, pisma
urzedowe i odwotania, wypetnianie formularzy oraz pomoc przy wizycie
u lekarza. Kom.: 0177 5642472

Pomoc w zaktadaniu polskiej telewizji internetowej, Jakosé HD,
wystarczy Smart TV i internet. Pomoc przy komputerach i drukarkach
oraz internecie. Tel.: 0155 63280703.

Ustugi transportowe - Przeprowadzki, - przew6z mebli oraz montaz,
- oczyszczanie mieszkan, piwnic, - wywoz rzeczy do BSR, - rzetelnie,
solidnie i szybko. Tel.: 0152 19264461

Naprawa sprzetu gospodarstwa domowego, pralki, zmywarki,
lodéwki, zamrazarki, suszarki. Szybko i solidnie. Na wykonang ustuge
udzielam gwarancji. Tel.: 0152 25651989

Solidnie wykonujemy remonty mieszkan, szpachlowanie, malowanie,
regipsy, tapety, kafle, podtogi, murarskie, izolacje, hydraulika, elektryka,
renowacja okien, okna nowe, prace ogrodnicze, mate przeprowadzki.
Tel.: +49 162 1044173 lub +49 30 85745005

KOMPUTERY - Naprawa, instalacje WINDOWS, INTERNET-DSL/
WLAN, usuwanie wirusow, ratowanie danych -
Tel.: 030 30201944 Handy: 0162 1786980

Opréznianie mieszkan, piwnic i strychéw . Rzetelna praca, krétkie
terminy, bezptatna wycena. Tel.: 0176 96383270

Remonty mieszkan, szpachlowanie, malowanie, tapetowanie,
ukfadanie podidg, cyklinowanie. Wszelkie prace remontowe.
Tel.: 0178 7296119 lub 030 52659181

Budowlana firma oferuje caty zakres ustug: wykonczenia mieszkan,
kafelki, gtadzie, instalacje. Budowa domoéw od podstaw, dachy, fasady,
kostka brukowa. Wynajem busa. Oferujemy réwniez przeprowadzki

i oproznianie mieszkan. Tel.: 0176 48997626

MAJSTER ZLOTA RACZKA, pomaluje, zamontuje, naprawi. 30 lat
doswiadczenia w remontach mieszkan. Zadzwon, to Ci sie optaca.
Marek 0177 1689892

Remonty mieszkan - malowanie, szpachlowanie, tapetowanie, regipsy,
podtogi, kafelki, montaz drzwi, okien, elewacja, dachy, kostka brukowa,
tarasy. Meble kuchenne na wymiar, szafy i zabudowy. Oferujemy
réwniez przeprowadzki i opréznianie mieszkan. Tel.: 0176 43571983

Transport, ekspresowy wywdz mebli na BSR, oczyszczanie mieszkan,
piwnic itp, przeprowadzki. Wycena bezptatna.
Tel.: 0176 36322659

Firma budowlana z Polski, brygada gérali, szuka zlecen na budowy
domoéw od podstaw, dachy, elewacje na terenie catych Niemiec.
Tel.: +48 608729122, +49 152 05734746

Certyfikowana stylistka rzes zaprasza na profesjonalng ustuge
laminacji rzes w Salonie Berlin Charlottenburg. Paula 0159 0134 5276
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Magiczne Biuro Ty szukasz mnie! JA? A po co? Bo JA zatatwie
ci naprawde wszystko - szybko i uczciwie. Poszukujesz juz od paru
miesiecy mieszkanie? Potrzebujesz pomocy w urzedach?

Dzwon i wszystko bedzie twoje! Tel. Biuro: 030 28639869
WhatsApp:01781144095

Fachowiec zlota ragczka z wielolethim doswiadczeniem podejmie
sie: kafelkowanie,szpachlowanie, elektryka, malowanie, laminat.
Tel.: +48 572 279 730

Rejestracja i prowadzenie dziatalnosci gospodarczej, ksiegowos¢
i wynagrodzenia pracownicze-Lohnabrechnung
Mail:gewerbebetreuung2024@gmail.com

Tel.: 0176 69292007, whatsapp/sms 0174 1894965

Transport Mercedes Vito, zakupy IKEA, Inne, ekspresowy przewéz
rzeczy, AGD, zapraszam, tel.: 0151 50418494 Andrzej

NOWE LAMPY
NOWE TECHNOLOGIE
BEZPIECZNE OPALANIE

—|SOLARIUM

TEL: 398 87 605 ‘\ m—

TEL: 319 92 648

OTWARCIA:
| CEB . 9-22
ZAPRASZAMY e ':gt\'ézﬂueoz. 12-20

Przeprowadzki - transport

- przewo6z mebli
- opréznianie pomieszczen i piwnic
- wywoz rzeczy na BSR
Tel.: 0152 17271079 lub 030 96596915

TRANSPORT EXPRESOWY

. PRZEPROWADZKI .
OPROZNIANIE MIESZKAN, PIWNIC, GARAZY itp.

Tel.: 030 91566003, 0176 36322659

transport&przeprowadzki

= profesionalne przeprowadzki, punktualnos¢
i rzetelnos¢ wykonania ustug z ubezpieczeniem

= przewozy mebli (IKEA, Hoffner, itd...)

= oprdznianie mieszkan i piwnic L]

= przewozy materialow budowlanych i narzedzi P
(Bauhaus, Obi,...)

= wywoz rzeczy do BSR

Tel

e om
.:01577 3670602 lub 030 55142631
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BESTATTUNGEN
INH. G. KAISER - SEIT 2005
0d 21 lat oferujemy kompleksowe ustugi
pogrzebowe na terenie Berlina i okolic
oraz przewozy zmartych do Polski
lub innych krajéw uni europejskie;j.

MOBIL
w Berlinie
i okolicach
Gwarantujemy szacunek,
godnosc i profesjonalizm.
BIURO Koronawirus zmienit nasze codzienne
przyzwyczajenia. Zostancie Panstwo
bezpiecznie w domu! My przyjedziemy
do Panstwa. Zajmiemy sie pogrzebem
na terenie Berlina albo przewozem
ukochanej zmartej osoby do Polski.

KAISERBESTATTUNGEN.DE

Zoppoter Str. 7
14199 Berlin
Wilmersdorf

Bus
186 /249 /310

POLSKI ZAKLAD POGRZEBOWY

CHWOLKA & CHWOLKA
ekspresowe przewozy zmartych na teren catej Polski
z zatatwieniem wszelkich formalnos$ci. Pomoc w uzyskaniu
renty oraz przystugujacych $wiadczer socjalnych,
ekspresowe kremacje.

TEL. 24h 0171/6503466
BERLIN  0151/53361681

www.chwolka.pl

@0175/9242374
@0171/1554632
@0151/53361465
@0171/1554583
®0175/2877731
®0151/51816514
@®0171/1554767  Krefeld
@0175/9242353  Bremen

od 29 Ilat! Szybko, Godnie, Uczciwie, Tanio

®0151/53361467
@0175/1043723
®0151/53361681
W0175/9242347
®0171/6503466
®0160/91427415
®0171/5229676

Hannover
Kassel
Berlin
Hamburg
Frankfurt
Stuttgart
Miinchen

KdIn/Bonn
Dortmund
Recklingh.
Diissel/Essen
Hagen/Bochum
Wuppertal

N AGROBIKI

Mistrz Kamieniarstwa & Inz. KRZYSZTOF IMIELSKI
Biuro: Biidnerring 48, 13409 Berlin

03027497001, 0171 9074101, 0173 6865350

imielski@arcor.de www.gran-mar-bau.de Mo- Fr 918 oraz Sa10-14

Pogotowie zamkowe dzief i noc

natychmiastowa pomoc w przystepnej cenie w wypadku
zatrzasniecia drzwi lub zgubienia kluczy. Usuwanie szkéd
powtamaniowych oraz montaz dodatkowych zamkow

tel.:030/91594017,0170/ 5837677

SCHLUSSEL-NOT-DIENST

Zaklad Pogrzebowy SANS SOUCI

wystucha¢ towarzyszy¢
®

zrozumieé

Telefon 24 h: (030) 48 47 92 27
Wollankstr. 67, 13359 Berlin

www.sanssouci-bestattungen.de

U nas znajda Panstwo wspotczucie,
zaangazowanie 1 profesjonalizm.
Méwimy rowniez po polsku!

SANS SOUC
BESTATTUNGEN™DE

niedrogo godnie stylowo

REMONTY MIESZKAN

OKNA * DRZWI *» BRAMY
GARAZOWE * OGRODZENIA
Z MONTAZEM

Mobil: 0157-59640537 » marianlenc@web.de

- Naprawa komputerow i laptopow
-INTERNET - Instalacja - DSL / WLAN / TV
- WINDOWS - Instalacja / Naprawa

0 lat - ustug komputerowych i

- usuwanie wiruséw [ ratowanie danych

- szkolenia komputerowe u Klienta

- lnstalaqa smarifondéw, zabezpieczanie danych

Placisz za wysokie rachunki za prad i gaz?

Jesli uwazasz, ze ptacisz za duzo, pozwél nam to sprawdzié.
Powiedz dos¢ zawyzania waszych rachunkéw.

Zgtos sie do nas, sprawdzimy je, poprawimy oraz obnizymy nawet o 50%.
W mieszkaniach, domach i firmach. Szybko i fachowo. Pamietajcie, ze
zimy s bardzo dtugie i zimne, a nikomu niepotrzebne sa doptaty.
Pomagamy zatatwi¢ wszelkie formalnosci w zgtoszeniu do (sieci)
dostawcy pradu i gazu.

Wszystkie formalnosci za darmo! Zaufaj mi!
Arkadiusz Skorupka

Zertifizierter Energieberater
Rudower str. 95 12351 Berlin
arkadiusz.skorupka@gmx.de

Gaz od

za KWh
brutto

Péawesiner Weg 19, Haus 62
13581 Berlin
tel.: 030 924 053 84
Funk: 0151 591 191 12
e-mail: info@lizak.de

KOWALSTWO ARTYSTYCZNE

doradztwo i pomiar gratis

| Anteny Satelitarne

Naprawy Telewizorow

0d 30 Lat w Berliniel

Ustawianie programow TV tel.364 36 859 ="

MDI TOP' UMZUGE skiodanie mebli, transport IKEA, przeprowadzki,
opréznianie piwnic, rozliczenie dla Arbeitsamt. Posiadam 2 busy konienerowe
i upezpieczenie na przeprowadzki. Tel.: 030 924 053 84

E-mail: marekopuchowicz@aol.de MD TOP UMZUGE
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USEVGEIH/AINNE

WIS KOMPUTE

u LAPTOPrY PrC MVMONITORY

-NAPRAWY U KLIENTA
inz. Tomasz Giinther RNV LR IV d o) 1]
-WYMIANA GNIAZD 1 ZEACZY

0178-6838146 WYMIANA MATRYC
Q 7 3 4 -NAPRAWY PO ZALANIU

~-ODZYSKIWANIE DANYCH

PN s )
S /511 ANIE WIRUSOW

* Wesela

* Jubileusze

* Okolicznosciowe
iinne...

* Deutsch & Polnisch

* LIVE & DJ

0179 244 28 90

" g ! zo w
OPRAWA
i MUZYCZNA

Tel.: 030/7464556

Polskie Bistro w Berlinie - Twéj Partner na Kazda Okazje!

Planujesz przyjecie, spotkanie firmowe lub rodzinna uroczystos¢?
Zaufaj naszemu polskiemu bistro, ktére zadba o kazdy szczeg6t
Twojego wydarzenia! Specjalizujemy sie w cateringu
oraz kompleksowej obstudze eventow.

Oferujemy nie tylko wysmienite, autentyczne polskie dania, lecz takze
petna obstuge kelnerska i dostawe bezposrednio na miejsce.

Nasze menu to prawdziwa esencja polskich smakow - doskonale
skomponowane na kazda okazje!

Dodatkowo zapraszamy do naszego bistro na przepyszne dania
serwowane na miejscu. W naszym sklepie z polskimi produktami
znajdziesz wszystko, co potrzebne, aby poczuc sie jak w domu.
Skontaktuj sie z nami i odkryj, jak smakowicie mozna uczci¢
kazda chwile z polskim bistro w sercu Berlina!

Tempelhofer Damm 200 « 12099 Berlin « U6- Kaiserin Augusta

Tel. 0151 756 39 396

MER O BN //

Pan 56 lat mieszkajacy od 25 lat w Berlinie, pracujacy, pozna
Panig do 53 lat. Tel: 0163 4388998

MOTORYZACJA / TRANSPORT

RZECZOZNAWCA SAMOCHODOWY
Dariusz Massel

Ustugi:

o Kosztorys po wypadku OC - Gutachten

o Kosztorys Auto-Kasko AC

» Wycena wartosci pojazdu

o Pomoc przy likwidacji szkdd krajowych oraz zagranicznych

Dipl. Wirtschaftsjurist
certifikowany rzeczoznawca
przez PersCert TUV Rheinland
Lindenufer 17, 13597 Berlin
E-mail: massel-sv@gmx.de
Tel.: 030 /50 34 86 82

80172/97868 15

ODZYSKANIE PRAWA JAZDY - IDIOTENTEST

PROFESJONALNE PRZYGOTOWANIE DO MPU PRZEZ PSYCHOLOGA

« bezptatna konsultacja i bezptatna analiza akt

« zapisanie na abstynencje - alkohol lub narkotyki
« przygotowanie do MPU online lub osobiste

« przygotowanie w jezyku polskim lub niemieckim
« pomoc w zatatwianiu wszelkich formalnosci

« niska cena, wysoka jako$¢, profesjonalizm

« 95% zdawalnosci za pierwszym razem

0152 33578752

Matgorzata Voelkel
mgr psychologii

ZADZWON:

0048 789414402 (KOMORKA POLSKA)

margaretavoelkel@aol.de
Www.mpu-przygotowanie.de

Billy-Wilder-Promenade 32
14167 Berlin
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MOTORYZACJA / TRANSPORT

SACHVERSTANDIGEN-TEAM 24

Certyfikowany przez TUV Rheinland niezalezny i doswiadczony

RZECZOZNAWCA SAMOCHODOWY

Rafat Lubinski

BEZPLATNE PORADY

Dla poszkodowanych bezptatna wycena szkody

+49 (0) 178 888 77 25

www.rzeczoznawca24.de m kontakt@rzeczoznawca24.de

E.POGODZINSKI
MIALES WYPADEK, SKORZYSTAJ Z
PRAWA DO NIEZALEZNEJ WYCENY
SZKODY

poradz sie zanim postawisz fatszywy krok
PIERWSZA PORADA - BEZPLATNA -

- rzeczoznawca certyfikowany przez TuiV

- wycena szkéd p_owypadkowych — Gutachten

- wycena wartosci pojazdu www.kfz-gutachten-pogo.de

Funk: 0178 3490159 Tel-Fax: (030)64493125

NIEZALEZNY RZECZOZNAWCA SAMOCHODOWY

AN

TOVRheinland

RTIFIZIERT | s

\\  Gepriifte
Qualifikation
Priifzeichen
gllltig bis:
30.092025
TUVRhemland

www.tuv.com
ID 0000039894

pipl.-ing Henryk Dzikowski
BEZPtATNE PORADY

dla poszkodowanych bezpfatna wycena szkody *

- rzeczoznawca certyfikowany przez PersCert TUV
- wycena szkod powypadkowych - Gutachten
- wycena wartosci pojazdu
- ogledziny u klienta
* przy ustalonej winie strony przeciwnej, za wycene szkody z reguty ptaci ubezpieczalnia sprawcy

Tel.: (030) 91705498 Kom.: 01794503652

www.rzeczoznawca.org

Auto Anmeldung Spandau
Ustugi rejestracji pojazdéw
Berlin i Brandenburgia

- meldowanie, wymeldowanie

- zmiana adresu, nazwiska, itp.

- rejestracje prébne 5 dni

- rejestracje eksport 15/30 dni

- tablice rejestracyjne wykonujemy
na miejscu - rézne rozmiary, kolory

Brunsbiitteler Damm 11
13581 Berlin

(naprzeciwko Spandau Arcaden)
pon-czw. 10:00-18:00

pt. 10:00-17:00

Tel.: 030/ 35 10 62 28 WhatsApp: 01522 5915255

www.kfz-zulassung-spandau.de
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NIEZALEZNY RZECZOZNAWCA
SAMOCHODOWY

Dipl.-Ing. Michael Zurek
partner DAT, SCHWACKE, KUS, ADAC
BEZPLATNE PORADY TELEFONICZNE

zadzwon, poradz sie bezplatnie, zanim zadzwonisz do ubezpieczalni!

- dla poszkodowanych (bez winy), BEZPLATNIE

- ocena szkod powypadkowych dla niemieckich
lub polskich ubezpieczalni (Gutachten)

- pomoc w uzyskaniu odszkodowania

- ocena wartosci pojazdu

- ogledziny u klienta, krotkie terminy

Funk 0163 - 24 007 01, (030) 76678600
www.michael-zurek.de

AUTO - UBEZPIECZENIA |

« NUMERY PROBNE
* NUMERY CELNE m KFZ - Zulassungstelle
Juterbogerstr

* USLUGI REJESTRACYJNE

+ NOWOSC! Wykonujemy
na miejscu tablice rejestracyjne!
Biuro przy Urzedzie Komunikacji

"ZULASSUNGSSTELLE" \(\ HEIMSTR. 13
- Kreuzberg 6 P‘ -—
pon-$r. 8.00-15.00,

czw. 10.00-18.00, pt. 8.00-14.00
ZULASSUNGS - UND VERSICHERUNGSSERVICE
Heimstr. 13, 10965 Berlin
030 - 785 42 04 - Fax: 030 - 627 36 553
Funk: 0172 - 38 30 142

Tel.:

www.jardan-bus.pl

Licencjonowany Przewoz Osob

JARDANHBUSY

Katowice-Gliwice-Opole-Wroctaw-Berlin

Piatek 7:00
Piatek 16:00

Wyjazdy - Niedziela 16:00
Powroty - Poniedziatek 11:00

Czwartek 7:00
Czwartek 16:00

Mozliwos¢ przewozu z adresu na adres! Zabieramy rowniez przesytkil

® 0048 784 276 704 (O 0048 600 426 476




0d 6 do 20095 miejsca

Wrzesien minat pod znakiem moich dwach sporto-
wych pasji: z kanapy ogladatem koszykarzy walcza-
cych na Mistrzostwach Europy, hiegiem pokonatem
berlinski maraton. Zaréwno pod wzgledem kibicow-
skim, jak i wyczynowym hyly to catkiem udane im-
prezy. No wiasnie, catkiem udane, cho¢ nie perfek-
cyjne.

© SCC EVENTS / Sebastian Wells
Zal za Spodkiem

Bilety na mecze Polakéw w Katowicach kupitem zaraz po otwarciu sprze-
dazy, na rok przed rozpoczeciem Eurobasketu. Ostatecznie nie mogtem
jednak pojechac i pierwszy raz w zyciu oddatem wejsciéwki na duze koszy-
karskie wydarzenie, a tym samym obserwowatem turniej za posrednictwem
TVP Sport.

Mistrzostwa Europy w koszykéwce nie byly w naszym kraju najlepiej roz-
kleklamowang, a co za tym idzie, popularng imprezg wsrdd ogétu spoteczen-
stwa. Spdjrzmy na oglgdalnos¢ poszczegdlnych meczéw Polakow:

Stowenia - 390 tysiecy widzéw

Izrael - 415 tysiecy widzow

Islandia - 540 tysiecy widzéw

Francja - 870 tysiecy widzow

Belgia - 477 tysiecy widzéw

Bosnia i Hercegowina - 485 tysiecy widzow
Turcja - 756 tysigcy widzéw

Dla poréwnania we wrzesniu reprezentacja pitkarska grata z Holandig i Fin-
landig, przyciagajac przed telewizory odpowiednio 3.6 i 4.5 miliona fanéw.
Ciezko jednak porownywac sie do sportu numer 1, zerknijmy wiec na dane
z 28 sierpnia, kiedy to Polacy w $wietnym stylu pokonali Stowenig, z jedng
z najwigkszych gwiazd tumieju w sktadzie, graczem Los Angeles Lakers,
Lukg Donciciem. Tego dnia niemal dwukrotnie wiekszg publike miaty mecze
Igi Swigtek i Legii Warszawa. Lepszy okazat si¢ takze Rakéw Czestochowa.
llez osdb krzyczy, ze kobieca pitka nozna to niszowy sport. Otéz ogladalnosé
meskiej koszykowki byta znacznie nizsza niz pojedynkéw Polek na imprezie
o tej samej randze, czyli Mistrzostwach Europy. Sam mecz otwarcia naszych
pitkarek z Niemkami Sledzity na zywo ponad 2 miliony odbiorcéw.

Mazurek a cappella

W samych Katowicach atmosfera byfa z kolei niesamowita. Olbrzymie wra-
zenie robit hymn od$piewywany przez wypetniony po brzegi Spodek.

“Dzieki za goscine! To byto genialne uczucie méc odspiewac hymn a cap-
pella wraz z 10 tysigcami wspaniatych kibicow. Dziekujemy za Wasz doping
i wsparcie.” - po zakonczeniu fazy grupowej napisat na swoim Instagramie
Kamil Laczynski, najstarszy zawodnik naszej kadry, ktéry w swojej bogatej ka-
rierze miat przyjemnos¢ grac dla najglosniejszych fandw w kraju. Z kolei Josh
Bett, komentator FIBA, okreslit sposéb wykonywania hymnu przez Polakow
jako “piekny i inspirujgcy”.

W Katowicach nasi rodacy zachwycili nie tylko na trybunach, ale przede
wszystkim jako zespdt, ktdry osiggnat wynik ponad stan.

Dat nam przyktad Mateusz Ponitka

Biato-czerwoni zajeli drugie miejsce w grupie pokonujgc faworyzowanych
Stowencow i Izrael, oraz stawiajgcg trudne warunki Islandie. Przegralismy
z Francjg i na zakonfczenie fazy grupowej z Belgig, cho¢ ten mecz nie miat
juz zadnego znaczenia dla uktadu tabeli. Site naszej druzyny stanowili znako-
mity obronca Michat Sokotowski, strzelec wyborowy Jordan Loyd, dwie wieze
w postaci Olka Balcerowskiego i Dominika Olejniczaka, a przede wszystkim
- kapitan Mateusz Ponitka.
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SEORI;

Ponitka potrafi pociggna¢ za sobg zespdt, wzig¢ odpowiedzialno$¢ na swo-
je barki, a przede wszystkim przyktad innym zawodnikom daje wlasng grg
i zachowaniem, a nie stowami. Po jednopunktowej porazce z Belgami w me-
czu o pietruszke, powiedziat przed kamerami:

“10 tysiecy os6b przyszto nas dopingowac, a my przegraliSmy mecz.
W szatni prawdopodobnie bedzie goraca rozmowa.”

Na pytanie dziennikarze o to czego zabrakio, odpart krotko: “Przede
wszystkim szacunku do samych siebie.”

Takie postaci jak Mateusz Ponitka kochajg kibice. Graczy, ktérzy moze nie
majg najwigkszych umiejetnosci na parkiecie, ale mozliwos¢ reprezentowania
swojego kraju traktujg priorytetowo, a predzej zagryza rywala, niz odpuszcza
w walce o bezpariska pitke.

Sz6stka sukcesem?

Ostatecznie zakonczyliSmy Mistrzostwa Europy na éwiercfinatowym me-
czu z Turcjg, przyszlymi srebrnymi medalistami imprezy. Polska byta jedynym
krajem, ktéry awansowat do czotowej 6semki turnieju bez ani jednego gracza
z NBA. Sitg naszej kadry byto przede wszystkim zgranie i zespotowos¢, oraz
system wprowadzony przez trenera Igora Milicicia.

Podczas Eurobasketu 2022 w Berlinie zajeliSmy czwarte miejsce, a wielu
obserwatorow twierdzito, ze jest to fut szczescia, nie do powtdrzenia na kolej-
nych zawodach. Ponitka i spétka udowodnili, ze w ich przypadku przewidy-
wania dziennikarzy na niewiele si¢ zdaja, a na turniejach miedzynarodowych
potrafig wej$¢ na niesamowicie wysoki poziom.

20095 miejsce sukcesem?
Zamiast wstepu, kilka liczb o tegorocznym berliriskim maratonie:

- w 2025 wystartowato 55146 biegaczy

- 42 kilometry i 195 metréw przebiegtem w czasie 4 godzin i 8 minut, co dato
mi 20095 miejsce

- najszybszy zawodnik, Sabastian Sawe, dobiegt na mete w czasie dwu-
krotnie krotszym (1) - 2 godzin i 2 minut

- Harry Styles, brytyjski wokalista, niegdy$ znany jako lider zespotu One
Direction ukonczyt zawody z czasem 2 godziny i 59 minut

Czy jestem zadowolony?

Tak i nie. Miejsce byto dla mnie mato wazne, chciatem przede wszystkim
ztamaé granice czterech godzin, to si¢ jednak nie udato. Szkoda, pod ten
czas trenowatem w koncu ponad rok. Popetnitem wszystkie mozliwe btedy
debiutanta, przez adrenaling ruszytem zbyt szybko pierwsze 10 kilometrow,
potowa czasu, ktéry chciatem poswigci¢ na rozgrzewke mingta mi w kolejce
do toi toia, przegapitem moment zjedzenia dwdch pierwszy zeli, byto niezwy-
kle goraco, bla, bla, bla. Bez wymowek.

Co zapamietam z samego biegu?

Przede wszystkim przyjaciét, znajomych, uczniéw i ich wsparcie. W trasie
zapisanej na zegarku zdecydowanie wida¢ momenty przyspieszenia na po-
szczegodlnych kilometrach, kiedy w ttumie spotykato sie lubiane twarze. Dzieki!
Gdyby nie kolega Grzesiek na ostatnich trzech kilometrach krzyczacy “pracuj
rekami jak nogi nie dajg rady”, to nie wiem czy dobiegtbym dotaribym do mety.
Kolejne dobre wspomnienie to bieg przez mojg dzielnice, moje miejsca, ktdre
na co dzien mijam w drodze do sklepu czy na spacer. Najwazniejszy byt dla
mnie jednak osiemnasty kilometr na Sudstern, to tu, dwa lata temu, stojac
wsréd kibicow pomyslatem sobie: tez bym tak umiat.

Mowigc szczerze, po 29 kilometrze nie pamigtam wiele, naciggnatem co$
w prawej nodze, staratem sie truchta¢ do mety. Maraton z pewnoscig zapa-
migtam na diugo, czy go powtorze? Na dzien dzisiejszy caty organizm krzyczy
- ABSOLUTNIE NIE, a ja krokiem kaczki ide powoli do pracy.

Grzegorz Szklarczuk
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NAJLEPSZE CIASTO NA SWIECIE CZYLI HIT

POLSKI LUDOWEJ

Sezon na sliwki w pehi. Jak je wykorzy-
sta¢? Konfitury to dobry ale niejedyny spo-
séb. Nasze babcie wykorzystywaty je jako
sktadnik ciasta, ktore byto prawdziwym
hitem. Chociaz w sklepie mozemy znalez¢
rézne rodzaje sliwek, to do wypiekéw naj-
lepiej wybiera¢ wegierki. Ich konsysten-
cja i stodki smak sprawiajg, ze do ciasta
sprawdzajg sie idealnie. Do tego wystar-
czg proste skftadniki jak maka pszenna,
jajka, cukier, olej, cukier waniliowy, mleko
i proszek do pieczenia. Polacy uwielbiajg
to ciasto.

BABECZKI ZE SLIWKAMI PYSZNE
1 BARDZO LATWE

Sktadniki na 12 babeczek (potrzebna
forma do mufinek 12)

12 umytych wydrgzonych $liwek wegie-
rek przecietych nie do konca by sie daty
zamkngc¢

* 2 szklanki maki

+ 3jaja

* % szklanki mleka 200 ml

» Y4 szklanki cukru

* 1 tyzka cukru pudru

* 1 szczypta soli

» Dowolny aromat lub skérka z cytryny
starta

* 1 tyzeczka proszku do pieczenia

Ubijamy biatka na sztywng piane, doda-
jemy porcjami cukier.

Mieszamy make z proszkiem do pie-
czenia, dodajemy zo6ttka, mleko i doktad-
nie mieszamy. Dodajemy 4 tyzki oleju do
masy. Po doktadnym wymieszaniu otrzy-
mujemy ciasto. Dodajemy 1/3 piany z bia-
tek. Mieszamy. Po rozrzedzaniu ciasta
dodajemy pozostatg piane i delikatnie mie-
szamy.

Napetniamy ciastem wysmarowane
ttuszczem foremki do % wysokosci dotka.

Do kazdej sliwki wktadamy szczypte cu-
kru pudru i wktadamy do ciasta w forem-
kach.

Pieczemy przez 30 minut w 180 stop-
niach pod kontrolg, aby nie spali¢ mufinek.

CIASTO UCIERANE ZE SLIWKAMI
- NAJLEPSZE!

Sezon $liwkowy bez ciasta ucieranego?
Jest ono obowigzkowe i to przynajmniej
raz w tygodniu! Niesamowicie puszyste ...
delikatne ... migkkie i pachnace ...

Ciasto ucierane ze sliwkami zwykle zni-
ka gorace prosto z piekarnika!

( potrzebna blacha 22-26 cm )

« kefir — 1 szkl (lub mleko
jak nie ma kefiru)

jajko — 4 szt
cukier — 1 szkl
olej— 0,5 szkl

cukier wanilinowy — 1 op
proszek do piecz.— 3 tyzeczki
maka — 2,5 szkl

sliwki — 300 g

duza szczypta soli

Cukier ubijamy mikserem z jajkami.
Dodajemy kefir, olej rzepakowy i sol, mie-
szamy. Make, proszek i cukier waniliowy
wsypujemy do masy, mieszamy. Owoce
myjemy pozbawiamy pestek. Ciasto wyle-
wamy na blache. Wkiadamy w ciasto wy-
pestkowane sliwki. Pieczemy ok. 45 minut
w 180. Gotowe.

GALETTE ZE SLIWKAMI

Jesienne wypieki - galette ze sliwkami.
Francusko wiloski sposdb na ciasto ze
Sliwkami.

na ciasto

25 dag maki

15 dag zimnego masta

3 tyzki cukru pudru

1/2 szklanki zimnego kefiru
S6l do smaku

1 tyzeczka cynamonu

dodatkowe

» 35 dag sliwek

» 20 dag gruszek

* 2 tyzki mielonych migdatow
» 2 tyzki cukru
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Sktadniki na ciasto posieka¢ nozem,
szybko zagnies$¢. Z ciasta uformowac kule,
owingé¢ w folie, schtadza¢ 30 minut. Sliw-
ki i gruszki umy¢, pestki usung¢, pokroic¢
w plastry. Duzg blache wylozyé papierem
do pieczenia. Schiodzone ciasto roz-
watkowa¢ na grubos$¢ 3-4 mm na ksztatt
kota, przenies¢ na pergamin. Srodek tar-
ty oprészy¢ migdatami. Zostawiajac 3 cm
wolnego ciasta od brzegu, utozy¢ ciasno
owoce. Posypaé cukrem i cynamonem.
Brzegi ciasta zatozy¢ do $rodka. Piec 40
min. w 200°C. Pychota.

CIASTO MAKOWE ZE SLIWKAMI

Masto utrze¢ na kremowg mase z 170 g
cukru i solg. Dodawac jaja jedno po dru-
gim i uciera¢. Mgke zmieszac¢ z proszkiem
do pieczenia, na zmiane dodawa¢ mleko
i Smietane i miesza¢. Doda¢ do ciasta
mak. Sliwki przepotowic¢ i usung¢ pestki.

Ciasto wiozy¢ do gtebokiej formy do pie-
czenia, wytozonej papierem do pieczenia
i potozy¢ potdwki Sliwek. Pozostaty cukier
zmiesza¢ z cukrem wanilinowym i posy-
pac ciasto. Ciasto piec przez ok. 35 minut
w piekarniku rozgrzanym do 180 stopni
(termoobieg 160 stopni). Galaretke po-
rzeczkowg ogrzaé i zala¢ nig sliwki. Zo-
stawi¢ ciasto do ostygniecia i na zyczenie
udekorowac cukrem pudrem.

Sktadniki (20 porcji):

250 g masta

200 g cukru

1 szczypta soli

3 jaja

400 g maki pszennej

2 tyzeczki proszku do pieczenia
100 ml mleka

100 ml Smietany

8 tyzek stotowych

mielonego maku

» 1 kg sliwek wegierek

» 1 opakowanie cukru wanilinowego
* 70 g galaretki porzeczkowej

Wartosci odzywcze:
Na jedna porcje:

295 kcal / 1 234 kdJ
33 g weglowodandéw
4,9 g biatka

16 g tluszczu

Bogustaw Sypien




IMURYSTY KA

»PTTiK Berlin” zaprasza w pazdzierniku na wedréowke po oko-
licach Mexikoplatz. Spotykamy sie w niedziele tj. 26.10.2025
o0 godz. 11:00 na peronie S 1 - Mexikoplatz.

Podczas tego spaceru przyjrzymy sie blizej okolicom Mexikoplatz
znajdujgcym sie w dzielnicy Steglitz - Zehlendorf. Dzielnica ta sta-
nowi trzeci co do wielkosci okreg Berlina, potozony w potudnio-
wo-zachodniej jego czesci, skladajacy sie z wielu réznych dziel-
nic (Ortsteile), takich jak Wannsee, Dahlem, Lichterfelde i sam
Zehlendorf, co tworzy jej unikalny charakter. Charakteryzuje sig
bogatg zielenia, jeziorami, jak Wannsee, Krumme Lanke, czy
Schlachtensee, starymi romantycznymi willami, czesto luksuso-
wymi oraz wieloma zabytkami, w tym Schloss Glienicke, Doma-
ne Dahlem, Bricke Museum, Haus am Waldsee czy Haus am
Wannsee. Jest to obszar o wysokiej jakosci zycia, tgczacy spokoj
natury z zyciem kulturalnym i naukowym, dzieki obecnosci Freie
Universitat i instytucji badawczych.

Nie sposéb jest dotrze¢ podczas jednego spaceru do wszystkich
wyzej wymienionych miejsc i zabytkéw, ale na pewno uda nam
sie wiele zobaczy¢ min. takze osiedle , Waldsiedlung Krumme
Lanke” osnute tajemnicg i wieloma legendami.

Mexikoplatz, foto Elzbieta Potepska

Malowniczym nadbrzezem jeziora Krumme Lanke dotrzemy do
starej gospody ,Fischerhilitte am Schlachtensee”, ktéra znajduje ; ; i i ; .
sie pod ochrong zabytkéw, poniewaz istnieje juz od 1723 roku, gé%ggﬁ%’:la spaceru jest bezptatna i nie dajemy grupowego ubez
czyli dotrzemy rowniez do jeziora Schlachtensee, aby zakonczyé¢ ’
tam naszg wedréwke.

PTTiK BERLIN — Elzbieta Potepska,

W imieniu ,PTTiK BERLIN“ na spacer zaprasza czionek grupy przewodnik po Berlinie i Poczdamie
’

LPTTiK Berlin“, Josef Knopp i Elzbieta Potepska, przewodniczgca

,PTTiK Berlin“, przewodnik po Berlinie i Poczdamie. tel.: 030 815 89 14, e-mail: kontakt@pttik-berlin.de

Polskie Towarzystwo Turystyczno Krajoznawcze - Oddziat w Miedzyrzeczu

Klub PTTK im. W. Korfantego w Berlinie zaprasza w pazdzierniku na jesien-
ny spacer.

Spotykamy sie 18 pazdziernika 2025r o godz 11:00 na S-Bahn 2 Buckower
Chaussee

Dojazd: S - Bahn 2, Bus M 11, 277.

Park przyrodniczy Marienfelde to obszar o wielkosci 40 hektaréw, lezy na potu-
dniowej granicy Berlina, graniczy réwniez z dzielnicami Lichtenrade i Lankwitz.
Sielankowy krajobraz parku posiada miedzy innymi rzadkie gatunki roslin jak
i ptakow, ptazéw, gadéw i motyli.

W czasach zimnej wojny znajdowat sie tu Amerykanski System Radarowy.

Na terenie parku jest wiele ogrodéw dziatkowych i ulic williowych.

Jest to na pewno dobre miejsce do uprawiania sportow, jak bieganie, jazda na
rowerze i spacery.

Jesienny spacer wsrdd ztotem potyskujgcej przyrody i piekna natury, jest balsa-
mem dla duszy.

Chcesz natadowac¢ swoje baterie dobrg energig dotgcz do nas, a gwarantujemy,
ze bedg to niezapomniane chwile.

Przewodnikiem tego spaceru bedzie kolega klubowy Waldemar Szabela.
W imieniu Klubu na spacer zaprasza prezes Danuta Schmidt

Propozycja spaceru jest bezptatna i nie obejmuje grupowego ubezpieczenia.

Adres kontaktowy:
Danuta Schmidt tel. 0049 163 4895991, e-mail: danuta.schmidt@freenet.de
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KACIKSROZRYWIKI

Kontakty — bezptatny miesigcznik polonijny, ukazujacy sie systematycznie od 1995 roku w Berlinie i Brandenburgii oraz na stronie www.kontakty.org
Kontakty ukazuja sie w kaZd%pierwsza niedziele miesiaca. Ogtoszenia prz jmug"em do 20-tego kazdego miesigca wraz z dowodem wptaty!
Adres redakcji: Kontakty, Ollenhauer Str. 45, 13403 Berlin, tel.: 030 3241632, fax: 030 37591850, e-mail: webmaster@kontakty.org

W pilnych sprawach tel. kom.: 0176 21137428 oraz 0178 6990385
Postbank Berlin IBAN: DE07 1001 0010 0517 3861 07, BIC (SWIFT): PBNKDEFF
Godziny otwarcia: przﬁmowanie reklam od wtorku do czwartku w godzinach od 10:00 do 17:00 lub na uméwiony termin
Zespot redakcyjny: Redaktor naczelna/ wydawca: Marianna Klon, tel.: 0176 21137428

Redakcja: Izabela Klon-Dziagwa, Andrzej Klon, Marta Szymariska, Anna Burek, Jakub Tosik, Tomasz Klon, Grzegorz Szklarczuk
OD REDAKCJI: Uwagal Prace prosimy przesyta¢ w formatach: *TIF, *EPS (level 2), *PDF (high quality), “CDR (max. v13), *JPG. Wszystkie uzyte czcionki w dokumencie powinny by¢
dostarczone oddzielnie w formacie OpenType lub zamienione na krzywe, rozdzielczo$¢ map bitowych nie nizsza niz 300 dpi, w palecie kolorow CMYK. W innych przypadkach moduty moga
roznic sig od przestanych przez Panstwa projektow, ZA CO REDAKCJA NIE ODPOWIADA! Zastrzegamy sobie prawo do skracania tekstow nadestanych do redakcji i zmiany tytutow.
Nie ponosimy odpowiedzialnosci za tre$¢ reklam ogloszen. Wszelkie przedruki i kopiowanie bez zgody redakcji zabronione. Mamy prawo odmowi¢ zamieszczenia reklam i ogtoszen
jesliich tres¢ i forma s sprzeczne z charakterem czasopisma ,KONTAKTY”

Miejscowym sadem jest sad w Berlinie. Prawem obowiazujacym jest prawo niemieckie.
UWAGA: ze wzgledu na utrate jakosci oraz liczne btedy drukarskie,reklamy nie moga by¢ wypuszczane z programu Word.

Zasady odptatnosci:
Ogtoszenia drobne i towarzyskie do 25 stéw - 17 Euro (powyzej 0,50 Euro za kazde stowo). Ogfoszenia firmowe - 1cm? czarno-biate - 1,50 Euro, w kolorze - 1,90 Euro. Ogtoszenia firmowe
- 1 cm? strona 3 i ostatnia w kolorze - 2,50 Euro. Ogfoszenia ekspresowe w internecie (do 20 stéw) - 10 Euro za miesigc ekspozycji. Ceny bez podatku.
Uwaga! Przy wptatach do 7 dni za ogtoszenia ramkowe pow. 30 Euro udzielamy rabatu: 3 miesiace - 5%, 6 miesigcy - 10%, 12 miesiecy - 15%. Reklamy firmowe (powyzej 9 cm x3 cm)
zlecone do opracowania przez grafika , KONTAKTOW” ptatne 30 Euro.
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AUTOHAUS Birkbuschstr. 53A, 12167 Berlin

info@renault-kaufmann.de

Ka“imann Tel.: 030 / 7699 23-31

GmbH , Tel.: 030 / 7699 23-25

RENAULT RENAULT  Fax: 030 / 7699 23-29

Dojazd: S+U 9 Bahn / stacja Rathaus Steglitz, przesiadka na Bus 186, kierunek Lichterfelde-Siid, przystanek docelowy: Gartnerstr.

W naszej ofercie ponad 200 modeli samochodow wielu renomowanych marek!!!
® Renault ® Mercedes ® Audi ® BMW @ \olkswagen ® Nissan ® Mini ® Opel ® Toyota ® Dacia ®

L Propozycje pana Szulca na PAZDZIERNIK 2025 -

VOLKSWAGEN PASSAT VARIANT BUSINESS 1.5
TSI BMT START-STOPP EU6D

VOLKSWAGEN GOLF VIl LOUNGE BMT 1.2 TSI

81 kW (110 PS), 75.291 km, benzyna, manualna skrzy-
nia biegéw, 2015, klimatyzacja, wspomaganie kierowni-
cy, centralny zamek, elektryczne szyby, podgrzewane
fotele, tempomat, czujniki parkowania, zamek centralny
z pilotem, ABS, kontrola trakcji, aluminiowe felgi, koto
] zapasowe, pakiet zimowy, $wiatta przeciwmgielne, przy-
ciemniane szyby, system nawigacji, czujnik deszczu,
komputer poktadowy

tyczna skrzynia biegéw, 2021, klimatyzacja, cen-
tralny zamek, elektryczne szyby, tempomat, czujniki
parkowania, wielofunkcyjna kierownica, nawigacja,
radio, USB, MP3, bluetooth, kontrola trakcji, hak ho-
lowniczy, relingi dachowe, $wiatta przeciwmgielne,
czujnik deszczu, czujnik Swiatet, komputer poktado-
wy, system start-stop Cena: 11.890 €
Cena: 18.980 €

RENAULT KANGOO RAPID EXTRA 1.5 BLUE DCI
- 95 FAP EU6D-T SORTIMO
| & ] 70KkW (95PS), 12.722 km, diesel, manualna skrzynia
- M biegow, 2020, klimatyzacja, wspomaganie kierowni-
o | cy, centralny zamek, elektryczne szyby, tempomat,
wielofunkcyjna kierownica, poduszka powietrzna,
kontrola trakeji, radio, USB, bluetooth, zestaw glo-
$noméwiacy, komputer poktadowy, system start-stop,
drzwi przesuwne, prowadzona ksigzka serwisowa,
asystent ruszania pod gore

MAZDA CX-5 SENDO 2WD 2.2 SKYACTIV-D

110 KW (150 PS), 74.000 km, diesel, automatyczna skrzy-
nia biegéw, 2014, klimatyzacja, wspomaganie kierownicy,
centralny zamek, elekiryczne szyby, podgrzewane fotele,
tempomat, wielofunkcyjna kierownica, kontrola trakcji,
Swiatta przeciwmgielne, CD, radio, MP3, bluetooth, ekran
dotykowy, czujnik deszczu, alufelgi, roleta bagaznika, sys-
tem start-stop

Cena: 14.860 €

Cena: 13.890 €

FORD KUGA TREND 1.5 ECOBOOST SHZ LEN-
KRADHZG KEYLESS NOTBREMSASS. TEMP PD-
CV+H BERGANFAHRASS

88 kW (120 PS), 84.092 km, benzyna, manualna skrzy-
nia biegéw, 2017, klimatyzacja, wspomaganie kierowni-
cy, centralny zamek, elekiryczne szyby, podgrzewane
fotele, tempomat, wielofunkcyjna kierownica, fotele spor-
towe, czujnik cisnienia w oponach, $wiatta przeciwmgiel-
ne, radio, USB, bluetooth, sterowanie glosowe, komputer
pokfadowy, system start-stop, relingi dachowe, pakiet

: » TY od Y Zimowy, asystent ruszania pod gore
=109 €/mies, Cena: 11.890 €

MITSUBISHIASX SPIRIT 2WD 2.0 AUTOMATIK 1.HAND 8XREIFEN

RENAULT CAPTUR Il INTENS 1.0 TCE 100 LPG EU6D
STANDHEIZUNG !

74 KW (101 PS), 42542 km, benzyna, manualna
4 skrzynia biegow, 2021, klimatyzacja, centralny zamek,
g elekiryczne szyby, tempomat, ABS, system kontroli
d poslizgu, kontrola trakcji, radio, USB, bluetooth, zestaw
gloSnomaéwiacy, streaming muzyki, czujnik deszczu,
é’; czujnik zmierzchu, aluminiowe felgi, roleta bagaznika,

w system start-stop, cyfrowy zestaw wskaznikéw
)

|

Sy

=Y RATroo Cena: 18.890 €

RENAULT TRAFIC L1H1 2,7T KOMFORT 120 DCI

88 kW (120 PS), 135.761 km, diesel, manualna skrzynia
biegéw, 2019, kiimatyzacja, wspomaganie kierownicy,
centralny zamek, elektryczne szyby, tempomat, czujniki
parkowania, radio, bluetooth, zestaw gloSnomoéwia-
cy, komputer pokfadowy, podgrzewane lusterka ze-
wnetrzne, drzwi przesuwne

KAMERA

110 kW (150 PS), 40.540 km, benzyna, automatyczna skrzy-
nia biegéw, 2020, klimatyzacja, wspomaganie kierownicy,
centralny zamek, elekiryczne szyby, tapicerka skorzana,
podgrzewane fotele, tempomat, czujnik cisnienia w oponach,
kontrola trakcji, radio, USB, MP3, bluetooth, $wiatta prze-
ciwmgielne, kamera cofania, czujnik deszczu, alufelgi, relingi

Cena: 12.890 € dachowe, system start-stop

Cena: 20.890 €

RATY od RATY od
109 €/mies, 189 €/mies,

Posiadamy w naszej ofercie ponad 300 aut.

Zobacz nas na:
www.renault-kauimann.de, www.autckemis-berlin.pl
Oferujemy sprzedaz ratalng oraz leasing samochodéw nowych i uzywanych!
Dogodne sptaty rat dla osob posiadajacych firmy lub zatrudnionych w Niemczech

p. Cezary Szulc
Zapewniamy ustugi serwisowe oraz przeglady techniczne w naszych firmowych warsztatach! Tel.: 769923-25
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WV ~ ZAKLADANIE | PROWADZENIE SPOLEK
WINIARSKI W NIEMCZECH | UNIl EUROPEJSKIEJ

tradeofficez4.com Jedyna tego typu firma w Niemczech. Co nas wyréznia?
. RN Tylko unasw jednym miejscu, w ]ednym zespole i wedtug branzy: e
tradel:’f?‘ez4'¢°m GmbH, P',°" Winiarski, CEO wielojezyczni inzynierowie, ekonomisdi, prawnicy, dorad:y-yodatkovs\lu|ubezp|e<zen|oW| S
Westhafenstr.1 | 13353 Berlin eksperd marketingu miedzynarodowego, thumacze « Organizaga dystrybugii iaﬂ
Tel.: +0049 30 21966038 | Fax: +49 3021966174 towarow i ustug e Stala opieka w trakcie otwierania i dziatalnosci firmy. . K W
office@tradeoffice24.com Oferujemy adres, serwis biurowy, prowadzenie ksiegowosci, prowadzenie reprezentacu ; |

www.tradeoffice24.com i przedstawicielstw firmz Polski ‘e Eksport, import, handel, produkqa
; . Mlgdzynarodowe targllgleldy kooperacyjne Strategia. Pro;ekty

Poland Business Center World g info@PolandBusinessCenter.world
Swiatowe Stowarzyszenie Firm Polskich i Polonijnych e www.PolandBusinessCenter.world

KARTY SIM TELEFONY &  INTERNET | WIELE WIECEJ! P
AKCESORIA g

Bqdzmy
w kontakcie!

@ INTERNET DOMOWY teleberlin.pl
@ INTERNET MOBILNY WSZYSTKIE PORADY SA
@/ TELEFONY KOMORKOWE DARMOWE | W JEZYKU POLSKIM!

ZAPRASZAMY!

\ ) +49176 482 077 84 @ +49 30 818 680 77

teleberlin.pl Inh. Teodor Mainka, Friedrich-Wilhelm-Str.83, 13409 Berlin

€Phole  SAMSUNG  NOKIA  SONY  @gwuwa Ml @6 Quesmone  Blow D o 1@ W ay yildiz Wpourione

Biuro ogloszen KONTAKTOW

e-mail: webmaster@kontakty.org

tel.: 030 3241632, fax: 030 37591850

Zapraszamy na nowa strone www.kontakty.org

e-mail: webmaster@kontakty.org
1995-2025 tel.: 030 3241632, fax: 030 37591850




