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Drogie Czytelniczki, Drodzy Czytelnicy!

Jak zaczynamy kwiecieni? Od wody i zartéw! W korncu prze-
ciez pierwszy dzieri miesigca to nie tylko Lany Poniedzialek,
ale tez Prima-Aprilis!

No i zawsze na poczatku miesigca trafia w Wasze rece swiezut-
ki numer naszego magazynu. W kwietniowym numerze duzo
dobra. Na poczatek polecamy wyprébowacé przepisy na pasty
Bogustawa Sypnia. Grecka z fetg i skorka cytryny, chorwacka
z tunczykiem czy andaluzyjska z kielbasa? Po zurku i jajkach
na pewno pasty te sprawig Wam mnoéstwo przyjemnosci!

Polecamy tez wywiad Anny Burek z Martyna, ktéra na Insta-
gramie prowadzi konto @_migrantka. Martyna pisze réwniez
bloga i nagrywa podcast. Zgromadzita wokét siebie duza spo-
tecznosé, i, co ciekawe, nie tylko migrantéw z Berlina. Czego
nauczyl autorke wyjazd do Berlina? Z jakimi problemami
pisza do niej przybywajacy i mieszkajacy w tym miescie? Co
poleca w stolicy Niemiec? Na co trzeba tu uwazac? No i jak ra-
dzi¢ sobie z rosngcag w szybkim tempie popularnoscig? O tym
przeczytacie na famach naszego pisma.

Kwiecient mozna zacza¢ tez na sportowo. 7 dnia miesigca od-
bedzie si¢ Pétmaraton Berliniski. Otwiera on sezon dla biega-
czy, spacerowiczow, rolkarzy, oséb na woézkach inwalidzkich
i rowerzystow recznych. Pétmaraton Berliniski jest nie tylko
najwiekszym tego typu biegiem w Niemczech, ale takze naj-
bardziej znanym péimaratonem w kraju. Dotaczyé moze kaz-
dy! Liczy sie uczestnictwo.

O innych kwietniowych wydarzeniach pisze jak zwykle Marta
Janik. Nie mozna przegapi¢ wyjatkowej wystawy w Alte Na-
tionalgalerie. w Z okazji 250. rocznicy urodzin Caspara Davi-
da Friedricha muzeum prezentuje wystawe ,Bezkresne kra-
jobrazy” z 60 obrazami i 50 rysunkami z Niemiec i zagranicy,
w tym dzieta Swiatowej stawy. Jest to pierwsza duza wystawa
dziet tego najwazniejszego malarza niemieckiego romanty-
Zmu, pioniera NOWoczesnosci.

A jak zakonczymy kwiecien? Ze sztuka! Ostatni weekend mie-
sigca to stynny Gallery Weekend Berlin. Jest to jedno z wioda-
cych wydarzeri poswieconych sztuce wspétczesnej w Niem-
czech i zaprasza odwiedzajacych na wycieczke po kreatywnej
scenie Berlina.
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PRIMA APRILIS

Zarty na ktére mozemy sobie pozwolié. Prima (dies)
Aprilis, czyli innymi stowy pierwszy dzien kwietnia,
to dzien zartow i ptatanych sobie nawzajem figlow.
Jest to obyczaj bardzo dobrze znany w wielu krajach
Swiata. Zarty robione komus$ tego dnia, polegaja na
celowym wprowadzaniu go w biad.

Nieprawdziwe wiadomosci

Tego dnia takze i w wielu mediach, pojawiajg sie rozne nieprawdzi-
we, ale co najwazniejsze zartobliwe informacje. Pochodzenie tego zwy-
czaju prima aprilisowego, tak naprawde nie jest doktadnie wyjasnione.
Ale wiadomym jest, ze zwyczaj ten dobrze byt juz znany w dobie wie-
kéw srednich. A co najwazniejsze, nawigzywat on do dawnych staro-
rzymskich obrzeddw i religijnych praktyk.

Na czes¢ bogini

Niektorzy ludzie sgdzg, ze geneza tego zwyczaju ma powigzanie
z rzymskim zwyczajem Cerialii. Zwyczaj ten kultywowany byt na po-
czatku kwietnia na czes¢ rzymskiej bogini Ceres. Wedtug starej le-
gendy, kiedy poszukiwata ona uprowadzonej corki, pytajac wszystkich
o droge zostata wyprowadzona przez nich w pole. Grecy wigzg ob-
chody pierwszego dnia kwietnia, z mitem o Demeter i Persefonie. Per-
sefona zostata porwana do krélestwa boga Hadesa. Miato to wtasnie
miejsce na poczatku kwietnia. Matka jej Demeter, szukajgc wszedzie
corki, kierowata sie echem wotajgcego o pomoc jej dziecka. | wtasnie to
echo zwiodto Demeter, ktéra nigdy nie odnalazta ukochanej Persefony.

Veneralia, czyli $wieto mitosci

Najbardziej prawdopodobnym sie wydaje, ze zwyczaj prima aprili-
sowy wywodzi sie ze Swieta rzymskiego o nazwie Veneralia. Jest on
potgczony ze swietem pani Fortuny. W tym dniu ogdlnie byty dozwo-
lone zarty i wszelkiego rodzaju figle. Nawet mezczyzni, przebierali sie
w damskie ,palle” czyli ubrania, zaktadali oni takze peruki, tanczyli na
ulicach, udajac tym samym pte¢ przeciwna.

W stonecznej Italii

Natomiast we Witoszech w tym czasie obowigzuje swigto Pesce
d’aprile. Tutaj tez obowiagzujg zarty i figle, ale gtéwnym punktem tego
dnia jest spozywanie ogromnych ilosci potraw rybnych.

Niemiecki zart

Gdy zawierano sojusz antyturecki z cesarzem Leopoldem | Habs-
burgiem i panstwem koscielnym, podpisano go w dniu 1 kwietnia 1683
roku. Ale jako zart pod podpisem Leopolda widniat napis prima aprilis.
Od tego momentu, dzien pierwszy kwietnia dla Niemcow jest czasem
kiedy to nie zawierajg oni zadnych pisemnych uméw.

Pierwszo kwietniowe swaty

W Polsce natomiast gdy jaka$ panna nie byta juz panna, a chciata
wyj$¢ dobrze za maz, wowczas to w dniu 1 kwietnia swatki tej dziew-
czyny na kramach i jarmarkach, gtosity wiesci jaka to dobra partia z ta-
kiej to a takiej dziewczyny. W inny dzien, by tego nie zrobity, ale dzien
pierwszy kwietnia rzadzi si¢ zawsze swoimi prawami.

Ewa Michatowska -Walkiewicz
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GLOSNY SPEKTAKL O IRENIE SENDLEROWEJ W ADMIRALSPALAST BERLIN

Czy o trudnej polsko-niemieckiej historii mozna opowiadaé za pomoca
piosenek? Znany amerykaiski rezyser Brian Kite udowadnia, ze tak. Wy-
rezyserowany przez niego spektakl ,,Irena” bedzie mozna zobhaczyé 5 maja
o godz. 17:00 w Admiralspalast. Swoja obecno$¢ zapowiedziata Elzhieta
Ficowska, ktora jako niemowle zostata uratowana przez Irene Sendlerowa

z warszawskiego getta.

— Nasz spektakl zostat wspaniale przyjety
przez widownie w Poznaniu, a takze w War-
szawie w przededniu 80. rocznicy wybuchu
powstania w getcie warszawskim. Zalezy
nam na tym, by z tg niezwykig historig o bo-
haterkach i bohaterach ratujgcych zycie dzieci
docierac jak najszerzej. Wierzymy, ze forma
dramatu muzycznego sprawia, ze ta historia
Jest bardziej przystepna i zrozumiata, szcze-
golnie dla mtodych widzéw. Bo choc stawia
trudne pytania i zmusza widzéw do refleksji,
Jest to uniwersalna opowie$c o najwazniejszej
wartosci, jakg jest ludzkie zycie - méwi dyrek-
tor Teatru Muzycznego w Poznaniu Przemy-
staw Kieliszewski.

— Duza cze$¢ tej opowiesci rozgrywa sie
w gfowie, w pamieci Ireny Sendlerowej i dziecl,
ktore uratowata. Muzyka pomaga nam sie tam
dostac. Przedstawiajgc te wydarzenia w formie
dramatu muzycznego, nie tylko opowiadamy
historie znang ze szkolnych lekcji czy ksigzek,
ale wnikamy w mysli Ireny i pokazujemy jej
emocje, a takze dajemy je odczuc naszej pu-
blicznosci - méwi rezyser spektaklu Brian Kite
z Uniwersytetu Kalifornijskiego (,Spring Awa-
kening”, ,Les Misérables”, ,American Idiot”).

Gdy rozpetato sie piekto Il wojny $wiatowej,
Irena Sendlerowa dziatata na rzecz najstab-
szych, niosgc pomoc dzieciom w getcie. Or-

ganizowata im fatszywe metryki, dbata o statg
pomoc materialng i lekarska, umieszczata je
u zaufanych polskich rodzin, w klasztorach
i zaktadach opiekunczych. Wedtug szacunkow,
wraz z grupg innych tgczniczek umozliwita
ucieczke z getta pieciuset dzieciom. Zostata za
to uhonorowana tytutem Sprawiedliwej wsrod
Narodéw Swiata.

— Ja mieszkam w tym spektaklu. Podobno
Jjestem najmfodszym dzieckiem uratowanym
przez Irene. Gdyby nie ona, nie statabym tu
dzisiaj przed Panstwem — mowita ze sceny
Elzbieta Ficowska podczas warszawskiej pre-
miery spektaklu w Teatrze Polskim im. Arnolda
Szyfmana w Warszawie.

Autorzy libretta — Mary Skinner i Piotr Pi-
wowarczyk — poznali Irene Sendler, tworzgc
o niej film dokumentalny ,In The Name Of
Their Mothers”. Sama bohaterka zmarta przed
jego premierg, film jednak zobaczyto ponad
7 milionéw ludzi na catym s$wiecie. Woéwczas
zrodzit sie pomyst na spektakl muzyczny, ktéry
pierwotnie miat trafi¢ na Broadway, by dotrze¢
z historig do jeszcze szerszej publicznosci.
Pandemia pokrzyzowata jednak te plany.

Piosenki do ,Ireny” napisat Mark Campbell,

nowojorski librecista i autor tekstow, ktorego
opery oftrzymaty zaréwno Nagrode Pulitze-
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ra w dziedzinie muzyki, jak i nagrode Gram-
my. Muzyke skomponowat Wtodek Pawlik, lau-
reat Grammy w kategorii jazzu.

Recenzenci docenili w ,Irenie” nie tylko spo-
sob opowiedzenia tej nietatwej historii, ale tak-
ze niezwyklg warstwe wizualng: scenografie
Damiana Styrny, projekcje Eliasza i Damiana
Styrny oraz kostiumy Anny Chadaj.

Za choreografie odpowiada Dana Soliman-
do, ktéra ma na swoim koncie wiele znakomi-
tych broadwayowskich produkgiji.

Na deskach Admiralspalast w gtéwnej roli
zobaczymy Oksane Hamerska, pochodzgca
z Ukrainy solistke Teatru Muzycznego w Po-
znaniu. U boku Ireny Sendlerowej pojawig sie
jej narzeczony Adam oraz przyjaciotki: Magda
i Jaga. Wérdéd bohateréw wzorowanych na au-
tentycznych postaciach sg tez Jan Dobraczyn-
ski — szef Ireny i Jagi, a takze Janusz Korczak.
W dramacie muzycznym jedng z wazniejszych
r6l odegra mioda Zydéwka, Pani Grinberg,
matka siedmioletniego Icka.

Organizatorem berlinskiej premiery spekta-
klu ,lrena” jest Teatr Muzyczny w Poznaniu,
a wspotorganizatorami sg Ambasada Polska
w Niemczech, Instytut Polski w Berlinie oraz
Niemiecki Instytut Spraw Polskich w Darm-
stadt. Wydarzenie dofinansowano ze Srodkéw
Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego.

Spektakl ,Irena” pokazany w Berlinie ma sil-
ng wymowe spoteczng. Moze stanowi¢ dosko-
natg okazje do komunikowania wielu tematéw
i budowania mostéw, w szczegodlnosci polsko
— niemieckich.

Bilety w cenie juz od 20 € dostepne s3 na
stronie: www.irenasendler.eu




Kwiecien w Berlinie

Potmaraton Berlinski
7 kwietnia 2024

Potmaraton Berlinski otwiera sezon dla biega-
czy, spacerowiczéw, rolkarzy, oséb na woéz-
kach inwalidzkich i rowerzystow recznych.

Pdétmaraton Berlinski jest nie tylko najwigkszym
tego typu biegiem w Niemczech, ale takze naj-
bardziej znanym poétmaratonem w kraju. Od
dawna jest integralng czescig berlinskiego ka-
lendarza biegowego i przycigga wielu miedzy-
narodowych biegaczy. To, co wyrdznia berlinski
poétmaraton, to jego integracyjnos¢: profesjonal-
ni sportowcy biegng obok ambitnych amatoréw
i biegaczy hobbystow. Entuzjastyczny thum wi-
dzoéw zamienia zawody biegowe w festiwal.
Biegacze 10:05, rolkarze 9:30, osoby na woz-
kach inwalidzkich i rowerzysci reczni 9:55.

Adres: Stral3e des 17. Juni

Sauna Festival
12-14 kwietnia 2024

DIE u

SAUNH.

ECHT HEIRB.
ECHT FINNISCH.

Ambasady krajow nordyckich w Berlinie
organizujg wielki festiwal sauny w Felle-
shus z okazji zakonczenia wystawy ,Sau-
na. Naprawde gorgca. Naprawde finska.”

W Finlandii sauna jest zakorzeniona w kulturze.
Niezaleznie od tego, czy jest duza czy mata, na
rowerach, tratwach, samotnych wyspach czy
nawet w namiotach: Finowie zawsze znajdg
okazje, by dobrze sie wypoci¢. W ramach wy-
stawy ,Sauna. Naprawde gorgca. Naprawde
finska.”, sauna przeniosta sie nawet na taras na
dachu Felleshus. Zarejestrowani odwiedzajacy
mogg w wybrane dni skorzysta¢ z darmowe;j
sauny.

Finlandii jest nieco ponad 5,6 miliona miesz-
kancow i okoto 3,5 miliona saun - w tym sauny
domowe, tradycyjne sauny publiczne, sauny
w domkach letniskowych, sauny namiotowe,
mobilne sauny na kotkach, tratwy saunowe
i wszystko pomiedzy. Nie ma jednego witasci-
wego sposobu na zbudowanie lub korzystanie
z sauny. Najwazniejsze jest to, ze jest gorgco!

Szczegoty dotyczace programu festiwalu na
stronie https://www.nordischebotschaften.org/

Adres: Rauchstralle 1, 10787 Berlin

Festiwal Kwitnacej Wisni
w Ogrodach Swiata
13-14 kwietnia 2024

Niezliczonymi bladorézowymi kwiatami  wi-
$ni Ogrody Swiata witajg dtugo oczekiwang
wiosne. Bladorézowe kwiaty wisni to wyrazny
znak: wiosna nadeszia! Festiwal Kwitngcej Wi-
$ni odbywa sig co roku w kwietniu w Ogrodach
Swiata w dzielnicy Marzahn. Kazdego roku spo-
dziewanych jest okoto 25 000 odwiedzajgcych.

Festiwal odbywa sie z okazji ,Hanami”, co po
japonsku oznacza ,patrzenie na kwiaty” i od-
nosi sie do tradycyjnego japonskiego festiwalu
kwitngcej wisni. W Japonii kwiat wisni jest uwa-
zany za symbol przemijania i piekna, ponie-
waz mozna go podziwiaé tylko przez kilka dni

Garten der Welt - Japanischer Garten © Griin Berlin

w roku. Odwiedzajgcy Festiwal Kwitngcej Wisni
w Ogrodach Swiata moga spodziewac sie bo-
gatego programu rozrywkowego i scenicznego
w ogrodach japonskich, chinskich i koreanskich.

Oferta rozrywkowa obejmuje zaréwno taniec
i $piew, jak i gre na bebnach, sztuke i rzemiosto.
Na odwiedzajgcych czekajg réwniez kulinarne
przysmaki. Program jest celowo skonstruowa-
ny w taki sposob, aby reprezentowac kulture
japonska, chinska i koreanska w zrownowazo-
ny sposob w specjalnych obszarach tematycz-
nych.

Lokalizacja: Ogrody Swiata, Marzahn, Berlin

Fantasy Filmfest Nights
— thrillery, horrory, sci-fi
i inne

18 - 21 kwietnia 2024

Przez cztery festiwalowe dni (i noce) fani fan-
tastyki beda mogli cieszy¢ sie wypetnionym
po brzegi programem z kilkoma przedpre-
mierowymi pokazami i sporg porcjg horroru.

Budowanie napiecia, przerazajace szoki i krwio-
zerczy bohaterowie: Na Fantasy Filmfest Nights
klasyczny horror spotyka sie ze sprytnym opo-
wiadaniem historii i niezwyktymi postaciami.

Pojedynczy bilet: 13 Euro
Karnet: 135 Euro

Adres: ZooPalast

Caspar David Friedrich:
Bezkresne krajobrazy
19 kwietnia - 4 sierpnia 2024

Z okazji 250. rocznicy urodzin Caspara Davida
Friedricha Alte Nationalgalerie prezentuje wy-
stawe ,Bezkresne krajobrazy” z 60 obrazami
i 50 rysunkami z Niemiec i zagranicy, w tym
dzieta $wiatowej stawy.

Alte Nationalgalerie prezentuje wystawe we
wspotpracy z Kupferstichkabinett of the Sta-
atliche Museen zu Berlin. Jest to pierwsza duza
wystawa dziet Caspara Davida Friedricha, naj-
wazniejszego malarza niemieckiego romanty-
zmu, pioniera nowoczesnosci.

Rola Galerii Narodowej w ponownym odkryciu

sztuki Friedricha na poczatku XX wieku jest
gtéwnym tematem wystawy. Po tym, jak ma-
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Caspar David Friedrich, Der Watzmann, detail,
1824/1825 © Staatliche Museen zu Berlin, National-
galerie / loan of the Deka, Frankfurt am Main / photo-
grapher: Andres Kilger

larz popadt w zapomnienie w drugiej potowie
XIX wieku, Galeria Narodowa ztozyta hotd ar-
tyscie w sposob bardziej kompleksowy niz kie-
dykolwiek wczesniej, organizujgc w 1906 roku
legendarng ,Niemieckg Wystawe Stulecia”,
na ktérej zaprezentowano 93 obrazy i rysunki.
Friedrich zostat uznany za wybitnego malarza
Swiatta i atmosfery oraz pioniera modernizmu.

Caspar David Friedrich, Mondaufgang am Meer, detail,
1822, oil on canvas © Staatliche Museen zu Berlin, Na-
tionalgalerie / Fotograf: J6rg P. Anders

Kolejnym tematem wystawy sg pary obrazéw
Friedricha, za pomocg ktorych artysta wyrazat
rézne perspektywy, a takze ideg zmiany. Naj-
bardziej znana para obrazéw - ,Mnich nad mo-
rzem” i ,Opactwo w lesie dgbowym” - reprezen-
tuje wyjgtkowos¢ kolekcji Galerii Narodowe;.
Trzeci rozdziat wystawy prezentuje najnowsze
wyniki badan nad technikg malarskg Friedricha.

Bilety:
16 Euro normalny
8 Euro ulgowy

Alte Nationalgalerie, BodestralRe, 10178 Berlin

Gallery Weekend Berlin

26-28 kwietnia 2024

GALLERY
WEEKEND
BERLIN

Gallery Weekend Berlin jest jednym z wiodg-
cych wydarzen poswigconych sztuce wspotcze-
snej w Niemczech i zaprasza odwiedzajgcych
na wycieczke po kreatywnej scenie Berlina.

Z okoto 50 uczestniczgcymi galeriami i okoto 80
miedzynarodowymi i krajowymi artystami, Gal-
lery Weekend stahe sie co roku wielkim sukce-
sem i silnie sprzedajgcym sie wydarzeniem na
rynku sztuki.

Kazdej wiosny okoto 50 berlinskich galerii otwie-
ra wystawy wschodzacych i uznanych artystéw
podczas Gallery Weekend Berlin, przyciggajac
do miasta wielu gosci z catego $wiata. Wyda-
rzenie, stworzone w 2005 roku przez spétdziel-




nie berlinskich galerii, stato sie gléwng atrakcjg
miedzynarodowego kalendarza artystycznego.

Gallery Weekend Berlin jest prywatng ini-
cjatywg berlinskich galerii, organizowana
i realizowang przez abc gwb UG (spodtka
z ograniczong odpowiedzialnoscig). Uczest-
nictwo jest mozliwe tylko na zaproszenie Gal-
lery Weekend Berlin. Cztonkowie zarzadu
(Jorn Boétnagel, Philomene Magers, Jochen
Meyer, Barbel Trautwein i Nadine Zeidler).

Nastepujgce galerie wezmg udziat
w Gallery Weekend 2024 (posortowane we-
diug dzielnic i z nazwiskami wystawiajgcych
artystow w nawiasach - moze ulec zmianie):

Mitte

Capitain Petzel (Xie Nanxing), Isabella Bortolo-
zzi Galerie (Morag Keil, Hannah Quinlan, Ro-
sie Hastings), BQ (Jochen Lempert), Galerie
Eigen+Art (Kristina Schuldt, group exhibition:
Nyakallo Maleke, Sethembile Msezane, Slin-
dile Mthembu, Thandiwe Msebenzi, Cazlynne
Peffer), Kewenig (Bertrand Lavier, Jose Davi-
la, Michael Sailstorfer, Marcelo Viquez), Judin
(Cornelia Schleime), Kow Berlin (Clemens von
Wedemeyer), Galerie Neugerriemschneider

(Andreas Eriksson, Renata Lucas, Rirkrit Tira-
vanija), Galeria Plan B (Mircea Cantor), psm
(Nadira Husain), Galerie Kicken (group exhi-
bition: Jaromir Funke, André Kertész, Werner
Mantz, Lisette Model, Helga Paris, Albert Ren-
ger-Patzsch, Jaroslav Rdssler, Josef Sudek,

Umbo), Galerie Esther Schipper (Ann Veronica
Janssens, Julius von Bismarck), Galerie Tho-
mas Schulte (Matt Mullican), Société (n.n.),
Galerie Georg Nothelfer (Inna Levinson, Walter
Stohrer), Spruth Magers (group exhibition: Mire
Lee, Liu Yujia, Gala Porras-Kim, Tan Jing, Zhang
Ruyi), Galerie Barbara Thumm (Maria Magda-
lena Campos-Pons), Dittrich & Schlechtriem
(Haley Mellin), Galerie Klosterfelde (John Bock,
Hanne Darboven, Christian Jankowski, Matt
Mullican, Rirkrit Tiravanija, Rosemarie Trockel,
Jorinde Voigt, Lawrence Weiner), Ebensperger
(Heiner Franzen, Harry Hachmeister, Gundula
Schulze Eldowy, Franz West)

Friedrichshain-Kreuzberg

Buchmann Galerie (Pedro Cabrita Reis, gro-
up exhibition: Greg Bogin, Tony Cragg, Gajin
Fujita, Jason Martin, Bettina Pousttchi), Gale-
rie carlier/gebauer (Iman Issa), Barbara Wien
(Michael Rakowitz), Galerie Konrad Fischer
(Rachel Harrison), Kraupa-Tuskany Zeidler
(Alex Carver), Soy Capitan (Eli Cortifas),
Klemm’s (Jonas Rofimeil3l), Klink (Gerrit Froh-
ne-Brinkmann), Galerie Neu (Cosima von Bo-
nin), Hua International (Jenkin van Zyl), Galerie
Nordenhake (Frida Orupabo), Galerie Barbara
Weiss (Sung Tieu), Alexander Levy (Julius von
Bismarck), Sweetwater (Constantin Thun), Tan-
ja Wagner (Pinar Ogrenci)

Charlottenburg-Wilmersdorf
Galerie Buchholz (Wolfgang Tillmans), Gale-
rie Guido W. Baudach (Markus Selg), Crone

(group exhibition: Hanne Darboven, Rosemarie
Trockel), Contemporary Fine Arts Galerie (Eliza
Douglas), Efremidis (Marte Eknaes), Galerie Mi-
chael Haas (group exhibition: Hans Peter Adam-
ski, Peter Bommels, Walter Dahn, Jifi Georg
Dokoupil, Gerard Kever, Gerhard Naschber-
ger), Mehdi Chouakri (Fredrik Veerslev, Char-
lotte Posenenske), Meyer Riegger (Santiago
de Paoli), Kunsthandel Wolfgang Werner (n.n.),
Lars Friedrich (Peter Wachtler), Galerie Friese
(Franziska Holstein), Max Hetzler (Mark Grotja-
hn, Tal R, Sean Scully), Michael Werner (n.n.),
Wentrup (Nevin Aladag)

Tempelhof-Schéneberg

Heidi (Akeem Smith), Chert Liidde (Gabriel
Chaile, Sofa Salazar Rosales), Tanya Leighton
(Oliver Laric, Elizabeth Mclntosh, Nicole On-
dre), Molitor (Lisa Jo)

Pankow
Schiefe Zahne (Angharad Williams), Michel Ma-
jerus Estate (Cory Arcangel)

Steglitz
Galerie Bastian (Andy Warhol)

https://www.gallery-weekend-berlin.de/

Marta Janik

Pod patronatem
Ambasadora RP

Dariusza Pawtosia

oraz

Burmistrza

Dzielnicy Reinickendorf
Emine Demirbueken-Wegner
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Migrantka w Berlinie: jestesmy w tym razem

0 tym, czego mozna dowiedzie¢ sie z jej hloga i podcastu, czego
uczy nas wyjazd za granice i dlaczego wyjazd do Berlina marzyt sie
jej od dawna opowiada Martyna, znana i budujaca spoteczno$¢ od-
hiorcow w mediach spotecznoSciowych jako @_migrantka.

Anna Burek: Jak zaczela sie Twoja Przy-
goda z Berlinem - czy to byla mitlos¢ od
pierwszego wejrzenia?

Martyna (IG: @_migrantka): U mnie Berlin
byt drugim niemieckim miastem, na ktore sie
zdecydowatam. Poczatkowo przez trzy lata
zytam w Monachium i gdy podjefam decyzje,
ze chce zosta¢ na duzej w Niemczech, to byto
dla mnie jasne, ze kolejne lata spedze w Berli-
nie. Znatam miasto wczesniej dos¢ pobieznie,
z wycieczek szkolnych czy krotkich wypaddw,
ale czutam, ze moze okaza¢ sie moim miej-
scem na ziemi. Ciekawita mnie jego historia,
fascynowata dynamika, zachwycata réznorod-
nos¢ - podejrzewatam, ze to miasto ma mi do
zaoferowania wspaniatg przygode i po tych kil-
ku intensywnych latach w stolicy wiem, ze sie
nie mylitam.

Anna Burek: Przeprowadzka z Mona-
chium do Berlina réwniez moze by¢ wy-
zwaniem - oba miasta, mimo ze niemieckie,
roéznia sie od siebie chyba diametralnie?

Martyna (IG: @_migrantka): Z pewnych
wzgledoéw na pewno byto mi fatwiej - po poby-
cie na Bawarii miatam juz oswojong te typowo
niemieckyg rzeczywistos$¢, nie dziwita mnie juz
az tak bardzo biurokracja, moje umiejetnosci
jezykowe pozwalaty mi tez juz na uczestnictwo
w Kulturze i lepsze rozumienie spoteczenstwa.
Z drugiej strony jednak nastawiatam sie na zu-
peinie nowe doswiadczenia - wiedziatam, ze
prawdopodobnie nie ma w Niemczech dwdch
miast roznigcych sie od siebie tak bardzo jak
Monachium i Berlin, wiec cieszytam sie¢ na
te swoistg egzotyke. Monachium jest dos¢
hermetyczne jesli chodzi o wolnos¢ w podej-
$ciu do zycia, Berlin natomiast kojarzyt mi sie
z réznorodnoscig. Zeby jednak nie byto tak
kolorowo - fatwiej znalez¢ dobrze ptatng pra-
ce w Monachium, w Berlinie trzeba sie troche
nagimnastykowac, by dziata¢ w branzy, ktéra
nas interesuje. Moim celem jednak nie byta
migracja zarobkowa - wyjazd do Berlina miat

™

mnie rozwingé w innym kierunku, pozwoli¢
mi doswiadczy¢ tego, z czego miasto stynie -
wszechobecnego luzu.

Anna Burek: Nie rozczarowato Cie to
miasto? Berlin niesie za sobg tez wszelkie
konsekwencje tego luzu: chaos i batagan.

Martyna (IG: @_migrantka): Zupetnie nie!
Ja sie Berlinem zachtysnetam w stu procen-
tach, z ogromng ciekawoscig obserwujgc obie
strony medalu. Kocham w tym miescie mno-
gos¢ mozliwosci - mozesz tutaj by¢ kim chcesz,
mozesz wktada¢ na siebie co chcesz, méwic¢
co chcesz i spedzac czas tak, jak tylko sobie
zamarzysz. Berlin to okazja do poznania siebie
przez pryzmat dostepnych tu wydarzen - moz-
na zasmakowac w kulturze wysokiej, zajada¢
sie kuchniami catego $wiata, sta¢ sie fanka klu-
béw czy wycieczek rowerowych na tonie natu-
ry. W krétkim czasie, na terenie jednego miasta
mozna doswiadczy¢ tego, czego inni szukaja,
podrézujgc po catym globie. Uwielbiam tez
fakt, ze mimo swojej postepowosci, wolno-
Swciowosci to miasto nie daje zapomnie¢ nam
o historii - tak przeciez waznej nie tylko dla Nie-
miec, ale i catej Europy. Codzienne obcowanie
z placami, parkami, pomnikami, budynkami,
ktére odgrywaty role w ksztattowaniu sie historii
Swiata to ogromny przywilej i wazna przypomi-
najka o tym, ile kosztuje budowanie wolnosci
i atmosfery tolerangiji.

Anna Burek: A propos tolerancji - w me-
diach internetowych funkcjonujesz pod na-
zwa@migrantka-utozsamiaszsieztanazwa?

Martyna (IG: @_migrantka): Mimo, ze
Niemcy to jedyny kraj poza Polska, w ktérym
mieszkatam, postanowitam w pewnym mo-
mencie zmieni¢ nazwe swojego bloga na te
wskazujgcg na migracje. Nie ma co ukrywac
- wiele 0s6b rzeczywiscie odwiedzito mojego
bloga, szukajgc inspiracji, polecen, planow
zwiedzania, ale réwnie duza grupa trafiata do
mnie z pytaniami: jak wynajg¢ mieszkanie, jak

KONTAKTY | 6 | KONTAKTY

znalez¢ prace, jak rozpoczg¢ proces przygoto-
wywania sie do wyjazdu - to otworzyto mi oczy
na to, jak wiele oséb nadal nie wiem, gdzie
szukac rzetelnych informadji i czuje sie zagu-
bionych w nattoku plotek, przekonan, stereo-
typéw. Czesto swego czasu korzystatam z e
wspotdzielonych przejazdéw samochodem do
Polski - ile sie nastuchatam o tym, ze w Berlinie
nie ma mieszkan, ze trzeba mie¢ znajomosci,
by cokolwiek osiggng¢. Postanowitam wal-
czy¢ z tg dezinformacjg, robigc to, co potrafie
najlepiej - weryfikujgc i naprostowujac. Z wy-
ksztatcenia jestem dziennikarkg i socjolozka,
wiec wzietam sie za research i zaczetam pu-
blikowa¢ artykuty zbierajgc dla czytelnikow
rzetelne informacje zwigzane z wyjazdem, ale
i poczgtkami zycia na emigracji. Na moim blo-
gu znajduje sie szereg materiatdw zwigzanych
z uznaniem studiow ukonczonych w Polsce,
mozliwosciami pracy w niepetnym wymiarze
godzin, kursami oferowanymi przez polskie
i niemieckie instytucje - zgromadzito sie tego
tak wiele, ze wydatam na ten temat ebook pn.
“Pierwsze kroki w Niemczech”. Okazato sie
wiec, ze mimo fatwego dostepu do informacii,
ludzie nadal czujg sie zagubieni w nowe;j rze-
czywistosci i szukajg rad, przegladajgc Inter-
net, a co gorsza - proszac o rady osoby nie do
konca wykwalifikowanie do udzielania pomocy
czy poradnictwa. Nie Zlicze, ile razy otrzyma-
tam maile z kopiami dokumentéw, dyplomow,
nawet paszportow - ludzi szukajgc pomocy
w najbardziej nieprawdopodobny sposéb, tra-
fiajgc na blogi zamiast do organizacji $wiad-
czacych takie ustugi. Z czasem wiec moj blog
stat sie pewng kompilacjg tematow kulturo-
wo-spotecznych, jak i typowo poradnikowych
- chciatam wyj$¢ naprzeciw oczekiwaniom
Czytelnikdw. Wtedy tez stara nazwa bloga
nawigzujgca do rozrywkowej strony wyjazdu
do Niemiec przestata by¢ adekwatna - zosta-
tam wiec Migrantkg. Najpierw w zyciu, potem
w Internecie. Mysle, Ze ta identyfikacja bliska
wielu osobom w Berlinie - tutaj wiele oséb nie
jest stad, a jednoczesnie czuje sie u siebie. Ja
okreslam sig¢ Migrantkg z duma - nie kazdy jest
w stanie podofa¢ wyzwaniu wyjazdu z kraju.
Ja nie tylko poruszam sie sprawie w tej “obcej”
rzeczywistosci, ale co wigcej - wiem, ze nie by-
tabym tg samg osoba, gdyby nie decyzja o mi-
gracji i doswiadczenie zwigzane z zyciem poza
Polska. To mocno zbudowato m¢j kregostup
moralny oraz poczucie sprawczosci. Migracja
to test na samodzielnos¢ i ja czuje, ze bardzo
dobrze go zdatam.




Anna Burek: Méwisz o tym, jak niejako
pehnisz funkcje informacyjng i pomocowa
dla niektorych oséb - czy myslalas o tym,
by w jaki$ sposéb sformalizowac¢ te czesé
Twojej pracy?

Martyna (IG: @_migrantka): Przyznaje, ze
ta sytuacja troche mnie dziwi - mnéstwo os6b
trafia do mnie z pytaniami, na ktére lepszej
odpowiedzi udzielityby istniejagce na terenie
Berlina organizacje. Mimo, ze na moim blogu
znajdujg sie listy instytucji $wiadczacych po-
moc czy nawet kontakty do polskich organi-
zacji majgcych za zadanie wspieranie migran-
téw, nadal otrzymuje maile ze szczegdtowymi
opisami indywidualnych sytuacji zyciowych
i z prosbg o porade. Absolutnie nie pretenduje
do miana osoby kompetentnej w wielu z tych
tematoéw, ale to nie zraza osob szukajgcych
rady do dalszego kontaktu ze mng. Wydaje mi
sie, ze organizacje pomocowe nie wykorzystu-
ja potencjatu Internetu w sposob, jakiego wy-
magatyby wspotczesne czasy - nie doceniajg
sity mediow spotecznosciowych, nie wspdtpra-
cujg ze sobg, rzadko wychodzg poza swoje
sztywno ustalone ramy dziatania, a te - nieste-
ty - sg juz czesto przestarzate. Czasem zdarza
sig, ze dostaje prosbe o umieszczenie jakiejs
informacji czy ogtoszenia na swoim koncie na
Instagramie - chetnie to robie, jednak ten kanat
nadawczy powinien by¢ budowany przez te
organizacje bezposrednio. Ja swojg role widze
zupetnie inaczej - nie chciatabym braé na sie-
bie formalnosci oraz odpowiedzialnosci zwia-
zanej ze Swiadczeniem ustug poradnictwa, ja
chce pokazywaé moje zycie jako inspiracje do
wyjazdu, poznawania Berlina lepiej, dowiedze-

nia sie czego$ nowego o tym miejscu. Ludzie
potrzebuijg tez takich Izejszych tematdéw, by nie
zniechecac sie do odkrywania nowej kultury.
Wiem, Ze robi¢ to dobrze, bo zaangazowanie
moich odbiorcow - szczegdlnie fatwo mierzal-
ne na Instagramie utwierdza mnie w przekona-
niu, ze to, cieszy sie popularnoscia, to nie za-
wsze powazne teksty, ale czasem pokazanie
zupetnie zwyczajnej rzeczywistosci - zakupdw
w tureckim sklepie czy wycieczek rowerowych
po Brandenburgii. Formalng pomocg oraz
udzielaniem porad zajmowa¢ powinny sie or-
ganizacje, ktore zostaty w tym celu powotane.

Anna Burek: Prowadzisz swojego bloga,
kanat na Instagramie, wydatas ebooka, ale
takze nagrywasz swo6j podcast - mimo to,
nie jest to Twoje zrodto utrzymania i robisz
to, jak méwisz, “po godzinach”. To ogrom
pracy - co motywuje Cie do dziatania?

Martyna (IG: @_migrantka): Ja przede
wszystkim jestem bardzo ciekawa ludzi i Swia-
ta. Oczywiscie prowadzenie bloga, Instagrama
i nagrywanie podcastu to szereg obowigzkéw
i potrzeba sprostania réznym wymaganiom
odbiorcéw tych kanatéw - blog to gtéwnie ar-
tykuty, ktére wymagajg reserachu, poszukiwa-
nia informacji, sprawdzenia tresci, aktualiza-
¢ji. To taka wiedza w pigutce dla tych, ktorzy
interesujg sie tematem zycia w Berlinie, ale
i emigracji do Niemiec jako takich. Podcast to
cykl rozmoéw ze specjalistami na tematy, ktére
sg interesujgce dla jego odbiorcow - zbieram
zagadnienia, ktére mogg okazac sie pomoc-
ne migrantom, szukam oséb kompetentnych
w tych dziedzinach, przeprowadzam z nimi

rozmowy, montuje materiat, publikuje go na
dostepnych kanatach i promuje - ta wiedza
ma stuzy¢é innym, wiec musze dopilnowac,
by ludzie wiedzieli o tej formie publikacji. In-
stagram z kolei to codzienny, biezgcy kontakt
z odbiorcami - wrzucam tam tresci bardziej
zwigzane z moimi doswiadczeniami, skrawki
mojej codziennosci, inspiracie na spedzenie
weekendu, dnia czy wieczoru - to zupetnie inny
wymiar budowania relacji: jestem tam w cza-
sie rzeczywistym i ludzie chetnie korzystajg
z mozliwosci skomentowania, zadania pytania,
wzigcia udziatu w dyskusji. Jest to wiec praca
na kilka etatow, ale te dziatania pozwalajg mi
na staly rozwdj - nieustannie dowiaduje sie
czegos$ nowego, blogowe artykuty zachecajg
mnie do rzetelnych poszukiwan sprawdzonych
informacji, z rozméw podcastowych czerpie
wiedze na tematy, ktére moze niekoniecznie
trafityby na liste moich zainteresowan, dzie-
ki dyskusjom na Instagramie poznaje rézne
punkty widzenia moich odbiorcéw - dla mnie
ta dziatalnos¢ to idealne potgczenie moich
zainteresowan: dziennikarstwa i socjologii. Ja
sama tez chetnie inspiruje sie dziatalnoscig in-
nych oséb w Internecie - tam szukam polecen
nowych miejsc do odwiedzenia, aktywnosci do
wyprobowania, tematéw do dyskusiji. To fajna
przestrzen wspierajgcych sie nawzajem 0sob,
mamy wiele polskich twérczyn w Berlinie, ktdre
lubig dzieli¢ si¢ tym, co wiedzg czy potrafig -
nasze doswiadczenia mogg przeciez pomoc
innym, budujemy wiec wszystkie przestrzen
opierajgcg sie na wymianie i wspotpracy - je-
steSmy przeciez w tym doswiadczeniu migracji
razem.

FELIETON

Prima aprilis, uwazaj, bo sie pomylisz - za-
czynamy od dowcipu, cho¢ wprowadzi go za-
gadka logiczna. Gotowi na pierwszorzedng
M. rozgrywke? No to hop! Tre$¢ zagadki brzmi

4" tak: Ojciec z synem biorg udziat w wypadku
samochodwym. Ojciec niestety ginie na miej-
scu, syn trafia do szpitala w ciezkim stanie, ko-
nieczna jest skomplikowana operacja. Kiedy
na sale wchodzi chirurg, patrzy na chtopca, zamiera na chwile,
po czym stwierdza ,Nie moge go operowac, to méj syn”. Zagadka
wiec brzmi: Kim do diabta jest chirurg?

Znasz odpowiedz na pytanie z poprzedniego akapitu? To pro-
ste: chirurg jest matkg syna. Wiesz, gdzie jest dowcip? Ze za-
gadka jest trudna, bo uzytkownicy jezyka polskiego uwazajg
feminatywy za temat zastepczy, pierdote, nic waznego, dowcip,
a za gtéwny argument podajg trudnos¢ w wymaéwieniu zbitki spot-
gtoskowej w nazwie chirurzka - fraze “chrzgszcz brzmi w trzcinie
w Szczebrzeszynie” powtarzajg za to w kétko, szczycac sie tym,
jak trudny nasz ojczysty jezyk potrafi by¢, a my jacy sprytni, postu-
gujac sie nim na co dzien. Smutne w catym tym dowcipie? Ze moj
edytor tekstu uparcie podkresla mi na czerwono zaréwno stowo
chirurzka, jak i feminatyw w tym akapicie.

Ale ma by¢ zabawnie - lecimy wiec z dowcipami. Popularne
narzedzia oparte na sztucznej inteligencji majg ich w zanadrzu
bez liku. Wystarczy wpisa¢ prosbe o wygenerowanie dowolnego,
mozna zasugerowac, czego ma dotyczyé. Niech dotyczy wiec
0s06b pracujgcych na recepcji. Pytasz - masz, oto on: Dlaczego
recepcjonistka zawsze wesota? Bo ma w pracy catg recepcje do
zabawy! Pomijajgc poziom poczucia humoru sztucznej inteligen-
cji, czy widzisz, jakg pte¢ przypisat bot do roli osoby przyjmujgce;j
gosci w hotelu? Tak, kobiety. Na prosbe o wygenerowanie dowci-
pu wspominajgcego osoby zarabiajace krocie, chat wypluwa zart
0 bankierach, nie o bankierkach. Mozna by powiedzie¢ - daj spo-
kdj, to tylko poczatek rozwoju tej technologii, ona sie dopiero uczy.
Wiesz jednak, co jest przerazajace? Ona sie uczy od nas, to my jg
karmimy dyskryminujgcymi tresciami.

Pozostajgc w temacie dowcipkowania - zastandw sie, jak w my-
slach, czasem moze zartobliwie, obrazasz osoby, ktére nadepnety
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Ci na odcisk lub ot tak, zwyczajnie Ci nie pasujg? Nie mam moz-
liwosci sprawdzenia, ale moge sie zatozyc¢, ze w zdecydowanej
wiekszosci uzyjesz naszego dobra narodowego - przeklenstwa
uzywanego w funkcji przecinka w polszczyznie, odwotujagcego
sie do kobiet, a jakze. Kolege z pracy, ktory ptacze na wzruszaja-
cym seansie filmowym nazwiesz babg - oczywiscie. Tlumaczac
dziecku, ze kolezankg z przedszkola nie warto sie przejmowac,
bo by¢ moze zwyczajnie jest gtupig krowa, nie pomyslisz nawet
o tym, czemu wiasciwie krowa, nie bykiem - przeciez wigkszos¢
z czas, wychowanych w miescie, tych zwierzat o wielkich Sle-
piach na pierwszy rzut oka nawet nie rozréznia, ale nasz jezyk
juz owszem - jeste$ zdrowy i silny jak byk, ale gtupi jak krowa.
Brawo my, Swiat zwierzat takze podzielilismy wedle pici na te
lepsze i gorsze.

Wynoszac ten felieton na wyzyny powagi, zacytuje Wittgenste-
inaz jego stynnym: granice naszego jezyka wyznaczajg granice
naszego $wiata. To nie jest “tylko jezyk”, nie uzywasz go jedy-
nie po to, by “inni Cie zrozumieli”, Ty nim - droga Czytelniczko,
drogi Czytelniku - kreujesz rzeczywistos¢. Spoczywa na Tobie
ogromna odpowiedzialnos¢ za to, w jakim $wiecie przyjdzie Ci
zy¢ za kilka lat, z jakimi ograniczeniami zmagac¢ sie bedg Twoje
dzieci, z jakimi stereotypami przyjdzie walczy¢ wnukom Twojego
rodzenstwa. Koniec wiec z zartami. Koniec z ttumaczeniem “tak
sie mowi”, kiedy masz ochote obrazi¢ kogo$ nazwg zenskiego
narzadu ptciowego. Koniec z “to brzmi dziwnie”, kiedy kobieta
wykonujaca prace za kierownicg samochodu chce by¢ nazywa-
na kierowczynig. Koniec z argumentem “przeciez to czapka”,
kiedy to pilotka doprowadza samolot do bezpiecznego lgdowa-
nia - przestan szuka¢ wymoéwek. Wiesz chociaz, jak wyglada ta
najstynniejsza ostatnio w jezykowym dyskursie o feminatywach
pilotka? Nie sadze, ale z cata pewnoscig pilota bierzesz do reki
regularnie i kiedy czytasz te stowa, nie masz przed oczami czto-
wieka, ktéry wita Cie w kokpicie, wiec i z odréznianiem czapki od
kobiety raczej sobie poradzisz. Koniec z argumentem “tak za-
wsze sie mowito”. Kiedys$ wieszato sie tez obrazki Zyda w przed-
pokoju jako dobrg wrézbe, czytato dzieciom o Murzynku Bambo
i osoby homoseksualne nazywato pedatami. Te czasy sie skon-
czyly. Zarty tez. Uwazaj - prima aprilis - bo sie pomylisz i, upiera-
jac sie przy swoim “przeciez wszyscy tak mowig”, przestaniesz
by¢ zabawny szybciej niz myslisz. A przeciez ten si¢ smieje, kto
sie Smieje ostatni.

Anna Burek




In statu nascendi - w trakcie tworzenia

Z tajnym przekazem jest tak, ze wszyscy
go widza, ale nie kazdy rozumie.

Trzeba mie¢ klucz. Kluczem jest wiedza.

Poszukajmy zatem razem jednego z nich.
Zapraszam Panstwa w krétka podroz.

Efekt Dunninga-Kruegera

,Ludzie o niskich kwalifikacjach wyciagaja
btedne wnioski i podejmujg btedne decyzje,
ale nie sg w stanie uswiadomic¢ sobie swoich
btedéw z powodu niskich kwalifikacji”.

Niezrozumienie btedéw prowadzi do wiary
we wiasne prawa, a co za tym idzie, do wzro-
stu pewnosci siebie i $wiadomosci wiasnej
wWyZzszos$ci.

Zatem efekt Dunninga-Kruegera jest para-
doksem psychologicznym, z ktérym wszyscy
czesto spotykamy sie w zyciu: mniej kompe-
tentni ludzie uwazajg sie za profesjonalistow,
a bardziej kompetentni majg tendencje do
watpienia w siebie i swoje umiejetnosci.

Punktem wyjscia swoich badan Dunning
i Kruger nazwali stynne stwierdzenia Karo-
la Darwina:

slgnorancja czesciej rodzi pewnos$¢ sie-
bie niz wiedza” i Bertranda Russella: ,Jed-
ng z nieprzyjemnych cech naszych czaséw
jest to, ze ci, ktorzy sg pewni siebie, sg gtu-
pi, a ci, ktérzy majg jakgkolwiek wyobraznie
i zrozumienie, sg pemni watpliwosci i niezde-
cydowania“.

Skadingd jest to przelomowe myslenie,
a skoro o przetamywaniu, to mam na to do-
bry przyktad.

Przetom, ktéry by¢ moze uratuje nas przed
jednym z grozniejszych niebezpieczenstw
ludzkosci. Oto niezwykle silna roslinna tok-
syna, ktéra posiada unikalng metode zabi-
jania szkodliwych antybiotykoopornych bak-
terii. Obecnie najsilniejsza kandydatka na tg
pozycje. . .

Do jej poznania przyczynit sie zespét ba-
daczy z naszego Matopolskie Centrum Bio-
technologii.

A wszystko zaczeto sie od... trzciny cu-
krowej.

Pewien niepozorny patogen Xanthomo-
nas albilineans w catym swoim mikrobiolo-
gicznym zyciu upodobat sobie jeden szcze-
golny cel - gnebienie trzciny cukrowe;j.

To naprawde uparta sztuka - mozna w za-
sadzie powiedzie¢, ze poziom jego pastwie-
nia sie nad trzcing cukrowa osiggnat wartos¢

WARTO WIEDZIEC

giupota, trzcina cukrowa
I inne przypadki.

globalng i katastrofalng.

Powoduje on bowiem tak powazne opa-
rzenia jej lisci, ze generalnie wszelkie dalsze
szanse na przetrwanie tej rosliny spadajg do
zera.

Jako Ze idzie o dosy¢ waznego gracza na
arenie miedzynarodowego rynku spozyw-
czego, tak tez przypadkowi temu musieli
przyjrzeé sie naukowcy, ktérzy chcieli zrozu-
miecC jak dziata ta niepokojgca bron wysokie-
go razenia.

Tak wiec, uzbrojeni w swoje laboratoryjne
szkietka zabrali sie oni do wnikliwego rozpra-
cowywania tego niewdziecznika.

Po jakim$ czasie wreszcie udato im sig
zrozumie¢ mechanizm jego dziatania. Otéz
patogen ten wytwarza antybiotyk zwany al-
bicydyng. Jest on bezlitosny i doktadnie wie
gdzie uderzy¢ tak, aby byto skutecznie i bo-
lesnie.

Dlatego tez nie patyczkuje sie i celuje pro-
sto w pewien niezwykle wazny enzym — gy-
raze DNA.

Gyraza wystepuje zaréwno w roslinach,
jak i w bakteriach.

Z punktu widzenia komorek i ich przetrwa-
nia ma ona naprawde istotne znaczenie,
gdyz nadzoruje odczytywanie oraz replika-
Cje genow.

Jest wiec swego rodzaju inzynierem ja-
kosci, dbajgcym o to, by finalny produkt byt
zgodny ze swoim celem oraz oczekiwaniami
odbiorcy.

Jej ,2wizualne” dziatanie samo w sobie tak-
ze wyglada dosy¢ ciekawie, gdyz sprowadza
sie ono do zwijania czgsteczki DNA. To jed-
nak nie jest wcale fatwa robota nie jest.

Aby bowiem gyraza mogta dobrze pozwi-
ja¢ podwojng helise, musi ona na moment
jg przeciac.

Jest to zadanie ogromnie niebezpieczne,
poniewaz dla komorki zerwanie DNA ozna-
cza de facto Smieré.

No i wiasnie. W normalnych warunkach
gyraza dosy¢ szybko i sprawnie rozdziela
nici helisy, zatatwia swoje sprawy i ponownie
je taczy - rach-ciach, i po krzyku.

Kiedy jednak w trakcie takiego dziatania
napatacza sie ta nieszczesna albicydyna,
wowczas robi sie naprawde nieciekawie.
Robi ona bowiem wszystko, aby nici za nic
w $wiecie nigdy ponownie sie juz nie po-
faczyly. Rezultat? Trwate pekniecie DNA
i Smier¢ na miejscu.

Albicydyna jest niezmiernie skuteczna
w zabijaniu. Zabija komorki nie tylko roslin,
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ale i bakterii, w tym stynnych E. coli czy gron-
kowca ztocistego.

| tu wiasnie zaczyna robi¢ sie ciekawie.
Gdy bowiem badacze zrozumieli wreszcie
na czym polega mechanizm unicestwiania
zycia praktykowany przez albicydyne, wow-
czas zobaczyli w niej ogromny potencjat.

Adaptuj, dostosuj sie, walcz !

Obie wspomniane wyzej bakterie sg
wszak znane ze swojej niepokojgco szybko
rosngcej opornosci na istniejgce antybiotyki.
Czy wiec albicydyna nie mogtaby wspomadc
nas troche w tej nieréwnej walce?

Owszem, jeszcze jak! To byt Swietny trop.

Do rozwigzania pozostawat jednak kolejny
dosy¢ istotny problem. Pomimo rozpoznane-
go potencjatu, naukowcy wcigz nie wiedzieli
jak witasciwie oddziatuje ona z gyrazg i jak
udaje jej sie tak skutecznie blokowac jej pro-
be ponownego tgczenia nici DNA.

Kwestia ta pozostawata nierozwikiana
bardzo dtugo. | wtasciwie dopiero dzisiaj, do-
stownie przed momentem poznali$my roz-
wigzanie tej zagadki.

Wszystko to dzieki grupie badawczej
prof. Jonathana Heddle’a z Matopolskiego
Centrum Biotechnologii UJ. Naszym bada-
czom, przy pomocy specjalistbw z berlin-
skiego Technische Universitat pierwszy raz
w historii udato sie uzyska¢ niespotykanie
szczegotowe zdjecie albicydyny ,walczacej”
z gyraza.

| to wtasnie ta migawka wreszcie pozwo-
lita nam zrozumie¢, co takiego wyrabia ten
antybiotyk - okazato sie, ze ta szczwana
bestia formutuje sie w ksztatt litery L i w ten
sposob jednym swoim bokiem ,przykleja” sie
do rozerwanego DNA, a drugim - do gyrazy,
skutecznie odsuwajac jg od podwdjnej helisy
i blokujgc jakgkolwiek mozliwos¢ jej poru-
szania sie.

Gyraza nie moze nic zrobi¢, dwa konce
DNA pozostajg rozdarte, bakteria umiera,
albicydyna triumfuje.

To naprawde niesamowita sprawa.

Odkrycie sposobu dziatania albicydyny
zwiastuje ogromne przetomy.

Dziata ona tak bardzo inaczej niz istnie-
jace antybiotyki, ze moze stanowi¢ napraw-
de Swietng bron w walce z superbakteriami
opornymi na nie.

To wiasciwie juz sie dzieje. Zespot prof.
Heddle’a swoje obserwacje zaczyna wyko-
rzystywaé w chemicznej syntezie takiego
nowego antybiotyku. W testach wykazuje
on skutecznosé przeciwko nawet najniebez-
pieczniejszym szczepom nabytym w szpita-
lach.

Pamietajmy o tym, Zze zakazenia opornymi
patogenami sg gtébwng przyczyng zgonow
na szpitalnych oddziatach intensywnej tera-
pii i pilnie, na juz, potrzebujemy nowych le-
kéw do zwalczania tego zagrozenia.

Dotychczasowe programy ich odkrywania
nie przyniosty zadnych nowych klas antybio-
tykdw, i to od kilku dziesiecioleci.

W Zyciu, w mitoéci i w finansach jest po-
dobnie. Pozdrawiam serdecznie i dziekuje
Panstwu za jakze mile towarzystwo w tej,
jakze ciekawej, podrozy.

Doradztwo Ubezpieczeniowe

i Konsulting Kredytowy

Bartosz Drajling

Berlin-Wilmersdorf

T: 01511 8666 445 « F: 030 92109905
M: consulting@dcberlin.biz




ERAWOY/FADWOKACI

L\ Matuschewski

RECHTSANWALTE BERLIN

Oferujemy szybkie terminy!

Rozmowa z adwokatem odbywa sie zawsze w jezyku polskim

PRAWO KARNE
PRAWO CYWILNE
PRAWO RODZINNE
PRAWO DROGOWE

Tel. Nr. 030 48 82 57 48 | +49 176 7311 2026
PRAWO BUDOWLANE www.polski-adwokat-berlin.de

Nirnberger StraBBe 49, 10789 Berlin, U-Bahnhof: Kurfirstendamm lub Wittenbergplatz

KANCELARIA ADWOKACKA

LUIZA A. KIJOWSKA

Adwokat NATALIA M. POSPIESZNA
Fachanwiltin fiir Verkehrsrecht

KurfiirstenstrafRe 23
10785 Berlin

Tel.: 030-3116692-6
Fax: 030-3116692-7
info@ra-kijowska.de Mobil: 0178 - 197 90 53
www.ra-kijowska.de

Stuze Panstwu z pomoca:

- prawo ruchu - prawo rodzinne Kluckstr. 36 - 10785 Berlin - T +49 (0) 30 / 629 330 44
drogowego - prawo cywilne F +49 (0) 30 / 629 330 440 -
Regulacja wypadkow - prawo karne i wykroczen
w Polsce i w Niemczech (Og6lne prawo karne, o
wedtug prawa Unii charakterze seksualnym, ﬁ
Europejskie;j. narkotykéw i nieletnich.)

UWAGA! Nowy adres!
Stefan Nowak

mecenas
Specijalista prawa rodzinnego

Mecenas Kijowska rozmawia po polsku i niemiecku.

l\ﬁd?&l}t{ A G anies A - uznany przez izb¢ adwokacka

Fachanwaltin fiir Familienrecht \ specjalista prawa rodzinnego
Specjalistka do spraw rodzinnych - | . . ;. .

- wieloletnie doswiadczenie
w problemach z Jugendamten

Porady i reprezentacja w sprawach prawa

rodzinnego i prawa przemocy domowej: L N - rozwody, a]imenty, wladza

- separacja Wadzarodzidlelska rodzicielska, kontakty z dzie¢mi itp.
“iecskanie ook - uslnc podvazenie ceostn UWAGA! Nowy adres!

ey seperaiedlinery ceaclos el peerie Bergmannstr. 103, 10961 Berlin

Nirnberger StraRe 24A Telefon: 030/ 397 28 682 Tel.: +4930 /611 33 14, Mobil: 0177 888 76 03
10789 Berlin Fax: 030/ 397 28 683 Fax: +4930/ 611 19 05

E-mail: stefan.nowak@t-online.de p)

WhatsApp: 01515 29 00 995
www.gdaniec.eu Facebook:

kanzlei@gdaniec.eu Adwokat Monika Gdaniec k
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PRAW@!/FADWOKAE]

I KAMIL KUBITZ I

ADWOKAT - RECHTSANWALT
Moéwimy po polsku

Swiadczymy ustugi prawne w jezyku polskim w zakresie:

prawa pracy, w tym szczegodlnie:

» wypowiedzenie umowy o prace .
» Swiadectwo pracy .
» odprawa/odszkodowanie .
(Abfindung) .
+ leasing pracownikow
(Arbeitnehmeriiberlassung)

Doradzamy Panstwu ww dziedzinach prawa oraz reprezentujemy przed

sgdami i urzedami.

Kancelaria prawna Jhb.legal

Prawnicy specjalizujgcy sie w prawie karnym

Od ponad 15 lat

Specjalizacja: prawo karne,
prawo karne skarbowe,
prawo cywilne, prawo pracy

Kontakt:
E-Mail: kontakt@jhb.legal
Internet: jhb.legal

Telefon: polski/rosyjski 0157/37541355

Andreas Junge,
Adwokat

( <] ANWALTSKANZLEI A
e STEFAN SLABIK

PORADY W JEZYKU POLSKIM I NIEMIECKIM
Szczegodlnie w kierunkach prawnych:
« PRAWO CYWILNE OGOLNE - ALLGEMEINES ZIVILRECHT
* PRAWO PRACY - ARBEITSRECHT
* PRAWO CYWILNE I KARNE - DROGOWE -
VEHRKEHRSZIVIL - UND VEHRKEHRSSTRAFRECHT
* PRAWO UBEZPIECZENIOWE - VERSICHERUNGSRECHT

I www.advocat-slabik.de I

Adwokat Slabik méwi po polsku! Tel.: 030/72 0192 88

MOTZENERSTR. 51, 12277 BERLIN Fax: 030 /720192 89
W poblizu S-Bahn S-2 Mobil: 0179 / 395 03 27

ptaca minimalna
napomienie (Abmahnung)
wynagrodzenie
wynagrodzenie w

okresie chorobowym

Kamil Kubitz
Rechtsanwalt/Adwokat

Wittenbergplatz 2

10789 Berlin

Tel.: 030/236377221

Fax: 030/236377269

E-Mail: kamilkubitz@aol.com

KANCELARIA ADWOKACKA

Rok zatozenia 2003

Peter Kupisz |;

Kompetentna opieka prawna jest droga do sukcesu

Oferuje rzetelne porady oraz opieke prawng
w jezyku polskim i niemieckim

w nastepujgcych dziedzinach prawa: Peter Kupisz
* prawo karne i drogowe biuro:
Blumenstr. 49, 10243 Berlin

* prawo rodzinne
* prawo pracy
* prawo gospodarcze

#nahe Alexanderplatz
am U-Bhf. Strausberger Platz)

tel.: 030 68 23 11 07
fax: 030 68 23 11 08

kom. 0163/ 53 494 53, e-mail: kupisz@gmx.de, www.kupisz.de

\Stacja Schichauweg ca. 300 m e-mail: Raslabik@t-online.de)

Rechtsanwaltskanzlei

Grazyna Jopek
Rechtsanwaltin i Radca prawny
Masz problemy prawne w Niemczech lub w Polsce?

Porady i obstuga prawna na gruncie prawa niemieckiego i polskiego
Reprezentacja przed sadami w Niemczech i w Polsce

Mdllerstr. 156 A,13353 Berlin
U-Bahn: Leopoldplatz

Prawo cywilne (nakaz zaptaty)
rodzinne (rozwody, alimenty)

spadkowe ( testamenty, zachowek) 2030/ 547 37 078
odszkodowania, prawo hajmu Mobil: 01791295896
prawo karne, drogowe giopek@web.de
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Rechtsanwaltskanzlei Dr. Liczbanski

Rechtsanwalt
Dr. Tomasz J. Liczbanski

Porady w jezyku polskim i niemieckim
Zakres zainteresowan m. in.:

* prawo rodzinne
* prawo zwigzkéw partnerskich
(Lebenspartnerschaften)
« prawo spadkowe
« prawo cywilne
Rechtsanwalt Dr. Tomasz J. Liczbanski
Lauterstr.14/15,12159 Berlin przy Breslauer Platz

Tel.: (030) 692 09 778-0, Fax-9, info@liczbanski.de




FINIIO) /7 ADWIORACH TLUMACZE

Rechtsanwalt & Strafverteidiger TLUMACZ PRZYSIEGLY
- Adwokat & Obronca karny - Ewa Golabek-Alberth
. . Wszystkie ttumaczenia, krotkie terminy
Kurfirstendamm 152, 10709 Berlin tel.: 030 81493 668  kom. 0152 226 79 474
Tel.: 030 - 80 96 26 31 fax: 030 21978655 golabek-alberth@vodafone.de
Mec. Barttomiej Kononowicz (U7: Adenauerplatz)| | Braunschweiger Str. 50, 12055 Berlin, S/U Neukélin

- Prawo karne (gtéwna dziatalnos$¢)

- Prawo drogowe (wypadki etc.)

- Prawo rodzinne (rozwody)

- Prawo cywilne (nakazy zaptaty etc.)

%Jé
il

Zygmunt J. Pigtosa
Ttumacz przysiegty jezykdéw niemieckiego i polskiego

p . K lskim i niemiecki
orady w jezyku polskim i niemieckim Teksty ekonomiczne, techniczne, prawne, dokumenty

Fax: 030-80 96 26 32 Mobil: 0163 - 384 80 96

E-Mail: ra@kononowicz.de Internet: www.kononowicz.de Ttumaczenia wazne takze w Polsce !
Tel. (030) 262 68 04, Fax (030) 261 27 69

Rechtsanwaltskanzlei Steuerberatungskanzlei Mobil (0172) 30 78 355

in Kooperation (keine GbR) Zygmunt@compuserve com

Rechtsanwalt : ﬁ Steuerberaterin Dipl. Kffr. 14197 Berlin-Wilmersdorf, Johannisberger Str. 41A

Tomasz Kochanowski Katarzyna Kochanowska

Specijalizacja Specijalizacja

* Prawo Karne * zaktadanie firm i spétek

* Prawo Pracy * pefna obstuga podatkowa i ksiggowa

* Prawo Podatkowe * profesjonalne doradztwo podatkowe POLSKI NIEMIECKI ANGIELSKI

* Obstuga Spotek z uwzglednieniem miedzynarodowego

* Prawo Rodzinne prawa podatkowego mgr RENATA LEHMANN

TLUMACZKA PRZYSIEGLA
Tel. 498 71 890, 0179/15 888 54
Hausotterstr. 31 A, 13409 Berlin
Berlin-Reinickendorf (U 8)
U-Bhf. Franz-Neumann-PI.

Fax: 684 68 43, mail@poldienst.de

E-Mail: kanzlei-kochanowski@t-online.de  E-Mail: stb@kochanowska.de

Hohenzollerndamm 61, 14199 Berlin;
Tel.: 81 82 0003; Fax.: 81 82 0004
Sprechzeiten: Mo., Di., Do. 09:00 — 18:00, Mi. 09:00 — 16:00, Fr. 09:00 - 14:00

Czy wiesz skad pochodzi
nazwa Berlin?

TEUMACZ PRZYSIEGLY

Wiekszo$¢ odpowie, ze od niemieckiego niedzwiedzia, ktory ‘ ‘ Maria Horstkotte
jest tez herbem miasta. A to, okazuje sie, nieprawda, bo w VI e-mail: Maria.Horstkotte@gmx.net tel. 217 69 08
wieku naszej ery Stowianie Pofabscy zatozyli nad Odrg gréd Prinzregentenstr. 97, 10717 Berlin (Charlottenburg-Wilmersdorf)
Kopanica — dzisiejszy Képpenick. Nazwe swojej kolejnej osady dojazd: U9, 2 min. od U-Bhf. Giintzelstr.

Berlin prawdopodobnie wzieli ze stowa ,berl” — co kiedy$ ozna-
czato bagno, ewentualnie od stowa ,berto”. A koncowke -in do-
dali podobnie jak w przypadku Koszalina czy Lublina. Hipotez
pochodzenia nazwy Berlin jest wiele, ale jedno jest pewne: nasi
Lu %yl.l plerWSI’ aze na.SI to W ty:n Wypadku .S,fgWIaTel’ to. t¥m Wszystkie ttumaczenia / w tym tez z dziedziny podatkowej
.ar Z.IeJ r:namy prawo sie czu¢ petnoprawnymi obywatelami sto- (np. niemieckie zeznania podatkowe) i ksiggowosci firm / Pomoc
|ICy Niemiec. w urzedach, innych sprawach, réwniez w USC — przystepne ceny
i krétkie terminy wg. uzgodnienia

mgr Marion Ta[@- tftumaczRa przysiggta

’ . = 13057 Berlin — Hohenschonhausen, Warnitzer Str. 19
: . ﬂ tel./fax: (030) 9285418, mobil: 0175-4577113, e-mail: info@marionfalk.de
TN ! ]
EERTEE T ’
W :

A \-ﬁ

A{d1|[1} Tiumaczka przysiggla

Solinger Str. 8, 10555 Berlin, Tel.: 0175/175 48 58
= BAR

E-Mail: beata.bar@gmx.de, www.bheatabar.de
U9 Hansaplatz, S Tiergarten, Bus 106

Waldemar Maluski - ttumacz przysiegty jez. niemieckiego
Po uzgodnieniu terminu niektére ttumaczenia wykonuje na poczekaniu:
akty urodzenia, matzenstwa itp., zaswiadczenia do $lubu!

Biuro: Emmentaler Str. 95, 13409 Berlin-Reinickendorf
Dojazd do ResidenzstraBe/Emmentaler Stra3e: U8, Bus 122§ 125
Tel.: (030) 57798194; tel. kom.: 0162 917 96 98; e-mail: info@maluski.de
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KUPNO / SPRZEDAZ NIERUCHOMOSCI - xupno, sprzedaz, wynajem

Nawigze wspoétprace kupuje opony Felgi aut osobowych

®
dostawczych cigzarowych oraz ogumienie Rolnicze jak i maszyn 0 I g a " a rtl n

budowlanych. Maszyny urzgdzenia warsztatowe kupie.
Tel. kom +48 606312039, adres email arturpazontkalipinski@gmail.com

Posrednik nieruchomosci
w Berlinie

. A lla.
%ili AUTQMEKLENBORG | IS

olga@immolla.com

&) s Cheg Panstwo sprzedac nieruchomos¢?

IMMOLLA

mazoa SUZUKI Jestem tu dla Was!
- sprzedaz aut nowych marek Mazda & Suzuki M0|q spe(iqhzqciq iest sprzedqil zqkup
- sprzedaz aut uzywanych i wynajem nieruchomosci w Berlinie.
- sprzedaz ratalna oraz leasing samochodow Pomagam moim k"emom przeiéc’ bezpiecznie

- serwis ubezpieczeniowy oraz rejestracje aut

przez kazdy etap sprzedazy.
Pracvje w pigciv | '}
jezykach:

Tomasz Olczak

Tel. 030 766 81-104 - nlemlecklm,
tfomasz.olczak@meklenborg.de » qng|e|5|(|m,
whoskim,
Autoh Meklenb Vertriebs GmbH
Mattesorst. 10-18 - 15547 Bori hlSZpansklm X

i oczywicie polskim. == == g [T =

*Verkauf NW Mazda & Suzuzki
*\erkauf GW

¢ Finanzierung / Leasing

ZAPRASZAMY NAD POLSKIE MORZE

oferujemy pokoje trzy dwuosobowe (170 zt doba)
i dwa czteroosobowe typu studio (280 zt doba)
wszystkie pokoje posiadajg tazienki i balkony,
darmowy parking, Wi-Fi
Zapewniamy milta rodzinna atmosfere, towarzystwo naszych
trzech labradoréw. Gwarantujemy spokéj i cisze

Zapraszamy

Olszyna 23 - 78-111 Ustronie Morskie
tel.784 039 327 - tel.736 318 288
email: upawla23@wp.pl  www.wypoczynekupawla.pl

*\ersicherungs- sowie Zulassungsservice

Wynajme Apartament w Miedzyzdrojach (35 m?), IV - te pietro,
winda, 150 m do morza. Apartament znajduje sie w ,Rezydencji
Bielik”, na terenie ktorej znajduje sie basen kryty, sauna, jaccuzzi,
fizjoterapia, restauracja i kawiarnia. Obiekt zamkniety, chroniony
catodobowo. W sktad apartamentu wchodzg: 2 pokoje, aneks
kuchenny z wyposazeniem, tazienka oraz duzy balkon.

Tel.: 0176 21137428

: e
I} \y ) | §
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Wynajme maly pokéj z balkonem, umeblowany dla pani pracujace;j,
niepalgcej w dzielnicy Neukdlin, blisko U7 Karl-Marx-Str. bez
meldunku. Tel. 0163 9202155

- Szukasz uporzadkowanego zycia w Niemczech? Wynajme
2-pokojowe umeblowane mieszkanie z zameldowaniem
w Rothenburg/Oberlausitz k. Gorlitz. W okolicy duzo dobrze ptatnej

pracy, przyktadowo w opiece do € 4.000. Catkowity czynsz € 520,-

Matrymonialne j TOWal?nySKie Tel. 0172 305 16 89.

Tempelhof: Méblierte 46 m? Souterrain-Wohnung inkl. Heizung,
Warmwasser + Strom 380 Euro Tel. 0176 70396344

Wynajme komfortowy jednoosobowy pokéj w duzym

Pan 55 lat, niezalezny, uczciwy, stata praca. Ponad 30 lat w Berlinie stonecznym mieszkaniu w dzielnicy Reinickendorf. tazienka,
pozna Panig w odpowiednim wieku Tel: 0176 34389143 kuchnia z nowymi sprzetami AGD, 2 pl% ro, czyste i zadbane
mieszkanie. Idealne dla pracujgcej osoby. Kontakt pod

numerem +49 176 10430496
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Jak przygotowac sie do szukania mieszkania do wynajecia?

Niemcy s3 z znani z tego, ze bhardzo lubia wynajmowacé mieszkania. Sta-
tystyki mowia, ze okoto 54 procent gospodarstw domowych mieszka
w wynajmowanych mieszkania. To bardzo wysoki wynik, bo Sredni wynik

35"

Jako licencjonowany posrednik nierucho-
mosci od lat spotykatam sie z problemem wy-
najmu nieruchomosci w Niemczech. Czesto
osoby pochodzgce z innych krajow nie wiedzg
jakimi prawami rzgdzi sie niemiecki rynek nie-
ruchomosci. Dlatego jestem w trakcie pisania
ksigzki, ktdra ma poméc osobom szukajgcym
nieruchomosci na wynajem, tak aby w fatwy
i przystepny spos6b mogly znalez¢é wymarzo-
ne miejsce.

Przeprowadzitam sie do Niemiec ze sto-
necznej Majorki kilka lat temu. Pamietam,
jak moja znajoma mieszkajaca juz od dawna
w Berlinie, zasmiat sie w gtos jak powiedziatam
jej, ze mieszkanie na wynajem znajde w Berli-
nie w tydzien. Miatam juz przeciez za sobg kil-
kuletnie doswiadczenie w szukaniu mieszkan
w Polsce, w Hiszpanii i we Wtoszech. Na og6t
proces byt szybki i nie dosé¢ skomplikowany.
Udawato mi sie to zawsze zrobi¢ bez proble-
mu przez internet. Przyjezdzajgc do Niemiec
nie wiedziatam, ze jest to takie trudne i ze ist-
nieje w ogole cos$ takiego, jak strategia szu-
kania mieszkania i jakie dokumenty bedg mi
potrzebne.

Na szcze$cie miatam dach nad gtowa, bo
troche czasu bylo mi potrzebne. Wystatam
kilka zgtoszen i bytam zdziwiona, ze nie do-
staje zadnej odpowiedzi. Chciatam podzieli¢
sie z Wami moim dos$wiadczeniem zgroma-
dzonym przez lata pracy jako posrednik nieru-

w Panstwach Unii Europejskiej to mniej niz 30 procent.

chomosci w Niemczech, a takze sprawdzong
strategig znalezienia mieszkania na wynajem
w Niemczech.

Cena za mieszkanie, czyli ocen swoje
szanse i dlaczego jest to takie wazne?

Jezeli zdecydowalismy sie na decyzje
o przeprowadzce warto wzig¢ pod uwage kilka
aspektow. Po pierwsze do jakiej kwoty bedzie-
my szuka¢ mieszkania. Jest to informacja nie
tylko wazna dla nas, ale takze dla wynajmu-
jacego. Musimy realnie oceni¢ nasze szanse.
Na przyktad przy zarobkach 1.500 euro brut-
to ciezko bedzie nam wynajg¢ mieszkanie za
1.200 euro.

Mozesz skorzysta¢ z zasady, ze za czynsz
netto powinien by¢ nie wyzszy niz 30% Twoich
zarobkow. W ten sam sposob Twojg zdolnos¢
do wynajecia mieszkania bedzie obliczat wy-
najmujacy. Jezeli czynsz przekracza 30% Two-
jego przychodu istnieje niebezpieczenstwo, ze
nie wystarczy pieniedzy na inne wydatki zycio-
we.

SLOWNIK

KALTMIETE, czyli czynsz ,netto”. Ozna-
cza, ze najemca optaca wynajmujgce-
mu czynsz wolny od optat eksploatacyjnych.

WARM MIETE, czyli czynsz netto, do kto-
rego doliczone sg optaty eksploatacyjne, czyli
optaty do wspolnoty mieszkaniowej, a takze za
zuzycie ciepta.

Lokalizacja

Miejsce, w ktérym znajduje sie nasze miesz-
kanie jest kluczowe. Od tego zalezy, czy spe-
dzimy w autobusie lub metrze dtugie minuty,
aby dojecha¢ do pracy. W duzych miastach
moze by¢ to bardzo duzy problem. Moje pierw-
sze mieszkanie w Berlinie znalaztam w ideal-
nej dla mnie dzielnicy Mitte na Torstrale. Do
tej pory jest to moje ulubione miejsce w Ber-
linie. W tej dzielnicy znajdowato sig¢ wszystko,
co chciatam: cudowne restauracje, galerie
sztuki, mate kawiarnie. Jednak, gdy zmienitam
prace tracitam codziennie godzine na dojazd
na drugi koniec Berlina i na kilkukrotne prze-
siadki.

Warto zastanowi¢ sie co jest dla nas naj-
wazniejsze: czy jest to dojazd do pracy? Czy
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moze wolimy, zeby przedszkole dla dziecka
byto blisko? Czy wazna jest dla nas odlegtos¢
od cztonkéw rodziny?

Warto jest wybrac¢ kilka dzielnic, ktére be-
dziemy bra¢ pod uwage przy szukaniu miesz-
kania. Najlepiej zobaczy¢ je na wtasne oczy
i jezeli nie znamy ich wybrac sie tam kilka razy
na spacer.

Liczba pokoi

Okreslenie ceny najmu, lokalizacji, a takze
liczby pokoi sprecyzujg nasze poszukiwania.
Kolejnym kryterium jest ilos¢ pokoi. Warto
pomysle¢, ile pokoi bedzie nam potrzebnych.
Czy bedziemy potrzebowac¢ oprocz miejsca
do mieszkania, takze miejsca do pracy? A je-
zeli szukamy mieszkania dla naszej rodziny,
réwniez wzig¢ pod uwage ilos¢ pokoi. Jako
posrednik nieruchomosci spotykatam sie
ze zgtoszeniami czteroosobowej rodziny na
mieszkanie jednopokojowe. Oczywiscie takie
zgtoszenia sg od razu odrzucane.

Pietro, balkon czy ogrédek

Mieszkania, ktére sg potozone na wyzszych
pietrach sg czesto tansze, jednak musimy od-
powiedzie¢ sobie na pytanie, czy bedziemy
gotowi wchodzi¢ codziennie na czwarte pietro
bez windy. Moja znajoma mieszkata na pigtym
pietrze w kamienicy w Berlinie i dawata do-
stawcy napojoéw i listonoszowi dos¢ duze na-
piwki. Czesto dostawcy paczek zostawiali jej
przesyiki po prostu na parterze.

Warto pomysle¢, o tym co jest dla nas na-
prawde wazne przy szukaniu mieszkania, a z
czego mozemy zrezygnowac. Czy balkon lub
ogrodek bedg nam zupetnie niezbedne? Od-
powiedz na te pytania pozwoli nam na tatwiej-
sze znalezienie odpowiedniego mieszkania,
ktére postuzy nam przez lata.

Jezeli chcesz dostawa¢ wiecej informacji
o najmie nieruchomosci w Niemczech mo-
zesz zapisac sie na mojej stronie internetowej:
https://www.immolla.com/wynajemmieszka-
nianiemcy

Autor: Olga Martin, Posrednik Nierucho-
mosci w Niemczech — www.immolla.com

Moja specjalizacja jest zakup, wynajem
i sprzedaz nieruchomosci w Niemczech.
Pomagam moim klientom przejs$¢ bezpiecz-
nie przez kazdy etap sprzedazy.

Pracuje w pieciu jezykach: niemieckim,
angielskim, witoskim, hiszpanskim i oczy-
wiscie polskim.




KUPNO / SPRZEDAZ

Najpopularniejszy* SUV w Niemczech
Teraz Tiguan ma przewage cenowa o0 10.670,00 €’

Wszystkie pojazdy dostepne od reki.
Tylko do wyczerpania zapasow.

Tiguan to niewatpliwie jeden z najpopularniejszych* SUV-6w w Niemczech, oferujgcy potaczenie stylu,
Komfort i wydajnosc. Aktualnie mamy dla Ciebie specjalng oferte: Otrzymasz rabat w wysokosci 24 % znizki
od zalecanej ceny detalicznej producenta (SCD). To $wietna okazja spetni¢ Twoje marzenie o posiadaniu
wiasnego Tiguana. Jesli masz dodatkowe pytania lub chcesz odbyc¢ jazde probng Jesli chcieliby Panstwo
uma&wic sie na spotkanie w naszych placéwkach w Berlinie i Poczdamie, chetnie Pafistwu pomozemy.

Tiguan Life 1.5 TSI OPF 110 kW (150 KM) 7-biegowa DSG

Zuzycie paliwa w cyklu mieszanym w /100 km: 6,0; taczna emisja CO, w g/km: 156. Pojazd ma tylko
wartosci zuzycia i emisji zgodnie z WLTP, a nie juz wedtug NEDC.?

Wyposazenie: System nawigacji, automatyczna klimatyzacja, automatyczna kontrola odlegtosci ACC,
wykrywanie sennosci, asystent ruszania pod gore, ostrzeganie o opuszczeniu pasa ruchu, asystent Swiatet
drogowych i wiele wiecej, lakier: efekt pertowy Deep Black

Sugerowana cena detaliczna: 44.470,00 €

Nasza cena: 33.800,00 € tacznie z kosztami transferu
Oszczedzasz: 10.670,00 €'

Zdjecie pojazdu przedstawia wyposazenie specjalne. Zdjecia moga roznic sie od stanu dostawy. Obowigzuje do 31 marca 2024 r.
Stan na 02.2024. Zmiany i btedy zastrzezone. * Zrddto: Rejestracje nowych samochodéw grudzien 2023 plus bilans roczny (adac.de)
"W pordwnaniu z zalecang ceng detaliczng producenta. ? Informacje o zuzyciu i Zakres emisji CO, w

zaleznos$ci od wybranego wyposazenia pojazdu.

Ihr Volkswagen Partner

Volkswagen Automobile Berlin GmbH
Berliner StraBe 68, 13507 Berlin

Tel. 030 8908 1826

marcel.wieczorek@vw-ab.de

vw-ab.de

Chetnie Ci doradzi
Pan Wieczorek
w dzielnicyTegel
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FINANSE / KSIEGOWOSC / UBE-

Ubezpieczenia, Bankowos¢, Nieruchomosci sie ;’;?a Podatki
Sebastian Drag - 21 lat dziatalnosci -
Professional Bachelor for Finacial Consulting (CCl)

® Tworzenie zeznan podatkowych
® Obliczanie zwrotu z podatku

® Sprawdzanie decyzji podatkowej
°

Komunikacja z Urzedem Skarbowym
jako Panstwa petnomocnik

® Doradzam w ramach §4nr11 StBerG
X - ustawy o doradztwie podatkowym

www.vlh.de/bst/9862

Oferuje:

« sprzedaz, kupno mieszkan / doméw na ternie catych
Niemiec

« kredyty na mieszkania wtasnosciowe lub domy

« doradztwo finansowe oraz wszystkie ubezpieczenia prywatne
i firmowe

- ubezpieczenia samochodowe - uznajemy wszystkie znizki z Polski! Ksi €9 OlWOS.C )
« DKV Zahnzusatzversicherung - korzystne ceny - az do 100% Aleksander Wezyk ° zasl?lf; s;ggg;g;ta;y( ?ﬂ!?(n)?:iwadze [

pokrycia rachunku Telefon 030 - 263 242 55 i uproszczong ksiggowosé dla GmbH, UG

X i Gewerbe

Waidmannsluster Damm 134 . . .

13469 Berlin Reinickendorf ® Rejestruje Gewerbe na wirtualnym adresie
erlin Reinickendo

przy S1-Waidmannslust Www.polskiksiegowy.de

Lucy-Lameck-Straf8e 22/23 - 12049 Berlin
www.sebastian.drag.ergo.de

Tel.: 030/ 629 843 69 - mobil: 0163 / 3132 875

Ksiegowy, na ktérym mozesz polega¢
e-mail: sebtermin@gmail.com

RIERY.
ERGO PxV (erco

Allianz @)

Zapamietaj, tylko u nas:

* bezptatne doradztwo

* ubezpieczysz swoje auto korzystnie i tanio
« akceptujemy polskie znizki

» obowigzkowe ubezpieczenie zdrowotne

« oferujemy inne atrakcyjne ubezpieczenia

Twoj Partner od ubezpieczen,
inwestycji i emerytury.

Wir beraten Sie gern:

LVM-Versicherungsagentur

Claudia Podmokl
Sylwia Grunt-Funke . . y
Weimarer StraBe 26, 10625 Berlin ! Matthlas POdmOKIy
Telefon 030 13886222
M eoars I_VM E Emmentaler Str 56, 13407 Berlin
info@grunt.lvm.de, grunt.lvm.de VERSICHERUNG E-Mail: claudia.podmokly@allianz.de
E-Mail: matthias.podmokly@allianz.de

™ T " T R .E Tel.: 0162 4363313 T 1

Pomagam: w zatatwieniu formalnosci urzedowych E
3 wypetniania dokumentéw B
prowadzenia korespondenc;ji B 0 u ro

Siegfriedstr. 13, 12051 Berlin Neukolin og'osze “

E-Mail: ewa.gertzen@hotmail.de

Nowy numer.: 0152-08 21 59 73 KONTAKTOW

Ollenhauer Str. 45, 13403 Berlin

e-mail: webmaster@kontakty.org

tel.: 030 3241632,
fax: 030 37591850
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WNASZE QLSKIJE IJUROJ“ rok zatozenia 2004
GEWERBEVERWALTUNG BUROSERVICE
Serwis biurowy, adres do korespondencji,
Gewerby bez statego mel
formalnos

dow

ubezpieczenia.

BarfusstraBe 11 13349 Berlin/Wedding Piotr Brzezinski Bus 120 U-6 Rehberge
Tel.: 030/77006344 - 030/239 16 284 - Kom.: 0176/49127482 - Fax: 030/23916283
naszeplbiuro@onet.pl

MADDANIEL

Rechtsanwaltsgesellschaft mbH

FINANSE

POMOC W ZAKLADANIU | PROWADZENIU FIRM
[rowniez dla osob bez meldunku]

+ ROZLICZENIA PODATKOWE DLA FIRM
| OSOB PRYWATNYCH

+ KORESPONDENCJA URZEDOWA

« WYPEENIANIE FORMULARZY

+ KINDERGELD

+ UBEZPIECZENIA

SZYBKO - KOMPLEKSOWO - PRZYSTEPNA CENA

tel. +49 30 600 594 34 DE
tel. +48 717 230 474 PL
fax: +49 30 657 099 45

info@daniel-kanzlei.de
www.daniel-kanzlei.de

GODZINY OTWARCIA
pn.-czw.10:00-20:00
pigtek nieczynne

Hertzbergstr.20
12055 Berlin - Neukélin

PUNKTY OBStUGI KLIENTA W POLSCE

59-900 ZGORZELEC
ul.Lubanska 10e/8
+48 756 138 953

GODZINY OTWARCIA
pn.-pt. 8:00-16:00

69-100 StUBICE
ul.1 Maja 6
+48 957 377 535

GODZINY OTWARCIA
pn,wt,$r,pt. 8:00-16:00
czw. 10-18

71-424 SZCZECIN
ul. Janosika 17
+48 914 040 066

GODZINY OTWARCIA
pn,wt,sr,pt. 8:00-16:00
czw. 10-18

Od ponad 20 Iat
Ksiegowosc¢, Porady, Kursy,-..
- organizacja pomieszczen, adresu,...
- Arbeitsamt: Einstiegsgeld, Anlage EKS,...
- sprawy urzedowe, Businessplan,...

- tez przy wspoétpracy z Steuerberaterem.

Robert Koszewski Dipl. Betriebswirt
Pannwitzstr. 42a, 13403 Berlin,

e-mail: koszewski@web.de,
Tel.: 030/413 78 91, 0171 570 52 44

Potaczenie: S8- Eichborndamm,
U8- Rathaus Reinickendorf lub Bus - 221

IEGOWOSC / UBEZPIECZENIA

GEWERBE, SERWIS BIUROWY, KSIEGOWOSC,
SPRAWY URZEDOWE, JOB-CENTER, UBEZPIECZENIA

Oferujemy pomoc przy
rejestracji i prowadzeniu DZIALALNOSCI GOSPODARCZE)

(bez koniecznosci statego zameldowania w Niemczech)
ADRES KORESPONDENCYJNY dla firm
prowadzeniu petnej KSIEGOWOSCI

zaktadaniu KONTA BANKOWEGO

zameldowaniu w IHK, HANDWERKSKAMMER

sprawach zwiazanych z JOB-CENTER i AGENTUR FUR ARBEIT
uzyskiwaniu KINDERGELD, ELTERNGELD, GRUNDSICHERUNG
ubezpieczeniach zdrowotnych - KRANKENVERSICHERUNG
umowach GAZ, PRAD, TELEFON, ...

POSREDNICTWO PRACY

+49 (0) 152 553 349 41
www.polskiserwis.de
kontakt@polskiserwis.de

WESOLOWSKI

UNTERNEHMENSBERATUNG
BUROSERVICE

Augustastrale 1
12203 Berlin, Lichterfelde

Od 1880 roku na rynku niemieckim

RheinlLand

VERSICHERUNGEN

Marek Seruga

Doradca Ubezpieczeniowy dla polskich klientow
Ubezpieczenia samochodowe
® PKW, LKW, eVB Nummer

® uznajemy wszystkie znizki z Polski

® specjalna klasyfikacja dla mtodych
i nowych kierowcow 75%/60%

Prywatne ubezpieczenia osobowe

Versicherungsfachhann (IHK)

Tel.: 030/ 5165229-0
Mobil: 0179/ 70 20 572
Fax: 030/ 5165229-29

1. Am Miggelpark 25

® mieszkaniowe, na dom, mienia i od 15537 Gosen-Neu Zittau
nieszczesliwych wypadkow

Prywatne ubezpieczenia emerytalne i na zycie 2. Warschauer Str. 70

® [ ebensversicherung/ Sterbegeldversicherung 10243 Berlin

® Rentenversicherung/ Riester Rente itp.

Ubezpieczenia firmowe, ubezpieczenia od ochrony
prawnej, prywatne i panstwowe kasy chorych

e-mail: marek.seruga@rheinland-versicherungen.de
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Steuerkanzlei 7
DR. ROBERT JOZWIAK

Dr. Robert Jozwiak STEUERBERATUNG

Steuerberater \./\I

* petna pomoc podatkowo-ksiegowa

 doradztwo podatkowe w zakresie miedzynaradowego
prawa podatkowego

* obstuga polskich podmiotéw gospodarczych
Swiadczacych ustugi na terenie Niemiec

* reprezentacja przed niemieckimi sagdami finansowymi

Biirozeiten:
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag

08.00 — 16.00 Uhr
08.00 — 16.00 Uhr
geschlossen

08.00 — 16.00 Uhr
08.00 — 16.00 Uhr

Rabenstr.35, 13505 Berlin

Tel.: (+4930) 431 36 25

Fax: (+4930) 554 73 706

E-Mail: stb@jozwiak-berlin.com

BB EDTGCECT TN STV Il Jarostaw Nowakowski
Dipl.-Kfm
Sprawy urzedowe - Agentur fiir Arbeit /

Familienkasse / Gewerbeamt / Biirgeramt /

Job Center / Wnioski / Odwotania / e-mail:
jaroslaw@nowakowski-privat.de

Tel/Fax.: 030 398 84 670
Mobil: 0151/ 17890903

Ttumaczenia / Prowadzenie rachunkéw

matych firm / Gewerbe bez statego
meldunku




NAUKA / PRACA

Klelne
PRACA OD ZARAZ

w hotelach 4* i 5* w Berlinie Mitte (Potsdamer Platz),
Blankenfelde-Mahlow lub Bad Saarow na stanowisko:

POKOJOWKA/POKOJOWY
SUPERVISOR (peiny etat)
HOUSEBOY (peilny etat) (m/w/d)

OFERUJEMY:

/ 2 * wynagrodzenie od 13,50€ do 15€ brutto/godz.
' * niemiecka umowe na czas nieokreslony
‘ . ( « dodatek 80% za niedziele i $wigta
* 30 dni urlopowych w roku
: W ]‘ * premia 500€ brutto za zwerbowanie nowego pracownika
Gl . * posiadamy oferte pracy na Mini Job!
-~ ] T 5 * doswiadczenie mile widziane

Zapraszamy na rozmowe do naszego biura
w godz. od 8.00 do 15.00

Kleine Reinigungs- und Dienstleistungsgesellschaft mbH
Storkower Strafe 132 (S-Bahn Landsberger Alle)

10407 Berlin

- sl Kontakt w jezyku polskim:
Czekamy na Ciebie! Tel.: 0049 30 27 57 25 052, personal@kleine.berlin

S C D E NT A Ls(hdme Zihne!  Laboratorium protetyczne
SC Dental im Hafencenter
/:// Tempelhof
Szukamy od zaraz:
* technika dentystycznego w kazdej dziedzinie swojego zawodu
* pomocy w gipsowni przy odlewaniu modeli gipsowych

- praca w klimatyzowanym pomieszczeniu i $wiattem dziennym

- czas i godziny pracy do uzgodnienia

- kwalifikacje nie sa wymagane (Gipskiche), mozliwo$¢ douczenia
- godne zarobki

SC DENTAL, Ordensmeisterstr.1, 12099 Berlin Tel.:030/707 23 200
kontakt w j. polskim z pania Ewa

Szukamy milej i rzetelnej pomocy do sprzatania u os6b starszych,
od poniedziatku do piatku na Minijob. Mile widziane auto i podstawowa
znajomos¢ jezyka niemieckiego. Obszar: Lankwitz, Zehlendorf, Steglitz,
Mariendorf Prosimy o kontakt pod nr. 0163 9804862 Milena Bajor

Dipl.Soz.Padagogin, Coach w kooperacji z Jobcenter pomaga
w urzeczywistnianiu swoich planéw w wymarzonym zawodzie.
Tel.: 0173 8988346

Poszukujemy pan do sprzatania biur. Oferujemy umowe o prace
w niepetnym wymiarze. Hauselfen GmbH. Tel.: 030 97 89 36 72,
e-mail: kontakt@hauselfen.com

Przyjme zlecenie na mycie okien, sprzatanie biur, zajme sie
ogrodem. Wystawiam rachunek. Hubert tel. +49 152068 57787
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NAUKA / PRACA

SR, Katharina-Heinroth-

T ) 3

= .p Grundschule
L %9 % | Staatliche Europa-Schule Berlin

(Deutsch / Polnisch)

_ Fuppeeas®™

Serdecznie zapraszamy na zapisy przysztych pierwszoklasistow
na rok szkolny 2024-2025.

Wir freuen uns auf die Anmeldungen der zukinftigen Schulkinder
fur das Schuljahr 2024-2025.

Mamy jeszcze nieliczne miejsca w obecnych pierwszych klasach.

Wir haben nur noch wenige Platze in den jetzigen ersten Klassen.

Cieszymy sie na kontakt z Paiistwem i Panstwa dzieckiem!
Wir freuen uns auf Sie und lhr Kind!

Katharina-Heinroth-Grundschule
Mdinstersche Stral3e 16
10709 Berlin
Tel: (030) 89043951-11
www.katharina-heinroth-grundschule.de

Sprachenzentrum >
>

. \ >
e\

Szkota prywatna uznana przez Senat Berlina jako szkota uzupetniajaca
Kursy jezykowe dla dzieci i dorostych
Zajecia w grupach i indywidualnie

Korepetycje oraz ttumaczenia g

Kursy integracyjne BAMF
Intensywne kursy jezyka niemieckiego

Bezptatnie lub z dofinansowaniem

Filia Charlottenburg
Dahlmannstr. 1A
10629 Berlin

Tel: 030347 87 266
Mobil : 0160 47 59 619

Biuro czynne:
poniedziatek - czwartek 9:00
piatek 9:00

Filia Reinickendorf
Maarer Str. 48
13434 Berlin

Tel: 03040396 222
Mobil : 015152 51 34 27

Biuro czynne:
-19:00 poniedziatek + $roda 11:00 - 15:30
-17:00 wtorek +czwartek  11:00-19:00

www.berlinek.de post@berlinek.de

Katolicki dom seniora w Grunewald (Berlin)

szuka pielegniarek i pomocy pielegniarek

Ptaca wedtug taryfy Caritas,
dodatek Swigteczny i dalsze dodatki.
Wymagany jezyk niemiecki komunikatywny

Kontakt: Rospleszcz Anna

030897 36 93 27

POSZUKUJEMY / GESUCHT:
HAUSHALTSHILFE Pomoc domowa

Oczekujemy

- odpowiedzialnosci, sumiennosci,
elastycznosci, energii

- Jezyk niemiecki - min. podstawy

- Sprzatanie, utrzymanie domu w porzadku
- Pranie, prasowanie

- Przygotowanie prostych positkéw

- Odebranie dziecka ze Swietlicy (szkota)

- Chetnie osoba z samochodem

Oferujemy:
- pewne i spokojn

e miejsce pracy

- niemiecka umowa o prace

-z urlopem

- z ubezpieczeniem
- chetnie wspotpraca na dtuzej, na kilka lat
- wynagrodzenie - DO UZGODNIENIA

Ogodlne warunki:

Chetnie 4x albo 5x w tygodniu; 3-4 godziny
popotudnia np. 14:00 -17:00, do uzgodnienia
jestesmy elastyczni w tej kwestii!

Prywatny dom: 14621 Schonwalde-Siedlung
-4 km od Spandau/ albo od Falkensee
Prosze dzwonic, telefon: 0176 855 255 43
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NAUKA / PRACA

(FHfampton)

by HILTON

OFERUJEMY PRACE W HOTELU
HAMPTON BY HILTON

HOTELBERLI

(ZOOLOGISCHER GARTEN)

Kontakt
telefoniczny / whatsApp / SMS
w jezyku polskim:

+49 (0) 178 184 59 90 lub +49 (0) 176 169 53 700

/3B

3B w kooperacji z Hampton by Hilton
oraz pozostatymi hotelami oferuje prace na stanowisku

NCITY WEST
NA STANOWISKU

Pokojowka / pokojowy:

e Niemieckg umowa o prace

e 13,50€ brutto na godzine

e dodatek za prace w niedziele
i Swieta

e dodatkowe bonusy za prace
ponad norme

e premia za zwerbowanie
nowego pracownika

e mozliwo$¢ awansu

e mita atmosfera

e karty rabatowe w wybranych

sklepach

HELCA Alltagsbetreuung
przyjmie do pracy osoby do wsparcia
osob starszych w obowiazkach domowych

Praca na réznych Bezirkach od Pn-Pt, Vollzeit, Teilzeit, Minijob.
Kontakt: 015204363414, 03023543442. Méwimy po polsku!

Praca dla asystenta / asystentki medycznej

Przychodnia lekarska COAGUMED Gerinnungszentrum na Kurfiirstendamm poszukuje

asystentki medycznej (MFA).

Oferujemy: atrakcyjne zarobki, umowe o prace na czas nieokreslony, uregulowany
czas pracy (wolne weekendy i $wieta), grytafikacje Swigteczne i urlopowe,
dofinansowanie kosztéw biletu miesiecznego. Nowoczesne miejsce pracy

w stabilnym i dynamicznie rozwiajacym sie przedsigbiorstwie.
Oczekujemy:

Dobrej znajomosci jezyka niemieckiego - warunek konieczny,
komunikatywnosci i umiejetnosci pracy z ludZmi, rzetelnosci, umiejetnosci
pracy w zespole, umiejetnos¢ pobierana krwi bedzie dodatkowym atutem.

Aplikacja na adres: ws@coagumed.de

Pflegeheim Pinecki szuka
Pielegniarek/Pielegiarzy/Fachkraft-6w do wspélpracy.
Tel. 030/8916026 Kontakt Fr. Sieprath lub Fr. Hoffner

Physiolab - gabinet fizjoterapii na Steglitz

poszukuje fizjoterapeuty/ki do wspétpracy.

Jestesmy zmotywowanym, miedzynarodowym

zespotem sktadajacym sie z pieciu doswiadczonych fizjoterapeutéow
i dwoch recepcjonistek. Jesli jeste$ pasjonatem/ pasjonatka
fizjoterapii i chcesz pracowac w przyjaznym, luznym srodowisku

to jestesmy idealnym miejscem dla Ciebie.

Zainteresowany/a ? Skontaktuj sie z Kornelig Mroczek
info@physiolab-berlin.de

Polska restauracja w poblizu Oranienburga
pilnie poszukuje 0s6b chetnych
do pracy w kuchni.

Doswadczenie i znajomos$é jezyka nie sa wymagane.

Wiecej informacji pod numerem 0157 790 15 814
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ZDROWIE

Margarete Baier
Zahnirztin

Waldstr. 27, 10551 Berlin (Tiergarten) » Fax/Tel.: (030) 395 92 55
E-Mail: zahnaerztin-baier@t-online.de

Mo Di Mi Do Fr
! 10-19 9-15 10-19 10-18 9-14

X ZAHNARZTPRAXIS

, Dr. Slawomir Trepka

Kinderbehandlung
D 0 OBEL BIOCAR RA A AMLO Amalgam-Alternativen
Bleaching }
AIR-Flow j
! Praxiseigenes Labor:
Ak Askanischer Platz 3/EG
. U4 < & 030-2612160 - am @ - Bhf. Anhalter Bahnhof
Mo, Di, Do 08.00 - 13.00 und 14.00 - 18.00 / Mi 08.00 - 13.00 und 15.00 - 18.00/ Fr 08.00 - 13.00
pDro D 0 OI0 pro
Zahnérztin - Paradontologia
petnienia kompozytowe hielanie zebo . - WYbielanie Zebéw
BEYOND), leczenie pod oskope Monlka Nowak- Protetyka
. - Veneers ~
www.nowak-zahnarztpraxis.de _ Prophylaxe - N
' Xantener Str. 22 .
praco omog OMPUIETo OSKOB 10707 Berlin Mo. Do. 11.00 - 19.00
U-Bahn 7 Adenauerplatz g'i'- = 1;-38 - 12-33
- il 4 % : ] Tel. 030 68 08 78 13 T RS
9-100 hice s Vo 3

=
5%

eussnsorncaiops s TR STOMATOLOG
GOV Aida Bigus-Gdaniec
o} Mariendorfer Damm 147, 12107 Berlin

am U-Bhf. Alt Mariendorf
STOMATOLODZY WSZYSTKICH .
SPECJALIZACJI - SZCZECIN r\ ) Tel 706 38 28

OD 15LAT WYKONUJEMY | SKUTECZNIE REALIZUJEMY R a. D e nt Mo Di Mi Do Fr
KOSZTORYSY DLA PACJENTOW UBEZPIECZONYCH WE STOMATOLOGIA

nach
WSZYSTKICH NIEMIECKICH KASACH CHORYCH. PROTETYKA 12-20 9-12,14-18 9-12 9-12, 15-20 Vereinbarung
- OSZCZEDNOSC DO 50% W POROWNANIU Z
NIEMIECKIMI GABINETAMI

Istniejemy od blisko 30 lat.
Zaufato nam ponad 20 000
pacjentéw z Polski, Niemiec i

- GWARANCJA AKCEPTACJI KOSZTORYSOW PRZEZ [SSwitvn

NIEMIECKIE KASY CHORYCH

Beata Mydlowska

Zahnarztin

Skalitzer Str. 6, 10999 Berlin
am U-Bhf. Kottbusser Tor
Tel.: (030)615 18 22

Sprechzeiten:
Mo: 12:00 - 20:00
Di, Do: 10:00 - 13:00
14:00 - 18:00

Mi, Fr.: 09:00 - 13:00
und nach Vereinbarung

= GWARANCJA UZYSKANIA ZWROTU FINANSOWEGO Z R4 CURINIUTIAUEA T
NIEMIECKIEJ KASY CHORYCH ZA WYKONANE
LECZENIE W POLSCE +48 606 992 580

- SZYBSZA REALIZACJA PLANOW LECZENIA ORAZ
WYSOKA JAKOSC UStUG PROTETYCZNYCH sylwia.cena@ra-dent.com.pl

- NOWOCZESNY SPRZET, INNOWACYJNE METODY wwiw.ra-dent.com.pl
LECZENIA, WYKWALIFIKOWANY PERSONEL
MICKIEWICZA 128A/1
- ZAJMUJEMY SIE TRUDNYMI PRZYPADKAMI Z 71-140 SZCZECIN
ZAKRESU PROTETYKI, CHIRURGII, PERIODONTOLOGII,
ORTODONCJI | STOMATOLOGIIESTETYCZNEJ KRZYWOUSTEGO 19/5

5 p 70-252 SZCZECIN
- NOWOSC~ LASEROWE WYBIELANIE ZEBOW

KROLOWEJ KORONY POLSKIEJ
9/U1

.............. . o o i 70-485 SZCZECIN
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SPECJALISTA CHIRURGII PLASTYCZNEJ

Uniwersytetu w Liibeck
Dr. med. Jaroslaw Tribull-Potapczuk
doktor nauk medycznych Uniwersytetu w Koln
Operacje plastyczne twarzy, powiek, nosa,
piersi, brzucha i innych czeSci ciala
Koszty podobne do cen w Polsce

Kurfiirstendamm 69 (Adenauerplatz), 10707 Berlin
Tel.: 030-32708228 lub 0171-7076462 (tu tez po polsku)
E-mail: info@dr-tribull.de, Website: www.dr-tribull.de
Konsultacje w dni powszednie 15:00-19:00
Koszty porad (i niektorych operacji) pokrywa Krankenkasse

Zahnarztpraxis @ Germedica Mt‘é‘;%;i‘ivﬁiffr"iﬂmw
Dr. Alina Gutsch- Trepka PRAKTYKA LEKARZA RODZINNEGO

SchonebergerstraBe 5, 10963 BERLIN-KREUZBERG
ECKE HOTEL MOVENPICK

© 030 - 26 39 77 56

Mo Di Mi Do Fr
12-20 8-14 12-20 12-20 8-14

S-Bahn: 81, S2, 8§25; BUS: M29, M41, M123

dentes zaunarzte

zahnarztpraxis szalski und kollegen
wilmersdorfer str. 62 10627 berlin tel. 881 46 49
www.dentes-zahnarzte.de praxis@dentes-zahnaerzte.de

prothetik implantatprothetik implantologie
endodontie asthetische zahnheilkunde
parodontologie parodontalchirurgie narkose
kinderzahnmedizin kinderprophylaxe
prophylaxe bleaching keramikimplantate

'---------------,
*---------------

Dr. med. Beata Bylinski

Specjalista chorob wewnetrznych / lek. rodzinny

OPIEKA LEKARSKA NAD CALA RODZINA
(DOROSLI, MLODZIEZ, DZIECI, NOWORODKI)

13409 Berlin - Reinickendorf @ Tel.: 0304919195
Reginhardstr. 34 030 499 07 360

e-mail: info@praxis-germedica.de

LOGOPEDIA

Jolanta Witte
Dipl. PAdagogin
Staatl. anerkannte Logopédin

Stacja opieki domowej SCHWESTER EVA

- Ustugi pielegnacyjne i opieka medyczna

- pomoc w wykonywaniu codziennych
obowigzkéw domowych

- bezptatne doradztwo w zakresie
spoteczno-socjalnym / Pflegeversicherung

- per‘_soneJ polskojezyczny ) Terapia zaburzeri mowy u dzieci i dorostych

- rozliczen dokonujemy z kasami chorych, (zaburzenia rozwojowe, neurologiczne, funkcji gtosu)

kasami ubezpieczenia spotecznego ; .
oraz z Urzedem ds. Socjalnych. Meinekestr. 26 (GH) Tel.: 030 88913676

10719 Berljn-CharIottenburg 0173 2109911
Adres: Auguste - Viktoria - Allee 82 , 13403 Berlin U9, U1 Kurfirstendamm E-mail: j.witte @berlin.de
Tel.: 030 805 77 497, Funk: 0176 32 998 426 S-Bahn: Bhf- Zoo . .. Terminypo uzgodnieniu
E-mail: pflegedienst.schwester-eva@web.de Terapia w jezyku polskim lub niemieckim
Gimnastykg X mgr Kornelia Mroczek
T : seos . tez wg Bobath, PNF; ja!
Specjalista Ginekologii i Potoznictwa (te2 wa Bobath, PN et
D d J * M h S s k- Fizykoterapia chorych i prywatnie
r. med. Jarosiaw von viach-ozczypinsKki Terapia Manualna
Praxis: Sprechzeiten: Fizi . Physiotherapie-Praxis
Hermannplatz 5, 10967 Berlin Montag bis Donnerstag IZJOFerakplla . »PHYSIOLAB«
(Neukdlin; U-Bhf Hermannplatz) 9:00-13:00 und 15:00-18:00 — uroginekologiczna DiippelstraRe 39
Telefon: (030) 691 43 03 Przyjmujemy tez pacjentki s ~ Drenaz limfatyczny 12163 Berlin
Handy: 0171 1437301 bez karty ubezpieczenia [ + @ Rathaus Steglitz
Masaze

Tel. 030/797 460 16
info@physiolab-berlin.de
Barrierefreie Praxis

Terapia stawu
skroniowo-zuchwowego

Godz otwarcia: L.
Pon-czw:  8:00-18:30 Réwniez wizyty
Pt:  8:00-13:00 domowe

miruna Michat Ruszewski - Tauernallee 42 . N
N 12107 Berlin - Tel.: 030 - 76 28 78 13 Berlin /Schoneberg

www.miruna-berlin.de Physiotherapie

APARATY SLUCHOWE BEZPLATNE NA RECEPTE 9

HORAKUSTIK

*Przy ukazaniu recepty od laryngologa dochodzi ustawowa dopfata 10,- € za aparat. (Cena bez recepty 799, €) a m KI e i s t pa r k
 ANONIMOWI ALKOHOLICY — MEETING Arnold {’a/iﬁski |
. Ponledzialek 18.15:20.15, $roda 19.00:21.00, 5 e, e Lymphdrainage T
: Sobota 17.00-19.00, Niedziela 17.00-19.00 - Gierkezeile 39, Elektrotherapie, Ultraschall
: H Alle Kassen, BG und Privat
10?85 Berlin 13629 Berlin - we;sme od Rohrdamm 8 Zapraszamy: Teminy wylacinie po >
: Piatek 19.15-21.15 - Hessenring 47, 12101 Berlin : Pn-Cz 8-18, Pt 8- 15 \telefonicznym uzgodnieniu

_ Telefon kontaktowy: +49 157 506 384 38 . Langenscheidtstr. 5, 10827 Berlin Tel. (030) 79789153

K 50m od U-7 Kleistpark

. .
‘sssssEsEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEnEnEnmenmnmns®
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:NEUFv/) APOTHEKE

Apotheker Ronald Weber e.K.

Mowimy po polsku
« Realizujemy polskie recepty
- Karta statego klienta (rabat 10%)

jak najkrotszym czasie

TurmstraBBe 77 « 10551 Berlin
Tel.: 030-53 6045 01

Fax: 030 -53 60 45 02
info@die-neue-apotheke.berlin

Pon - Pt: 08.00 - 19.00 Uhr « So: 09.00 - 18.00 Uhr

- Sroda w godzinach 15%-18% rabat 20%
« Szeroka dostepnos¢ lekéw w mozliwie

sob.:

Dr. Warsow -
Inh./ Apothekerin Edyta Nowak

¥ -realizujemy recepty z Polski
E - recepty oryginalne (wydrukowane)

¢ -kartastatego klienta
1 - fachowe i kompetentne porady

g

Otwarte:
pon-pt.: 9:00-18:30

WIR WOLLEN

DASS ES IHNEN
GUT GEHT

Apotheke

IPO)POLSKU!

Sonnenallee 295, 12057 Berlin
Tel.: 030/ 684 38 54
Fax: 030/ 68 22 49 07
ok. 150 m od

S-Bhf. Kéllnische Heide,
Bus: 277, 246, M41

9:00-13:00

Z Poradnika Fizjoterapeuty

Bol w okolicy barku. Bardzo
czesto jego przyczyng moze
by¢ ,,przedzwiganie”, jesli kto$
wykonuje prace fizyczna, ale
rowniez u osob pracujacych ma-
nualnie badz przy komputerze
lub telefonie oraz u kierowcow
moga z czasem rozwinac¢ sie
problemy z hélem barku czy tez
u osob starszych lub sportow-
cow. Problem moze hy¢ rowniez
wynikiem urazu badz choroby
reumatoidalnej.

Najczestsze choroby barku to:

» zespot ciesni podbarkowej (zwany tak-
ze zespotem ciasnoty podbarkowej, Im-
pegment Syndrom der Schulter)

» uszkodzenie stozka rotatorow (Risse
der Rotatorenmanchette)

» szkodzenie $ciegna gtowy dtugiej mie-
$nia dwugtowego ramienia (Verletzung
der langen Bicepssehne)

« zamrozony bark (Frozen Schulter)

» zapalne choroby stawéw (Reumatoide
Erkrankungen)

» zespot bolesnego barku (Schultersyn-
drom)

Jakie badania nalezy wykonaé¢ na po-
czatku?

Przede wszystkim potrzebna jest tutaj
diagnoza: co dokfadnie dzieje sie w tej
okolicy. Czy mamy do czynienia ze scho-
rzeniem na poziomie kostnym, stawo-
wym czy miesniowym. Dopiero po takiej
diagnozie mozna podjg¢ konkretne kroki.
Dlatego tak wazne jest wykonanie odpo-

wiednich badan. Mozna wykona¢ badanie
krwi typu CRP (czynnik pokazujgcy, czy
jest zapalenie w organizmie) oraz CK czyli
czynnik, ktéry pokazuje, czy mamy pro-
blemy na poziomie miesni szkieletowych.
Oczywiscie badania takie zleca lekarz, on
decyduje. Problemy w barku mogg miec
SWojg przyczyne w odcinku szyjnym bgdz
piersiowym kregostupa (np. zwyrodnienia
kregostupa). Mozna tez wykona¢ badania
MRT, USG (Ultraschall) badz RTG lub inne
badania oraz testy, jesli dotyczy to musku-
latury. Trzeba znalez¢ przyczyne.

Jakie metody i zabiegi mozna wykonaé¢
przy problemie z ramieniem - barkiem?

Oczywiscie wszystko jest tu zalezne
od tego, co dokfadnie sie dzieje, na ja-
kim poziomie jest przyczyna schorzenia.
Chciatabym zaznaczyc¢ tutaj, ze jesli tyl-
ko dana sytuacja na to pozwala i nie ma
przeciwwskazan, nalezatoby sie skupié¢
na pracy ze wszystkimi stawami reki, ,,0d-
blokowaniu” topatki, sprawdzi¢ mieénie
karku oraz miesnie szczeki (pterygoideus
lateralis), takze czesty przykurcz migsnia
pectoralis major (piersiowy wigkszy) moze
,,Ciagng¢” bark i powodowacé bél. Rowniez
Karpaltunel moze mie¢ powigzanie z bar-
kiem. Takze problemy z miednica mogag
powodowac¢ brak réwnowagi w roznych
czesciach organizmu, w tym takze barku.
Byc¢ moze problemy z ktorgkolwiek z tych
czesci moze by¢ przyczyng probleméw
z barkiem. Mnoéstwo oséb czuje napiecie
w okolicy miedzy Margo medialis scapula
(brzegiem bocznym topatki) a kregostu-
pem i to wlasnie moze powodowac¢ dalsze
dolegliwosci. Jest wiele punktow, na ktore
nalezy zwroci¢ uwage podczas badania
barkéw (ramienia).

Pamietajmy - bez regularnych ¢wiczen
zadna metoda nie przyniesie efektu na
dtuzszy czas. Najbardziej optymalng me-
todg jest pofgczenie ze sobg rdéznych
zabiegéw. Przede wszystkim wizyta u le-
karza i odpowiednig diagnoza, nastepnie
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fizjoterapia, potaczona z masazami, wizy-
ta u osteopaty oraz, jesli stan na to pozwa-
la, odpowiednie ¢wiczenia.

Kilka podstawowych ¢wiczen:

Cwiczenie pierwsze: Pozycja stojgca,
glowa prosto. Krazenie rgkami w przod
kilka razy, nastepnie krgzenia rekami w tyt.

Cwiczenie drugie: Pozycja stojgca, rece
wyprostowane z przodu na wysokosci ra-
mion. Nastepnie wymach rekami do tytu
i przeniesienie rgk ponownie do przodu.
Powtarzamy kilkakrotnie ¢wiczenie. Pro-
sze pamigtaC przy wszystkich cwicze-
niach, zeby nie wykonywac ruchow ,,szar-
panych”. Kazde ¢wiczenie powinno by¢
wykonane powoli oraz starannie.

Cwiczenie trzecie: Pozycja stojaca.
Rece splecione z tylu na wysokosci mie-
dzy odcinkiem piersiowym a ledzwiowym
kregostupa. Robimy krgzenia samymi bar-
kami.

Cwiczenia te nalezy wykonywaé tylko
jesli nie ma ku temu przeciwwskazan.

Monika Paszkiewicz Licencjonowany
Fizjoterapeuta oraz Medizinische Fit-
nesstrainerin

Monika Paszkiewicz
Licencjonowany fizjoterapeuta




NOWE LAMPY
NOWE TECHNOLOGIE
BEZPIECZNE OPALANIE

—|SOLARIUM

TEL: 398 87 605

L [le

GODZINY OTWARCIA:
PON.-PT. 9-22
SOB. 10 - 22 | NIEDZ. 12-20

TEL: 319 92 648

ZAPRASZAMY!

Muzyczna oprawa imprez ,,Berti” — Alleinunterhalter. Wesela,
festyny, imprezy okolicznos$ciowe. Live Musik & DJ. Wypozycza-
nie nagtosnienia i oswietlenia. Porady. Tel.: 030 7464556,

0179 2442890

Wykonuje prace remontowe + malowanie, szpachlowanie,
tapetowanie, drobne prace elektryczne i hydrauliczne,
tel.: 0157 83615980

KOMPUTERY - Naprawa, instalacje WINDOWS, INTERNET-
DSL/WLAN, usuwanie wirusow, ratowanie danych -
Tel.: 030 30201944 Handy: 0162 1786980

Oproznianie mieszkan, piwnic i strychéw . Rzetelna praca,
krotkie terminy, bezptatna wycena. Tel.: 0176 96383270

Remonty mieszkan, szpachlowanie, malowanie, tapetowanie,
uktadanie podtég, cyklinowanie. Wszelkie prace remontowe.
Tel.: 0178 7296119 lub 030 52659181

Pralnia dywanow w kapieli wodnej. Pranie tapicerki meblowe;j
i wyktadzin. Tel.: 0157 74539629, www.derputzbaer.de

FRYZJERKA wykonuje ustugi: baleyage, pasemka,
farbowanie, strzyzenie, modelowanie, trwate prostowanie,
OLAPLEX - rekonstrukcja i odbudowa witoséw. Pracuje na
produktach firmy WELLA. Ola. Tel.: 0178 3476775

INTERNET MOBILNY, DOMOWY, TELEFONY KOMORKOWE
Wszystkie porady sg darmowe i w jezyku polskim.
Zapraszamy:) tel. 030/81868077, kom. +4917648207784,
www.teleberlin.pl

Fryzjerka z tytutem mistrza oferuje: baleyage, pasemka,
trwata, strzyzenie damskie, meskie, henna, przedtuzenie
wioséw (mikroring, kreatyna). Agnieszka Whatsapp:

0176 48997626, 0151 29016283, 0157 30430185

Wykonujemy prace remontowe, szpachlowanie,malowanie,
regipsy, ptytki, tapetowanie, elektryka, hydraulika, montaz drzwi,
okien, tarasy, laminaty, kompletne remonty mieszkan.

Tel.: 0151 71770337

Pomoc w sprawach urzedowych, Job Center, Arbeitsamt,
Kindergeld, Elterngeld, Wohngeld, pisma, odwotania, sprawy
rentowe etc. (oprocz prawnych) Meldowanie firm — kpl
prowadzenie papieréw, rachunki etc. Mobil: 0157 84894000

Profesjonalne ustugi kosmetyczne i medycyny estetycznej
z dojazdem do klienta. Mezoterapia igtowa, mikroigtowa (BB),
wypetnianie zmarszczek, powiekszanie ust, prophilo, botox
(réowniez nadpotliwos¢), nici liftingujace, AHA i inne. Wysoka
jakos$c¢, promocyjne ceny. Tel.: 0176 27398949

Opréznianie mieszkan, strychéw piwnic ogrodow. Przew6z
mebli z punktu A do B Tanio szybko i solidnie. Rzetelna praca
krotkie Terminy. Darmowa wycena. Tel.: 0176 96538820

Pomoc w problemach z Jobcenter, Arbeitsamtem,
Gewerbeamtem, Kindergeld, Elterngeld, Wohngeld, wizyty
w urzedach, meldunki, pisma urzedowe i odwotania,
wypetnianie formularzy oraz pomoc przy wizycie

u lekarza. Kom.: 0177 5642472

Pomoc w zaktadaniu polskiej telewizji internetowej, Jakos¢
HD, wystarczy Smart TV i internet. Pomoc przy komputerach
i drukarkach oraz internecie. Tel.: 0152 11474611.

Ustugi transportowe - Przeprowadzki, - przew6z mebli oraz
montaz, - oczyszczanie mieszkan, piwnic, - wywoéz rzeczy do
BSR, - rzetelnie, solidnie i szybko. Tel.: 0152 19264461

Naprawa sprzetu gospodarstwa domowego, pralki,
zmywarki, lodéwki, zamrazarki, suszarki. Szybko i solidnie. Na
wykonang ustuge udzielam gwarancji. Tel.: 0152 25651989

Solidnie wykonujemy remonty mieszkan, szpachlowanie,
malowanie, regipsy, tapety, kafle, podtogi, murarskie, izolacje,
hydraulika, elektryka, renowacja okien, okna nowe, prace
ogrodnicze, mate przeprowadzki. Tel.: +49 162 1044173 lub
+49 30 85745005
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Budowlana firma oferuje caly zakres ustug: wykonczenia
mieszkan, kafelki, gtadzie, instalacje. Budowa doméw od
podstaw, dachy, fasady, kostka brukowa. Wynajem busa.
Oferujemy réwniez przeprowadzki i opréznianie mieszkan.
Tel.: 0176 48997626

Remonty mieszkan - malowanie, szpachlowanie, tapetowanie,
regipsy, podtogi, kafelki, montaz drzwi, okien, elewacja, dachy,
kostka brukowa, tarasy. Oferujemy réowniez przeprowadzki

i oproznianie mieszkan. Tel.: 0176 43571983

Transport, ekspresowy wywo6z mebli na BSR, oczyszczanie
mieszkan, piwnic itp, przeprowadzki. Wycena bezpfatna.
Tel.: 0176 36322659

Firma budowlana z Polski, brygada goérali, szuka zlecen na
budowy doméw od podstaw, dachy, elewacje na terenie catych
Niemiec. Tel.: +48 608729122

MAJSTER ZLOTA RACZKA, pomaluje, zamontuje, naprawi.
30 lat doswiadczenia w remontach mieszkan. Zadzwon, to Ci
sie optaca. Marek 0177 1689892

Transport 3,5 tony przewo6z rzeczy, mebli, AGD, opréznianie
mieszkan, przeprowadzki, itd. Mail: bokpol@interia.eu,
tel.: +48 725 791 476, +49 0171 512 5846

INTERNET BIUROWY, MOBILNY, TELEFONY KOMORKOWE
Dla matych i duzych FIRM oraz z Gewerbe. Wszystkie porady
sg darmowe i w jezyku polskim. Zapraszamy:)

tel. 030/81868077, kom. +4917648207784, www.teleberlin.pl

Wykonujemy laminaty, vinyl, malowanie, szpachlowanie,
regipsy, tapetowanie, przeprowadzki, opréznianie mieszkan,
oproznianie piwnic, oproznianie garazy, transport.

Tel.:+49 17648081636 Alex

Refleksologia: stép, rak, twarzy i gtowy. Zabiegi terapeutyczne
i relaksacyjne. Tel.: 01637882447

Fachowiec ztota ragczka podejmie sie: kafelkowanie, regips,
szpachlowanie, elektryka, malowanie, laminat.
Tel. 0176 577 097 24

Ustugi remontowo-budowlane, remonty, wyburzenia, regipsy,
szpachlowanie, malowanie, rozne roboty budowlane
tel.: 0048 608729122

LASOTERAPIA. Jestem Czescig Natury. Komunikacja Ciata.
Umystu. Ducha z Matkg Ziemia tel.: 01637882447
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0170-5322474
24H

030-31004280

0Od 17 lat oferujemy kompleksowe ustugi
pogrzebowe na terenie Berlina i okolic
oraz przewozy zmartych do Polski
lub innych krajéw uni europejskiej.

ESTA
INH. G. KAISER - SEIT 2005

w Berlinie
i okolicach
Gwarantujemy szacunek,
godnosé i profesjonalizm.

BIURO
Zoppoter Str. 7
14199 Berlin
Wilmersdorf

Koronawirus zmienit nasze codzienne
przyzwyczajenia. Zostancie Panstwo
bezpiecznie w domu! My przyjedziemy
do Panstwa. Zajmiemy sie pogrzebem
na terenie Berlina albo przewozem

Bus ukochanej zmartej osoby do Polski.

ISR K AISERBESTATTUNGEN.DE

POLSKI ZAKLAD POGRZEBOWY

CHWOLKA & CHWOLKA

ekspresowe przewozy zmartych na teren catej Polski
z zatatwieniem wszelkich formalnos$ci. Pomoc w uzyskaniu
renty oraz przystugujgcych $wiadczer socjalnych,
ekspresowe kremacje.

TEL. 24h 0171/6503466
0151/53361681

www.chwolka.pl

®0151/53361467
@0175/1043723
®0151/53361681
®0175/9242347
®0171/6503466
®0160/91427415
®0171/5229676

BERLIN

@0175/9242374
®0171/1554632
@0151/53361465
@0171/1554583
®0175/2877731
@®0151/51816514
®0171/1554767
@0175/9242353

Hannover
Kassel
Berlin
Hamburg
Frankfurt
Stuttgart
Minchen

KdIn/Bonn
Dortmund
Recklingh.
Dussel/Essen
Hagen/Bochum
Wuppertal
Krefeld

Bremen

od 29 lat! Szybko, Godnie, Uczciwie, Tanio

N AGROBIKI

Mistrz Kamieniarstwa & Inz. KRZYSZTOF IMIELSKI
Biuro: Biidnerring 48, 13409 Berlin

03027497001, 0171 9074101, 0173 6865350

imielski@arcor.de www.gran-mar-bau.de Mo- Fr 918 oraz Sa10-14

Zaklad Pogrzebowy SANS SOUCI

wystuchaé
®

zrozumie¢  towarzyszyc¢

Telefon 24 h: (030) 48 47 92 27
Wollankstr. 67, 13359 Berlin

www.sanssouci-bestattungen.de

2

¥4 U nas znajda Panstwo wspotczucie,

/
SANS SOUC
BESTATTUNGEN "D

niedrogo

zaangazowanie 1 profesjonalizm.
Méwimy rowniez po polsku!

godnie stylowo

REMONTY MIESZKAN

OKNA * DRZWI * BRAMY
GARAZOWE * OGRODZENIA
Z MONTAZEM

Mobil: 0157-59640537 » marianlenc@web.de

RWIS KOMPUTEROW

LAPITOPY PrC MONITORY

I ——

~-NAPRAWY U KLIENTA
-INSTALACJA WINDOWS
-WYMIANA GNIAZD I ZEACZY

inz. Tomasz Giinther

~-WYMIANA MATRYC
-NAPRAWY PO ZALANIU
-ODZYSKIWANIE DANYCH
-USUWANIE WIRUSOW

[ 0178-6838146

A www.katicom.de

Pogotowie zamkowe dziefi i noc

natychmiastowa pomoc w przystepnej cenie w wypadku
zatrzasnigcia drzwi lub zgubienia kluczy. Usuwanie szkéd
powtamaniowych oraz montaz dodatkowych zamkéw

tel.: 030/ 91594 017,0170/ 5837677

SCHLUSSEL-NOT-DIENST

Szafy z drzwiami przesuwanymi na wymiar

Falkenhagenerstrasse 56 / 58
14612 Falkensee
tel.: 03322 426 85 54
Funk: 0151 591 191 12
e-mail: info@lizak.de

KOWALSTWO ARTYSTYCZNE

doradztwo i pomiar gratis
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» Meble na wymiar «
Kuchnie - szaly - garderoby - zabudowy biurowe

Dojazd do klienta, pomiar, projekt, montaz

tel.: +48 663 905 590

ul. kaki zamkowe 12/5, 66-200 Swiebodzin
asiadreko@wp.pl - Instagram: supellex_meble_dreko_dworski

Placisz za wysokie rachunki za prad i gaz?

Jesli uwazasz, ze ptacisz za duzo, pozwél nam to sprawdzié.
Powiedz dos¢ zawyzania waszych rachunkéw.

Zgtos sie do nas, sprawdzimy je, poprawimy oraz obnizymy nawet o 50%.
W mieszkaniach, domach i firmach. Szybko i fachowo. Pamietajcie, ze
zimy s bardzo dtugie i zimne, a nikomu niepotrzebne sa doptaty.
Pomagamy zatatwi¢ wszelkie formalnosci w zgtoszeniu do (sieci)
dostawcy pradu i gazu.

Wszystkie formalnosci za darmo! Zaufaj mi!

-

Arkadiusz Skorupka Gaz od
Zertifizierter Energieberater 2
Rudower str. 95 12351 Berlin 10 CENTOW

arkadiusz.skorupka@gmx.de

za KWh

Kontakt: 0163 7886965 brutto

ANTENY SATELITARNE

Profesjonalny miernik, bezptatny dojazd w Berlinie,
kilkanascie lat doswiadczenia, rozsgdne ceny.

telefon/whatsapp: 07160 99 50 66 88
TRANSPORT EXPRESOWY

. PRZEPROWADZKI .
OPROZNIANIE MIESZKAN, PIWNIC, GARAZY itp.

Tel.: 030 91566003, 0176 36322659

TRanNnsPORT W BeRrLiInle

Przew6z mebli, mate przeprowadzki,
oproéznianie piwnic i mieszkan

Tel.: 0159 06460346

DJ LEWX GRA !!!
Kazda okazje bez
wyjatkow
z wltasnym sprzetem.
Wolne terminy na 2024
Berlin, okolice oraz

Polska
+4915757210177

E-Mail:
wojtek82@gmx.de
Facebook: DJ LEWX

Tel.:

DJ LEWX

MOTORYZACJA / TRANSPORT

Auto Anmeldung Spandau
Ustugi rejestracji pojazdow
Berlin i Brandenburgia

- meldowanie, wymeldowanie

- Zmiana adresu, nazwiska, itp.

- rejestracje prébne 5 dni

- rejestracje eksport 15/30 dni

- tablice rejestracyjne wykonujemy

Brunsbiitteler Damm 11
13581 Berlin

(naprzeciwko Spandau Arcaden)
pon-czw. 10:00-18:00

pt. 10:00-17:00 na miejscu - rézne rozmiary, kolory

Tel.: 030/ 35 10 62 28 WhatsApp: 01522 5915255

www.kfz-zulassung-spandau.de

AUTO - UBEZPIECZENIA |

« NUMERY PROBNE
* NUMERY CELNE m KFZ - Zulassungstelle
Juterbogerstr

* USLUGI REJESTRACYJNE

+« NOWOSC! Wykonujemy
na miejscu tablice rejestracyjne!
Biuro przy Urzedzie Komunikacji

"ZULASSUNGSSTELLE"
- Kreuzberg e p:‘ HEIMSTR. 13
pon-$r. 8.00-15.00, N -

czw. 10.00-18.00, pt. 8.00-14.00
ZULASSUNGS - UND VERSICHERUNGSSERVICE
Heimstr. 13, 10965 Berlin
030 - 785 42 04 - Fax: 030 - 627 36 553
Funk: 0172 - 38 30 142

Tel.:

Przeprowadzki - transport ,, Piotrek ,,
- przew6z mebli
- opréznianie pomieszczen i piwnic
- wyw0z rzeczy na BSR
Tel.: 0152 17271079 lub 030 96596915
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TOMEK )
transport&przeprowadzki

= profesionalne przeprowadzki, punktualnos¢
i rzetelno$¢ wykonania ustug z ubezpieczeniem

= przewozy mebli (IKEA, Hoffner, itd...)

= oprdznianie mieszkan i piwnic

= przewozy materiatéw budowlanych i narzedzi
(Bauhaus, Obi,...)

= wywoz rzeczy do BSR

Tel.: 01577 3670602 lub 030 551 42631

www.jardan-bus.pl

Licencjonowany Przewoz Osob

JARDANHBUSY

Katowice-Gliwice-Opole-Wroctaw-Berlin

Wyjazdy - Niedziela 16:00 Piatek 7:00
Powroty - Poniedziatek 11:00 Piatek 16:00

Czwartek 7:00
Czwartek 16:00

Zabieramy rowniez przesytkil

® 0048 784 276 704 (@ 0048 600 426 476

Mozliwos¢ przewozu z adresu na adres!

MD. TOP UMZUGE sktadanie mebli, transport IKEA, prz
piwnic, rozliczenie dla Arbeitsamt. Posiadam 2 busy
enie na przeprowadzki. Tel.: 0176 83392933
ekopuchowicz@aol.de MD TOP UMZU




MOTORYZACJA / TRANSPORT

SACHVERSTANDIGEN-TEAM 24

Certyfikowany przez TUV Rheinland niezalezny i doswiadczony

Rafat Lubinski

BEZPLATNE PORADY

RZECZOZNAWCA SAMOCHODOWY

Dla poszkodowanych bezptatna wycena szkody

+49 (0) 178 888 77 25

www.rzeczoznawca24.de m kontakt@rzeczoznawca24.de

MPU "IDIOTENTEST" - PRZED TOBA?
ALKOHOL, NARKOTYKI, WYKROCZENIA DROGOWE?

Dzwon, kurs, zaswiadczenie, wnioski, wglad do
akt w urzedzie, rozmowy w urzedzie

Odzyskasz — 37 lat praktyki — J.Dolny

Tel.: 0176 24346798

STRACILES PRAWO JAZDY?
CHCESZ JE JAK NAJSZYBCIEJ ODZYSKAC?
MPU Vorbereitung (,,Idiotentest”)
mgr psychologii Malgorzata Voelkel
Profesjonalne przygotowanie do testow psychologicznych
i medycznych. Bezptatna konsultacja. 100% Zdawalnosci
Billy-Wilder-Promenade 32, 14167 Berlin,
www.mpu-in-berlin.de
Tel.: 030 47980232; Tel.: 0152 33578752
e-mail:malgorzata.voelkel@onet.pl

RZECZOZNAWCA SAMOCHODOWY
Dariusz Massel

Ustugi:

« Kosztorys po wypadku OC - Gutachten

o Kosztorys Auto-Kasko AC

» Wycena wartosci pojazdu

» Pomoc przy likwidacji szkéd krajowych oraz zagranicznych

Dipl. Wirtschaftsjurist
certifikowany rzeczoznawca
przez PersCert TUV Rheinland
Lindenufer 17, 13597 Berlin
E-mail: massel-sv@gmx.de
Tel.:030/50 34 86 82

80172/978 68 15
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Dipl.-ing. Michael Zurek
partner DAT, SCHWACKE, KUS, ADAC
BEZPLATNE PORADY TELEFONICZNE

zadzwon, poradz sie bezptatnie, zanim zadzwonisz do ubezpieczalni!

- dla poszkodowanych (bez winy), BEZPLATNIE

- ocena szkod powypadkowych dla niemieckich
lub polskich ubezpieczalni (Gutachten)

- pomoc w uzyskaniu odszkodowania

- ocena wartosci pojazdu

- ogledziny u klienta, krotkie terminy

Funk 0163 - 24 007 01, (030) 76678600
www.michael-zurek.de

RZECZOZNAWCA SAMOCHODOWY

E.POGODZINSKI

\ Gepriifte
Qualifikation

MIALES WYPADEK, SKORZYSTAJ Z
PRAWA DO NIEZALEZNEJ WYCENY
SZKODY

poradz sie zanim postawisz fatszywy krok

Priifzeichen
giiltig bis:
30.09.2025

| www.tuv.com
ID 0000039894

PIERWSZA PORADA - BEZPLATNA -

- rzeczoznawca certyfikowany przez TiiV
- wycena szkéd powypadkowych — Gutachten

- wycena wartosci pojazdu www.kfz-gutachten-pogo.de

Funk: 0178 3490159 Tel-Fax: (030)64493125




Kto rzadzi w miescie?
Druzyn sportowych Berlin ma mnéstwo. Ktéra dyscyplina jest najpo-
pularniejsza? Kto sposrdod liczacej sie stawki odnosi obecnie naj-
wieksze sukcesy? Czyje hale wypetniaja sie kibicami? W koncu, na
jakie mecze warto sie wybrac? Sprawdzmy.

https://www.bvg.de/de/fuechse

Szokujace Misie

Dzien kobiet. Z grupg dzieci z polonijnych
szkot i ich rodzicami oglgdam mecz Berlin Eis-
baren z Bremerhaven. Zona nie jest szczegol-
nie zadowolona, podobnie jak 14 200 fandéw
zgromadzonych w Mercedes Benz Arena, cho¢
kazde z innego powodu. Polarne Niedzwiedzie
ze stolicy przegraty tego wieczoru z Pingwinami
1:2 i po rundzie zasadniczej zajety drugie miej-
sce w tabeli, trafiajgc w play-off na Adler Man-
nheim.

Samo widowisko byto naprawde spektaku-
larne, podobnie jak i oprawa meczu. Réwnie
imponujgca jest postawa stotecznego klubu na
przestrzeni catego sezonu 2023/2024, w kt6-
rym wygrat 29 spotkan, uzyskujac 102 punkty.
Zresztg Eisbaren przyzwyczaity kibicéw do do-
brych wystepow, siegajgc po Mistrzostwo Nie-
miec w roku 2021 i 2022.

Nigdy wczesniej nie bytem w Berlinie na
meczu hokeja, nawet nie kojarzytlem, ze wokét
tego sportu moze istnie¢ tak ogromne zaintere-
sowanie. 14 200 widzéw zrobito na mnie spore
wrazenie, szczegOllnie po ostatnich doswiad-
czeniach z koszykowki.

Albatrosy pikuja na dno Europy

7422 fanoéw wspierato Albe podczas euroli-
gowego meczu z AS Monaco, obecnie trzecig
sitg Starego Kontynentu. Na tawce gosci w roli
trenera siedziat Sasha Obradovi¢, byta gwiaz-
da Albatroséw, a po parkiecie biegat miedzy
innymi Kemba Walker (ex gwiazdor NBA) czy
Mike James, jeden z najlepszych rzucajgcych
w Europie.

Rozumiem, ze byt wtorek, ale dla réwnowagi
ALBA wprowadzita znaczng obnizke na bilety
(mniej niz 10 euro), wiec nadal uwazam, ze nie-
spetna siedem i pot tysigca wykupionych miejsc
to naprawde niski wynik. Problemem koszykar-
skiego Berlina jest skandalicznie staba postawa
w rozgrywkach miedzynarodowych. Stotecz-
ni wygrali tgcznie 5 (sic!) spotkan, a przegrali
24. Z takim bilansem zajmujg ostatnie miejsce
w Eurolidze sposréd osiemnastu druzyn.

Ciezko przyciagna¢ kibicow wcigz przegry-
wajac.

Na tle Niemiec nadal w locie

Alba rok temu zostata zdetronizowana
w Bundeslidze przez Ulm, po czym najwigksze
gwiazdy przeniosty swoje talenty do zagranicz-
nych klubéw. W tym Luke Sikma, Maodo Lo
czy Jaleen Smith. Skonczyta sie dynastia, ktora
wygrywata mistrzostwo trzy lata z rzedu. ALBA
w lidze jest trzecia, z bilansem 15-5. Widac jed-
nak kibicom przyzwyczajonym do sukcesow to
juz nie wystarczy, $rednia liczba fanéw na mecz
jest najnizsza od kilku sezonéw. Na sobotnie
starcie z Tubingen Tigers, druzyng, ktéra do-
piero w tym roku awansowata do najwyzszego
poziomu rozgrywek w kraju, przyszto az 10646
0s0b, chociaz wiadomym byto, ze ALBA wygra
ten mecz bez wiekszego wysitku. Skad wiec tak
liczna grupa fanéw? Ot6z osiemnascie lat ist-
nienia Swietowat program Alba JUGEND, prze-
znaczony dla dzieci i mtodziezy. Réwniez z tej
okazji duze minuty gry otrzymali wychowanko-
wie klubu, Linus Ruf (ur. 2005) i Elias Rapieque
(ur. 2004). W przerwie spotkania na parkiecie
pozowato do wspdlnego zdjecia ponad 1000
dzieci aktualnie cwiczacych w strukturach Al-
batroséw. Pokazuje to, jak wielkg organiza-
cjg jest ALBA, jej przedszkola, szkoty, zajecia
angazujg cate spotecznosci poszczegolnych
dzielnic. W dodatku wychowaty dla $wiata tak
znakomitych zawodnikéw jak chociazby bracia
Wagner, obecnie gwiazdy NBA.

Ale za to Kobiety!

Albatroski w ostatniej kolejce pokonaty Kel-
tern na wiasnym parkiecie, tym samym zaj-
mujgc pierwsze miejsce przed fazg play-off.
Podczas tego meczu sprzedano 2400 biletéw,
innymi stowy — na hali w Charlottenburgu nie
pozostato ani jedno wolne krzesetko. Wsrod
kibicow znalazta sie¢ takze trzydziestka dzieci
i rodzicéw z polskich szkdt, od ktérych pdzniej
otrzymatem wiadomosci typu:

,10 byt wyjatkowy mecz, dzieciaki nie zapo-
mna go do konca zycia.”

,Mozna byto wejs¢ na parkiet, poprosi¢ o au-
tograf, pozowa¢ do zdje¢. Na pewno wrécimy.”

Petna zgoda, szczegdlnie, ze damska dru-

Vg r‘d

https://www.sportschau.de/fussball/bundesliga2/zweite-bundesliga-spielbericht-hertha-bsc-fc-schalke-100.html
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SEOR;

e I\

https://www.deutschlandfunkkultur.de/alba-berlin-ba-
sketballfrauen-100.html

zyna Alby jest ,blizej” kibicéw niz euroligowe
gwiazdy. Po meczu koszykarki spedzajg duzo
czasu z fanami i wida¢, ze nie jest to zachowa-
nie wymuszone poprzez polityke klubu, tylko po
prostu takie wtasnie sg — otwarte, radosne. Oby
w play-off dziewczyny wypadty jak najlepiej,
a za rok trzeba bedzie mysle¢ o przeniesieniu
sie do wiekszego obiektu.

Woézki na swoim torze

Koszykarze na wozkach Alby grajg w drugiej
Bundeslidze, a ze swoimi wynikami plasujg sie
w $rodku tabeli. Szkoda, ze na ich mecze w Ma-
x-Schmeling-Halle (wejscie A/B), nie przychodzi
niemalze nikt. Sport oséb z niepetnosprawno-
Sciami potrafi wypetnia¢ areny, co udowadniajg
RSV Lahn-Dill, ktorzy pod koniec lutego sprze-
dali na mecz koszykarzy 2150 wejsciowek.

Dodajmy, ze ALBA na wdzkach nie pobiera
optat za wstep.

Lisy w U-Bahnie i na tropie trofeum

Widzieliscie plakat, na ktérym lisy z uwagg
wpatrujg sie w obiektyw, siedzac na kanapach
upstrzonych charakterystyczng tapicerkg BVG?
To nowa informacja reklamowa o tym, ze Fiich-
se Berlin i koleje wspdlnie dziatajg na rzecz kli-
matu.

Berlinczycy, pomimo ostatniej porazki z Mag-
deburgiem, nadal sg na szczycie ligi pitki recz-
nej. Jak péjdzie im w dalszej czesci sezonu?
Warto przekona¢ sie samemu, w obecnym mie-
sigcu Lisy graja u siebie 2.04 i 21.04. Ostatnie
mecze dopisaty pod wzgledem kibicow, ktorych
do Max-Schmeling-Hale przyszto odpowiednio
8503, 8496 i 7808.

Statos¢ sitg pitki

Hertha Berlin okupuje $rodek drugiej Bun-
desligi, a gdy pisze te stowa, Union jest trzyna-
sty w najwyzszej klasie rozgrywek.

Olympiastadium miesci 74.475 widzéw, na
popisy Herthy przychodzi $rednio nieco ponad
48 tysiecy kibicow (wedtug Kickera). 21 tysiecy
zwolennikéw Unionu melduje sig¢ co mecz na Al-
ten Forsterei. Mimo tej dysproporcji, to wtasnie
druzyna z Kopenick kroluje w statystykach han-
dlowych, wyprzedajgc ponad 99% dostepnych
miejsc. Trzeba jednak odda¢ Starej Damie, ze
w marcowym meczu z Schalke 04 zaprezento-
wata sie $wietnie sportowo, wygrywajac pojedy-
nek 5:2, a takze pod wzgledem promocyjnym,
gdyz liczba sprzedanych wejsciowek przekro-
czyta 70 000.

Najwigkszg sitg pitki noznej jest wiernosé
kibicow do barw klubowych. Sg wyniki czy ich
brak, okreslona grupa fanatykéw i tak kupi kar-
net, i tak wybierze sie na stadion. Nie ma tu
miejsca na chwilowg mode.

Co wybrac?

Niedzwiedzie, Lisy, Albatrosy, Zelazni czy
Stara Dama? Na kogo mecz sie zdecydujecie,
nie powinniscie by¢ zawiedzeni. Poziom klubo-
wego sportu w Berlinie stoi na naprawde wyso-
kim poziomie. Jest w czym przebiera¢, nie napi-
satem przeciez ani stowa o siatkéwce, bieganiu
czy nadchodzgcym Euro. Szukajcie, a predko
znajdziecie co$ dla siebie.

Grzegorz Szklarczuk
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PASTY KANAPKOWE

Proste przepisy na pasty kanapkowe — praca to kilka minut. Pasty
kanapkowe s3 ratunkiem dla osob zapracowanych i rodzin z dzieémi.
Dzieki nim dostownie w kilka chwil mozna wyczarowac pyszne i zdrowe
Sniadanie. Wystarczy ulubione pieczywo posmarowac pasta. Pasty
kanapkowe doskonale nadaja sie réwniez jako nadzienie do roznych
przekasek, np. nadziewanych papryczek stodkich chili, pomidorkow itp.

PASTA JAJECZNA

Pasta jajeczna — najlepsza jest zawsze
z baru mlecznego (dla bywajgcych w Krakowie
polecam kultowy bar Fregata na Kosciuszki).
Ja za jajkami na twardo, jajecznica, jajkami na
migkko nie przepadam, ale pasta jajeczna to
zawsze jest TO, przez duze T. Po prostu re-
welacja.

Skfadniki:

5 jajek na twardo

2 mate zotte cebule

sOl, pieprz do smaku

4 tyzki majonezu

4 tyZzki jogurtu naturalnego lub $mieta-

ny 12%

» 15 dkg sera zoitego (w pascie barowej go
nie byto)

» 2 tyzeczki musztardy

Przygotowanie:

Cebule obieramy i bardzo drobno kroimy.
Jajka obieramy i drobno kroimy. Ser zoity
Scieramy na drobnych oczkach. Jogurt (Smie-
tane) mieszamy z majonezem, dodajemy
ser z6lty, przyprawy oraz cebule i jajka, do-
ktadnie mieszamy, ewentualnie doprawiamy
solg i pieprzem do smaku. Trzy minuty pracy,
a efekt murowany.

PASTA ANDALUZYJSKA

Bardzo smaczna pasta na kolacje lub $nia-
danie. Prosta w przygotowaniu. Kilka minut
i gotowa. Idealnie przechowuje sie jg w lodéw-
ce w zamknietym naczyniu.

Sktadniki:

4 jajka ugotowane na twardo

ok. 250 g wiejskiej cienkiej kietbasy

ok. 150 g boczku wedzonego

1, 5 papryki ( w kawatkach) konserwowej

1 tyzka czubata koncentratu pomidorowego
2 tyzki czubate majonezu

pieprz czarny $wiezo mielony

s6l do smaku

Przygotowanie:

Bardzo drobno pokroic¢ kietbase, boczek, jaj-
ka i papryke konserwowa. Dodaé koncentrat
pomidorowy i majonez. Doktadnie wymieszac.
Doda¢ pieprz czarny swiezo mielony i sél do
smaku. Ponownie wymiesza¢. Pasta gotowa.
Fantastyczna z dobrym, zytnim chlebem. Ide-
alna jako dip do kotleta. Smacznego.

PASTA Z TUNCZYKA | SUSZONYCH
POMIDOROW

Pasta jest fenomenalna i bardzo aroma-
tyczna. Przygotowanie domowej pasty jest
Swietng alternatywa dla sklepowych past czy
pasztetow. Zdrowe, pyszne i co najwazniejsze
zrobione ze $wiezych, sprawdzonych produk-
tow.

Skiadniki:

1 puszka tunczyka w sosie wtasnym

6 suszonych pomidoréw w oliwie

8 czarnych oliwek

garsc swiezej posiekanej bazylii

1 kremowy serek $mietankowy

1 tyzka majonezu

sél, pieprz Cayenne

1 tyzka pasty z wedzonej papryki i pomido-
réw ze stoika lub szczypta wedzonej papryki
w proszku

Przygotowanie:
Tunczyka odsaczy¢ z zalewy. Potowe tun-
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czyka, oliwek i suszonych pomidoréw zmik-
sowac (przed miksowaniem pokroi¢ suszone
pomidory na mniejsze kawatki). Pozostate
suszone pomidory i oliwki bardzo drobno po-
sieka¢, doda¢ do masy. Nastepnie dodac
pozostatg cze$¢ tuhczyka, serek, majonez
oraz posiekang bazylie. Doktadnie wymie-
szac. Doprawi¢ do smaku pieprzem Cayenne
(szczypta, bo jest ostry — jak ktos$ lubi ostre -
wiecej) solg i wedzong papryka. Gotowe.

GRECKA PASTA Z FETY, CYTRYNOWA

Sktadniki:

« 200g prawdziwej fety

» 2 $rednie zgbki czosnku

« 2 tyzki soku wycisnietego z cytryny

» 1 tyzka skorki otartej z niewoskowanej (lub
dobrze wyszorowanej) cytryny

* 50 ml dobrej oliwy

* 1 tyzka posiekanej natki pietruszki

« ptatki chili do smaku

Przygotowanie:

Rozgnie¢ fete widelcem, dodaj starty czo-
snek, sok i skérke z cytryny oraz oliwe. Moz-
na oczywiscie zrobi¢ catos¢ w blenderze, ale
polecam paste o ziarnistej, niezbyt gtadkiej
strukturze. Dodaj posiekang drobniutko natke,
wymieszaj i odstaw do schtodzenia do lodow-
ki. Tuz przed podaniem skrop paste oliwa z oli-
wek i oprosz ptatkami chili, jesli lubisz mniej
pikantne smaki, pomin chili a oprész czarnym
pieprzem. Podawaj paste z dobrym chlebem
albo grzankami, jest fantastyczna!

CHORWACKA PASTA Z TUNCZYKA

Pasta jest bardzo popularna w Chorwacji
na catym wybrzezu, rozni si¢ tylko dodatkami
w zaleznosci od regionu i zasobnosci ogrodu
w ziofa. Idealnie sprawdza sie jako dodatek do
Sniadania, kolacji czy jako dekoracja kraker-
séw czy tartinek. Pozwala wykorzysta¢ pozo-
state ryby (nie tylko tunczyka) po wieczornym
grillowaniu a dodatek oliwy i ziot wyzwala nie-
bianskie smaki i aromaty.

Podstawg jest tunczyk - czy to z konserwy
w oliwie czy pozostatosci ze smazenia - oraz
ser feta lekko stony. Dodatkami sg oliwa z oli-
wek, mozliwie najlepsza i drobno posiekane
ulubione ziofa prosto z ogrodu. Rozdrabnia-
my wszystko w misce, dodajgc poszczegodlne
sktadniki i przy pomocy oliwy doprowadzamy
do odpowiedniej gestosci. Doprawiamy lekko
pieprzem i ostroznie solg, gdyz ser feta jest
stony. Po doktadnym wymieszaniu podajemy
z ulubionym pieczywem. Boska jako farsz do
papryczek chili, pomidorkéw, krakersow, zaka-
sek do piwa i wina. Polecam.

Bogustaw Sypien




IMURYSTY KA

W tym roku wiosenny Rajd Polonijny
odbedzie sie po raz 11-ty. Organizujg go
tym razem trzy grupy turystyczne: ,,PT-
TiK Berlin”, klub PTTK im. Wojciecha
Korfantego oraz Deutsch - Polnischer
Touristen Verein.

Zapraszamy do udziatu w rajdzie 28
kwietnia tj. w niedziele. Rajd zakonczony
bedzie hucznie i wesoto przy muzyce, ogni-
sku i bogatym bufecie!

Szczegotowe informacje dotyczgce tego
rajdu znajdujg sie na powyzej zamieszczo-
nym plakacie.

Propozycja rajdu jest bezptatna i nie da-
jemy grupowego ubezpieczenia.

Pomystodawcg organizowania rajdéw
dla Polonii Berlinskiej byt $p. Piotr Swi-
derski. Poniewaz w lutym mineta pierwsza
rocznica jego $mierci, tegoroczny rajd pro-
wadzony bedzie z myslg zmartym.

Piotr Swiderski byt takze zatozycielem
dwéch grup turystycznych: ,PTTIK Ber-
lin”, ktérego korzenie tkwig w zatozonym
w 2007 roku klubie PTTK przy PTTK Zie-
mia Gorzowska oraz klubu PTTK im Kor-
fantego, zatozonego przy PTTK Miedzy-
rzecz w 2012 roku. Obie grupy turystyczne
istniejg do dzisiaj i oferujg Polonii Berlin-
skiej wiele turystycznych atrakcji.

Tym rajdem pragniemy réowniez podzie-
kowac $p. Piotrowi Swiderskiemu za utwo-
rzenie tej fantastycznej turystycznej platfor-
my, czyli tych obu w/w grup turystycznych,
ktore dzieki swojej dziatalno$ci zblizajg

Polonijne Towarzystwo “PTTiK BERLIN”
Klub PTTK im. Korfantego
Deutsch - Polnischer Touristen Verein

28.04.2024

zapraszaja na pieszy

X1 Rajd Polony™

Trasa Podstawowa ca. 8 km
Start: S8 - Schonflie o godz. 11:00

Trasa dla wprawionych ca 10 km

Start: U - Alt Tegel o godz. 9:30 ( zbidrka 9:15)

Meta dwoch tras: Reitenhof K. F. Domaradzki
Zabel-Kriuger-Damm 229, 13468 Berlin (Lubars)

Na miejscu odpoczynek przy bufecie i piwie oraz muzyce
i ognisko wraz za spiewaniem piosenek turystycznych.

“Kontakry” oraz

Polonie Berlinskg i pielegnujg znajomos¢
jezyka polskiego.

.Dziekujemy Ci Piotrze za to wszystko
oraz za zaszczepienie w nas umitowania
do turystyki i podziwu dla przyrody i $wia-
tal”

Elzbieta Potepska, przewodniczaca ,PT-
TiK Berlin”

Bernie “Impreza bezplatna. organtzatozy nie zapy

POLSKA RADA

POLNISCHER RAT

KONTAKTY
1
P

LUBARS

Nie ma ztej pogody
dla prawdziwego turysy!

Wiecej informacji na:
www.pttik-berlin.de

emniaja ulbezpleczenia grupewega.

PTTiK BERLIN — Elzbieta Potepska,
przewodnik po Berlinie i Poczdamie,
tel.: 030 815 89 14, e-mail:
kontakt@pttik-berlin.de

Klub PTTK im. Wojciecha Korfantego
w Berlinie zaprasza na spacer po Ogro-
dzie Botanicznym w Berlinie w sobote
6 kwietnia. Spotykamy sie o godz 11:00
przy bramie wejsciowej do ogrodu.

Berlinski Ogrod Botaniczny to trzeci co
do réznorodnosci flory ogréd swiata, z 22
tysigcami gatunkéw roélin i 43 hektarami
powierzchni. Spacerujac miedzy drzewa-
mi, obok zieleni bagiennej, po fakach, po-
miedzy makietami Alp i Kaukazu, mozna
doswiadczy¢ roslinnosci niemalze wszyst-
kich kontynentéw. Co wiecej, na terenie
Ogrodu Botanicznego mozna zwiedzié
szklarnie z podziatem na konkretne strefy
klimatyczne, a kazda cze$¢ odpowiada za
rodzime warunki rozwoju danych gatunkow
roslin. W imieniu klubu na spacer zaprasza
jego prezeska Danuta Schmidt.

Dojazd :

S 1 Botanischer Garten

Bus 101, X 83 Konigin-Luise-Platz / Bota-
nischer Garten

Bilety wstepu:

3 Euro od osoby

2 Euro za bilet zbiorowy - 12 oséb
Adres kontaktowy :

Danuta Schmidt tel. 01634895991,
E - mail :
danuta.schmidt@freenet.de
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KACIKSROZRYWIKI

oy

Kontakty — bezptatny miesigcznik polonijny, ukazujacy sie systematycznie od 1995 roku w Berlinie i Brandenburgii oraz na stronie www.kontakty.org
Kontakty ukazuja sie w kaZd%pierwsza niedziele miesigca. Ogtoszenia prz%/'mugem do 20-tego kazdego miesigca wraz z dowodem wpfaty!
Adres redakcji: Kontakty, Ollenhauer Str. 45, 13403 Berlin, tel.: 030 3241632, fax: 030 37591850, e-mail: webmaster@kontakty.org

W pilnych sprawach tel. kom.: 0176 21137428 oraz 0178 6990385
Postbank Berlin IBAN: DE07 1001 0010 0517 3861 07, BIC (SWIFT): PBNKDEFF
Godziny otwarcia: przﬁmowanie reklam od wtorku do czwartku w godzinach od 10:00 do 17:00 lub na uméwiony termin
Zespot redakcyjny: Redaktor naczelna/ wydawca: Marianna Klon, tel.: 0176 21137428

Redakcja: Izabela Klon-Dziagwa, Andrzej Klon, Marta Szymariska, Anna Burek, Jakub Tosik, Tomasz Klon, Grzegorz Szklarczuk
OD REDAKCJI: Uwagal Prace prosimy przesyta¢ w formatach: *TIF, *EPS (level 2), *PDF (high quality), “CDR (max. v13), *JPG. Wszystkie uzyte czcionki w dokumencie powinny by¢
dostarczone oddzielnie w formacie OpenType lub zamienione na krzywe, rozdzielczo$¢ map bitowych nie nizsza niz 300 dpi, w palecie kolorow CMYK. W innych przypadkach moduty moga
roznic sig od przestanych przez Panstwa projektow, ZA CO REDAKCJA NIE ODPOWIADA! Zastrzegamy sobie prawo do skracania tekstow nadestanych do redakcji i zmiany tytutow.
Nie ponosimy odpowiedzialnosci za tre$¢ reklam ogloszen. Wszelkie przedruki i kopiowanie bez zgody redakcji zabronione. Mamy prawo odmowi¢ zamieszczenia reklam i ogtoszen
jesliich tres¢ i forma s sprzeczne z charakterem czasopisma ,KONTAKTY”

Miejscowym sadem jest sad w Berlinie. Prawem obowiazujacym jest prawo niemieckie.
UWAGA: ze wzgledu na utrate jakosci oraz liczne btedy drukarskie,reklamy nie moga by¢ wypuszczane z programu Word.

Zasady odptatno$ci:
Ogtoszenia drobne i towarzyskie do 25 stéw - 17 Euro (powyzej 0,50 Euro za kazde stowo). Ogtoszenia firmowe - 1cm? czarno-biate - 1,50 Euro, w kolorze - 1,90 Euro. Ogfoszenia firmowe
-1 cm? strona 3 i ostatnia w kolorze - 2,50 Euro. Ogfoszenia ekspresowe w internecie (do 20 stow) - 10 Euro za miesiac ekspozycji. Ceny bez podatku.
Uwaga! Przy wptatach do 7 dni za ogtoszenia ramkowe pow. 30 Euro udzielamy rabatu: 3 miesiace - 5%, 6 miesiecy - 10%, 12 miesiecy - 15%. Reklamy firmowe (powyzej 9 cm x3 cm)
zlecone do opracowania przez grafika ,,KONTAKTéW" ptatne 30 Euro.
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E AUTOHAUS Siemensstr. 40-41, 12247 Berlin

info@renault-kaufmann.de

D(ia“imann Tel.: 030 / 7699 23-31

GmbH / Tel.: 030 / 7699 23-25

RENAULT RENAULT  Fax: 030 / 7699 23-29

Dojazd: S+U 9 Bahn / stacja Rathaus Steglitz, przesiadka na Bus 186, kierunek Lichterfelde-Sud, przystanek docelowy: Gartnerstr.

W naszej ofercie ponad 200 modeli samochodow wielu renomowanych marek!!!
® Renault ® Mercedes ® Audi ® BMW @ Volkswagen ® Nissan ® Mini @ Opel ® Toyota ® Dacia ®

Propozycje pana Szulca na KWIECIEN 2024!!! -

RENAULT MEGANE IV GRANDTOUR LIMITED
DELUXE 1.3 TCE 140 EU6D-T NAVI KEYLESS
| RUCKFAHRKAM. PDCV+H

ol 103 kW (140 PS), 44.399 km, benzyna, 2020, ma-
@ | nualna skrzynia biegow, kiimatyzacja, wspomaganie
| Kierownicy, centralny zamek, tempomat, czujniki
fil | parkowania przod i tyt, USB, MP3, zestaw glono-
mowiacy, $wiatta przeciwmgielne, czujnik deszczu,
| automatyczny start-stop

VOLKSWAGEN PASSAT VARIANT TRENDLINE BLU-
EMOTION 1.4 TSI BMT

d 90 kw (122 PS), 28.000 km, benzyna, 2014, manualna
skrzynia biegow, klimatyzacja, centralny zamek, elek-
| tryczne szyby, CD, Radio, MP3, relingi dachowe, sporto-

we zawieszenie, komputer poktadowy, system start-stop
RATY od
149 €/mies,

Cena: 16.680 €
Cena: 16.490 €

RENAULT TALISMAN INITIALE PARIS 1.6 DCI 160
'| PANO/SXREIFEN

118 kW (160 PS), 134.194 km, diesel, 2017, auto-
matyczna skrzynia biegéw, klimatyzacja, elekiryczne
s*1 szyby, centralny zamek, podgrzewane siedzenia,
tapicerka skorzana, czujniki parkowania, fotele
z funkcja masazu, ogranicznik predkosci, system na-
wigacyjny, zestaw gloSnomowiacy, sterowanie gtoso-
we, streaming muzyki, kontrola trakcji, szyberdach,
serwisowany w autoryzowanym warsztacie

AUDI A6 AVANT 2.0 TDI EL. PANODACH NAVI LE-
DER BI-XENON

140 kW (190 PS), 69.000 km, diesel, 2018, automatyczna
skrzynia biegéw, klimatyzacja, centrainy zamek, elektrycz-
ne szyby, wykoriczenie skorzane, podgrzewane fotele,
tempomat, czujniki parkowania, wielofunkcyjna kierownica,
dach panoramiczny, $wiatta przeciwmgielne, USB, MP3,
bluetooth, zestaw glosnomdwiacy, komputer poktadowy

Cena: 24.680 €

Cena: 16.890 €

RENAULT CLIO V INTENS 1.0 TCE 90 EU6D

67 kW (91 PS), 30.976 km, benzyna, 2021, manualna
skrzynia biegéw, Klimatyzacja, centralny zamek, elek-
tryczne szyby, tempomat, czujniki parkowania, wie-
lofunkcyjna kierownica, system nawigacji, USB, blueto-
oth, zestaw gtosnomawiacy, kontrola trakcji, kamera 360
stopni, czujniki deszczu, asystent zmiany pasa, system
start-stop, serwisowany

KIA XCEED XDITION 1.4 T-GDI EU6D-T

103 kW (140 PS), 67.285 km, diesel, 2021, automa-
tyczna skrzynia biegow, Kiimatyzacja, podgrzewane
fotele, elekiryczne lusterka boczne, tempomat, czujniki
parkowania, wielofunkcyjna kierownica, system nawi-
gacji, MP3, bluetooth, zestaw gloSnoméwiacy, kontrola
B trakcji, czujnik deszczu, asystent parkowania, $wiatfa
przeciwmgielne, komputer poktadowy

Cena: 13.999 €
Cena: 21.790 €

RENAULT TRAFIC KASTEN L1H1 2,9T KOMFORT
1.6 DCI 95

70 KW (95 PS), 68.343 km, diesel, 2019, manualna
skrzynia biegéw, klimatyzacja, wspomaganie kierown-
icy, centralny zamek, elekiryczne szyby, kontrola trakcji,
drzwi przesuwane, $cianka dziatowa, komputer poklad-
owy, radio, bluetooth, serwisowany, czujnik $wiatta

CITROEN BERLINGO FEEL M 1.2 PURETECH 130 7 SITZE AU-
TOMATIK

81 kW (110 PS), 25.000 km, benzyna, 2017, manualna

skrzynia biegow, Kimatyzacja, wspomaganie kierownicy,

# tempomat, czujnik deszczu, $wiatta przeciwmgielne, pod-

| grzewane lusterka boczne, felgi aluminiowe, radio, USB,
bluetooth, komputer poktadowy, system start-stop

Cena: 19.890 € Cena: 12.780 €

RATY od

169 €/mies, 109 €/mies,

Posiadamy w naszej ofercie ponad 300 aut.

Zobacz nas na:
www.renault-kauimann.de, www.autckemis-berlin.pl
Oferujemy sprzedaz ratalng oraz leasing samochodéw nowych i uzywanych!
Dogodne sptaty rat dla osob posiadajacych firmy lub zatrudnionych w Niemczech

p. Cezary Szulc
Zapewniamy ustugi serwisowe oraz przeglady techniczne w naszych firmowych warsztatach! Tel.: 769923-25
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WINIARSKI W NIEMCZECH | UNIl EUROPEJSKIE)
tradesifioez4.oom Jedyna tego typu firma w Niemczech. Co nas wyréznia ?
2 Arcligee e Tylko u nas w jednym miejscu, w jednym zespole i wedtug branzy: : ‘.
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KARTY SIM TELEFONY &  INTERNET | WIELE WIECEJ! P
AKCESORIA g

Bqdzmy
w kontakcie!

@ INTERNET DOMOWY teleberlin.pl
@ INTERNET MOBILNY
@/ TELEFONY KOMORKOWE

WSZYSTKIE PORADY SA
DARMOWE | W JEZYKU POLSKIM!

ZAPRASZAMY!

\ ) +49176 482 077 84 @ +49 30 818 680 77
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